


Naujiena ,EUROPA PIGIAU“

NAUJIENA ,,SMS PIGIAU“

Nuo 2011 m. gruodZio 24 d. TravelSIM
pristato nauja paslauga ,Europa
pigiau: skambuéio kaina nuo antros
pokalbio minutés tik 0.546 Lt/min, t.y.
skambucio pirma minuté apmokesti-
nama standartine kaina, o nuo antros
minutés taikoma $io pasitilymo kaina.

Nuo 2011 m. gruodzio 16 d. Rusijoje,

5 MB NEMOKAMO interneto
pasitilymas visiems TravelSIM
abonentams

Turkijoje, Egipte siyskite trumpasias
finutes (SMS) pigiau.

ljunkite plang: suveskite 3ig skaiéiy
sekg *146*921*Jjungimo kodas#

Po jjungimo gausite Zinute: "Discount
SMS price in Country activated

Primename, kad visiems TravelSIM
abonentams iki 2012 m. birZelio 30
dienos yra galimybé Europos S3jungoje
ir Turkijoje pasinaudoti 5 MB NEMO-
KAMO interneto paslauga.

Isijunkite paslauga: suveskite 3ig
skaiciy seka *146*931*1#

ljungus gausite Zinute: "Discount Voice
price activated”.

Paslaugos jjungimo mokestis - 2.83Lt/
360 dienoms/ kortelei.

Norint patikrinti plano galiojima, bei
dieny likutj, telefone suveskite:
*146%932*1#

Gausite Zinute: "Discount Voice active
for % day(s) more", kur "%" = likusiu
dieny skaiéius.

Plang iSjungsite jei telefone suvesite :
*146*930* 14

Salis Turkija | Egiptas | Rusija

Esama

kol
LE:SHFJAS 1,00 1,00 1,40

Kaina

jiungus
B, | 0715 | 0546 | 038

Lt/sSms
funeime 283 | 2,83 | 2,83
Galiojimo
laikas 100 100 100
(dienomis)
R

- Pasiiilymas galioja 360 dieny.

- Salys kuriose galioja &is pasitilymas:
Austrija, Belgija, DidZioji Britanija,
Vokietija, Vengrija, Graikija, Danija,
Ispanija, Italija, Portugalija, Kipras,
Latvija, Lietuva, Nyderlandai,
Norvegija, Lenkija, Turkija, Suomija,
Prancizija, Cekija, Svedija, Estija.

Norint patikrinti plano galiojima,
bei dieny likutj, telefone suveskite:
*146%922*)jungimo kodas#

Gausite Zinute: "Discount SMS in
Country active for XX day(s) more."
Plang ijungsite jei telefone suvesite :
*146%920*Activation code #

TravelSIM paslaugg pristato
UAB ,,CSC Telecom” | www.csc.lt

Duomeny perdavimas apvalinamas
kas 100 KB;

5 MB NEMOKAMO interneto galite i3-
naudoti per vieng GPRS sesijg arba per
kelias ir net skirtinguose tinkluose ar
Salyse;

Po 5 MB NEMOKAMO interneto isnau-
dojimo paslauga nutriiks automatigkai,
sekanti sesija bus apmokestinta jau
standartiniais tarifais;

Imaniuosius telefonus, isnaudojus
5 MB NEMOKAMO interneto, reikés
perkrauti.

Primename GPRS paslaugos konfigu-
ravimo parametrus:

Prieigos taskas (APN): send.ee
Vartotojo vardas (User):

"Jasy TravelSIM kortelés numeris, pvz.:
3725x0xxxKx"

Slaptaiodiio laukq (Password) palikite
tuscia.

Paslaugos tipas (service mode): GPRS.

CSC

TELECOM

r uzsienyje galima

Kalbeti pigiau
Giedrius JANKAUSKAS

Jeigu daug keliaujate, Zinote, kaip
nesmagu po kelionés gauti milziniska
sgskaita ir kas karta sukti galva, kaip surasti
tinkamiausia mobiliojo rysio varianta.

Vieni keliaudami kiekvienoje uZsienio Salyje
perka skirtingas SIM korteles — bet tai nepatogu
ir kiekvieng karta reikia kitos. Kiti ieSko interneto
kaviniy ir skambina ,Skype'", taciau dél to tenka
blagkytis svetimame mieste ir ieSkoti interneto.
Treti renkasi taksofonus, taciau jy tarifai pigesni
tik skambinant j fiksuoto rysio telefonus...
Zinoma, lieka mobilieji, bet Siuo rydiu brangu ne
tik skambinti, bet ir atsiliepti. Vienintelé iSeitis

- kortelé , TravelSIM" Tai pigaus tarptautinio ir
tarptinklinio mobiliojo rysio SIM kortelé, skirta
naudotis uzsienio Salyse.

Kodél verta rinktis , TravelSIM"

Nors mobiliojo rySio operatoriai keliaujantiems
sidlo specialias tarptinklinio rysio (roaming)
kainas, jos vis viena nedziugina. Todél per
kiekvienga kelione patiriate papildomo streso:
ka daryti — skambinti ar ne? , TravelSIM" kdréjai
siblo iSeitj — naudokités Sia unikalia kortele ir
dZiaukités kelione, uz tarptautinj ir tarptinklinj rysj
mokédami net iki 90 proc. maziau.

., TravelSIM" vartotojai gali nevarZomi bendrauti

Andrzejus SCHULZAS,
bendrovés , Lotos Baltija" direktorius

JApie , TravelSIM" suZinojau i$ interneto. Daug keliauju,
fad buvo aktualu geras ir nebrangus rysys. Suintrigavo
fai, kad naudojantis tarptinkliniu rysiu atsiliepti galima
nemokamai. Kortele , TravelSIM" jmonés reikalais
naudojuosi jau frejus metus. Labiausiai dZiugina
kokybiskas ir daug pigesnis rysys. Tai svarbu naudojant
vidinius jmonés resursus. Sia kortele rekomenduoju
fiek jmoniy atstovams, tiek privatiems asmenims, nes
ji padeda taupyti. Net turistinése kelionése galima
sutaupyti daug pokalbiams numatyty lesy."

«
> Kortele , TravelSIM" naudotis paprasta ir pigu

su 190 pasaulio $aliy abonentais, nemokamai
atsiliepti daugiau nei 120 $aliy ir naudotis kur
kas pigesne GPRS (bendro paketinio radijo
ry$io) paslauga. Pavyzdziui, Rusijoje ir Europos
Sajungoje atsisiysti megabaita duomeny
kainuos apie 2 Lt.

Naudotis kortele paprasta, tereikia jdéti ja j
mobilyjj telefona ir galite skambinti, o saskaita
galésite papildyti ir internetu.

Elektroninéje parduotuvéje www.travelsim.It.

Bendrovés ,,CSC Telecom" bistinéje (Vilniuje,
Gelezinio Vilko g. 18 A, 8 aukste).

Vilniaus kelioniy agentdrose: ,Aviaekspresas',
,Akademinés keliones", ,Alfaturas', ,Atrask
pasaulj, ,Araks", ,F-travel", ,Neoturas', ,Travel
Land", ,Vilnius Travel Service", ,Santika", ,Zelesa",

rn rn rn l
JAljus ir Ko ir kitose.

Grynyjy pinigy priemimo terminaluose ,,FoxBox".

Vylius BLAUZDAVICIUS,
keliautojas

JTravelSIM" pries keleta mety rekomendavo draugas.
I$ pradZiy j Sig kortele, kaip ir j visas naujoves, Zilréjau
labai atsargiai. Véliau jsigijau, nes Si paslauga is tikryjy
nebrangi ir tikrai kokybiska. O juk pigUs dalykai kokybe
dazniausiai nepasizymi. , TravelSIM" esu patenkintas,
nes galiu visur ir visada susisiekti su reikiamais
asmenimis ir nekyla jokiy rysio problemuy. , TravelSIM"
rekomenduoju daznai keliaujantiems. Naudotis

Sia kortele gerokai pigiau nei kity mobiliojo rysio
operatoriy paslaugomis.”




Tieskime tiltus. Toks leitmotyvas Sio numerio publikacijy, kuriose
kalbiname svetur gyvenancius fautiecius. Ar masing liefuviy emigracija
tokia baisi neganda? Nepolitikuosime, fik priminsime, kad kiekviena
lazda turi du galus. Mes stveriameés antrojo ir teigiame, kad geresniy gidy
uz pasaulyje pab|ru3|us bro||us ir seseris nerasime. Reikia fik noro dalintis.
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Vilnius:
PLC ,Panorama"“, Saltoniskiy g. 9.
Kaunas:

PC ,Akropolis", Karaliaus Mindaugo pr. 49;

Laisvés aléja 49.

Klaipéda:

PC ,Akropolis", Taikos pr. 61;

PC ,Herkaus Galerija®, H. Manto g. 22.
Siauliai: PC ~Akropolis®, Aido g. 8.

www.baltman.eu

ISRANKIAUSIEMS -

galimybé issirinkti audinj i$ daugiau nei 200 pavyzdziy ir uzsisakyti
vienetinj kostiuma.

KELIAUJANTIEMS -

JTravel" linijos kostiumai, kurie nesiglamzo ir nesitepa net ir apliejus.

KOKYBES MEGEJAMS -

»Premium" linijos kostiumai i$ vilnos ar vilnos ir Silko deriniy.

VASAROS INTELIGENTAMS -

natdraliy audiniy kostiumai darbui ir atostogoms.
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19  ,Small Planet Airlines" skrydziy
marsrutai

20 ,Loft Town" — inovatyvi architekttros
ir aplinkos darna

22  Vilnius tampa iSvykstamojo turizmo

sostine —
23 Silikoninis gelis - geriausia pagalba
laikui
24 Vasara su gyva angly kalba —
28  Zvaigzdziy jaunystés paslaptys -
kiekvienam
32  Afrodités saloje — sveikatinimas <
pagal lietuviska scenarijy
38  Plastikiniai kubilai - patogus
malonumas
Su muzikais po Zalcburga —_—
51  Startuoliai turi idéjy, bet ne pinigy?
56  Voro svita leisis j gastroles po
Lietuva
58  Sypseny 3alyje - be dypsenos?
60  Tolyn nuo miesto Surmulio
62  Saugios ir patikimos ugnies
buveinés
64  Sarminis vanduo - sveikatos versmé 88 Bodrumas - bohemos pamégta
72  Lazeriu prie$ danty ligas poilsiavieté
74 | Oksalis" turiningam Seimos 90 ,Rodas - viena didZiyjy mano aistry" =
laisvalaikiui 94 GPS priedai padés prisiminti kelioniy jsptdzius
76  Nauja strategija ir kelioniy kryptys 98 Kelionés vasarai pratesti
78  Roziy kraste atostogaus daugiau mm 102 Semtis gyvenimo dziaugsmo - j Siltuosius
lietuviy krastus
80 Neseberas - miestas muziejus mm 106 Po salg - Dievy pédomis <
Azijos vartai pakeri aromatais ir 109  Ryty Europos Ibisa [ | .
vaizdais 12  Rojaus kampelis ,,Fantasia Hotel de Luxe" : n°lte
86 ,Atostogos padazytomis lGpomis — Kai uz lango - visas pasaulis VO KI 5 KA VI RTUVES FI LOSO F I JA OChEN
ne man" N7 Visur gerai, bet namie geriausia...

6 | Small Planct [0 NGNATURAS| U3 Novaturo" logotipu pazymety INHAUS salonai: PLuk3io g. 32, Domus galerija, Vilnius / Taikos pr. 25, Klaipéda
mall Plane urinys
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Nors ekspertai nuogastauja, kad mada paprastéja,
0 jos gerbéjai praranda skonj, ,Stefanel” Siai
tendencijai nepasiduoda. Kompanija puoseléja fas
pacias vertybes, kaip ir pries 50 mety. ,Stefanel”
_ etiketé jklnija italy karybiskuma, meistryste, kokybe
([ s & ir istikimybe trikotazo gaminiams...

| JStefanel” kuria moteriai, kuri nesivaiko zérincios

prabangos. Stilingai ir rafinuotai, visuomet Zinandiai,

Stelane A
- N ko nori, ir apdovanotai puikiu mados jausmu.
ra b a n O S ] Asmenybei, mokandiai atrasti geriausia prabangos,
o . kokybés ir kainos santykj. Gal dél to tarp , Stefanel”

, . gerbéjy - daugybé pasaulio garsenybiy, tokiy kaip
a u S m a S _ aktorés Demi Mur (Demi Moore), Nikolé Kidman

J . (Nicole Kidman), Katerina Zeta Dzouns (Catherine

! Zeta-Jones), dainininké Beyonce ir kitos Zvaigzdes.

Net ir vilkédama paprasta pilka ,Stefanel”
megztuka kiekviena moteris i$ minios iSsiskirs
elegantiska kasdiene prabanga, kurig kompanijos
dizaineriai puoseléja ypac kruopsciai. Jy braizas
atpazjstamas kiekvienoje naujoje kolekcijoje. Joje
visuomet bus jaukiy, stilingy, originaliy siluety itin
aukstos kokybés mezginiy i$ nepaprastai $velniy
nataraliy pluosty. ,Stefanel” stiliaus kdréjai mégsta
i8siskirti rafinuotomis puosybos detalémis, derinti
skirtingy tekstary audinius ir vienoje kolekcijoje
sujungti jvairiy epochy mados interpretfacijas. Jie
pasiduoda kdrybiniam polékiui, bet niekuomet
nepamirsta universalumo. Todél drabuzyje iSryskéja
harmoninga visuma.

Pastaraisiais metais , Stefanel” kompanijos
dizaineriai ypatinga démes;j skiria mezginiams i$
100 procenty kasmyro. Kiekvieng pavasario-vasaros
bei rudens-Ziemos sezona , Stefanel” kolekcijas
papuosia ypatingo dizaino ir aukstos kokybés
kasmyro megztiniai, suknelés, Salikai ir net kelnés.
Ploni, tadiau itin $ilti ir $velns mezginiai apgaubia
kiekvieng juos dévincig moterj malonia Siluma bei
subtilia prabanga.

wStefanel” kolekcijos Zavi stiliy jvairove. Tad
kiekviena pirkéja gali rinktis tok; stiliy, kokio norisi
konkre&iu momentu, kurio reikia. Cia ir rami
klasika, ir jaunatviskas sportinis stilius, nostalgija
keliantys Zavingi nériniai ir drabuZiai, kuriuos
galima vilkéti ne viena sezona. Apsirengti pagal
nuotaika — argi tai ne prabanga?

Norint ja pasimégauti po pasaulj blaskytis
nereikia. Itali$ka nuotaika pajusite ,Stefanel” oazéje
PC ,Europa" Vilniuje. Prisijunkite prie ,Stefanel
Vilnius" socialiniame tinklalapyje ,Facebook".

Daugiau informacijos ir drabuziy kolekcijy
nuotrauky rasite interneto tinklalapyje
www.stefanel.com.

(Stefanel” archyvo nuotr Parengé Kamile NAVICKAITE
8 Small Planet RYELE]




»Lyra“—geriausia garso aparatiira nuo 1997 mety

DidZiausia garso aparatiros ir namy kino jrangos pasitila Lietuvoje naujajame salone
Lyra”(Kestucio g. 26, Vilnius).

Norite mégautis muzika? Galime pasidlyti didZiulj pasirinkimg — nuo nebrangios
,Rega” ,Audiolab” ,NAD” ir ,ONKYO” stereoaparatiros, taip pat ,Cabasse’,
,Wharfedale” ir ,Castle Acoustics” kolonéliy iki auksciausio lygio ,Audio Note”
lempiniy garso sistemy. Remdamiesi daugiamete savo patirtimi mes kruopsciai
renkameés gamintojus ir garantuojame auksciausiq garso kokybe.

Meégstate Ziaréti filmus? Suprojektuosime ir jrengsime Jums namy kino sistemgq.
Midsy salone galite jsigyti ir kiekvienam jperkamos, ir prabangiausios namy kino
technikos. Sitlome jvairaus dizaino sistemas, todél tikrai rasite deranciq prie Jisy
namy interjero.

garso aparatdra

garso ir vaizdo
aparatdros salonas
leskote aparatiros visam namui? Galime pasiilyti ir jdiegti jvairius garso bei vaizdo
technikos sprendimus visam namui. Norite klausytis muzikos ir Zidréti filmus ar
nuotraukas bet kuriame kambaryje — mes Jums suprojektuosime ir jrengsime
sistemaq, kuri bus ne tik puikios isvaizdos ir kokybés, bet ir lengva, patogi naudoti.

Kestucio g. 26, Vilnius.
Tel. (+370 5) 262 35 96
www.lyra.lt

Klausotés muzikos kompiuteriu? Mes galime pasiilyti garso sistemy, kurios leis
geriausiai atkurtiJiisy kompiuterio muzikos jrasus.

audiolab wire@orLo
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Simono Svitros nuotr.

Rugile VASIULYTE
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Ziema pries skrydj lektuvui daznai batinas takstangius lity kainuojantis ,dugas” O orlaivj j
padanges islydi rampos agentai ir kity minutés tikslumu plusanciy specialisty komanda.

Kalbindami uzsakomujy skrydziy bendrovés ,Small Planet Airlines" Antzeminio aptarnavimo
ir skrydZio paslaugy departamento vadova Gytj GUMULIAUSKA méginome issiaiskinti, kas ir

kaip vyksta ant Zemés, kad léktuvai pakilty ir saugiai pasiekty kelionés tiksla.

Oro uosto perone prie léktuvy atliekami darbai
aviacijoje apibréziami terminu ,,antZzeminis
lektuvy aptarnavimas". Keleivius, grjztancius

i$ svetimy krasty, pasitinka iSsiilge artimieji, o
besileidziancius léktuvus kiekviename oro uoste

sutinka sava antZeminio aptarnavimo bendrové.

Jy darbuotojai atlieka daugybe darby: nuveza
keleivius ir bagaZa j oro uosto terminalg, kitus
keleivius registruoja naujam skrydziui, pripila j
lektuva kuro, iSvalo jo salong, pristato j léktuva
maisty, iSpila orlaivio nuotekas ir pripildo falpas
$viezio vandens, israsiuoja bagaza...

I$ Vilniaus populiariomis atostogy kryptimis
skraidinanciai bendrovei ,Small Planet Airlines"
antzeminio aptarnavimo paslaugas teikia tai paciai
jmoniy grupei priklausanti jmoné ,Baltic Ground
Services" Be jos, Tarptautiniame Vilniaus oro uoste
tokias paslaugas silo dar dvi jmonés.

Greitis ir tikslumas
AntZeminio aptarnavimo jmoniy darbuotojams

suktis reikia mikliai it voveréms. Juk aviacijos versle
laikas — pinigai. Kuo operatyviau bus atlikti darbai,

Oro uoste



tuo greidiau j oro uosta keleivius atskraidines
léktuvas galés vél kilti. Todél stengiamasi vienu
metu atlikti net keleta proceddry. Tam reikia ir ne
vienos poros darbo ranky. Stai Vilniaus oro uoste
vieng léktuva aptarnauja apie 20 Zmoniy.

G. Gumuliauskas aiskina, kad laikas, per kurj turi
spéti susisukti antZzeminio parengimo paslaugy
teikéjai, priklauso nuo to, kokie bus skrydZziai -
reguliarieji ar uzsakomieji, kokio modelio orlaivis
skris. ,PavyzdZiui, masy léktuvai, nuskraidine
poilsiautojus j uZsienio oro uosty, mazdaug po
valandos turi vél kilti ir grjzti j Vilniy. Tad per tokj
laika reikia iSlaipinti keleivius ir pasirengti naujam
skrydziui', — aiSkina pasnekovas.

Kiekviena oro linijy bendrove yra suskai¢iavusi
maziausia savo orlaiviy aptarnavimo laika.
Rekomendacijy pateikia ir orlaiviy gamintojai
- jie nurodo trumpiausia laika, per kurj
jmanoma léktuva paruosti skrydZiui. ,Pavyzdziui,
gamintojai nurodo, kad ,Boeing 737-300" kuriuo
skraidiname savo keleivius, galima aptarnauti per
30 minuciy. Tikrinome - tai jmanoma. Taciau
deél masy skrydziy specifikos Sio modelio orlaiviui
aptarnauti reikia 40 minudiy, kitam musy léktuvui
-, Airbus 320" - 50 minuciy', - pasakoja G.
Gumuliauskas.

Reguliariyjy skrydziy bendrovéms svarbu kuo
tfrumpesnis orlaivio aptarnavimo laikas, mat jy
lektuvams reikia kilti ir leistis po keleta karty per

> Pasak ,Small Planet Airlines" Antzeminio
apfarnavimo ir skrydZio paslaugy departamento
vadovo Gycio Gumuliausko, paciu blogiausiu oru
aviacijoje laikoma lijundra

12 ‘ NOEIRCELYE Oro uoste

diena. ,Uzsakomiesiems skrydziams rengiamasi
ilgiau. Jy keleiviai - atostogauti vykstantys
asmenys, dazniausiai $eimos, jie pasiima daugiau
ir didesniy lagaminy su daiktais, kuriy gali prireikti
atostogaujant. Tad registruoti ir pakrauti bagaza
uztrunka. Taip pat keleiviai lé¢iau susodinami

i lektuva, juk Seimoms reikia daugiau laiko
susidéti daiktus | daiktadézes ir patogiai jsitaisyti
krésluose', - pasakoja ,Small Planet Airlines"
atstovas.

Batinas atributas — Sypsena

Bendrovés orlaiviy antzeminio aptarnavimo darby

karuselé ima sukfis likus porai valandy iki skrydZio.

Pirmiausiai prasideda keleiviy registravimas ir prie
oro uosto registracijos stalo nufjsta laukianciyjy
eilute.

Pasak G. Gumuliausko, registracija, kaip ir kitos
paslaugos, iki smulkmeny aptariama sutartyje
su antZzeminio orlaiviy aptarnavimo jmone.

Jos personalas privalo grieztai laikytis sutartyje
numatyty standarty. ,Sutartyje numatoma,

kiek furi bati registracijos staly, nurodoma, kad
registruojancio personalo apranga turi bati
tvarkinga. Vienas i$ svarbesniy reikalavimy

- Sypsena ir mandagus bei draugiskas
bendravimas. Taip pat sutartyje nurodoma, per
kiek laiko turi bati jregistruotas vienas keleivis. P

\

Simono Svitros nuotr.

NEPALIESTAS NEPAKEISTAS

NATURALUS LIETUVISKAS
MINERALINIS VANDUO

Vienintelis vidutinés mineralizacijos, turintis ypac retq -
kalcio, magnio ir sulfaty jony derinj nataralus mineralinis
vanduo, isgaunamas 689 m gylio greziniu.

Nuo 2004 m. yra jtrauktas | EUROPOS pripaZinty natiraliy
mineraliniy vandeny sqrasq.

Vartojimui pateikiamas, tiesiai i§ 689 m gylio versmés,
neradijancio plieno vamzdziais be sqlycio su oru ir
sukaupimo, unikalios sudéties, kuriq 13 takstanciy mety karé
pati gamta.

Nataralus mineralinis vanduo Tiché yra idealiai apsaugotas
nuo bet kokios dirvoZemio, radiacijos, oro tarsos.

isgéres 1 litrq nataralaus mineralinio vandens Tiché, suauges
Zmogus gauna 20 % kalcio ir 16 % magnio
rekomenduojamos dienos normos.




Andzej Kolovsic nuotr.

Masy bendrové tam skiria pusantros minutés’, -
pasakoja G. Gumuliauskas.

Drauge su keleiviais registruojamas bagazas.
Tada lagaminai patenka j bagaZo surinkimo
zona. Ten lagaminai surtsiuojami pagal
nuorodas ant jy etfikeciy ir sudedami j atskirus
vezimélius, kuriais véliau iSgabenami prie léktuvo.

Orlaiviy dirigentai

Léktuve ir greta jo antZzeminio parengimo darbai
uzverda likus mazdaug valandai iki skrydZio. Tuo
metu j orlaivj jlipa jgula, o prie Iéktuvo pasirodo
vadinamieji rampos agentai - vienas ar du
anftZzeminio aptarnavimo jmonés darbuoftojai,
diriguojantys visiems léktuve ir greta jo
vyksiantiems darbams.

Jie koordinuoja kuro pylima, prizidri léktuva
valancius tvarkytojus, bagazo krovikams nurodo,
kokj svorj j kurig léktuvo bagazine krauti, suderine
su jgula, duoda komanda pradéti laipinti
keleivius. Pagal rampos agenty komanda j orlaivj
pripilama geriamo bei tualetams skirto vandens.

Vykstant Siems darbams j Iéktuva uZlipa
techninés priezitros bendrovés atstovai. Jie
dar karta apzidri, ar veikia visi orlaivio prietaisai,
pabendrauja su jgula, kad jsitikinty, jog viskas
gerai. Likus 15-30 minudiy iki skrydzio j léktuva
atvezamas ir pakraunamas keleiviy bagazas.
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>Ziema lektuvams daznai prireikia Simtus lity
kainuojanéio leda tirpdancio ,duso"

ve

Jspudingi skaiciai

B, Small Planet Airlines" skrydziams i$
Lietuvos ir atgal per 2011 metus sunaudota
11 320 tony kuro.

B Per 2010-2011 mety Ziemos sezong
bendrovés leéktuvy antiledodarai sunaudota
30 000 litry specialaus skyscio.

B Rekordiné vieno bendrovés léktuvo
antiledodarai paklota suma - 75 000 lity.

Apie ,skraidanéius" lagaminus

BagaZo pakrovimas ir iSkrovimas - tai paslauga,
deél kurios oro linijy bendrovés sulaukia bene
daugiausiai keleiviy nepasitenkinimo: skundziamasi
dél apgadinty ar praplysusiy lagaminy, nulauzty
rankeny.

Nors bagaZa krauna atZemino aptarnavimo
jmonés darbuotojai, skundai suplaukia
skraidinanciai bendrovei.

.Ne vienas oro linijy keleivis prisiekia regéjes,
kaip krovikai méto lagaminus it kamuolius. Taciau
fai mitas, — sako G. Gumuliauskas. - O jei taip
nutinka, oro linijy bendrovés nedelsdamos aiskinasi
su antZeminio aptarnavimo jmonéms ir krovikai
sulaukia griezty sankcijy."

JKaskart kruopsciai nagrinéjame keleiviy
skundus dél sugadinto bagaZzo ir ieSkome bady,
kaip fo iSvengti. Oro uoste jrengtos stebéjimo p
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kameros. Reikalui esant, atsukame vaizda ir
aiskinamés, kodél taip jvyko — juk nuostolius dél
sugadinto bagazo tenka padengti skraidintojams,
- aiskina pasnekovas. - Visgi kraunant kiekviena
lagaming apglostyti it moterj prie$ miega neiseina.
Jei bagaza krausi létai ir itin atsargiai, prireiks keliy
valandy. Taciau léktuvas turi iSskristi laiku, todél
sukftis reikia greitai. Tad kartais pakraunama ir
Siurksciau', — pripaZjsta pasnekovas.

Anot jo, ,Small Planet Airlines" skrydZiuose
bagazo apgadinama nedaug. ,Vis délto visiskai
iSvengti fokiy dalyky nepavyksta né vienai pasaulio
oro linijy bendrovei. Ir tai nebdtinai kroviko kalte.
Kartais lagaminai apgadinami, kai léktuvas
leisdamasis stipriau trinkteli j Zeme - lagaminai
atsitrenkia vienas j kitg arba j léktuvo bagaZinés
sieng"; — aiskina specialistas.

Kad léktuvas pakilty

Dar viena antZzeminio aptarnavimo paslauga, batina
skrydZio saugumui uztikrinti - orlaivio centruote.
Jiitin svarbi. Kad léktuvas galéty sekmingai
pakilti ir nusileisti, jis turi bati teisingai pakrautas.
Tam reikalinga orlaivio centruoté. Ji atliekama likus
mazdaug valandai iki skrydzio, kai jau Zinoma, kiek
reikés kuro, kiek apytikriai skris keleiviy ir kiek jie
gabenasi bagazo", - pasakoja G. Gumuliauskas.
Atlike skai¢iavimus, centruotés specialistai

> Mitas, kad krovikai méto
lagaminus kaip kamuolius
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nurodo, kiek ir kurioje lektuvo sekcijoje turéty sédéti
keleiviy. Parengiamos instrukcijos, pagal kurias
rampos agentai nurodo krovikams, kiek bagaZo
krauti j prieking, kiek j galine bagaZine.

,Kroviniai daro jtakos léktuvo aerodinaminéms
savybéms. Jei kurioje nors léktuvo dalyje svoris
bus per didelis, lektuvui bus sunku pakilti. Jei
léktuvo salonas nepilnas, o visi keleiviai susodinti
priekyje, bagaZas kraunamas j gala. Kartais keleiviai
susodinami priekyje ir gale, o viduryje paliekama
vietos kitame oro uoste jlipsiantiems Zmonéms", -
centruotés principus aiskina G. Gumuliauskas

Pavojingiausia lijundra

Kai visi auksciau iSvardyti darbai atlikti, rampos
agentai duoda komanda pradéti laipinti keleivius.
Jei skrendama Ziema, sulipus keleiviams,

ateina laikas dar vienai labai svarbiai antZeminio
aptarnavimo proceddrai.

»Nesuprantu, véluojame pakilti jau dvidesimt
minuciy, o jie dar sugalvojo léktuva nuplauti’; -
kadaise lektuve nugirsta pokalbj Sypsodamasis
prisimena G. Gumuliauskas. Pasak jo, tai, ka
keleiviai daznai palaiko léktuvo plovimu, yra orlaivio
apsauga nuo apledéjimo, vadinamoiji antiledodara,
Ziema atliekama prie$ dauguma skrydziy. Tai
priklauso nuo oro salygy.

JLéktuvas ne plaunamas, o apipilamas specialiu p

Simono Svitros nuotr.

d€@ BENE GERIAUSI LAUKO B

{\

. MASKVA. KALININGRA




skysciu fam, kad nuo svarbiy jo daliy - sparny,
prieSsparniy — baty pasalintas ledas, sniegas,
apsalas’, — aiskina pasnekovas.

Pasak jo, antiledodara $altuoju mety laiku
gyvybiskai svarbi. Mat ant léktuvo pavirSiaus
susidariusios sniego ir ledo apnasos smarkiai
pablogina orlaivio aerodinamines savybes. Jei
apnasy nenuvalysi, nesusidarys reikalingi oro
srautai ir léktuvui gali nepavykti pakilti — jis nuslys
nuo pakilimo tako. O gali nutikti ir dar blogiau -
skrydis gali baigtis katastrofa.

JAntiledodara atliekama pries pat kylant,
keleiviams susédus j léktuva ir uzdarius orlaivio
duris', — pasakoja G. Gumuliauskas.

Apsauga uz skrydZio kaing

Kokio sudétingumo antiledodaros reikés ir kiek ji
kainuos, priklauso nuo oro.
Jei léktuvas tik padengtas puriu sniegeliu, nuo
sparny jis nubraukiamas $epediais, ir galima riedéti
pakilimo tako link. Tagiau jei léktuvas padengtas
ledu ir $erk$nu, tenka jj apipilti specialiais skyséiais.
Pagrindiné Siy skysciy sudedamoji dalis -
glikolis - saldi, lipni ir gliti medZiaga. Yra skirtingy
antiledodaros skysciy, kuris i$ jy bus pasirinktas,

> Valytojos taip pat turi dirbti minutés tikslumu

Simono Svitros nuotr.
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priklauso nuo oro salygy, temperatdros.

Antiledodara - brangus dalykas, mat skysciai
kainuoja nemazus pinigus. Vieno litro kaina - nuo
10 Lt. Priklausomai nuo oro ir léktuvo modelio,
vieno orlaivio antiledodarai gali bati sunaudota
nuo 150 iki 5000 litry skyscio. Paprastai vieno
léktuvo antiledodara kainuoja apie 5000-7000 Lt
taciau jei oras atSiaurus, gali prireikti skysciy ir uz
keliasdeSimt takstanciy lity.

Pasnekovas pasakoja, kad skystis, kuriuo
padengiamas léktuvas, neleidZia susidaryti
apnasoms tik tam tikrg laika. Per jj orlaivis turi spéti
iSvaziuoti ant pakilimo tako ir pakilti.

Jei nespéja ir ant léktuvo vél susidaro ledo
apnasos, antiledodaros procedirg tenka kartoti, o
oro linijy bendrové patiria labai dideliy islaidy.

»Small Planet Airlines" atstovas pasakoja, kad
aviacijoje paciu bjauriausiu oru laikoma lijundra.
Tokiomis salygomis automobiliai net ir stovedami
c¢iuozia nuokalne Zemyn, o ant léktuvo tenka supilti
labai daug specialaus skyscio, nes orlaivio pavirsius
ledéja labai greitai, o skystis turi bati pilamas ant
varaus orlaivio paviriaus. Tokiu oru antiledodara
gali kainuoti beveik tiek pat, kiek pats skrydis.

Skverbiasi inovacijos

Technologijos tobuléja, tad tikétina, kad ateityje
antiledodara taps lengvesné ir pigesné. Kai
kuriuose pasaulio oro uostuose antiledodarai jau
naudojami infraraudonieji spinduliai. ,,Skysciy pilti
nebereikia, lIéktuvas jvaZiuoja j specialy angara, kur

nuledinamas spinduliais’, - désto G. Gumuliauskas.

Dél moderniy fechnologijy keiciasi ir keleiviy
registracija, ji tampa greitesné ir patogesné.
Vis placiau pasitelkiama internetiné keleiviy
registracija. ,, Tokig sidlo ir masy bendrové -
infernetiné registracija kitos dienos skrydziams
pradedama nuo 16 valandos. Registruodamiesi
internetu keleiviai sutaupo laiko. Oro uoste jiems
reikia registruoti tik bagaza, be to, léktuve galima
pasirinkti norima vieta, tai labai svabu keliaujant su
$eima’, - sako G. Gumuliauskas.

leSkoma budy, kaip grei¢iau bei patogiau
sulaipinti keleivius j leéktuva. ,Jei laipinama tik pro
priekines duris, arciau jéjimo sédintys keleiviai
dédamiesi daiktus j daiktadézes daznai uztveria
kelig tiems keleiviams, kuriy vietos gale. Kad
nebUty kamsdéiy, pirmiausia j léktuva kvieCiame lipti
gale sédincius keleivius', - aiskina ,,Small Planet
Airlines" atstovas. m
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> Poilsio zonoms vidiniame kieme

Dainiaus Grakausko kompiuteriné
vizualizacija

JLoft Town™ — inovatyv
architekfuros ir aplinkos darna

Manté SABALIAUSKAITE

Buvusios Kuro aparattros gamyklos
kompleksiné pertvarka , Loft Town"

- unikalus projektas, skirtas miesto
Zmogui, vertinanc¢iam ne tik kdrybos
laisve, bet ir iSskirtines gyvenamasias

ir poilsio zonas. Projekto organizatoriai
novatoriskai pazvelgé j gamybinj pastata,
jo erdves ir daug démesio skyré aplinkai
puoseléti bei infrastruktarai kurti.
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Siekta darnos su aplinka

,Loft Town" ambicingas projektas - vienas
didziausiy ne tik Lietuvoje, bet ir visoje Ryty
Europoje. Jmonés ,Penkiy kontinenty investicijos"
projektas iSsiskiria koncepcija, stilingumu,
moderniy bei patogiy patalpy interjeru ir
ypatingu démesiu aplinkai.

Buvusioje Kuro aparattros gamyklos teritorijoje
jau rengiamos gyvenamosios ir administracinés
paskirties patalpos: jaukUs butai ir erdvas loftai,
studijos, komercinés patalpos ir netgi mazos
krautuvelés - butikai. 2013 mety pradzioje ¢ia

skiriamas ypatingas démesys e

Konkursas

D auni aplinka 2010

0]
Ly e S fouar -}

UAB Penki kontinentai
U jdomy ¥ esteliteg oplinkos sutvarkymo projexio jgyvendinima Vilnicus misste

[
Konkurso komisios pimininkds . fier”  Dalio Bordauskians

Darnios plks akaderria, 2010 m rugséjo 30 d

>"Loft Town" projektas jvertintas konkurso "Darni aplinka” padéka

Surmuliuos pirmieji gyventojai.

Nors buvo galima viska griauti ir statyti
daugiaauksdius pastatus, projekto vykdytojai
pasuko daug sudétingesniu keliu - nutarta buvusj
gamyklos pastatg prikelti naujam gyvenimui.
Laikytasi koncepcijos — sena paversti nauju.

,Loft Town" projektas jgyvendinamas ryztingai:
parengtas mazaaukstés gyvenamosios paskirties
statinys, atitinkantis visus techninius statybos
reglamentus. Sukurta nauja infrastruktara,
formuojama stilinga, Zalia ir Svari aplinka.

Nuo pat projekto jgyvendinimo pradZios
daug démesio skirfa krastovaizdZiui formuoti.
Tikéta, kad galima sujungti sena ir nauja, o
istorinj pastata paversti inovatyvia, iSskirtine
patogiai gyventi pritaikyta erdve. Tvarkyta
aplinka, gamyklinés patalpos, iSaugintas kastony
parkelis, stilingai apZeldinti vidiniai kiemeliai.
Projekto organizatoriai aplinkai Svarinti, tvarkyti ir
apzeldinti yra numate skirti apie 2 min. lity.

,Loft Town" investicijos j aplinkotvarka,
originalus poZilris j gyvenamaja erdve bei jos
prieigas jau sulauké jvertinimo. 2010 metais
projekto organizatoriai dalyvavo Lietuvos
aplinkos ministerijos organizuotame konkurse
,Darni aplinka", kuriame gavo padéka ,Uz
jdomuy ir estetiska aplinkos sutvarkymo projekto
jgyvendinima Vilniaus mieste"

Projekto , Loft Town" organizatoriai
demonstruoja ne tik atsakinga poZidrj j
gyvenamosios vietos ir aplinkos karima, bet
ir gebéjima inovatyvius sprendimus pritaikyti
istorinéje aplinkoje.

Miestas mieste

,Miestas mieste" - tai dazniausiai Ziniasklaidoje
skambantis , Loft Town" apibudinimas.

Kuriant §j miesta naudojamos Siuolaikiskos
medziagos, jrengiamos naujos komunikacijy
sistemos, iSsaugomos statiniui unikalumo
suteikiancios originalios stogo konstrukcijos.
Jrengtas ekonomiskas autonominis Sildymas.
Bendrosioms erdvéms apsviesti pasirinkta
alternatyvi ir ekologiska saulés baterijy
generuojama energija.

Ypatingas démesys projekte skirtas Svariai ir
Zaliai aplinkai, poilsio zonoms ir vaiky Zaidimo
aiksteléms. Be to, jdiegta Siuolaikiné pastato
valdymo sistema ,Smart House" (liet. protingas
namas). Taip pat jvestas $viesolaidinio interneto
tinklas ,Skynet", zadantis iki 1Gb/s duomeny
skaitymo spartos interneto rysj.

Svarbu ir tai, kad projekto ,Loft Town"
vykdytojai glaudZziai bendradarbiauja su bankais,
jie noriai konsultuoja pirkéjus busto kredito
klausimais bei suteikia iki 85 proc. finansavima
,Loft Town" gyvenamosios paskirties patalpoms
isigyti.

Akivaizdu, kad , Loft Town" kuria aukstos
klasés gyvenamuyjy bisty kompleksa. Nors loftai
vis dazniau vertinami kaip geros finansinés
padéties rodikliai, taciau jie prieinami ir jaunimui,
menininkams ar jaunoms Seimoms.

.Loft Town" yra jrengtas parodomasis loftas.
Apsilankius jame nesunku jsitikinti, kad i$ Cia
silomy jvairiy tipy patalpy bus galima issirinkti
labiausiai patinkantj bista, gyventi ekonomiskai,
ekologiskai, inovatyviai ir patogiai sutvarkytoje ir
ramiai nuteikiancioje aplinkoje.

ISleistas ir specialus demonstracinio lofto
katalogas. Jame galima rasti smulkios
informacijos apie interjere naudotas apdailos
medziagas, jranga, jy kaina. Klientai gali
paskaiciuoti, kiek kainuoty jsirengti viena ar
kit namy zong, taip pat palyginti, pavyzdziui,
skirtingy vonios plyteliy ar virtuvés stalvirsiy
savybes ir kainas.

Parodomasis loftas lankytojams atviras visus
metus darbo dienomis nuo 9 iki 18 valandos.
Atvykus galima jsitikinti projekto ambicingumu
ir novatorisku, i$skirtiniu poziariu j nekilnojamojo
turto plétojima. Taip pat pamatyti, kaip sekasi siekti
uzsibrézty tiksly: kurti Zalia bei iSpuoseléta aplinkg,
gyvenamojo pastato ir krastovaizdzio darna.

Stebékite, kaip vyksta projekto statyba
ir daugiau informacijos ieskokite inferneto
tinklalapyje www.lofttown.It. m
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Vilnius fampa
iSvykstamojo furizmo
sostine

Gintare VAITENAITE

Vasara Tarptautiniame Vilniaus oro
uoste padaugeés keleiviy i$ kaimyniniy
Baltijos Saliy. Latviy ir esty turistai
tranzitu per masy Salies sostine keliaus
j Piety Europos kurortus. Jy keliones
organizuos kompanija ,Novaturas",

skraidins bendrové ,Small Planet Airlines"

Planuojama, kad per vasaros kelioniy sezona
Vilniaus oro uostas aptarnaus apie 16 000
tranzitiniy keleiviy i$ Latvijos ir Estijos.
Skaic¢iuojant ir drauge atostogauti skrendancius
Lietuvos piliecius, bendras organizuoty turisty
srautas sieks 30 000.

Pirmieji pasitelké tranzitinius skrydzius

Vasara Vilniuje leisis léktuvai i$ Talino ir Rygos su
,Novaturo" vasaros poilsiniy kelioniy dalyviais.
Jie perlips j ,Small Planet Airlines" léktuvus
ir drauge su Lietuvos turistas skris j Europos
kurortus. Grizdami léktuvai pirmiausia leisis
Vilniaus oro uoste, véliau latviai ir estai bus
atskirai iSskraidinami j savo $aliy sostines.
Kelioniy organizatorius ,Novaturas" vasaros
sezonui paruos$é net Sesias naujas kryptis.
Tai - Kipras, Koso sala ir Chalkidikés pusiasalis
Graikijoje, Kroatija, Sicilija ir Andallzijos regionas
Ispanijoje. Sias naujienas bendrove vienu metu
pristato visy trijy Baltijos Saliy keliautojams.
,MUsy duomenimis, esame pirmasis kelioniy
organizatorius Europoje savo kelioniy plétrai
pasitelkes tranzitinius skrydzius. Smagu, kad
Vilniaus oro uostas fampa savotisku iSvykstamojo
turizmo Baltijos $alyse centru. Tai naudinga
visiems - lietuviai, latviai ir estai galés atostogauti
naujuose kurortuose, Vilniaus oro uostas
aptarnaus daugiau keleiviy, o masy partneré
bendrove ,Small Planet Airlines" smarkiai praplés
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,Small Planet Airlines” archyvo nuotr.

Baltijos $aliy turistus j Piety Europos kurortus
skraidins ,Small Planet Airlines" lektuvai

skrydziy krypciy pasialy", - dziaugiasi ,,Novaturo"
generalinis direktorius Linas Aldonis.

Zadamas skrydziy rekordas

Pasak L. Aldonio, i$ visy trijy Baltijos valstybiy
fiesioginiais skrydziais galima pasiekfi tik labai maza
dalj Europos miesty. Tad organizuojant tranzitines
keliones ir derinantis prie keliautojy poreikiy galima
pasidlyti patogiy skrydziy j tuos kurortus, kuriuose
anksciau lektuvai i$ Baltijos $aliy nesileido.

»Esame tikri, kad Siais metais bus pasiekfas
rekordinis reguliariyjy ir uzsakomyjy - atostoginiy
skrydziy skaicius. DZiugu, kad dél maziausio - tik
keturiy lity — tranzitinio keleivio mokescio Europoje
buvome pasirinkti kaip tranzitinis oro uostas'; -
pazymi Tarptautinio Vilniaus oro uosto generalinis
direktorius Tomas Vaisvila.

Pagal ,Novaturo" planus Siais metais i$
Vilniaus oro uosto turistams i$ viso bus
organizuotas 651 skrydis.

Skris ir savarankiskai keliaujantys, ir uzsienieciai

+Keliautojai galés nepirkti viso kelionés paketo,
o jsigyti fik skrydZio bilietus. Planuojama, kad
biliety j masy skrydZius bus galima jsigyti visose
internetinése biliety pardavimo sistemose, todél
tikimés aptarnauti ne tik Baltijos Saliy gyventojus,
bet ir Siose Salyse besilankancius uzsienio
piliecius', - pasakoja ,Novaturo" vadovas.
,Skrydziy rinka tiek Lietuvoje, tiek Europoje
afsigauna po sunkmecio, didéja keleiviy
srautai, tad ple¢iame savo veikla ne tik Vakary
Europoje, bet ir stipriname bendradarbiavima
su savo ilgameciais partneriais. Jy keleivius
skraidinsime dviem léktuvais - ,Boeing 737-300"
ir ,Airbus A320" Jeigu reikés, esame pasirenge
organizuoti daugiau skrydziy. Tam plésime
lektuvy parka", - teigia bendrovés ,Small Planet
Airlines" vadovas Vytautas Kaikaris. m

Silikoninis gelis -
geriausia pagalba laikui

Danute SAVICKAITE

Po chirurginiy procediry, nudegimy
bei kity suzalojimy atsirade randai,
ypac jei jie atvirose vietose — ne
menka problema. Nors teigiama,
kad geriausiai randus gydo laikas,
gijima paspartins silikoninis gelis.

Dél suzeidimo, operacijos ar ligos afsirade randai
- normalus odos gijimo reiskinys. Koks randas
susidarys, ar bus ry$kus, lemia Zmogaus am?Zius,
rando vieta ir genetiniai veiksniai. Jei oda buvo
pazeista, rando neisvengsite, bet galima padaryti jj
maziau pastebima.

Pasak Lietuvos plastinés rekonstrukcinés chirurgijos
draugijos prezidento, plastinés rekonstrukcinés
chirurgijos gydytojo Dainiaus Bal&ino, randus
geriausiai naikina laikas ir tinkama priezidra.

,Laikui bégant randas mazéja, - teigia gydytojas.
- Per pusmetj randas pereina visas gijimo stadijas.
Jeigu gyjantis randas nuolatos dirginamas -
veikiamas saulés spinduliy, tfrinamas, Svei¢iamas - jis
bus labai bjaurus. Todél maziausiai pusmetj randa
badtina saugoti nuo dirginimo, odg Sioje vietoje reikia
drékinti, kad ji neiSsauséty, netrakinéty.”

Pasak D. Balciano, $iuo metu veiksmingiausia,
paprasciausia ir patogiausia priemonég,
paspartinanti randy gijima - silikono gelis. Silikonas
randams gydyti naudojamas nuo 1983 mety ir jo
efektyvumas negincijamas.

Pasak specialisto, pagrindiné gydancioji gelio
,Dermatix Ultra" sudétiné dalis - silikonas. Jis
padaro randéjancio audinio struktdra tvarkingesne,
randa prispaudzia, palaiko odos dréegme. ,Dermatix
Ultra" minkstina, lygina, blukina randus, slopina
niezulj ir mazina nepatogumo jausma. Padaryti, kad
randas baty nematomas, nejmanoma, taciau gelis
smarkiai pagerina rando i$vaizda.

Pradéti naudoti silikono gelj galima praéjus porai
savaiciy po sidly i$émimo ir Zaizdoms uZgijus.

Jis naudojamas ne maziau kaip 2-3 ménesius.
Naudoti gelj patogu: jis lengvai tepamas, greitai
dZiasta. Be to, nekenkia odai - gelj galima naudoti,
net jei oda itin jautri.

,Siuo metu pasaulyje silikoniniai geliai — bene
paZangiausia randy profilaktikos priemoné, - teigia
D. Bal¢ianas. - Jie itin rekomenduotini asmenims,
kuriy oda linkusi randéti" m

Dermatix:

ULTRA

FANDY GYDYMAS

De!n%a[}g’)i RETU MAZINASARAI

Kas yra Dermatix°®Ultra?

Dermatix®Ultra yra vietiSkai vartojamas skaidrus silikono gelis,
kuris greitai iSdziGna bei padeda islaikyti odos drégmés balansa
ir yra skirtas odos randams, susidariusiems po chirurginiy
procediry, nudegimy bei kity suzalojimy, priziaréti. Dermatix
Ultra minkstina, lygina, taip pat blukina randus, slopina niezulj ir
diskomforto jausma rando vietoje. Gelis lengvai tepamas, greitai
dziGsta, padengdamas odg nematoma plévele. Pakuotéje yra 6
g, 15 g gelio.

Kada vartojamas Dermatix®Ultra?

Dermatix®Ultra vartojamas sugijus zaizdai, siekiant, kad randas
baty lygus, Sviesus ir kuo maziau pastebimas. Tinka keloidiniy ir
iSveséjusiy randy gydymui ir profilaktikai po bendrujy
chirurginiy operacijy, traumy bei nudegimy. Dermatix®Ultra gali
vartoti ir vaikai.

Kaip vartoti Dermatix®Ultra?
Gelis tepamas 2 kartus per diena. Pirmiausia gydoma vieta
nuplaunamarsvelniussmuilu ir sausai nusluostoma. Tada
uztepamas plonas gelio sluoksnis, palaukiama 4-5 minutes, kol
gelis isdzius. Tuomet galima rengtis, tepti makiaza. Minimali
gydymo trukmeé - 3 ménesiai.

Dermatix®Ultra ieskokite Lietuvos vaistinése. Pries
vartojima batina atidziai perskaityti paciento informacinj
lapelj. ISsamia informacija teikia atstovas Lietuvoje.

SIA MEDA Pharma
Tel. +370 37 330509

www.dermatix.It




STOVYKLOS

Artéjant vasarai, daugelis pradeda nerimauti, kur atostogaus vaikai. Puiku, jei drauge su tévais ar

kaime pas senelius. O jei ne? Tada vaikai lieka su ,,aukle” — kompiuteriu ar televizoriumi... Tikriausiai
kiekvienas norétume, kad vaikai atostogauty ne tik saugiai, linksmai, bet ir turiningai, kad susirasty
naujy draugy, jgyty naujy patirciy ir Ziniy. Tokios atostogos buna vaiky stovyklose.

Kalby mokykla ,Kalba.Lt” jau keleta mety kvie¢ia vaikus j angly kalbos vasaros stovyklas
Druskininkuose ir Latvijos Ventspilio kurorte. Televizoriy stovyklautojy kambariuose néra — vaikai
pailsi nuo technologijy ir atranda malonuma bendrauti gyvai.

Druskininky stovyklose — smagios
tradicijos

DidZiausiame Salies kurorte Druskininkuose,
apsuptame pusyny, eZery ir upeliy, ,Kalba.Lt” jau
devintus metus organizuoja smagig dviejy savaiciy
angly kalbos stovykla. Cia atostogauja vaikai, norintys
per vasarg nepamirsti angly kalbos ir dar geriau j3
iSmokti, turiningai ir jdomiai leisti laika, susirasti
naujy draugy, vykti j ekskursijas, dalyvauti varzybose,
kurti jvairius projektus. Stovykloje vadovais dirba ne
tik lietuviai, bet ir uZsienieciai, o ilsétis atvyksta ir
vaiky i$ kaimyniniy Saliy. Smagi tarptautiné atmosfera
dar labiau skatina bendrautiangly kalba.

Stovyklautojai uzimti nuo ryto iki vakaro: po 3-4
valandas per dieng mokosi angly kalbos, papietave
varzosi orientaciniuose ir komandiniuose Zaidi-
muose, sportuoja, Soka, mokosi dekupazo, tapo bei
kitaip turiningaileidZia saulétas vasaros dienas.

Angly kalba nepamirStama ir vakarais: Sia kalba
vyksta vaidinimai, konkursai, jvairios viktorinos,
karaoke, sporto varzybos, diskotekos, Ziarimi filmai.

Vadovai puoseléja stovyklos tradicijas. Vaikai ne tik
mokomi angly kalbos, bet ir skatinami gerbti ir myléti
Salia esantj, nepamirsti, kokiame graziame pasaulio
kampelyje gyvena. Tarp smagiausiy stovyklos
tradicijy - draugystés apyrankiy pynimas, ripinimasis
slaptu draugu, Zygis baidarémis, stalo Zaidimy
turnyras, pazintis su jdomiausiomis Druskininky
apylinkémis.

PAMAINOS

| pamaina 2012 06 24 — 2012 07 06

Il pamaina 2012 07 08 — 2012 07 20

2012 07 15 —2012 07 27

Ventspilyje laukia nepamirstamos
pramogos

| stovykla Latvijos kurorte Ventspilyje susirenka
vaikai i$ Lietuvos, Latvijos, Estijos, Ukrainos, Balta-
rusijos, Rusijos ir Italijos, tad trylika dieny angly kalba
bdna vienintelé bendravimo kalba.

Stovykloje kiekvieng dieng vyksta angly kalbos
pamokos (po 4 akademines val.), taip pat vaikai kuria
bendrg projekta, kuris demonstruojamas stovyklos
uzdarymo renginyje.

Stovykloje organizuojami sporto, dailés, dramos,
muzikos uZsiémimai bei turininga paZintiné veikla:
Zaidimai ,,Vaiky miestelyje”, vaiky parke ,Fantazija”,
Jirmalos parko DzZiungliy take, vieSnagé Livonijos
ordino pilyje, Pajlrio gamtos muziejuje, pasiva-
Zinéjimas siauruku.

Smagias atostogas Ventspilyje stovyklautojams
primins ir nuotykiai vandens atrakciony parke, iSvyka
nedideliu laiveliu ,Hercogs Jekobs”, pramogos prie
jaros, Mélynosios véliavos paplidimyje, kur jrengta
daug atrakciony.

Stovyklose ugdomas
savarankiSkumas

Pagal amZiy stovyklautojai skirstomi j dvigrupes:
8-14 mety (junior) ir 15-18 mety (senior). Taip pat
vaikai j grupes skirstomi pagal kalbos mokéjimo lygj.
Maksimalus grupés dydis —iki 12 vaiky.

Stovyklaujantys Druskininkuose gyvena,,Dainavos”
sanatorijoje, 2-4 viety kambariuose su patogumais.
Ventspilio stovyklautojai apsistoja Ventspilio
aukstosios mokyklos vieSbucio dvivieCiuose
kambariuose su patogumais.

Stovyklose vaikai maitinami keturis kartus per dieng.

Neretai mazieji stovyklautojai pasiilgsta Seimos,
pavargsta, uzsitesia jy adaptavimosilaikas.

wore W woveor WiEies
PASAULYJE STOVYKLOS KLUBAI

Daugiau informacijos ieSkokite interneto tinklalapiuose www.kalba.lt ir www.stovyklos.It

. .
. .
. .
........
..........
---------------

DidZiausiems mamyciukams daZnai prireikia
ypatingos auklétojy globos ir pasaky pries miega. Tad
j stovykla leidZiamg vaika svarbu nuteikti, kad, nors is
pradziy gali bati neramu ir ilgu, reikés bati savaran-
kiskam. Vaikas turi Zinoti, kad turés galimybe bet kada
susisiekti su artimaisiais. TaCiau daZniausiai pamirsti
namus padeda nauji draugai ir pramogos.

,Kalba.Lt” kalbos stovykly organizatoriai jsitikine,
kad vaikus j stovyklas reikéty leisti tam, kad jie tapty
savarankiskesni bei komunikabilesni. Be to, miesty
vaikams bus naudinga bent porg savaiCiy pabati
grynameore.

2% kalba lt

STOVYKLOS

edukacinés rinkos lyderis
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padeda
pakeisti
ateitj

STUDIJOS

VIDURINIS MOKSLAS

PAPILDOMAS MOKYMAS

KALBINES STOVYKLOS
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L’OCCITANE &5

EN PROVENCE

ki 2012 06 01

Jokio

[Sbandykite musy Jokio
geriausius! . kvapo!

Vyéniy #iedy tualetinis  Bijonyg tualetinis

vanduo, 139 Lt vanduo, 139 Lt Rutulinis dZOdOI'anlaS 59 Lt

Tobuloms kano

Genausias ae
linjjoms!

1§ geriausiyy!

Taukmed#iy ranky kremas Migdoly kaono Migdoly stangrinamasis
kaina 69 Lt kremas 142 Lt aliejus, 129 Lt

Spindinéiai veido odai!

=

i p—

-y
Slamgi’:iq paakiy balzamas  Slamudiy veido kremas Drékinamasis veido kremas Veido kremas nuo rauksliy
JPrecious” 109 Lt JPrecious”, 159 Lt +Angelica”, 128 Lt JDivine”, 279 Lt

Geriausiai
vyry jvertinti!
et
Tuzletinis vanduo vyrams Balzamas po skutimosi Skutimosi zelé Sausy, paZeisty plauky  Sausy, paZeisty plauky
JL'Ocaitan”, 136 Lt .Cade”, 86 Lt +L'Occitan”, 49 Lt Sampanas, 79 Lt kondicionierius, 52 Lt

Vi]niuje: PC ,Europa” I a.,, PC ,Panorama”, Gedimino pr. 33; Kaune: PC ,Hyper Maxima", Laisvés al. 45;
PC ,Akropolis*; Iﬂaipédoje: PC ,Akropolis"; Siauliuose: PC JAkropolis”; Panevéi_yje: PC ,Babilonas".
www.loccitane.lt



ir lazerinés

chirurgljos
centras

paslaptys

Ausriné SEMIENE

‘. Stengiameés Zengti koja kojon su naujovemis’,

teigia centro direktoré Daiva Silgaliené

B

/vaigzdziy jaunystes

kiekvienam

Ekrano ir scenos garsenybes Demi Mur (Demi Moore), Madona (Madonna)
ir Gvinet Peltrou (Gwyneth Paltrow) laikas, rodos, pamir$o. Tadiau zvaigzdziy
grozio ir jaunystés paslaptys jau prieinamos daugeliui.

Grozis be skalpelio

Odos ir lazerinés chirurgijos centrui (OLCC)

Vilniuje krizé né motais: uzuot létine apsisukimus,

jo specialistai Zengia koja kojon su laiku -
naujausiomis technologijomis atkuria jaunyste
ir grozj. Jokiy randy ir kraujosruvy, jokio ilgo
pooperacinio periodo ir, Zinoma, nedarbingumo
pazymejimol! O rezultatai pranoksta lakescius.
2004 metais JAV sukurtas nechirurginis
odos tempimo metodas ,Thermage" isties daro
stebuklus. Todél jis iSpopuliaréjo ne tik Holivude,
kur ZvaigZzdés seka karsciausias kosmetologijos
naujienas, bet ir visame pasaulyje. Ir ne tik tarp
motery, bet ir tarp vyry. Kaip $is metodas veikia?

P EIRZENT A Tobulumo link

Visi pastebime, kad bégant meftams oda
suglemba, afsiranda rauksliy, nukara pasmakre
ir apatinio zandikaulio oda. OLCC gydytoja Lina
Duobiené aiskina, kad taip atsitinka dél to, kad
poodzio sluoksniuose esancios baltymo kolageno
skaidulos, panasios j supintas virvelés gijas,
iStjsta tarsi nuskalbtas megztinis. Bet tai galima
pataisyti!

Per , Thermage" proceddira kolageno skaidulos
stimuliuojamos specialiu radijo bangy aparatu.
PaodZio temperattra pakyla net iki 60 laipsniy,
o virdutinis odos sluoksnis atSaldomas. Auksta
tfemperatara tarsi supurto susipynusias kolageno
skaidulas, jos ,pasisiausia” — ima platéti,
tarp ,,gijy" atsiranda tarpy. Bet svarbiausia -

> Pasak gydytojos Linos Duobienés, nechirurginé
odos tempimo procedura dailina veido bei
kano kontarus ir yra ilgalaikio poveikio

besipleciancios kolageno skaidulos trumpéja, dél
to oda tempiasi ir lygéja, pasikeicia veido kontarai
ir Zmogus atrodo atfjaunéjes.

Procedira trunka vos valanda. Tiesa, rezultatas
matyti ne i$ karto - jo gali tekti palaukti keturis—
Sesis ménesius. Tai priklauso nuo paciento odos ir
jo gyvenimo budo.

| Odos ir lazerinés chirurgijos centra daZniausiai
ateina iSvaizda nepatenkintos 45-50 mety
moterys. Jos skundZiasi sublitskusia oda,
»smukteléjusiu” veidu, karancia pasmakre,
uzkritusiais vokais ir raukslémis prie akiy. Vyrai
dazniausiai nori patempti nutjsusia ranky oda ir
sumazinti maiselius po akimis.

L. Duobiené Sig proceddra iSbandeé pati ir yra
patenkinta rezultatu. ,Prie$ penkerius metus
atrodZiau prasciau nei dabar", - tikina gydytoja.
Procedira neskausminga, o poveikis ilgas. ,0da
galima patempti kas metus - Salutiniy reakcijy
nepastebéta, - priduria specialisté. — Taciau
paprastai pacientai $ia procedtirg karfoja kas
trejus—penkerius metus.”

Vis délto proceduros , Thermage" negalima
kartoti be galo. Gydytoja pabréZia: ji nepadés,
jei Zmogaus oda labai nukarusi. Taip atsitinka
daugybeés kilogramy atsikraciusiems asmenims
ir seniems Zmonéms. Tokiu atveju teks kreipfis j
plastikos chirurgus.

Simono Svitros nuotr.

Atnaujinta oda Svyti

OLCC pirmasis Salyje groZio proceddroms emé
naudoti lazerius. Pernai centras at$venté veiklos
desimties mety jubiliejy. Dabar $i jstaiga teikia
ir kitg ypatinga paslauga, kuri padeda isvengti
skalpelio. Tai odos atnaujinimas lazeriu ,Fraxel"
Si procedira pasaulyje itin populiari - po jos oda
vél ima Svyteti, dingsta nelygumai ir randeliai.

»Stengiamés Zengti koja kojon su naujovémis',
- teigia OLCC direktore Daiva Silgaliené ir
priduria, kad tai, k3 sitlo savo klientams,
visuomet stengiasi iSmeéginti pati. ,Po
proceddros palieciau oda ir pajutau, kad ji tapo
lygi ir Svelni", — pasakoja centro vadové.

Per procedura lazerio spinduliu odoje
padaromos mikroskopinés skylutés, jos gyja
ir uzsitraukia nauja oda. Taip veiksmingai
panaikinamos smulkios raukslelés, issiplétusios
poros, odos senéjimo pozymiai — pigmentinés
démés, tamsas ratilai paakiuose, faip pat - po
véjaraupiy ar jaunatviniy spuogy like randeliai.

Per vieng proceduira galima paveikti tik 20
proc. pageidaujamos atnaujinti odos. Dél to
siekiant uzsibrézto tikslo reikia keliy procedary.
Uztat po jy odai nereikia ypatingos priezidros —
tik apie dvi savaites ja drékinti.

.Pacientams patinka, kad rezultatg galima p
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pamatyti netrukus po procediros', - sako
centro gydytoja Olesia Fomina. Nauja oda
pradeda formuotis po paros. Bégant ménesiams
atsinaujina vis daugiau odos Igsteliy. Po dviejy-
trijy ménesiy atsinaujina gilesni odos sluoksniai
ir galima pamatyti galutinj rezultata.

Kiek laiko po tokios proceddros atrodysite
jaunai, priklauso nuo jlsy: jei rakote, kaitinatés
sauléje ar soliariume, deja, neilgai. Jei gyvenate
sveikai, procedira teks pakartoti tik po keleriy
mety.

Kaip atsikratyti nepageidaujamy plauky

OLCC klienty gretos nuolatos gauséja, nes Cia
silloma daug paslaugy. Viena i$ jy - ilgalaikis
plauky Salinimas lazeriu. Centre naudojamas
modernus lazeris YAG ,Sciton’, juo atliekama
proceddra nesukelia skausmo.

Lazeris sukelia termolize — kar$¢iu suardo
plauko folikula. Taip paveikti plaukai neatauga
net iki trejy mety. Plaukai nuo virSutinés lGpos
pasalinami per 15-20 minudiy, nuo blauzdy
- 40-60 min. Gydytoja O. Fomina teigia, kad

procedira ypac saugi: lazeriu $alinti plaukus
galima net nuo jautriausiy viety ir stipriai
jdegusios odos.

Procedira renkasi ir jaunos merginos, ir
vyresnés moterys. Jos nori atsikratyti plauky
ant virsutinés lGpos, smakro, paZzasty, paryskinti
antakiy linija. Ateina ir vyrai, jie dazniausiai $alina
plaukus nuo barzdos, nugaros ir peciy.

Tiesa, Si proceddra negali padéti
Sviesiaplaukiams ir Ziliems, nes lazerio spindulys
veikia plauko svoginélyje esantj tamsios spalvos
pigmenta melaning, kurio Sviesiuose plaukuose
néra.

,Zmoneés neturety issigasti, kad po procedaros
plaukai iskrenta ne i$ karto. IS tikryjy, jie kurj laika
dar auga", - pasakoja O. Fomina. Taip yra todél,
kad dalis plauko pasislépusi po oda ir tenka
palaukti apie tris savaites, kol jis iskrenta. Tuomet
plauka galima istraukti net pirstais.

Daugiau informacijos ie$kokite interneto
tinklalapyje www.lazerinechirurgija.lt ir feiraukités
telefonais (8 5) 264 73 04, +370 686 69 404.

OLCC jsikares Z.Sierakausko g. 36 - 30, Vilniuje. m

OLCC archyvo nuotr.

Paslaugy kainos

Nechirurginis odos tempimas , Thermage"

3900 Lt
5900 Lt

B Voky bei odos aplink akis
B Veido

Frakcinis odos atnaujinimas lazeriu ,Fraxel"

M Veido 2500 Lt

B Kaklo 1500 Lt

B Veido ir kaklo 3700 Lt

B Kaklo ir dekolté 3100 Lt

B Plastaky 1500 Lt
Plauky Salinimas lazeriu

B Antakiy 120 Lt

W Virdutinés lUpos 120 Lt

M Barzdos (vyrams) 280Lt

M Blauzdy 380-580 Lt
B Bikinio srities 350-450 Lt
B PazZasty 220-320 Lt

{O R EINHELE  Tobulumo link

Unikalaus saldomojo
ir Sildomojo
poveikio raumeny

ir sanariy gelis
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Sudétyje yra pusy spysgliu,
apelsinq, gaulterijos/citriny,
ergamoq ariny, levandy

~eteri ahelq, mentolio:

Tinka vaikams nuo 4 mety amziaus.

1azina sustingima.

%m'a meda

atpalald ola raumeﬁls
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Ll Kipras/leskokite tautiediy

Afrodites saloje

Ramuné ZUKAUSKIENE

Jei §j atostogy sezona poilsiausite Kipro
salos Protaro (Protaras) arba Pafoso
(Pafos) kurortuose, pasidomékite
vieSbuciy SPA centry paslaugomis.
Galbat jy programose aptiksite masisky
procedUry — vanty masaza ir pirtis su
garo pazadintais Zoleliy aromatais.
Tokig egzotika trecioje pagal dyd;
Vidurzemio jlros saloje ketina sidlyti
sveikatintojy desantas i$ Lietuvos.
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> Pajusti gyvenimo pilnatve kartais
lemta toli nuo namy

Asmeninio albumo nuotr.

— sveikafinimas
pagal lietuviska scenarijy

Vidurzemio jara

Pilnatvé - toli nuo namy

Mintis Afrodités saloje paskleisti gimtinéje ir
svetur sukaupta patirtj kilo vilnietei pedagogei
Nijolei. Moteris prasé jos pavardés neskelbti,
mat, sake, jaustysi nesmagiai, jei planai taip ir
likty tik svajone. Vis délto ji tiki, kad Kipre savo
sumanyma pradeés jgyvendinti jau balandij.
Kitokiy saviraiskos galimybiy nei galéjo rasti
Seimoje ar déstydama vidurinéje mokykloje Nijolé
pradéjo ieskoti prie$ penkiolika mety. Moteris
paniro j jogos studijas, jvairiy jos praktiky mokesi
Pranctzijoje, DidZiojoje Britanijoje ir Indijoje.
Grjzusi j Lietuva Ziniomis noriai dalijosi jogos
kursuose ir per jogos vasaros stovyklas. Taip
pat gilinosi j ajurvedos principus, mokési jvairiy
masazy ftechniky, jsitrauke j lietuviskos pirties
kultGros judéjimus ir daug keliavo. ,leskau savo
salos', - teigdavo grjzusi, ir tik artimiausi draugai
Zinojo, kad Nijolé dairosi vietos, kur galéty
panaudoti savo sugebéjimus ir klirybines galias.
,Lietuvoje tarp jvairiy sveikatinimo praktiky
specialisty — didelé konkurencija, ¢ia darosi
anksta. Tai skatina ieskoti vietos, kur tavo Zinios
ir patirtis bus unikalios", - aiskina moteris. Bet
yra ir kita priezastis. Matyt, pajusti gyvenimo
pilnatve jai lemta toli nuo namuy: ten, kur daug
saulés, Silta jara, kur gamta fryksta ryskiomis
spalvomis ir kvapais, 0 Zmonés neslepia emocijy
- negniauzia pykcio, dZiaugiasi ir myli i$ visos
Sirdies.

Persidirbusi, bet laiminga

Viena vasara Nijolé dirbo jogos mokytoja Kretos
salos Chersonisos (Hersonissos) kurorte. Sj
sezoninj darba viename viesbudiy jai padéjo
susirasti Kretoje kelioniy vadove dirbusi bic¢iulé i$
Lietuvos.

Kita vasara ieSkoti laimés moteris
patrauké j Kipra. Takart dviem ménesiams
jsidarbino masazuotoja SPA ir sveikatingumo
centre viename kurorto Agija Napa (Ayia
Napa) viesbutyje. Kaip ir kitiems viesbucio
darbuotojams uZsienieciams, uz vietg gyventi ir
maista Nijolei mokéti nereikéjo.

Jau pirmomis dienomis lietuvé pastebéjo, kad
jos ir dviejy kolegiy kiprieciy poziaris j darba
nesutampa. ,Nors pagal programa klientams
buvo Zadamas pusés valandos masazas, jos
susisukdavo per penkiolika minugiy. Sios

o ey iy

> Graikinio rieSutmedZio Sakelés - kvapnioms vantoms

proceddros joms buvo tik mechaninis veiksmas,
0 masazo energetika ir dvasiné pusé - negirdéti
dalykai, - prisimena lietuvé. — Nejsivaizdavau,
kad nuolat Zieduose skendincioje grozio oazéje
prie jaros, kur poilsiauti atvyksta daug laimingy
Zmoniy, jmanoma dirbti atmestinai, be karybinés
kibirkstéleés. Teko imtis iniciatyvos.”

Koleges Nijolé iSmoké patalpy aromatinimo
etferiniais aliejais subtilybiy. Taip pat lietuvés
iniciatyva prie$ masaza arba po jo klientams
pradéta sitlyti atsipalaiduoti sausojoje
SPA centro pirtyje. Anksciau lankytojy retai
sulaukdavusi pirtis iSpopuliaréjo - poilsiautojus
ypac viliojo i$ vidaus sklindantys Kipre auganciy
eukalipty, méty, baziliky ir kity lietuvés surinkty
augaly aromatai. Poilsiautojus stebino ir
Nijolés masazai — daugelis sakydavo, kad tokie
proceddros potyriai jiems naujiena. ,Juk Zmonés
jaudia, kai dirbi su meile', - Sypsosi moteris.

Kiekvienas masazuotojas Zino, kad keturi viso
kiino masazai per dieng - riba, kurios verdiau
neperzengti. Taciau Kipre pluséjusiai Nijolei
retkarciais per diena tekdavo masazuoti net
septynis Zmones. , Tave visi mégsta, tad tu ir
darbuokis', - sakydavo lietuvei pavydéjusios,
taciau darbo kravio dalintis nenoréjusios kolegés.

Po darby ,vir§ normos" Nijolé badavo
pavargusi, taciau jautési laiminga. Nuovargj
vakarais nuplaudavo Siltose jaros bangose. b
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Maudydavosi ilgai, vandenyje stovédavo ant
galvos, o po to issitiesdavo medziy Sesélyje.
Energijos moteris pasisemdavo ir prie$

darba. ,Dviraciu mindavau iki pajario, ten
medituodavau, atlikdavau jogos pratimus,
iSsimaudydavau", - kasdien; trijy valandy rituala
prisimena lietuve.

Lietuviskos pirties ambasadoré

Nors padirbéti tame paciame SPA centre Nijolé
buvo kvieciama ir pernai, atvykti sulig sezono
pradzia ji nespéjo, ir masazuotojos etatas atiteko
kitai pretendentei. Taciau lietuvé nenusiminé —
vylési Kipre rasianti vieta, kur galés laisviau dirbti
ir kurti.

Tokia Nijolé aptiko kitame keturiy ZvaigZdudiy
vieSbutyje rytingje Kipro pakrantéje, Protaro
kurorte. Tiesa, jsidarbinti vieSbucio SPA centre
pavyko tik per tarpininke i$ Moldovos kilusia
kipriete. Jai kiekvieng ménesj lietuvé turédavo
atiduoti dalj savo uzdirbty pinigy. Be fo,
tarpininké nuolat priekaistaudavo dél lietuvées

>, Vos isvydusi viesbucio poilsio erdve bugenwilijy aléjose, supratau, kad
¢&ia — mano svajoniy darbo vieta"

»saviveiklos" - jos jdiegty naujoviy.

,Buvo akivaizdu, kad Siame SPA centre néra
tikro Seimininko: akis badé baisi netvarka, triko
elementarios higienos. Nepaisant to, ¢ia pagal
iSankstinius uzsakymus buvo daromos veido
proceddros, manikiaras. Viesbucio savininkai
buvo jsitiking, kad SPA centro paslaugos
nepelningos ir j viska zZitréjo pro pirstus', — kokios
padéties blta naujoje darbo vietoje prisimena
Nijolé.

Pirmiausia moteris iSkuopé patalpas, o po to
émeési keisti ir paslaugy teikimo tvarka. Kitaip nei
anksciau, SPA centre buvo paskelbtos nuolatinés
darbo valandos, o Nijolei teko darbuotis ir kaip
masazuotojai, ir kaip vadybininkei.

Sumani lietuvé pasirtipino savireklama.
Kiekvienos naujos pamainos poilsiautojai
badavo kvieciami j ekskursija po SPA centra
ir suZinodavo, kokiy proceddry cia sitloma.
Nijolés darba , gyvai" kelis kartus per savaite
jie galédavo stebéti ir gulinédami pajaryje:
po skédiais nuo saulés lietuvé masazuodavo
fuos poilsiautojus, kurie nesibaidé vieSumos p

Allergodil® - pirmojo pasirinkimo vaistas,
greitai palengvinantis visus ligos simptomus

%+ Greitas visy alergijos simptomy palengvéjimas:

Lengva vartoti, kai tik prireikia — simptomams slopinti bei profilaktikai

#* Gerai toleruojamas vaistas, pagerinantis gyvenimo kokybe

Al I.e I'g 0 d i I.® 0,1% nosies purskalas, tirpalas

Azelastino hidrochloridas

kités Allergodil®! -
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ir mégdavo atsipalaiduoti klausydamiesi jaros
os$imo. ,Nuolatiniai vieSbucio sveciai saké, kad iki
manes Cia niekas taip nedirbo'; - komplimenty
nepamir§ta masy tautiete.

Pasilepinti masazais Nijolé kviesdavo ir j SPA
centrg, o prie$ proceddra ar po jos sidlydavo
uzsukti j sausaja arba turkiska gary pirtj,
pasipliuskenti didZiuliame baseine ir stkurinéje
vonioje.

»Pakeliui j darba prisiskindavau laukiniy augaly
- eukalipty, meéty, raudonéliy... Jy puoksteles
kabindavau pirtyje, virdavau nuovirus, kad
uzpylus ant krosnies viduje pasklisty nataralas
aromatai. Sie kvapai uzburdavo kiekviena
pirties duris pravérusj lankytoja. Jdomu, kad
tokie dalykai buvo naujiena ne tik viesSbutyje
poilsiavusiems anglams, olandams, vokie¢iams,
belgams, bet ir atvykéliams i$§ Skandinavijos
Saliy. Klientams nuolat aiskinau, kad esu lietuvé,
o tai, ka darau, yra susije su pirties tradicijomis
Lietuvoje.

Specialisto komentaras

Rudeniop, orams atvésus, Nijolés prizidrimose
pirtyse sveciy dar pagauseéjo. Kai kurie
poilsiautojai pasikaitinti uzsukdavo kas antra
diena. Pageidavusieji tik pirties mokedavo 5
eurus, o pasirinkusieji viena i$ masazy pirtimis
meégaudavosi nemokamai.

| Kipra — su komanda

Sj sezona Nijolés Kipre laukia dar daugiau issakiy.
Viesbucio, kuriame ji dirbo pernai, savininkai
susidoméjimo sulaukusia sveikatinimo programa
lietuvei sidlo jdiegti ir jy valdomuose vieSbuciuose
vakariniame salos kraste, Pafoso kurorte. Nijolé yra
nusiziaréjusi ir dar viena viesbutj greta ankstesnés
darbovietés Protare.

,Vos isvydusi Sio viesSbudio poilsio erdve
bugenvilijy aléjose, supratau, kad ¢ia - mano
svajoniy darbo vieta ir ja galéciau paversti tikru
rojumi. Pernai vasaros pradzioje $io vieSbucio
Seimininkai teigé, kad naujy darbuotojy jiems

Indré SLIOGERYTE, kompanijos TUI kelioniy vadové Kipre

,Kipras ne veltui
vadinamas groZio
deivés Afrodités sala,
po atostogy joje
Zmoneés visuomet
grizta pagrazéje ir
pasiseme jégy. Vis
délto kokiy nors
ypatingy kiprietisky
groZio procedary
iSskirti negaléciau.
Vietos SPA kultara, kaip ir turizmas, pléfojama
vakarietiska linkme, ¢ia labai jauciama brity jtaka.
Todél bet kokia jdomesné su pirtimis susijusi veikla
saloje — unikalus ir egzotiskas dalykas.

Jokiy senus laikus siekianciy graikisky ar
romeénisky piréiy tradicijy Kipre neisliko. Taip
veikiausiai nutiko dél salos istorijos: Kipras
per amzius buvo dalinamas, parduodamas,
okupuojamas. Salos gyventojy démesys nuolat
buvo sutelktas j religijg, Seimga, namus, jiems rlipéjo
iSsaugoti kalba ir identitetg, tad visa kita liko nuosaly.

leskant seny sveikatinimosi kultGros pédsaky
galima nuvykti j antikinj Kuriono (Kourion)
miesta, netoli Limasolio (Limassol). Jspudingi
istorinio miesto griuvésiai byloja, kad ¢ia
blta nemazai graikisko ir romeénisko stiliaus
pir¢iy. Kai kurios buvo jrengtos netoli didziulio
amfiteatro, kuriame vykdavo graiky teatro
vaidinimai.

Turkisky pir¢iy, hamamy, galima pamatyfti
Siaurinéje Kipro dalyje, okupuotoje turky. Turistai
ten labai laukiami. Bet vietos kiprieciui geriau
neuzsiminkite, ko vykstate apzitréti — okupacijos
tema kiekvienam jy labai skaudi.

Dar verta aplankyti salos vakarinj kysul
(Akamo (Akamas) regiona) ir apziaréti Afrodités
vonias. Tai grazus gamtos kampelis su vandens
telkiniu grotoje. Nors ¢ia maudytis negalima,
niekas nedraus pasisemti $lakelio vandens veidui
apsiprausti. Pasak legendos, $is vanduo suteikia
amzina jaunyste. Cia labai smagu pasivaikgioti,
Siy viety gamta isties ypatinga, auga daug
endeminiy augaly, saugomy valstybés.
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Uoly masyvy baznytélés pasitinka tyla

nereikia. Cia dar karta apsilankau pragjusj rugsej.
Nusistebéje mano jzaloku atkaklumu, jie vis délto
iSklausé, kokia furiu vizijg ir ja susidoméjo.”

Siai ziemai jpuséjus, Nijolé Lietuvoje emé burti
Kipre norinciy padirbéti motery komanda. Visos
Sio desanto narés - profesionalios masazuotojos
ir kity sveikatinimo praktiky Zinoveés.

Jeigu Nijolei pavyks jgyvendinti puoseléjama
scenarijy, SPA centruose, kur darbuosis lietuves,
bus propaguojamos sveikatinamosios mankstos,
jogos pratimai. Masy tautieciy sugebéjimus
ir iSradinguma lankytojai galés jvertinti
iSbandydami jvairius masazus, farp jy — Lietuvoje
populiaréjancdius masazus sausomis vantomis
ir vibro-akustinius masazus plonomis medziy
Sakelémis, kuriuos Nijolé jau pakrikstijo ,vyteliy
sirfakiu”. Lietuvés poilsiautojus mokys rapintis
kdno groziu naudojant tik natdralias vietos
Zaliavas, pazindins su sveikos mitybos principais,
ir, Zinoma, kvies pasimégauti pir¢iy malonumais.

,Neketinu vien vadovauti, imsiuosi ir
ankstesniy darby', - Zada didesnés atsakomybés
ir darby nastos nesibaiminanti Nijolé.

JAr Kipras ta sala, kurios ilgai ieSkojau?
Tikiuosi, kad taip", — sako vieta skleistis
svajonéms Afrodités gimtinéje radusi lietuvé. m

Dar keletas priezaséiy aplankyti
Protara ir jo apylinkes

B Turistinis Protaro kurortas 1980 metais iskilo
negyvenamoje vietoje, ankstesnius laikus
primena neatsiejamas krastovaizdZzio reliktas -
véjo maldnai.

B Parotaro papladimiai - patys smélingiausi ir
$variausi, 0 vanduo pats skaidriausias ne tik Kipre,
bet ir visoje VidurZzemio jaroje. Tai viena prieZaséiy,
kodeél $ig vieta poilsiauti renkasi ir Kipro sostinés
Nikosijos (Nicosia) gyventojai.

B Grazi kurorto panorama atsiveria nuo kalvos, ant
kurios stovi pranaso Elijaus baznydia.

B Miestelio centre svecius dzZiugina Sokantys
fontanai.

B leskantiems vietos pamedituoti kurorto
apylinkése verta pasidairyti uoly masyvuose
iSkalty baznytéliy. Kuriuo Zvyrkeliu pasukti,
padeés susigaudyti kelio Zenklai.

B Labiausiai j Rytus isioves Greko isky3ulys
(Cape Greko) garséja ne tik jspadingais
saulétekiais ir saulélydZiais, bet ir apie 20 metry
aukscio uolomis. Nuo jy Suoliams j vanden;
ryztasi nemazai drasuoliy.

W |veike keleta kilometry Paralimnio (Paralimni)
kryptimi, jaros krantinéje dairykités uzraso
»Mouzura" - apsilankysite viename
populiariausiy Kipro restorany.

B Netoliese esantis Paralimnis - Famagustos
(Famagusta) apygardos administracinis
centras - tipiskas kiprietiskas miestelis, kurio
infrastrukttra pritaiktyta vietos gyventojams.
Prekybos centruose démesio neblaskys
suvenyrinés prekes.




0 nuotr.

4

Plasﬂkwa kub|\a|

Dale MISIONIENE

paTogug ma\onumas

Medinj lauko kubila reikia rapestingi priziaréti. Todél norintiems jsigyti
lauko kubilg verta pagalvoti apie plastikinj. Turésite ne tik puikia, bet
ir patogia priemone vandens malonumams gryname ore.
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Maudynés kubile — ir sveika, ir malonu. Pasilepinus
kubile, uzplTsta jegos. O kaip gera pamirkti
kar§tame vandenyje po Zvaigzdétu dangumi

per 3alcius! Sunku su kuo nors palyginti tokj
malonuma. Japony legendos byloja, kad dievai
sutvéré pasaulj maudydamiesi pirties kubile.
Nenuostabu, kad Lietuvoje lauko kubilai tfampa
kone privaloma pramogy priemone - ypac dabar,
kai dél sunkios ekonominés situacijos daugelis lieka
atostogauti namie.

Taciau medinis lauko kubilas savininkui gali
sugadinti nuotaika. Jam reikia gana daug
prieziGros. Kai tik oras susyla, kubilo patartina
nelaikyti fuséio, mat jis i8dZius ir ims smarkiai
leisti vanden;]. Be vandens kubilo negalima palikti
net frumpam. Kitaip, kol mediena neisbrinks ir
plysiai tarp kubilo lenty neuzsitrauks, i$ kubilo
sunksis vanduo. llgainiui problemos tampa dar
sudétingesnés.

Mediniam kubilui priziaréti reikia daug vandens,
dél to auga islaidos. Vandenj mediniame kubile
reikia nuolat keisti — tai tenka daryti kas keletg
dieny. Antraip atsiranda dar viena problema -
vanduo Zaliuoja ir jgauna nemalony kvapa. Kai
lauke karsta, fai nutinka itin greitai. Jei vandens
nekeisite, teks naudoti chemikalus.

,Taciau yra iSeitis — kubilas, kurio iSorinis
sluoksnis medinis, o vidus - i$ plastiko -
polipropileno, - sako Mantas Zarskus, Kauno
jmonés , Lauko kubilai" vadovas. - Polipropilenas

Lauko kubila galima iSradingai priderinti prie
aplinkos ir statiniy architekttros

— ifin saugi medziaga, ji visiSkai nekenksminga
aplinkai. Kai kubile nebesimaudoma ir krosnelé
ats$ala, vandenj galima isleisti. Plastikinj kubila
galima istisus metus laikyti be vandens ir
nesibaiminti, kad jis perdzius ar suskils."

,Lauko kubilai" sitlo ne tik plastikinius lauko
kubilus, bet ir polipropileninius lauko bei vidaus
baseinus. Baseinus ir kubilus i$ polipropileno
galima jkasti j Zeme, o su mediniais to nepadarysi
- juos reikia jtaisyti 15 centimetry vir§ Zemés, ant
poliy.

Kubilai komplektuojami su malkomis
klrenamomis vidinémis ar iSorinémis krosnelémis.
Vandenj kubile jos jkaitina per 2-4 valandas.
Gaminami ir nestandartiniai kubilai pagal uzsakovy
pageidavimus.

Poilsis be vandens - tik pusé malonumo.
Maudynés karsto vandens kubile skatina
kraujagysliy plétimasi, taigi ir organy aprapinima
krauju bei deguonimi. Tai puiki slogos, gripo bei
reumato profilaktika. Karsta vasara kubilg galima
prileisti vésaus vandens ir puikiausiai naudoti vietoje
tvenkinio. m

,Lauko kubilai"

_ Mantas Zarskus

[\ fﬁ”é@" Kubilni m.zarskus@gmail.com
Mob. tel. 8 610 40493
www.laukokubilai.lt
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Zaleburgo istorinj centra globoja UNESCO

Eram A W G YK .

>Siame name gimé V. A. Mocartas

Lietuvos ir Zalcburgo ,kultGriniy mainy"
pédsakai gali nuvesti j tolimag XVIII amziy. Tais
laikais Silutés kraste antruosius namus rado

Rasa MARTISIUTE-BERGER

ne viena dél religinio persekiojimo i§ Zalcburgo Zalcburge gyvena 10
pasitraukusi protestanty Seima. Sovietmediu mety. Siuo metu dalyvauja
unikaliu reiskiniu tapo rysius su kapitalistine Jvairiose perklausose ir

$alimi jprasminusi Zalcburgo-Lietuvos draugija. konkursuose.

41 metus gyvuojandios draugijos iniciatyva
jauniems Lietuvos talentams skiriamos
stipendijos studijuoti aukstosiose Zalcburgo
\ . mokyklose, tarp ju — muzikos ir taikomojo meno
S u m u Z | ka | S p O Z a ’ C b u rg @ universitete ,Mozarteum". Sig vieng garsiausiy
muziky kalviy Europoje yra baige ir abu ,Small

Planet" pasnekovai.

Jourismus Salzburg” nuotr.

Artnas PECIULIS

Ramuné Zukauskiené - Zalcburga labiausiai garsina intensyvus Zalcburge gyvena 21

. . . e .. . . . . muzikinis gyvenimas, taciau miesto dvasig kuria ir metus. Siuo metu yra
Pramogausite Zalcburgo Zemiy slidingjimo centruose? VaZiuosite pro $alj? Bent dienai Kifi dalyka... wyry choro ,Salzburger
sustokite fen, kur gimé garsusis muzikos klasikas Volfgangas Amadéjus Mocartas, kur Arainas: Zalcburgas — Alpiy papédéje uZsisvajojes t:f:riﬁégael"z?brjrizzus
verziasi studijuoti akademinis muzikos jaunimas, o muzika ore tvyro nuo ryto iki vakaro. baroﬁinis miestas. Jaiu prig jo artéjant tampa aigky, Volksliedsingkreis" motery
Muzikos kulttrg Zalcburge garsina ir kelios deSimtys ¢ia gyvenanéiy lietuviy. Du i$ jy - kad ¢ia - ne pramoniné viefa. i} ansamblio , Vocal Orange',
operos dainininké Rasa MARTISIUTE-BERGER bei dirigentas Arainas PECIULIS pataria, Rasa: Zalcburgas - vienas furfingiausiy Austrios  |EEEEEEEREEIS

miesty, ypac¢ daug pajamy gaunantis i$ turizmo. sLainerhof Quartett’, motery

ka per trumpa laika aplankyti ir patirti, kad jspadziy i$ muziky mekos uztekty ilgam.

Zmones traukia galimybé pasidziaugti ir kultara, ir JRHED "gngel953r?ikla:9"
nuostabia apylinkiy gamta. Turistai kopia j kalnus, SR RS LRI ES
Zyqgiuoja tarpekliais, sléniais. Cia puikios salygos »
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pasekti zalcburgieciy pavyzdziu ir pasportuoti:
pabégioti, pavazinéti dviradiais, paskraidyti
parasparniais, pasiirstyti valtimis, prasilékti kateriais,
paburiuoti aplinkiniuose eZeruose. Kai kuriy i$ juy,
tokiy kaip Fuslo eZero, vanduo itin tyras, jj galima
gerti. Beje, automobilis norint i$trakti j gamta
nebdtinas, j mazesnius miestelius kas valanda
kursuoja autobusai.

Zalcburgieciai sugeba dZiaugtis paprastais
dalykais: kartu su draugais Cia jprasta savaitgalj
susitikti velyvy pusryéiy. Zinoma, vietas
restoranuose ir kavinése patartina uzsisakyfti is
anksto, ypac ten, kur mazai staliuky arba susirenka
labai daug Zmoniy.

Savotisku ritualu yra tapes apsipirkimas
Sestadienio turguje. Daugelis perka pas pazjstamus
akininkus, Sie Zino, ka jy pirkéjai mégsta, prisimena,
ko jsigijo pastarajj karta. Cia itin paklausts
bioproduktai.

Mieste itin iSplétota smulki prekyba, ¢ia daugybé
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Turisty pamegta gatvelé Getreidegasse -
St viena seniausiy Zalcburge

i$ kartos j karta perduodamy parduotuviy. Kai
kuriose mazesnése parduotuvese ir kavinése |
lankytojus kreipiamasi vardais. Drauge su vyru
mégstame pusrydiauti seniausioje Zalcburgo
kavinéje , Tomaselli". Kadaise joje kartu su draugais
bei dabartfinés savininkés seneliu pusryciaudavo ir
mano vyro senelis... Net drabuziy, avalyneés, knygy
zalcburgieciai kartfais eina pirkti ne fen, kur pigiau,
bet j seniai pazjstamo Zmogaus parduotuvéle, kur
lankési ne viena giminés karta. Batent dél tokiy
tradicijy Zalcburgas man labai jaukus miestas.

- K3 patartuméte aplankyti atvykusiems vos vienai
dienai?

ArQnas: Sidly¢iau pradéti nuo Mirabelés pilies
(Schloss Mirabell) ir sodo (Mirabellgarten)(1)*.

Siuos ramus Zalcburgo arkivyskupas ir zemiy
valdytojas Volfas Ditrichas fon Raitenau pastaté

savo mylimajai Salomei Alt, su kuria susilauké 15
vaiky. Siuo metu rimuose jsikirusi miesto merija. p-

*Skaitiais pazyméty objekty ieskokite Zeméelapyje 48 psl.

Sinupret® forte (36mg+12mg+36mg+36mg+36mg) dengtos tabletés. Sinupret® (18mg+6mg+18mg+18mg+18mg) dengtos tabletés,
(2mg+6mg+6mg+6mg+6mg) geriamieji lasai, tirpalas. Nereceptinis vaistinis preparatas.

Pagrindinés veikliosios medziagos. Sinupret® forte ir Sinupret® dengtos tabletés (Verbeny (Verbena officinalis) zolés milteliai+Gencijony
(Gentiana lutea) Saknu milteliai+Ragstyniy (Rumex acetosa/acetosella/obtusifolius/patientia/crispus/thyrsiflorus)  Zolés  milteliai+Juoduogiy
seivamedziy (Sambucus nigra) ziedy milteliai+Raktazoliy (Pr). Sinupret® geriamieji ladai, tirpalas (Skystasis ekstraktas (1:11): Gencijony (Gentiana
lutea) 3aknys+Raktazoliy Ziedai (Primula veris/elatior) Ziedai+Rgstyniy (Rumex acetosa/acetosella/obtusifolius/patientia/crispus/thyrsiflorus)
zolé+Juoduogiy Seivamedziy (Sambucus nigra) Ziedai+Verbeny (Ve). Terapinés indikacijos. Tirstoms gleivems skystinti ir specifinems gydymo
priemonéms papildyti sergant Gminiu arba létiniu patiméjusiu sinusitu. Dozavimas ir vartojimo metodas. Geriamieji lasai. Sinupret®
suaugusiesiems ir paaugliams nuo 12 mety - 50 lady 3 kartus per diena, valkams 6 - 11 mety - 25 ladai 3 kartus per dieng, vaikams 2 - 5 mety - 15
lasy 3 kartus per diena. Tabletés. Sinupret® forte suaugusiesiems ir paaugliams nuo 12 mety vartoti po 1 tablete 3 kartus per diena. Sinupret®
suaugusiems ir paaugliams nuo 12 mety vartoti po 2 tabletes 3 kartus per dieng. Vaikams nuo 6 iki 11 mety po 1 tablete 3 kartus per diena.
Tabletes praryti nesukramtytas, uzgeriant trupuciu skyscio. Jei gydytojas nepaskyré vartoti kitaip, vartojimo trukmé rekomenduojama nuo 7 iki
14 dieny. Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas veikliajai arba bet kuriai pagalbinei medziagai. Specialiis jspéjimai ir atsargumo priemonés.
Jei simptomai tesiasi ilgiau nei 7 - 14 dieny arba periodiskai kartojasi reikia kreiptis j gydytoja. Saveika su kitais vaistiniais preparatais ir kitokia
saveika. Saveika su kitais vaistais nezinoma. Néstumo ir Zzindymo laikotarpis. Kaip ir visi vaistai Sinupret néstumo ir zindymo laikotarpiu gali
bati vartojamos tik gydytojui paskyrus batinais atvejais. Poveikis gebéjimui vairuoti ir valdyti mechanizmus. Preparatas gebéjimo vairuoti
ir valdyti mechanizmus neveikia. Nepageidaujamas poveikis. Kaip ir visi vaistai Sinupret gali sukelti nepageidaujama poveikj. Gali pasireiksti
virskinamojo trakto sutrikimy (skrandzio skausmas, pykinimas) ar padidéjusio jautrumo reakcijy (iSbérimas, odos paraudimas, nieztinti dilgéliné,
dusulys, veido pabrinkimas). Jeigu pasireiskia bet koks nurodytas 3alutinis poveikis, nutraukite Sinupret vartojima ir pasakykite gydytojui. Jei
pastebésite nepaminétg salutinj poveikj, pasakykite savo gydytojui arba vaistininkui. Rinkodaros teisés

turétojo atstovas. Lietuvoje, UAB, Kauno medicinos centras’, Siaurés pr. 8 a.LT-49155 Kaunas, tel. + 370 37 3 . &
38 68 30. Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapeljir vaistq vartoti kaip nurodyta, Jei simptomai nepraeina ar . Bionorica
atsirade salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo butina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.



Lankytojai gali apziaréti Marmuro sale, kurioje
registruojamos santuokos. Viduje jaunieji mégsta
fotografuotis prie jspadingomis skulpttromis
puosty laipty.

Batina pasivaikscioti po rimy soda, pasidziaugti
rozynais ir gélynais. Ziedai juose skleidziasi jau kova,
gélés nuolatos keiciamos, ir rozés prazysta daug
anksciau nei Lietuvoje. Jy aromata galima uzuosti
jau baland;. Cia jy auginama daugiau kaip 100
rasiy. Parko lankytojus roziy Ziedai dZiugina iki pat
Salny.

Tuomet sidlau gatvele Getreidegasse pagjéfi
iki UNESCO saugomo istorinio miesto centro.
Gatveléje yra namas, kuriame gyveno Mocartas (2)
ir namas, kuriame gimé pasaulinio garso dirigentas
Herbertas fon Karajanas.

Rasa: Smagu bus pasivaikscioti ir Getreidegasse,
ir Linzergasse - tai gatvelés abipus Zalcacho
upés. Istorinis miesto centras nedidelis, Cia rasite
dauguma miesto kaviniy, restorany, graZiausiy
parduotuviy ir, Zinoma, lankytiny viety.

Arlnas: Istoriniame miesto cente reikia uzsukfi
j Zalcburgo katedra (Salzburger Dom)(3),
pranci$kony baznydéia (Franziskanerkirche)(4)
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ir Sv. Petro bazny&ia (Erzabtei St. Peter)(5) - Sie
objektai sudaro savotiska trikampj, visus tris galima
aplankyti ir per pusvaland;.

Katedroje galima nemokamai apziGréti
pozZemius, iSvysti pirmosios katedros pamatus.
Netoli jéjimo, kairéje nejmanoma nepastebéti
kriksto lekstes, kurioje kadaise buvo krikstytas ir
Mocartas.

Pranciskony baznycia jdomi dél trijy stiliy derinio.
Jos renesansinis jéjimas primena tuos laikus,
kai ¢ia tebuvo mazyté baznytéle. Véliau ji buvo
perstatyta j didele gotikine baznycia, o valdytojams
dar praturtéjus, atsirado barokinis altorius. Greta yra
pranciskony vienuolynas, taciau jj galima aplankyti
tik i$ anksto susitarus.

Sv. Petro baznyéia - seniausia Zalcburge.

Tai barokiniai maldos namai su rokoko stiliaus
vartais. Tokie mieste vieninteliai. Altoriaus kairéje
yra Zalcburgo jkaréjo Sv. Ruperto kapas, kitapus
palaidotas kompozitorius Johanas Michaelis
Haidnas, garsiojo kompozitoriaus Jozefo Haidno
brolis.

Mano karta uzaugo su muzikiniu filmu ,Muzikos
garsai', kai kurie jo epizodai buvo nufilmuofi

Zalcburgo Sv.Petro kapinése (Petersfriedhof)(6),
greta Sv. Petro baznygios. Vaikéciodami po kapines
atsidursite prie Mionchsbergo (Ménchsberg) kalvos.
Pakéle akis iSvysite uoloje esancias katakombas
su mazais langeliais. Viduje yra pirmoji Zalcburgo
koplytelé, kurig kadaise drauge su vienuoliais
jrenge Sv. Rupertas. Cia bita ir kambariy,

kuriuose vienuoliai gyveno ir meldési. Nuo ¢ia
prasidéjo Zalcburgo miestas. Kapiniy viduryje
pamatysite vélyvosios gotikos Margaretés koplycia
(Margarethenkapelle).

Mionchsbergo kalvos virSuje stikso Zalcburgo
pilis (Festung Hohensalzburg)(7). Tai labai
jspadingas statinys, bet ar batina jj aplankyti? Daug
keliaujantys Zmonés pastebi, kad piliy ekspozicijos
smarkiai nesiskiria. Dél to neagituoju uzsukfi ir j
Mocarto nama - juk dauguma muziejy panasas...

Rasa: Greta kapiniy yra funikulierius, kuriuo
galima pakilti j pilies kalva, ¢ia pat ir liftas. Bet bus
smagu uzlipti ir patiems...

Orams atSilus miesto centre galima i$sinuomoti
dviracius ir labai grazia Helbruno (Hellbrunn) aléja
nuvaziuoti iki Helbruno pilies (Schloss Hellbrunn)
(8) ir parko. Po jj rekomenduodiau pasivaikséioti
klausantis audiogido. Vasara barius turisty ¢ionai
privilioja ,Vandens Zaidimai" (,Wasserspiele") -
netikétai istrykstanciy fontany spektaklis.

- Ar turite Zalcburge Sirdziai miela vietele?

- Rasa: Mégstu pasivaikscioti po minéta gatvele
Getreidegasse, o kita miela vieta - kaviné ,,Bazar"
(9) kitapus upes. Cia galima sedeti valandy
valandas su gera knyga ir vyno taure. Sig kavine itin
mégo austry rasytojas Tomas Bernhardas.

Aranas: Turédamas laiko lipu ant Mionchsbergo
kalvos ir einu j Siuolaikinio meno muziejaus
,M32" (10) terasa. Jei dailé nedomina, j muziejy
galite ir neuzsukti, tadiau terasa aplankyti bdtina,
jei norite iSvysti kerinCia miesto panorama. Cia
veikian¢iame restorane galima ne fik iSgerti kavos,
bet ir papietauti. Valgiarastyje rasite ir garsyjj Vienos
$nicelj (Wiener Schnizel), ir tipiska zalcburgietiska
suflé ,Salzburger Nockerl". Kg valgyti, renkuosi
pagal ora. Saltesniu metu ar lyjant uZsisakau
JTiroler Grostel" - kepty bulviy su spirguciais ir
kiausiniu. Sis patiekalas nebrangus. Pavalges ir
susyli, ir skrandj pripildai. Grazig diena pasisotinti
pakanka ir saloty su vistiena.

- Gal galite rekomenduoti dar keleta viety ir
pavalgyti, ir pasizmonéti.

Aranas: Tokiy patarciau dairytis ne senamiestyje

- juk fai vieta turisty pinigams iStraukfi. Zalcburgo
naujamiestyje rasite nedidelj bara-restorana ,Zum
fidelen Affen” (11). Cia labai gera virtuve ir kainos
nesikandzioja. Cia it slaptas susitikimo taskas, kurj
yra pameégusi ir studentija, ir politikai, ir elitas, bare
gali sutikti ir patj miesto mera...

Rasa: Skanios kavos ir nuostabiy saldumyny
rasite seniausioje Zalcburgo kavinéje
JTomaselli(12), kuri veikia nuo 1705 metuy.
Saldumyny padavéja atnesa ant padéklo, tad galite
rinktis tuos, kurie atrodo skaniausi. Zinoma, ¢ia bus
pasiUlyta ir fradicinio austrisko pyrago $tradelio
(Strudel) su jvairiu jdaru. Taip pat labai skani
kavinéje verdama kakava, ¢ia vadinama karstu
Sokoladu.

Neseniai atidaryta kavine ,,220 Grad"(13) garséja
gera kava, ji gaminama i$ vietoje skrudinamy
pupeliy. Svecius aptarnauja kavinés savininkas ir
jo Zmona su vaikais. Kadangi tai $eimos verslas,
sekmadieniais, pirmadieniais ir per Sventes kaviné
nedirba.

Dar labai jdomia viets ir pavalgyti, ir pasizmonéti
rasite netoli oro uosto. Tai ,HANGART" (14) - tikru
architektaros Sedevru paverstas léktuvy angaras.
Dabar jame veikia muziejus, restoranas, kaviné ir
baras. Muziejaus ekspozicija ifin sudomins vyrus:
¢ia demonstruojami lenktyniniai automobiliai,
lektuvai bei kita technika ty sporto Saky, kurias
remia Zalcburge jsikarusi kompanija ,,Red Bull”.
Kosmopolitiskos dvasios bare plakami kokteiliai
skaniausi i$ kada nors mano ragauty. P

Mirabelés pilies sodai Zavi gélynais
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Tikri zalcburgieciai labai mégsta uz 12 kilometry
nuo miesto centro esantj restorana , Zistelalm" . Jj
pasieksite automobiliu arba taksi. Siame restorane
su vyru atdokome savo vestuves! Cia gaminamas
tikras austriskas maistas. Jo kainos ne itin didelés,
nes tai ne turistiné vieta. Greta — medzioklés
regionas, tad rekomenduociau nepraleisti progos
paragauti zvérienos arba apylinkése pagautos
Zuvies patiekaly. Restoranas yra ant kalno, tad pro
langus atsiveria nuostabus ne tik Zalcburgo, bet ir
ji supanciy kalny vaizdai. Sitlau uzvaziuoti ir j pacia
virSling - fen reginiai dar nuostabesni!

- Austrija garséja kaip puikiy vyny krastas.
Arunas: Vynuogynai driekiasi Vienos, Vachau,
Stirijos zemése, o Zalcburgas — ne vyny regionas.
Tiesa, pries 10 mety mieste, ant Mionchsbergo
kalvos buvo pasodinta vynmedziy. Pernai i$

jy derliaus pagamintas pirmasis vynas. Jo
nejmanoma gauti, jis labai brangus, bet fai

tikrai ne pacios geriausios kokybés, o labiau
eksperimentinis gérimas.

Vyny meégeéjams patarciau uzsukti j siaura
senamiescio gatvele Steingasse. Cia veikia vyniné
HFridrich"(15), kur sidloma tik austrisky vyny.

Rasa: Savo draugams rekomenduoju
apsilankyti alaus darykloje ir aludéje ,, Augustiner
Brau Milln"(16). Pusé Sios daryklos priklauso
benediktiny vienuolynui. Jy verdamas alus
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> Sv.Petro kapinése buvo suvaidinta keletas filmo ,Muzikos garsai" epizody

labai gero skonio ir nebrangus, todél $i aludé
labai populiari. Aludéje maistu prekiaujama
stilizuotuose kioskeliuose: nusiperki uzkandziy,
uzsisakai alaus ir atsisedes prie dideliy mediniy
staly vaiSiniesi. Beje, uzkandziai panasds j
lietuviskus: mésa, desrelés, uztepélés, salotos.

- Kokiais renginiais Zalcburge pazymimos
Sv. Velykos?

Rasa: Per Sv. Velykas Zalcburge vyksta vienas
Zymiausiy klasikinés muzikos festivaliy
»Osterfestspiele”. Su jo programa galima
susipazinti interneto tinklalapyje
www.osterfestspiele-salzburg.at. Festivalio
koncerto bilietais patar¢iau pasirpinti kuo
anksciau. Beje, Siy mety festivalyje dalyvaus ir
lietuvis operos dainininkas Kostas Smoriginas.

Aranas: ,Osternfestspiele” — elitinis ir vienas
brangiausiy Zalcburgo festivaliy. Bilietai j jo
koncertus kainuoja iki 500 eury.

Mano vadovaujamas choras ,Salzburger
Volksliedsingkreis" kas antrus metus miesto
katedroje gieda Velyky pasijas. S karinj per
$ventes atlikome pernai, tad Siemet jo nebus.

Taciau patarciau katedroje apsilankyti per
Prisikélimo misias Velyky sekmadienj. Joms
baigiantis, ima skambéti viso miesto varpai.
Tas jspudingas gaudesys atmintin jstrigs visam
gyvenimui.p
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- Jei svedias j Zalcburga uzsuko trumpam ar negali
per daug islaidauti koncertui, kur jam pajusti
muzikos miesto dvasig?
Aranas: Kad ir koks baty oras, muzika Zalcburge
skamba nuo ryfo iki vakaro — gatvése groja
muzikantai, tarp jy ir profesionalai. Mieste kasdien
vyksta daugybé koncerty, skirtingy stiliy muzika
liejasi muzikos klubuose. Gery koncerty btina ne
tik didelése salése. PavyzdZiui, Zalcburgo pilyje
rengiamos muzikinés vakarienés. IS pradziy sveciai
vakarieniauja, o po to kvie¢iami j mene klausytis
muzikanty. Tokia pramoga kainuoja apie 20 eury.
Geguze kas vakarg Mirabelés rimy sode
groja puciamuyjy orkestrai, o nuo birzelio ten pat
koncertuoja ir chorai. Siuose nemokamuose
koncerfuose po atviru dangumi dalyvauja ir mano
kolektyvai.

- Kokiy suvenyry i$ Zalcburgo patartuméte parvezti
artimiesiems arba sigyti atminimui?

Rasa: SaldZiy lauktuviy patarciau pasidairyti
Sokolado parduotuvése, mano mégstamiausia

- konditerija ir kavine ,,Furst" (17). Draugams j
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Lietuva parvezu vaisiy degtinés Obstler, jos rasite
daugelyje Zalcburgo parduotuviy. Puikus suvenyras
— ir austriskas molidgy sékly aliejus, ir Zalcburge
kasama druska.

Aranas: Tipiskiausias zalcburgietiskas suvenyras
- su Mocarto atvaizdu. Su juo ¢ia parduodamos ir
kelnaités, ir dury kiliméliai — visa suvenyry prekyba
paremta Mocarto jvaizdZiu. Bet saldainiai -
vadinamieji Mocarto taleriai ir kigeliai (Mozartkugel)
- iSties skanUs. Bet jy reikéty pasidairyti ne
senamiestyje, nes ten suvenyrai daug brangesni.

Rasa: Reikia pridurti, kad Zalcburge parduotuves
dirba gana tfrumpai - darbo dienomis iki 19
valandos, Sestadieniais iki Sestos vakaro, o
sekmadienis joms iSeiginé diena. Tokiu grafiku
dirba ne tik drabuziy ar avalynés parduotuvés, bet ir
maisto. Prekybos centry miesto centre néra.

Ketvirtadieniais iki 12 valandos galima apsipirkti
priesais Mirabelés soda veikianciame turguje.
Penktadieniais turgaus prekeiviai jsikuria Papageno
aikétéje. Sestadieniais prie Universiteto baznycios
iki piety veikia Zaliasis turgus (Grinmarkt am
Universitatsplatz) (18). m
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Verslumo iSbandymas

Saltai rikytas ,,Juodasis kumpis*“

Gaminamas i$ Lietuvoje uzauginty veisliniy kiauliy
kumpio. [[ BIOVELA

Kad iSgauti intensyvig spalva, malony dimo aromat
ir tuo pat metu ypatinga, bet ne aitry skonj, naudoja-
me modernius auksty temperatary garinius dumy
generatorius.

Naturalios lapuociy medienos drozlés veikiamos perkai-
tintais 500 °C vandens garais. Jie iS medienos daleliy
iSplauna  smalas, suodzius, lakiuosius organinius jungi-
nius. Taip gaminiai apsaugomi nuo kancerogeniniy me-
dZiagy, kurios susidaro rukant jprasto degimo nevalytu
dimu.

Dreamstime. com nuotr.

Kombinuoto technologinio proceso metu kumpis pakai-
tomis rakomas ir dZiovinamas. Sis daugkartinis procesas
trunka 3 ménesius.

Starfuolial furl idejy,
bet ne pinigy’

Manteé SABALIAUSKAITE

Mésa netenka apie 40 procenty drégmés, tuo pat metu
didéja baltymy koncentracija, maistiné bei energe-
tiné produkto verte.

Verslo naujokai susiduria su jvairiais sunkumais: pradedant painiava jstatymuose,
baigiant netinkamu prekés ar paslaugos jvaizdziu. Taciau ekspertai teigia, kad
didZiausia pradedanciyjy problema — &Sy verslui pradéti stygius. Besikuriancias
jmones, farptautiniu mastu pristatomas anglisku ferminu ,,startup’; masy

Sidant naudojami tradiciniai prieskoniai — pipirai,
cesnakai, lauro lapeliai.

) A kalbininkai sitlo vadinti startuoliais. Naujadaras gal ir diskutuotinas, taciau
,/ jo atsiradimas rodo, kad Sis verslo reiSkinys Lietuvoje gana paplites.
UAB ,,Biovela” Verslas be patirties bei ieSkantis savo rinkos dalies, kuriantis ar
tobulinantis produkta ar paslauga. Angliskas
Dikitos k., Vilniausr,, LT-14222, Lietuva. Tel.: +3705 2461280, faks.: +370 5 2461294 Startuolis i$ kity verslo jmony i$siskiria tuo, terminas startup iSpopuliaréjo apie 2000
El. p. info@biovela.lt kad vis dar yra vystymosi stadijos, tiriantis metus dél reiskinio dot com - verslo kélimosi p
www. biovela.lt
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j virtualiaja erdve bumo, per kurj iSaugo ne
vienas milZinas, tokie kaip prekybos internetu
kompanijos ,eBay", ,,Amazon.com"

Deja, véliau Sis burbulas sprogo ir tGkstanciai
liko tusciomis kiSenémis. Batent tuo metu ir
pradétas vartoti terminas sfartup - pradedamas
verslas be patirties.

Dazniausiai sfarfup jmonés siejamos su itin
sparciu augimu ir aukstosiomis technologijomis,
taciau i$ esmés taip gali bati jvardijamas bet
koks verslas. Dél riboty pradiniy istekliy, didelio
potencialo ir tikétino atsiperkamumo startuoliai
yra patraukli, taciau drauge ir labai rizikinga
investicija.

Galima sakyti, kad j pradedantijj versla
investuojama per mazai, palyginti su tikétinu
pelnu. Taiau tai rizikinga, nes dar didesneé
tikimybé, kad idéja nepasiteisins, verslas
neatsipirks ir finansuotojui negrj$ né cento.
Tadiau startuoliai, kuriuos lydéjo sekmé,
pranasesni Uz jau jsitvirtinusias stabilias jmones:
startuoliy jmonés lankscios, sparciai auga ir jy
investicijy graza - didesné.

Startuoliai Lietuvoje madingi

Pastaraisiais metais Lietuvoje startuoliy kuriama
vis daugiau ir jy pléfra intensyvesné. Galima
sakyti, kad jie tapo ne fik jprastu, bet ir madingu
reiSkiniu. Galbat fai susije su tuo, kad uzklupti
krizés ir didZiulio nedarbo Zmonés pradéjo ieskoti
alternatyviy pajamy saltiniy, kitiems startuoliai
tapo puikiu verslininkystés pradziamoksliu.

Pletoti smulkyjj ir vidutinj versla bei
informacines fechnologijas ifin svarbu mazoms
valstybéms. Smulkusis verslas lankstesnis,
greiciau prisitaiko prie kintanciy ekonomikos
salygy ir prireikus lengviau perorientuoja veikla.
Na, o informaciniy technologijy pazanga bei
naujovés garantuoja potencialy pajamy $alfinj ne
tik karéjams, bet ir valstybei.

Vienas garsiausiy Lietuvos startuoliy kdriniy
- didZiausia pasaulyje mobiliyjy programy
ir Zaidimy interneto svetainé ,GetJar” (llja
Laurs, 2004 m.). Si nepriklausoma jmoné turi
padaliniy ne tik Vilniuje ir Londone, tacdiau ir JAV
informaciniy technologijy lopsiu laikomame
Silicio slényje, kur jsikaré takstanciai IT jmoniy.
Prie jy neseniai prisidéjo ir dar vienas lietuviy
kdrinys: socialiné turinio paieskos platforma

CYAR L EINHELEA  Verslumo iSbandymas

,Pinevio" (Daumantas Dvilinskas ir Mindaugas
Kris¢ianas, 2011 m.).

Taciau fai tik keli sékmingi Lietuvos startuoliy
pavyzdZiai. Kasmet startuoliy karéjai dalyvauja
jvairiuose konkursuose, verslo inkubatoriuose,
idéjy plétros seminaruose, kur randa
investuotojy. Deja, blna ir kitaip — daugelis

startuoliy nutraukia veikla nepraéjus né metams.

Nuo ko pradéti

Visy pirma reikia aptikti problema ir rasti jos
sprendimo bada. Tai ir bus jasy verslo idéja.
Po to reikia atsakyti bent j keleta klausimuy: kas
bus Sio verslo tiksliné grupé, kaip bus galima
ja pasiekti, kokiy yra konkurenty, kokios jy
stipriosios ir silpnosios pusés, kuo jasy verslas
bus pranasesnis.

Atlikus namy darbus, galima rasyti verslo
plang, ieskoti komandos, tiekéjy ir pan. ISgryninti
idéja, surikiuoti rinkodaros bei reklamos planus,
gauti finansavima gali padéti pastaruoju metu
Lietuvoje intensyviai vykstantys Svietéjiski
renginiai, seminarai, specialios kdrybinés
dirbtuvés ir interneto svetainés.

Finansavimo $altiniy gali bafti jvairiy -
nuo banko paskoly ir fondy iki neformaliy
investuotojy (verslo angely). Kodél jiems
naudinga investuoti? Atsakymas paprastas - jie
tikisi greitos ir didelés grazos. P>

Galimi startuoliy

finansavimo $altiniai

B Verslumo skatinimo projektas , The start up
kitchen" (http:/ /www.thestartupkitchen.It)

B Konferencija ,BarCamp" (www.barcamp.lt)

B Konferencija ,StartupJam Baltics"
(www.startupjam.eu)

B, AppCamp" (www.appcamp.lt)
B NeformalUs investuotojai verslo angelai
B ES parama: iniciatyva ,Jeremie", 2007-

2013 m. ekonomikos augimo veiksmy
programos priemonés ,Lyderis LT",

‘

,E-verslas LT", ,Procesas LT"

avelyrita,

cedlbanticmd cdobintinama. .

ﬂxaefd/.'m- afudiia

\V\xf’w.juvelyrostudij a.lt

J. BASANAVICIAUS g. 22/2, VILNIUS
El p. juvelyrostudija@zebra.lt
Tel.: (8-5) 2314044, 8-616 95560




Specialisto komentaras

Jonas GAVELIS, privaciy investuotojy grupés ,Venture. |t
atstovas, internetinio verslo konsultantas

,Kuo startup
judéjime gali
pasigirti Baltijos
alys? Sakoma,
kad estai turi
skaipa, lietuviai -
,Getdar", o latviai
yra sukare socialinj
interneto tinklalapj
,Odnoklassniki.ru",
skirta rusakalbiams.
Taciau analizuojant
bendras tendencijas
matyti, kad startuoliy masiskumo Baltijos
Salyse, palyginti su Berlynu, San Francisku, net
Singapdru ar Honkongu, dar néra.

Turime Zmogiskyjy istekliy ir paprasty
specialisty. Tac¢iau pasaulinio lygio specialisty,
kuriems galétume mokéti ne keliy, o penkiy,
desimties tikstanciy lity ar dar didesn;
atlyginima, yra labai mazai. Zinau nemazai
pradedancdiyjy jmoniy Lietuvoje, kurios negali
pleéstis tik del to, kad neturi specialisty. Ir fai
nemaza problema.

Zinoma, kad pradedanciyjy jmoniy karéjai
verslo pradzioje negali IT specialistui mokéti
keturiy ar septyniy takstanciy lity. Be to, ir
universitetai parengia vos keleta studenty,
turinéiy puikiy reikiamy inzinerijos Ziniy.

Tiesa, kai kurie startuoliai labiau rlpinasi

didinti verte ir nesiekia greito pelno. Kuo grei¢iau
jmoné isplétojama iki tokio lygio, kad jg baty
galima parduoti ar viesai platinti jos akcijas,

tuo jos verté didesné. Jei didesnés investicijos
padidina ir jmonés verte, taip ir daroma -
didinama jmonés ar projekto verté. Vis délto
negalima sakyti, kad investuotojams pelnas
nesvarbus. Jei favo investicijos daug mazesnés
nei sukuriama verté ar pasiektas vartotojy
skaicius, viena diena tikrai rasi ar sugalvosi bada,
kaip i$ to uzsidirbti.

Didziausia startuolio verté pasiekiama, kai
verslas tikslingai orientuojamas j vartotojus.
Naudinga viskas, kas padeda Zmogui
atsipalaiduoti ir smagiai leisti laika. Siuo
metu itin ryski tendencija - daugéja jvairiy
programiniy sprendimy perkélimo j interneta
ar serverius atvejy. Viena naujesniy tendencijy
gamification — paprasty kasdienisky dalyky
pavertimas Zaismingu uzsiémimu. PavyzdZiui,
skaic¢iuojamos suvalgyto maisto kalorijos —
programéléje pildomi duomenys, o uz pasiektus
rezultatus vartfotojas apdovanojamas kokia nors
nuolaida, programeélés naujiniu ir panasiai.

Siuo metu taip pat ,ant bangos" viskas,
kas susije su mobiliaisiais telefonais ir
plansetiniais kompiuteriais. Beje, Zemesnio
gyvenimo lygio valstybése populiaresnés tos
interneto paslaugos, kuriomis galima naudotis
mobiliaisiais telefonais, o ne tik kompiuteriais.

Anonsas

Kas: tarptautiné konferencija ,Startup Monthly Vilnius"

Kur: Vilniuje, meny fabrike ,Loftas"
Kada: balandzio 13-15 d.

Komentaras: renginio idéja kilo Silicio slenyje (JAV). Dabar ji populiarinama pasaulyje ir tuoj
pasieks Lietuva. Renginyje dalyvaus ,ledlauzai” — Zmonés, kurie pasakos savo sékmés istorijas ir

skatins imtis verslo bei plétoti idéjas.

Daugiau informacijos: http://vilnius.startupmonthly.org/index.html.
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IR MARKETINGA.




Renginiy gidas
,Seven Live” nuotr. Lietuvos arenose pasirodys daugiau kaip 50
- ¥ B atlikéjy, pasidabinusiy ryskiaspalviais kostiumais.
e - Pagrindinj nedorélio Voro, noréjusio pasigrobti saule,
vaidmenj atliks operos solistas Rafailas Karpis. Jo
nuotaka, gerajg BoruZze, vaidins vaiky popmuzikos
grupés , Tele bim-bam" generolé Neringa
Cereskevitiene. Pramogy pasaulio vilkas Algis
Ramanauskas-Greitai virs Viksru Grazuoliu, aktorius
ir dainininkas Andrius Kaniava — Méslavabaliu.
Sis koncertinis turas igskirtinis ir tuo, kad
prie Voro svitos prisijungs naujas atlikéjas -
charizmatiskasis aktorius Dominykas Vaitiektnas.
Jam teks intriganto Vabalo be Gsy vaidmuo.
|spadinga reginj scenos zvaigzdéms kurti padés
choras ,,Brevis', Sokéjai ir didziulis barys , Tele bim-
bam" dainoréliy. Specialiai Siai koncertinei kelionei
sukurtos naujos dekoracijos bei animacinés vaizdo

—

projekcijos.
Pagal vieno garsiausiy Lietuvos poety Justino : Y
Marcinkevi¢iaus eiles ir N. Cereskevicienés .2 - 1 B R
Aede Cocileniays erfgnela mul e 3¢ B AL Pl s
vyro Alfredo Cereskeviciaus originalia muzika P b ST ¢
- s . - . . . ———
pastatytos ,Voro vestuvés" tapo jspldingu reginiu > | gastroles ,Voro vestuvés' leisis su naujomis dekoracijomis

ne tik vaikams, bet ir suaugusiems. Pirma karta
Lietuvos publikai $i roko opera pristatyta per 18-3jj
4 Tele bim-bam" gimtadienj 2008 metais.

Bilietus j geriausiy ,Voro vestuviy" dainy

koncerta Utenoje, Alytuje, Kaune, Siauliuose, i "‘
V_ _ : e — Panevézyje ir Vilniuje platina pirmaujanti biliety , / o 3 i
> Gob3uolis voras (Rafailas Karpis) > Geroji Boruzé (Neringa Cereskeviciené) pla‘rinimo bendrove ,,Tike‘ra"A Bilietus i koncen‘a ; ﬂ! \'} hf'.
] ] ' ' Klaipédos ,Svyturio” arenoje platina ,Bilietai LT" '] ‘*J ¥
\/O rO S \/ | Ta e | S | S ,Rytoj igskrisim, $iandien binam, banam d&ia ir ' %
J dabar! Gera, gera, gera, gera busl." m )
Rl 3

> Koncerte dalyvaus didziulis barys grupés ,Tele bim-bam" dainoréliy

gastroles po Lietuva |

Aisté JANKUNAITE

| TN ,Voro vestuveés': kada ir kur
W Balandzio 15 d. - Utenos arenoje
®Balandzio 20 d. - Alytaus arenoje
Nuotaikingos, Zidrovy ir kritiky liaupsiy . :Ez:zgji:g ;? j‘ - gaatrl‘lz azrsr'?()';'eo arenoje
pelniusios roko operos ,Voro vestuves" atlikéjai - { ®Balandzio 29 d. - Panevésio ,Cido" arenoje
$j pavasarj leisis j koncertine kelione per ;i S Eom) bui B Geguzés 4 d. - Klaipédos ,Svyturio" arenoje
septyniy didziausiy Lietuvos miesty arenas. . .é;fgllfzi g;) - Vilniaus ,Siemens" arenoje
Visai Seimai skirtos geriausios ir graZiausios ' !

operos dainos, atliekamos Lietuvos scenos

garsenybiy, skambés Utenoje, Alytuje, Kaune, R ‘ L &8 TIKETAN 1588

Siauliuose, Paneveézyje, Klaipedoje ir Vilniuje.

www.tiketa.lt  2umin.

> Musés policininkés (Eimutis Kvosé&iauskas ir Aldona Vilutyté) > Viksras Grazuolis (Algis Ramanauskas-Greitai)
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Asmeninio albumo nuotr.

Sveikatai ir groziui

RN N

>Jovita Bandziené sako, kad jokio skausmo nejuto nei per
implantavimo procedura, nei po jos

Taip savo lidnai prasidéjusig, bet laimingai
pasibaigusia istorija prisimena groZio salono
specialisté 34 mety Rita Kintiené. Karta valgant jai
netikétai skilo priekinis dantis. Grésé rimta infekcija,
todél odontologas pataré dantj skubiai Salinti ir défi
implanta. Tadiau jspéjo, kad, jo Ziniomis, pasalinus
dantj, reikés apie pusmetj laukti, kol viskas sugis. O
ka daryti su skyle tarp danty?

,Lyg juokais gydytojo pasakytas verdiktas ,puse
mety teks bati susiciaupus” buvo lyg perkinas i$
giedro dangaus, puoliau j asaras, — prisimena Ruta.
- Mégstu Sypsotis, bendrauti, o ir kelioné ant nosies.
Pasiguodziau draugei. Ji patareé: , Tik nieko nedaryk,
Zinau, kad yra implanty, kuriuos galima déti vos
iStraukus dantj" Ir i$ tiesy — jau kitg diena galéjau
dziaugtis nauju dantimi."

Naujas dantis — nedelsiant

,Kokie svarbUs yra dantys, dazniausiai suvokiame
tik tada, kai jy netenkame. Galime jsivaizduoti, ka
reiskia prarasti kad ir vieng, bet priekinj dantj, - sako
Vilniaus odontologijos klinikos vadovas Bronius
Sidaravicius. - Visi sutaria, kad paZangiausias bldas
atkurti prarastus dantis — danty implantavimas.
Taciau dar ne visi Zino, kad implanty yra jvairiy ir jy
teikiamos gydymo galimybés - skirtingos.”

GRS EINLENTIM Sveikatai ir groziui

-
o -

Sypsenu $alyje —
be Sypsenos’

Roma KARALIENE

Mintyse jau keliavau po Sri Lanka. Idvykti
turéjau po keliy savaiciy. Sioje 3alyje buve
biciuliai pasakojo, kad vietos gyventojai
svecius visur pasitinka draugiskomis
Sypsenomis ir tradiciniu pasisveikinimu
»ajubovan” (sveikatos jums ilgam).
I[roniska, bet visai netikétai pries pat
kelione patyriau, koks svarbus yra Sis
palinkéjimas.”

12 mety danty implantavimo patirtj turintis
gydytojas Br. Sidaravicius sako iSbandes beveik
visus Lietuvoje esancius implantus ir pasirinkes
gaminamus Svedy kompanijos ,Nobel Biocare"
,Jie pirmauja pasaulyje ir tai reikSmingas faktas. Dél
Siy implanty ir jy naudojimo metodiky gydymas
visiSkai supaprastéja — pacientas naujais dantimis
gali dZiaugtis vos po vieno trumpo vizito pas
odontologa.”

Norint beviltiskai sugedusj dantj tuoj pat pakeisti
nauju, faikomas unikalus gydymo metodas -
momentinis implantavimas: implantas dedamas
iSkart, kai pasalinamas nesveikas dantis, tam
uztenka 10-15 minuciy. Ant implanto i$ karto
pritvirtinamas laikinas dantis, véliau jis pakeic¢iamas
nuolatiniu. ,Sis metodas geras tuo, kad iki
minimumo sutrumpéja gydymo laikas, iSvengiama
papildomy infervencijy. Implantavimo su ,Nobel

Dantys - lizingu

Jau nieko nenustebinsi lizingu nusipirkes baldus,
televizoriy ar netgi kelione j egzotine $alj. ISsimokétinai
galima pirkti ir danty implantavimo paslaugas. Gaufi
medicinos lizinga paprasta. Atsakyma dél gydymo
finansavimo pacientas gauna ¢ia pat odontologijos
klinikoje. Pirmiausia sudaromas gydymo planas,
ivertinama, kiek tai kainuos. Tada klinikos darbuotojai
internetu kreipiasi j lizingo bendrove ir per keleta
minuciy gaunamas atsakymas dél galimo
finansavimo.

Biocare" implantais procedira galima lyginti su
jprastu danties plombavimu, po jos neskauda,
netinsta, nereikia gerti antibiotiky. Vos pakiles nuo
odontologo kédés pacientas gali gyventi jprastu
ritmu’} — aiskina odontologas.

Garantija visam gyvenimui

Pasak Br. Sidaravi¢iaus, nuo pasirinkty implanty
labai priklauso implantavimo sékmé ir jy tarnavimo
laikas. Siuo metu pasaulyje yra apie 300 implantus
gaminanciy kompanijy. ,Visiems patariu: kai
renkatés implantus, pasidomeékite, kuo jie
iSskirtiniai, kokia bus gydymo eiga, kiek jie tarnaus,
kokig garantija suteikia gamintojas, — pabrézia
odontologas. — Pagal kokybe, ilgaamziskuma ir
naujausias technologijas $vediskus ,Nobel Biocare"
implantus drasiai galima lyginti su ,Mercedes"
gaminiais automobiliy rinkoje. Su $iais implantais
Siandien dirba Zymiausios pasaulio odontologijos
klinikos. Tik kainos jose ir pas mus labai skiriasi."

., Tokie patys implantai ir kokybiskos danty
atkdrimo paslaugos Anglijoje ir Airijoje kainuoja
kelis, o kartais ir keliasdeSimt karty daugiau nei pas
mus, fodél nutariau gydytis Lietuvoje, — pasakoja
jau penkerius metus Londone gyvenanti Br.
Sidaravi¢iaus pacienté Jovita Bandziené. - | Lietuva
griZzau vos kelioms dienoms. Procedura truko
apie valanda. Nei per j, nei po jos nejauciau jokio
skausmo. Jau kita diena i$skridau atgal.”

Anglijoje vadybininku dirbantis 25 mety Deivydas
TreCekauskas j Klaipéda sugrjzta specialiai dél

Nobel
Biocar

NAUJI DANTYS
— per vieng vizitg

Br. Sidaraviciaus odontologijos klinika, Klaipédos g. 2/14-3

Tel.: 8 5262 9760, 8 698 53732
KAUNAS

S. Bankausko odontologijos klinika, Savanoriu pr. 300-1

Tel.8 612 36694
KLAIPEDA

J. Les¢iuvienés odontologijos klinika, Dariaus ir Giréno g. 12

Tel.:846 3461 64, 8 676 85185

NobelBiocare IMPLANTAMS - VISO GYVENIMO GARANTIJA

danty. ,Esu labai nusivyles Anglijos gydytojais.
Man po plomba jie paliko vatos gabaliuka. Dantis
supuliavo. Tuomet pataré: ,Gerk vaistus — praeis!"
- prisimena vaikinas. Lietuvoje jam faip pat buvo
atliktas momentinis implantavimas. ,Labai bijau
odontology ir adaty. Bet kai déjo implantus, tikrai
neskaudéjo. Dabar tie dantys kaip savi'; - fikina
Deivydas.

Lietuvoje su ,Nobel Biocare" implantais dirba
ir unikalias danty implantavimo metodikas taiko
daugiau kaip 20 odontologijos kliniky. , Siems
implantams gamintojas suteikia garantijg visam
gyvenimui ir visos proceddros su jais beveik
Simtu procenty sékmingos. Malonu, kad gali
Zmonéms pasidlyti tai, kas geriausia $iy dieny
implantologijoje’, — dZiaugiasi gydytojas
Br. Sidaravi¢ius. m

=

> Gydytojo Broniaus Sidaravi¢iaus teigimu, nuo pasirinkty implanty
priklauso implantavimo sékmeé ir jy tarnavimo laikas

www.nobelsypsena.lt



> Poilsio ir pramoguy parkas jsikires prie Gilusio eZero

Tolyn nuo miesto surmulio

JonyResort” archyvo nuotr.

Vaida MORKUNAITE

Kai sniego pusnys pamazu ima tirpfi,
nejucia pagalvojame apie artéjancia
vasarg ir laukiamas atostogas.
Nepastebésime, kai ateis Siltos
dienos ir norésis nors trumpam
pabégti i§ miesto. Todél suskubome
pasidométi, kokiy pramogy Sig vasarg
galésime rasti graziame gamtos
kampelyje jsikdrusiame poilsio ir
pramogy parke , TonyResort"

Parke tvyro harmonija

Kiekvienas svajojame nors kelias dienas praleisti
gamftoje — ir pailséti, ir turiningai papramogauti.
Tokia vieta rasime netoli Traky, Anupriskése, prie
Gilusio eZero jsikGrusiame poilsio ir pramogy
parke , TonyResort". | gamtos glébj pateksime
vos pasieke parko teritorija: ¢ia pakerés pusyno
dvelksmas, eZero panorama. Maloniai nuteiks

CIORRSTEIRZENE A Renginiy gidas

ir parko pastatai: prie vietos gamtovaizdzio
derinta architekttra - Siuolaikiska, funkcionali ir
harmoninga. Ramiy medZio spalvy pastatai tarsi
susilieja su aplinka...

Laukia nuotykiai medZiuose ir pelkéje

Jei atvaZiavote ne tik atsipUsti, jasy paslaugoms
- Anupriskiy nuotykiy parkas ir daugybé

aktyviy pramogy. ,, TonyResort" pleciasi, tad
jdomios veiklos vasarg bus visiems: vaikams

ir paaugliams, Seimoms su mazais vaikais ir
poreléms, draugy kompanijoms bei jmoniy
kolektyvams.

Siek tiek adrenalino dar niekam nepakenke.
Patiems aktyviausiems gera jo doze Zada
Anupriskiy nuotykiy parko lipynés. O po
nutraktgalvisky karstyniy gryname ore ne pro 3$alj
ir pasistiprinti. §ia vasara prie pat lipyniy duris
atvers parko picerija, kur picos bus kepamos
tikroje malkomis karenamoje krosnyje.

Poilsio ir pramogy parke iSméginti savo drasa
galima ir kitaip - ekstremaliy pojaciy megéjams
sillomas Zygis j klampia pelke. Jame ne tik

iSbandysite savo jégas, bet ir suZinosite ne viena
unikalaus pelkiy augalijos ir gyvinijos pasaulio
paslaptj.

Jei adrenalino jums nestinga, , TonyResort"
galésite Zaisti papladimio tinklinj, krepsinj,
iSmokti jodinéti Zirgais ir poniais ar tiesiog ramiai
pasivazinéti dviraCiais. Viena i$ naujausiy parko
pramogy ypac¢ nudziugins teniso meégeéjus ir
profesionalus - Cia jie galés suZaisti partija pagal
ATP (Teniso profesionaly asociacijos) standartus
jrengtame teniso aikstyne.

Parko feritorija plec¢iama, Sia vasara ¢ia bus
jrengta dar daugiau faky, tad bus kur smagiai
pasivaikscioti po aktyviy dienos pramogy...

Kokia vasara be maudyniy? , TonyResort"
sveCiai galés ne tik pasikaitinti ir pasipliuskenti
Gilugio papladimyje, bet ir pasiirstyti. Siltuoju
sezonu bus nuomojamos ir medinés valtys, ir
dvylikos viety kanojos, tad ir didelé Seima ar
barys biciuliy galés irkluoti drauge.

Norint iSméginti visas aktyvias , TonyResort"
pramogas vienos dienos nepakaks - teks pasilikti
ilgesniam laikui.

Vieta atsipUsti ir pasimégauti

Po aktyviy pramogy bus gera ramiai pailséti

- paskanauti Cia pat pagaminty patiekaly,
pasiSnekuciuoti prie taurés vyno ar bokalo Salto
lietuvisko alaus. Parke veikia dviejy auksty
ekologisko maisto restoranas, jo virtuvei kai
kurie produktai auginami ¢ia pat esan¢iame
ekologiniame Ukyje! Restorane jrengtas lounge
baras ir romantiska lauko terasa, kurioje ypac
jauku Siltais vasaros vakarais. Beje, restorane
laukiami ne tik parke pramogaujantys lankytojai,
bet ir visi geros virtuvés mégéjai. Dél jos taip pat
verta pasprukti i$ miesto — uzmiestyje viety, kur
galima pasimégauti gardziu maistu, ne fiek ir
daug...

Nieko néra smagiau, kaip valgyti paties
sugauta zuvj. Parke jrengtas tvenkinys, kuriame
knibzdéte knibzda ekologiskai Seriamy upétakiy,
jiems stengiamasi sukurti kuo nataralesnes
gyvenimo salygas. Suzvejoji Zuvj, o restorano
virtuvé jj paruosia specialiai tau! Beje, $ig vasara
parke bus jrengta Zuving, tad laimikj bus galima
iSkepti ar iSrakyti Cia pat, Salia upétakiy tvenkinio.

Poilsis gamtoje yra tikra atgaiva, kai gali patirti
ka nors nauja, jdomaus ir nekasdieniska. m

> Restorano lauko terasoje ypac jauku $iltais vasaros vakarais

Paslaugy kainynas

Nakvyneé su pusryciais

Patiekalai restorane

Pirties nuoma 3 val.

Kubilo nuoma 3 val.

Pirties ir lauko kubilo nuoma 3 val.

Teniso aikstelés nuoma 1 val.

Papltdimio tinklinio aikstelés nuoma 1 val.

1 kg upétakiy su paruo$imu
Jodingjimas zirgu 1 val.
Jodingjimas poniu 1 val.
Dviracio nuoma 1 val.
Dvira¢io nuoma parai
Valties nuoma 1 val.

Ekskursija j pelkes grupei iki 10 Zmoniy

99-209 Lt
10-60 Lt
200 Lt
200 Lt
300 Lt
30-40 Lt
30 Lt

49 Lt

80 Lt

80 Lt

6 Lt

25 Lt

15 Lt
300 Lt

Pobaviy saliy nuoma renginiams (su pusryciais) 2250-2750 Lt

Daugiau informacijos ieskokite
www.tonyresort.lt,
tel. +370 611 44445, +370 700 39890.

TonyResort %)



Kompanijos,Jetul” archyvo nuotr.

- z - pagrindinis jaukaus interjero akcentas

Saugios ir patikimos ug‘r-wi_é’él buveines

Dalé MISIONIENE

Lietuviska Ziema kasmet parodo dantis,
tad be rimtos Sildymo jrangos neissiversi.
Alternatyva centriniam Sildymui,
elektriniams radiatoriams, kietojo kuro ar
dujy katilams gali bati krosnelé ar Zidinys.
Tai bus ir Silumos Saltinis, ir jaukumo
namams suteikiantis elementas bei
interjero puoSmena. Pasirinke kompanijy
,Jotul” ir ,Scan” gaminius dZiaugsités

ne tik skandinaviska kokybe ir dizainu, bet
bdsite ramdas ir dél Sios jrangos saugumo,
ilgaamziskumo, bei ekologiskumo.

Skaicdiuoja antrg Simtmet;j

Jotul” ketaus krosnelés ir Zidiniy ugniakurai
Norvegijoje gaminami nuo 1853 mety. Visame
pasaulyje jie vertinami dél kokybeés, tvirftumo,
patikimumo ir didelio Siluminio naudingumo.
Jotul” dizainas nepavaldus laikui, krosnelés ir
Zidiniai saugls naudoti ir netersia aplinkos.
Norvegijos kompanijos ,Jatul” krosnelés
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skai¢iuoja antra Simtmetj. Per 13 laika gamyba
iStobuléjo, produkcija tapo ne tik kokybiska,
ilgaamzé, techniskai ir estetiskai tobula, bet ir
idealiai pritaikyta nuolat kdrenti, tad Sie gaminiai
gali bati pagrindinis Silumos $altinis. Krosnelés ir
zidiniy kapsulés gaminamos i$ specialaus ketaus,
jomis galima apsildyti iki 200 kv. metry patalpas.

Ketus - ilgaamazis ir tvirtas

Krosneléms gaminti , Jgtul" naudoja padias
Siuolaikiskiausias kompiuterines technologijas,
taciau itin brangina ir per 150 mety sukaupta
patirtj, ypac saugo ketaus sudéties paslaptj.
Si medziaga yra krosneliy tvirtumo ir
ilgaamziskumo garantija.

Gamintojai tvirtina, kad jy naudojamas ketus
- geriausia medziaga nuolatinio krenimo
jrangai, ji labai tvirta, nesideformuoja net itin
ilgai naudojama. Todél , Jgtul" ketaus gaminiy
korpusams suteikia net 10-ies mety garantija.

Ekspertai tvirtina, kad ,Jgtul” ketus yra itin
geros terminés masés. Tai reiskia, kad ketus
Siluma laiko ilgai ir itin tolygiai jg iSspinduliuoja
- ilgiau ir tolygiau nei kitos korpusams
naudojamos medziagos.

>Krosnelé ,Scan 58-6"

Net ir daugelj mety naudojamy krosneliy
ir zidinio kapsuliy durelés uZsidaro sandariai.
Taciau, jei reikia, atskiras jrangos dalis pakeisti
nesunku.

Gamintojai pabrézia, kad jei kuris nors modelis
ir nebegaminamas, problemy dél atsarginiy
daliy nekils — atskiros dalys tiekiamos maziausiai
dar desimt mety po to, kai tam tikro modelio
gamyba nutraukiama.

Danai pasirinko pliena

Nuo 2006 mety ,Jotul Group" i$ dalies
priklausanti Danijos jmoné ,Scan" - kur kas
jaunesné, bet taip pat pasaulinio pripazinimo jau
nusipelniusi krosneliy ir Zidiniy gamintoja.

1978 metais jkurta jmoné niekada nebuvo
pamynusi pagrindinio savo principo ir tikslo
- kurti aukstos kokybés Sildymo jranga. Tai
jgyvendinama pasitelkiant dany dizaing,
tradicinius amatus ir nepaprastas inzinerines
Zinias.

PaZymeétina, kad visi ,Scan" gaminiai atitinka
grieztus Danijos aplinkosaugos reikalavimus.
Kaip ir vyresnysis ,brolis" kompanija ,Jgtul’,
jmonés ,Scan" produkty atpazinimo Zenklai
- ekologiskas degimas, ekonomiskas kuro
naudojimas ir sugebéjimas nuo uztersimo
apsaugoti krosneliy stiklus. Vienintelis skirfumas
- ,Scan" produkcija gaminama is plieno.

Gaminiams suteikiama penkeriy mety garantija.m

Kompanijos,S¢ rr archyvo nuotr.
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Pagrindiniai ,Jgtu
ir zidiniy kapsuliy pranasumai

krosneliy

B Galima tiksliai reguliuoti oro kiekj - tai padeda
kontroliuoti degima.

B Kuras naudojamas ekonomiskai. Sunaudojama
nedaug medienos.

B Jgtul" gaminiy atpazinimo Zenklas - $varUs stiklai.

M Visi gaminiai pagaminti i$ aukstos kokybés , Jgtul"
ketaus. Dél Sios medziagos Zidinj galima eksploatuoti
itin ilgai.

B Jgtul" savo gaminiams suteikia 10 mety garantija.

B Zidiniai ir krosnelés labai sandards, skirti $ildyti.

B Zidiniy kapsulés ,Jgtul | 18 Panorama" , Jgtul | 18
Harmony'; ,Jgtul | 570 FL" yra 15 kW galios ir gali
apsildyti iki 200 kv. metry patalpas.

B Jotul | 80 Panorama RH" ir ,,Jatul | 530" galia -
12 kW, apsildomas plotas - iki 150 kv. metry.

B Krosnelé ,Jgtul F 375 HT" paaukstinta tam,
kad virSuje po apdaila baty galima montuoti 6
akumuliacinius Ziedus, kurie, kai krosnelé nustoja
degti, dar iki 7 valandy skleidzia Siluma.

B Daugelis , Jotul" Zidiniy kapsuliy ir krosneliy yra
su $varaus degimo sisterna CB. Sie gaminiai itin
ekologiski. Naujos technologijos padeda taupyti
energija, j aplinka isskiriama maziau kenksmingy
medziagy.

B Jgtul" jrangos detales lengva pakeisti. Gamintojas
isipareigoja jas tiekti dar 10 mety, net jei kurie nors
Zidiniai ir krosnelés nebegaminami.

Jotul” atstové Lietuvoje Dalé MisiGniené
Tel. 8 613 27739
El. pastas dale.misiuniene@jotul.It
www.jotul.lt
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Naujiems jprociams

,Burbuliuko” archyvo nuotr.
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> Gerti jonizuota vandenj sveika ir vaikams

Sarminis vanauo —
sveikatos versme

Autorius?

Vanduo - vienas didziausiy gamtos sukurty stebukly. Vandenyje prasideda masy
gyvybé. Net apie 70 proc. Zzmogaus kino sudaro vanduo. Tad vandens kokybé
yra labai svarbi mUsy organizmo sveikatai. Pagalvokite, ar visada jvertinate
paprasto ir ypac jonizuoto vandens pranasumus? Juk tai - sveikatos versme.

Batina ragsciy ir Sarmy pusiausvyra

Nesveika mityba, poilsio stoka, stresas, maZas fizinis
aktyvumas - kiekvienas gerai Zino savo negalavimy
priezastis. Bet Zmogus - silpna batybé. Retas kuris
turi pakankamai valios sutvarkyti savo dienos rezima,

CERELIRZELTS S Naujiems jprociams

pakoreguoti valgymo jprocius. Taciau turime suvokti,
kad uZ savo sveikata atsakome patys.

Siais laikais Zmogus valgo daug organizma
ragstinanciy produkty. Taciau gera savijauta gali
uztikrinti tik ragsciy ir Sarmy pusiausvyra.

MedZiagy apykaitos procese susidariusias ragstis

organizmas stengiasi neutralizuoti ir pasalinti su
Slapimu, prakaitu ir iSkvepiamu anglies dvideginiu.
Dél to bhtina su maistu ir skysCiais gauti reikiama
kiekj Sarminiy mineraly, farp jy svarbiausiy - kalio,
natrio, kalcio ir magnio. Svarbus $iy medziagy
jsisavinimo veiksnys yra vanduo.

Koks vanduo musy organizmui geriausias?
Atsakymas paprastas. Tas, kurio savybés arfimiausios
musy organizmui.

Vandenj paveikus elektros srove, gaunamas
jonizuotas vanduo. Jis jgyja unikaliy savybiy, galinciy
i$ esmés pagerinti mUsy gyvybinius procesus.

Prie$ penkis desimtmecius Japonijos, véliau ir
Rusijos mokslininkai atrado, kad per paprasta vandenj
leidziant elektros srove (vandens elektrolizé), jis jgyja
naujy savybiy. Taip buvo atrastas jonizuotas Sarminis
vanduo, kurio poZymiai ir savybés visiSkai skiriasi nuo
paprasto vandens.

Sarminis vanduo skvarbesnis

Gerdami jonizuota $arminj vandenj — natdraly
antioksidanta — organizma ne tik aprapiname
vandeniu, bet ir padedame jam pasalinti Slakus ir
foksinus.

Amerikieciy gydytojas fiziologas Aleksis Karelis
(Alexis Carell), 1912 metais apdovanotas Nobelio
premija, atliko eksperimenta - vis¢iuko embriono
Sirdj jdéjo j tirpalg, kurio sudétis buvo panasi j
visciuko kraujo plazma. Skystis kasdien buvo
kei¢iamas 28 metus. Per visa §j laika Sirdies raumens
lastelés isliko gyvos, nors vista vidutiniskai gyvena
Seserius metus. Tokio ilgo lasteliy gyvybingumo
priezastis buvo ta, kad keiciant tirpala, buvo
pasalinamos lasteliy veiklos atliekos.

Sarminiame vandenyje yra daug lengvai
jsisavinamy kalcio, magnio, kalio ir natrio jony.
Bdtent Sie Sarminiy metaly jonai ir yra pagrindiniai
elementai, dalyvaujantys neutralizuojant medziagy
apykaitos atliekas ir stabdant organizmo rtgstéjima.
Sarminio vandens molekuliy dariniai yra mazesni,
sudaryti i$ 5-6 molekuliy, o paprasto vandens
dariniuose blna po 12-15 molekuliy. Todél $arminio
vandens skverbtis kur kas didesné, jis geriau jsotina
lasteles vandeniu. Be fo, $arminio vandens pavirsiaus
jfempimas beveik dvigubai maZesnis nei paprasto.
Toks takesnis, ,,skystesnis" vanduo patekes j krauja,
neleidZia jam tirstéti.

Ir fai dar ne visos jonizuoto $arminio vandens
savybés. Nuo paprasto vandens jis skiriasi ir
didesniu visavertei medziagy apykaitai labai

reikalingu deguonies kiekiu.

Vokiec¢iy biochemikui Otui Varburgui (Otto
Warburg) uz darbus tiriant jvairiy susirgimy prieZastis
1931 metais buvo jteikta Nobelio premija. Knygoje
,Kino naviky metabolizmas" (,The Metabolism
of Tumors in the Body") mokslininkas teigia, kad
pirminé daugelio ligy priezastis — deguonies
frdkumas lastelése.

Tad feigiamas $arminio vandens poveikis yra
jvairialypis.

Jonizatorius gamina skirtingg vandenj

Jonizuotas vanduo gaminamas specialiais
priefaisais — vandens jonizatoriais. Juose vienu metu
pasigamina dviejy rusiy jonizuotas vanduo: sarminis,
dar vadinamas gyvuoju, ir ragstinis arba negyvasis.
I$ pavadinimy galima spresti, kad Sie vandenys
organizma veikia skirtingai.

Sarminio vandens ir organizmo skyséiy savybés
yra panasios. Jonizuotas Sarminis vanduo tinkamas
gerti kasdien kaip efektyvi profilaktiné priemoné. Jo
kasdien rekomenduojama i$gerti po 2-2,5 litro.

Ragstinis vanduo turi baktericidiniy, antfiseptiniy
savybiy ir yra skirfas vartfoti iSoriskai.

»Burbuliukas" - vienintelis gamintojas

Lietuvoje sertifikuotus ir patentuotus vandens
jonizatorius jau 17 mety gamina jmoné
,Burbuliukas" Tai vienintelé bendrové Vakary
Europoje, gaminanti originalios konstrukcijos keliy
modifikacijy vandens jonizatorius. Beveik 80 proc.
jmonéje pagaminty prietaisy eksportuojami j daugel;
pasaulio valstybiy.

Jmonéje gaminami patentuoti keturiy modifikacijy
vandens jonizatoriai PTV ir dviejy modifikacijy
jonizatoriai ,,aQuator".

Bendrové teikia pirmenybe Zaliavas ir isteklius
taupandiai gamybai, produkcijos kokybei. Prietaisai
gaminami i$ ekologisky medziagy. 2009 metais
jmonéje jdiegta kokybés vadybos sistema ISO 9001.

Naudojant buitinius vandens jonizatorius PTV
ir ,aQuator" vienu metu gaunamas jonizuotas
Sarminis ir jonizuotas rdgstinis vanduo. Taip pat Siais
jonizatoriais galima pagaminti jvairios koncentracijos
sidabringa vanden;.

Daugiau informacijos ieskokite internefo svetainéje
www.burbuliukas. |, teiraukités telefonu 8 610 68863. m
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Danuté SAVICKAITE

Liaudies iSmintis sako: ruosk roges
vasarg, ratus - Ziema. Apie tai patartina
susimastyti planuojantiems artéjancias
vasaros afostogas. Juk nesinori, kad
jas apkartinty nemalonds pojaciai,
pavyzdziui, padidéjes prakaitavimas.

O daug apgamy furintiems Zmonéms
sauléje reikia buti ypac atsargiems.
Tokiais atvejais gali padéti plastikos
chirurgai. Tiesa, j juos reikéty kreiptis ne
paskutine minute. Apie fai kalbéjomeés
su Vilniuje bei Kretingoje jsiktrusio
medicinos centro ,Northway" plastikos
chirurgu med. dr. Arainu JANKAUSKU.

- Gausus prakaitavimas - estetinis trakumas ar
sveikatos sutrikimas?

- Prakaitavimas - natarali organizmo reakcija,
reguliuojanti vidaus temperatura. Prakaito liauky yra
visame kane (i8skyrus ausis ir lUpas). Sveiko suaugusio
Zmogaus organizmas per dieng iskiria nuo vieno iki
pusantro litro prakaito. O per gausiai prakaituojancio
- du-penkis kartus daugiau. DaZniausiai gausiau
prakaituoja delnai, paZastys, padai, kakta, nosis.
Neretai per didelis prakaitavimas atsiranda néstumo
periodu, po gimdymo ar per menopauze. Siais
Zmogaus gyvenimo tfarpsniais keiciasi hormony
pusiausvyra. Batent hormony pusiausvyros pokyciai
ir su jais susije medziagy apykaitos sutrikimai laikomi
svarbiausia gausaus prakaitavimo prieZastimi.

- Kokiais budais $iais laikais galima stabdyti gausy
prakaitavima?

- Patariama vengti astraus, riebaus maisto, vartofi
kuo maziau gérimy su alkoholiu, kofeinu. Jei Sios
priemonés nepadeda, reikéty kreiptis j plastikos
chirurga, kad buty atlikta gausaus prakaitavimo
mazinimo procedara botulino toksino injekcijomis.
Siuo metu tai efektyviausia priemong, slopinanti

66 ‘ SOEIREELES Medicina

,Northway" archyvo nuotr.

>Plastikos chirurgas med. dr. Arinas Jankauskas

prakaitavima 6-12 ménesiy. Prie$ procedira |
jautriausias vietas - delnus, padus - suleidziama
nuskausminamuyjy vaisty. PaZastims fokios proceddros
nereikia, nes jos — neskausminga vieta.

Botulino injekcijas reikia kartoti.

Po Sios procedaros visiskai neprakaituojama puse
mety, po to dar keleta ménesiy prakaituojama
minimaliai.

Tiesa, injekcijy rezultatas pajuntamas ne i$ karto.
Prakaitavimas po truputj mazéja dvi savaites ir
galiausiai visai pranyksta. Jau t3 pacia diena po
procedlros zmogus gali maudytis, sportuoti, taciau
nerekomenduojama kaitintis pirtyje, vartoti alkoholio.

- Turintiems daug apgamy patariama vengti
intensyvios saulés. Ar plastikos chirurgai gali padéti
be baimés pasimégauti saulés voniomis?
Trukdancius apgamus ar iSsiplétusius veido ir kity
kano viety kapiliarus galima pasalinti radiochirurginiu
metodu. Radiochirurgija - tai operacijos be pjdvio.
Salinant odos gerybinius auglius bei kitus darinius
Siuo badu, minkstieji audiniai pazeidziami minimaliai,
oda nenudeginama, todél neskauda, greiciau
gyja zaizdelés, o like randeliai beveik nepastebimi.
Konsultacijos metu, prie$ procedura keliantis jtarima
apgamas yra istiriamas dermatoskopu. Jei reikia,
atliekamas histologinis ir (ar) biopsinis tyrimai.
Apgamy ar kity dariniy $alinima merginoms ir
moterims genitalijy srityje ar kitose intymiose vietose
atlieka gydytojai ginekologai.

Svarbu atkreipti démes; j tai, kad Salinti odos darinius
reikéty gerokai prie$ atostogas. Kad tose vietose,
kur buvo panaikinti apgamai bei kiti odos dariniai,
neatsirasty zymiy (pavyzdZziui, pigmentiniy démiy), po
proceduros batina vengti tiesioginiy saulés spinduliy.
Nukritus $asui, rekomenduojama $ig vieta kuriam laikui

uzklijuoti pleistru ar tepti apsauginiu kremu nuo saulés. |

Jei pacientas yra draustas privalomuoju sveikatos
draudimu, apgamai medicinos centfruose

,Northway" $alinami nemokamai - proceduras
apmoka teritoriné ligoniy kasa.

Kad afostogauti netrukdyty

nermalonuds pojucial
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SVEIKATINIMAS IR REABILITACIJA

e Dirba kineziterapeutai, masaZo specialistai, kosmetologai.
® Yra baseinas, pir¢iy kompleksas, gydomosios vonios.

PROFILAKTIKA

e Kiekvienam pagal poreikius sudaromos profilaktinio
tikrinimo programos.

® Vykdoma darbuotojy sveikatos patikra.

DIAGNOSTIKA

e Laboratoriniai tyrimai atlickami vietoje.

® Moderni instrumentiné iranga uztikrina greita
ir tikslia diagnostika.

GYDYMAS

¢ Konsultuoja $eimos gydytojai ir visy sri¢iy gydytojai
specialistai.

e Atlickamos jvairios operacijos (ortopedinés
traumatologinés, plastinés, kojuy venu, ginekologinés,
urologinés, bendrosios chirurgijos ir kt.).

Informacijos apie naryste ir kitas sitilomas paslaugas
bei programas ieSkokite www.nme.lt

Vilniuje: tel. 8 5 264 44 66, S. Zukausko g. 19
Kretingoje: tcl. 8 445 70078, J. Basanavi¢iaus g. 80

Tapkite ,,Sveikatos klubo*
nariu ir kasmet jauskite
vis didesne nauda!



Prestigio

« 8" jstrizainés lietimams jautrus TFT Multitouch ekranas

» ARM Cortex-A8 1GHz procesorius

» 4 GB integruota atmintis

» 5D korteles pagalba prapleciama iki 32 GB

» 3D grafikos akseleratorius OpenGL 2.0, Palaiko HD video

* Android 2.3 Gingerbread™ (nuo 2012 m. balandzio men. jau su Android 4.0 Ice
Cream Sandwich™)

 WIiFi 802.11 B/G/N

* 4 krypciy G sensorius

+ USB 2.0 ir HDMI jungtys

* Integruota 2 Mpx internetiné kamera

* Integruotas mikrofonas

» El. knygy skaitytuvo funkcija

Plansetinis kompiuteris
Prestigio MultiPad 5080

El. knygy skaitytuvas
Prestigio Nobile 3162BN

GPS navigatorius o = 0
Prestigio GeoVision 4700

Prestigio yra vardas, apjungiantis elegancija,
rafinuotuma, nepriekaistinga kokybe,
pazangiausias technologijas bei Siuclaikinj
dizaing. Prestigio gaminami produktai ——
sukurti Siuolaikiniam vartotojui, s: reron pledge aid to Libya
megstanciam derinti naujausias stiliaus ‘ iica et
tendencijas su nepriekaiStinga kokybe.
Prestigio sidlo GPS navigatorius,
plansetinius kompiuterius, elektroniniy knygy
skaitytuvus, iSorinius kietuosius diskus, USB
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Finance Music

om - World

igio
Presticl raktus, priedus Apple® produkcijai ir daugelj
kity produkty, reikalingy Siuolaikiniam
vartotojui.

Per 2011 m. Prestigio pardave 1 min.

vienety savo produkcijos. Nuo 2011 m. Prestigio plansetinj kompiuterj PMPS5080B galite jsigyti mdsy partneriy parduotuvese:
FEEL IT Prestigio uzima antra vieta Lietuvos rinkoje .elektromarkt.lt, www.bmsmegapolis.eu, www.euronics.lt, www.kilobaitas.It, www.pigu.lt
perkamiausiy GPS navigatoriy kategorijoje )
(GFK duomenys), o perkamiausias modelis ElektrDQMarkt
U S E IT yra RoadScout 4150, kurio vidutiné kaina yra it s
299 Lt. Populiariausias modelis plansetiniy

LDVE IT kompiuteriy kategorijoje buvo MultiPad [KA{%EDMEAIMS g plgU't

PMP5080B (vidutiné kaina 549Lt), o Nobile
PER3162 el. knygy skaitytuvo kategorijoje
(vidutine kaina 499Lt).

Daugiau informacijos apie Prestigio produktus rasite WWW.pI"BStigiOJt




Svaiginanti Kelioné
| egzotisks ryty sala!

Kvieiame Jus j kelione, kuri suteiks nepakartojamu,
ﬁurmanié y pojutiu. Pasiruoskite svaiginantiems nuoty-

lams ir mégaukites populiariausiy kokteiliy kvapais!

Kelioné vienam asmeniui: Kelioné dviems:

« SPA procedira kojoms ,Mélynoji Lagina“ « SPA procediira kojoms ,Mélynoji Lagiina“ (jam ir jai)
« Viso kiino §veitimas ,Braskinis Mojito* « Viso kiino $veitimu ,Bragkinis Mojito“ (jai)

« Aromaterapinis ,Pina Colada“ viso kiino masazas + ,Thai“ viso kiino §veitimu (jam)

« Puty vonia ,Margarita® e Arc

~ laiko ar galimybiy, SPA centrai  mégautis jspadingomis senovés  palaiminga ramybe ir poilsiu eg-
»East Island“ sialo nors kelioms  tradicijomis paremtomis proce-  zotiskoje Ryty SPA saloje.
valandoms pasinertij SPAmalo-  daromis.
numy pasaulj ir suzadinti senai
patirtus romantiskus jausmus
netolimoje egzoti$koje senovés
Ryty oazéje.

Vos pravére SPA centro duris,
suprasite, kad staiga tarsi nusi-

_kelete tikstancius kilometry j
visai kita pasaulj, j ta atokig ir
egzotiska Ryty sala, kurioje ga-
lésite pasimégauti i$skirtine ra-
mybe bei poilsiu, kuris suteiks
Jums naujy nepakartojamy po-
jaciy.

Tik ,East Island“ SPA centruo-
se rasite net trijy skirtingy kul-
tary specialistus. Niekas taip
gerai neatskleis Jums rytietisky
masazy subtilybiy, kaip pats ty
$aliy gyventojas, todél pas mus
dirba masazo meistrai, atvyke
i$§ Tailando, Kambodzos ir net

i§ kontrastingosios Indijos. Si

$alis — neabejotina Ajurvediniy
masazy karaliené.

. . « S ) .. SPA centras EAST ISLAND SPA centras ir grozio salonas EAST ISLAND Masazo salonas EAST ISLAND Masazo salonas EAST ISLAND EXOTIC
Kelionés vieta — ,East Island“ SPA centrai Vllmbye ir Druskininkuose. Konsttucos pr. 26, FORUM PALACE Vilnius~~ DRUSKININKU VANDENS PRAMOGU PARKAS  VICHYVANDENS IR PRAVIOGU PARKAS Didiioi . 40/ S Kazimiero g 2,Vinius
R ) Tel: +3705 272 2207, +370682 33 222 Vilniaus . 13, Druskininkai 020, 14C,Viis Tel: +370 5 2125599, +370/686 99499
Daugiau mfo — www.eastisland.[t H.p: forumaeastidand Tel +370 313 5645; +370 67000444 Tel:+370 5 239 4883 +370 610 6611 EL.p: exicaedstisand
El. p.: spa@eastisland.It El. p.: vichy@eastisland.It



Technologijos

Lazeriu pries
danty ligas

Asta JUKNIENE, Lazerines odontologijos centro vadove

Daug raSoma apie grazia Sypsena,

baltus dantfis, jy svarba kelyje j sékme ir
pripazinima. Yra gausybé danty grazinimo
procedury, rastume daugybe laboratoriniy
technologijy apradymy. Si informacija
labai reikalinga. Taciau faip pat svarbu
Zinoti, j kg atkreipti démesj dél vienokios
ar kitokios problemos konsultuojantis su
danty gydytoju.

Galvos skausmo priezastys - burnoje

Gana daznai tenka konsultuoti pacientus,

kurie skundziasi tik dél danty. Bet po apZidros
paaiskéja, kad Zmogus jaudia traskesj ar skausma
smilkininiuose Zandikaulio sanariuose, netgi
stipry ir varginantj galvos skausma. Nors dél
galvos skausmo kreipési j neurologg, jo prieZastis
nenustatyta, skirtas tik simptomy gydymas.

Galva gali skaudeéti dél jgimtos arba jgytos
anomalijos burnoje. Pavyzdziui, dél netaisyklingo
sakandZio, paveldéto arba atsiradusio dél
kvépavimo taky ligy vaikystéje, dél Zalingy jprociy
augant. Burnos ir ypa¢ apatinio Zandikaulio sanario
anatomija ir funkcijos gali pakisti anksti netekus
danty, po netinkamo danty plombavimo ar
protezavimo.

Dél netaisyklingos ar pakitusios apatinio
Zandikaulio padéties pasikeicia ir sanario galvutés
padétis sgnario duobéje. llgainiui pakitimai
sanaryje fampa negrjztami. Todél labai svarbu Sias
problemas aptarti su danty gydytoju.

Batina rupintis danty ,dirva"

Kitas svarbus dalykas - gleivinés ir kity apydancio

72 ‘ SIOELREELEE Technologijos

Lazerinés odontologijos centro archyvo nuotr.

R -

> Lazerinés odontologijos centro vadové Asta Jukniené

audiniy sveikata. Net ir turédamas sveikus ir baltus
dantis Zmogus jausis nekaip, jei dantenos bus
paburkusios, paraudusios ir kraujuos.

Apydancio audiniams priskiriamas ir zandikaulio
kaulas, tai - ,dirva’, kurioje dantys sudygsta ir
laikosi. Deja, ankstyvy Zandikaulio pokyciy iSoriskai
nepastebési. Kad ir kokie grazus ir balti bty
dantys, nesveikoje , dirvoje" jie pradés klibéti,
iSkryps, o véliau iskris. Tad bdtina jvertinti ne tik
danty, bet ir Zandikaulio kaulo, gleivinés btkle ir, jei
reikia, gydyti.

Apydandio audiniy liga - periodontitas - vienas
sudétingiausiy suaugusiy Zmoniy susirgimy.
Pagrindinis jo sukéléjas — mikroby apnasas.
Periodontitas progresuoja létai, todél sergantys Sia
liga j gydytojus daZniausiai kreipiasi paveluotai.

Tai neretai padaro tik tada, kai pastebi, kad
apsinuogino danty Saknys, pradéjo kraujuoti
dantenos, émeé klibéti ar iskrypo dantys, pajuto
nemalony burnos kvapa.

Netekus kriminiy danty, pazeméja sakandis. Dél
to tarp danty atsiranda farpy, smarkiai pasikeicia ir
Sypsena.

Dél netaisyklingo sakandzio, klibanciy ir kreivy
danty pablogéja ir apydancio audiniy baklé. Kaulas
aplink dantis tirpsta dar greiciau.

>Puikas gydymo rezultatai — visos centro komandos nuopelnas

Gydymo lazeriu pranasumai

Pacientams, kuriems dél apydancio audiniy ligy
iSkrypo dantys, faikoma ortodontija, ty. danty
tiesinimas. Sis gydymas sidlomas jvairaus amZziaus
Zmonéms.

Siais laikais galima nustatyti ir genetinj polinkj sirgti
apydancio audiniy ligomis (genotipas nustatormas
iStyrus gleivinés tepinélj). Asmeniui su tokia rizika
patariama stebéti gleivinés bakle, dazniau lankytis
pas burnos higienos specialistus.

Sergant tam tikros formos periodontitu, galima
nustatyti fiksly uzdegimo sukéléja. Tuomet bus
paskirta tikrai veiksmingy medikamenty ir gydymo
rezultatai bus puikds. Nebereikés aklai skirti vaisty, o
siems nepadéjus, keisti kitais.

Apydancio audiniy ligos jau sékmingai gydomos
ir lazerinémis technologijomis. Naujas galimybes
jveikti periodontitg atvéré unikali lazerio spinduliuotés
savybé - gebéjimas Salinti tik uzdegimo pazeisty
audinj. Gydant lazeriu nereikia atkelti gleivinés -
antkaulio lopo. Nesveikas audinys, paveiktas lazerio
spindulio, tarsi iSgarinamas, uzveriamos kapiliarinés
kraujagysleés, limfagyslés ir nervy galGnélés. Todél
audiniai nekraujuoja ir netinsta. Po gydymo jau ta
padia diena Zmogus gali jprastai valgyti, dirbti.

Lazerinés odontologijos centre puikiy gydymo
rezultaty pasiekiama bendradarbiaujant
profesionaliy specialisty komandai: gydytojams
ortfopedams, ferapeutams, higienistams, orfodontui,
periodontologui, endodontologui, veido ir Zandikauliy
chirurgui.

Nieko néra geriau uz sveikus nataralius danfis,

>Tarp naujausiy jrenginiy - JAV sukurtas vandens lazeris ,iPlus"

juk gamta — unikali ir geriausia karéja. Tad muasy,
odontology, uzduotis itin sunki — pasitelkus Zmonijos
sukurtfas technologijas kuo paftogesniu pacientams
budu atkurti tai, kas duota gamtos. m

Lazerines -\ _/f
Odontologijos ||\
Centras

Zeimenos g. 40, Kaunas
Tel. +370 37 718271

Mob. fel. +370 650 17000
www.lazerineodontologija.lt
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>, Deerhunter” apranga skirta laisvalaikui gamtoje

,Oksalis" - turiningam seimos laisvalaikiul

Loreta LILEIKIENE

A.'"*; 1 e
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Kuo ,,Oksalis" gali prisidéti prie Seimos laisvalaikio? Juk Sios daugiau nei astuoniolika mety

veikiancios bendrovés vardas dazniausiai siejamas su medzioklés prekémis, prekyba ginklais.

I8 fikryjy taip iryra',— pritaria UAB , Oksalis" direktorius Gytis Misiukevicius ir sako, kad
laikas placiau paviesinti kitas ne maziau patrauklias bendrovés prekes ir paslaugas. ,Galime
daug ka pasillyti Seimos laisvalaikiui: nuo aukstos kokybés aprangos iki prekiy ir paslaugy
pramogoms',— teigia G. Misiukevicius.
Pneumatiniai ginklai — puikiausias pasirinkimas laisvalaikiui. Paklausiausios prekés - pramogoms
skirti pneumatiniai, Sratasvydzio ginklai, taip pat
smulkesni: lankai, svaidyklés.

Pasak G. Misiukevi¢iaus, pneumatiniai ginklai
populiarls - jais smagu, jdomu ir paprasta

Sesiolikoje Lietuvoje veikianciy firminiy
bendrovés ,,Oksalis" parduotuviy sidloma daug
geros kokybés prekiy aktyviam visos Seimos

74 ‘ SGEIREEGES  Asortimentas

naudotis, tai universali priemoné jvairaus amziaus
Zmoniy pramogoms. Smagu, kai turi kg veikti, kol

iSsikarens lauZas ir iSkeps kepsniai sodyboje, kieme...

Be to, Sie ginklai nebrangls. Pneumatinio ginklo ir
jam skirtos optikos komplektas kainuoja mazdaug
150 Lt. Leidimy perkant nereikia, Siy prekiy galima
jsigyti nuo 18 mety.

Kita bendrovés veiklos sritis, pasak jos kuratorés,
UAB ,,Oksalis" rinkodaros vadybininkés Vilijos
Stadalnykienés, — pramogy organizavimas.
Populiariausia ,Oksalio" siGloma pramoga,
uzsakoma per beveik visy miesty Sventes —
mobilusis tiras. ,AtvaZiuojame, pastatome palapine.
Vaikams paSaudyfi tire — didZiausia pramoga, fai
patinka ir moterims, iSméginti taikluma nevengia ir
vyrai', — pasakoja pasnekové. ISsinuomoti galima ir
lekstuciy métymo aparatus stendiniam Saudymui.

Jurbarke ir Pasvalyje veikia profesionalios
,Oksalio" $audyklos. Ten galima $audyti visais
norimais ginklais. Klaipedoje ir Siauliuose, prekybos
centruose, jrengti stacionards tirai. Jie skirti ne fik
pramogai, bet ir profesionaly pratyboms.

Drabuziai j gamta bet kokiu oru

leSkantys striukés ar kelniy pavasario, rudens

ar Ziemos sezonui retai uzsuka j medZiotojams
skirta parduotuve, o uzeiti vertéty. Cia daug
puikios avalynés, nemenkas laisvalaikio drabuziy
pasirinkimas, taciau prekés pigesnés nei
specializuotose laisvalaikio ar sporfo drabuziy
parduotuvése. Zinoma,— sako G. Misiukevicius,
- neturime ryskiy — geltony, raudony drabuziy,
dominuoja natdralds gamtos atspalviai.”

Parduotuveése ,Oksalis" parduotuvése siloma
iSskirtinés kokybés drabuziy, jy asortimentas — nuo
kojiniy, apatinio frikotazo iki virSutiniy drabuZiy.

Visa $i apranga - Zinomy pasaulio gamintojy:
,Chevalier', ,, Deerhunter, ,,Chiruca", ,,Univers", , Aigle",
JFarmland', ,Seeland", , Montesport’, ,Nokian"

Parduotuvése tikrai rasite bet kokiam orui
tinkamy Zygio, kalny ir kitokiy baty. Cia verta
ieSkoti turbat geriausiy j Lietuva jveZzamy tokios
paskirties baty su ,Gore-Tex" membrana, jy siGloma
ir vaikams, ir moterims, ir vyrams. Tinkamai juos
avédamas kojy nei suslapsi, nei susalsi. O kainos gal
net maziausios Vilniuje — nuo 350 Lt.

Populiari preké - termodrabuziai. Si sinfetine
apranga skirta aktyviai judantiems: su ja patogu
begiofi, slidinéti, sportuoti, nes drabuziai greitai
iSgarina drégme ir saugo king nuo $alcio. Ta

Zinantys medziotojai tokiy drabuZiy perka ir sau, ir
Zmonoms bei vaikams, aprengia Seima nuo galvos
iki kojy. Taigi j parduotuves ,,Oksalis" verta uzeiti ne
tik medzioklés mégéjams.

Pasyviam poilsiui — stebéjimo prietaisai

Gamtos mégeéjams ir stebétojams ,Oksalis" sidilo
stebéjimo vamzdziy, fridiby, ZiGrony, teleskopy.
I$sirinksite i$ plataus Zinomiausiy gamintojy -
JKahles'", , Zeiss', ,Bushnell', , Swarovski', , Steiner"
- asortimento.

Per stebéjimo vamzdzius, frilibas labai ryskiai
matomi net ir toliausi objektai: pauksciai, gyvanai,
augalai, o su specialia papildoma jranga visa fai
pavyks ir nufotografuoti.

Parduotuvéje gausus Zidrony asortimentas. Jie
patys jvairiausi — nuo maziuky, patogiy kelioniniy,
specialiy pauksciams stebéti iki skirty vaikams ar
puosniy teatriniy, dekoruoty ,Swarovski" kristalais...

Parduotuvése ,Oksalis" gausu ir i$skirtiniy, ir
paprasty, prieinamy, kasdienisky, patogiy stebéjimo
priefaisy.

Keliui atrasti, saugumui, iSkyloms

Naujas parduotuviy ,Oksalis" pasitlymas
keliauninkams ir tiems, kurie nemégsta klaidzioti —
asmeniniai navigatoriai. Tai nesudétingi prietaisai,
padedantys nepaklysti neZinomoje vietoje: miske ar
automobiliy stovéjimo aiksteléje.

Sie prietaisai nerodo zemélapiy, tik kryptj, kaip
sugrjzti j reikiama vieta. Tokios navigacinés jrangos
kaina - nuo 300 Lt.

Saugiai jaustis padeda ir kita reikSminga
smulkmena — savigynai skirti dujy balionéliai.
Kainuoja nedaug - nuo 15 Lt, bet gelbsti, kai iskyla
grésmeé. Tévai balionélius perka vaikams, vyrai —
Zmonoms, ypac jei gyvenama nuosalesnéje vietoje.
Turédamas dujy balionélj jautiesi daug ramiau.

Jis pravercia ir mégstantiems laisvalaikiu bégiofi,
vazinéjantiems dviraciu: balionélis — veiksminga
apsauga nuo Suny.

Parduotuvése ,,Oksalis" rasite ir Seimos iskyloms
reikalingy dalyky: patogiy kédudiy, termosy, indy
maistui gaminti.

Daugiau informacijos ieskokite inferneto
tinklalapyje www.oksalis.It. m

(olkesalis)
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Nauja sfrategija
ir kelioniy kryptys

Lina PUSVASKYTE

Tarptautinis kelioniy organizatorius ,Tez

Tour" rengiasi vasaros sezonui ir imasi

esminiy bendrovés pertvarkymy. Pasinaudoti
atsigaunancia turizmo rinka, atsizvelgti j
kintancius poilsiautojy poreikius ir apsidrausti
nuo nesureguliuotos teisinés bazés netiketumy
padés nauja bendrovés veiklos strategija.

|kurtas Pardavimy departamentas

,Operatyvumas ir lankstumas - svarbiausi

dalykai kelioniy organizavimo versle. Tik veikdami
operatyviai ir lanksciai galime jgyvendinti masy
bendrovés deklaruojamus siekius: teikti kokybiskas
paslaugas, uztikrinti poilsiautojy sauguma bei
iSlaikyti klienty ir partneriy pasitikéjima. Todél Siuos
metus pradéjome gerokai pasikeite — optimizavome
jmonés valdyma. Dabar daugiau atsakomybés
tenka departamenty bei skyriy vadovams', -
pasikeitimus organizacijoje komentuoja ,Tez Tour"
Lietuvoje direktorius Aleksandras Sukovas.

Bene ryskiausia bendrovés struktdros naujové —
jkurtas Pardavimy departamentas. Jis kuruos iki
Siol savarankiskai dirbusiy Rinkodaros, Mokymuy
bei Pardavimo skyriy veikla. Tikimasi, kad $is
departamentas padés jdiegti dar aukstesnius
paslaugy kokybés standartus bei uztikrinti
sklandy pardavimy procesa. Siam padaliniui
vadovauti paskirtas iki Siol jmonés Aviacijos skyriui
vadovaves, ilgamete patirtj turizmo sekforiuje
turintis Evaldas Malakauskas.

JJvertineg artimiausia perspektyva, koreguojame
ir savo veiklos strategija. Tikiuosi, kad tai padés
siekti dar geresniy rezultaty ne tik , Tez Tour", bet
ir su mumis bendradarbiaujancioms kelioniy
agentiroms. Puikiai suprantame, kad Siuo metu
agentarose kyla nemazai sumaisties ir nerimo dél
neaiskumy, kaip taikyti naujajj Turizmo jstatyma,
todél masy uzdavinys - sudaryti kuo palankesnes
salygas partneriams dirbti pelningai, Lietuvos

»Tez Tour" pristato

,Tez Tour" archyvo nuotr.

Pardavimy departamento vadovas Evaldas Malakauskas

turizmo rinkoje puoseléti saziningos konkurencijos
kultarg') - sako ,Tez Tour" Lietuvoje Pardavimy
departamento vadovas E. Malakauskas.

Keiciasi poilsiautojy poreikiai

Pasak E. Malakausko, Siemet pardavimams
skiriama itin daug démesio - tai skatina
besikeiciantys Lietuvos poilsiautojy poreikiai:
smarkiai daugéja norinéiy jsigyti keliones internetu.

Ypac pasiteisino sprendimas paankstinti
iSankstinius vasaros sezono kelioniy pardavimus.
Keliaujantieji jvertino galimybe i$ anksto apsispresti
ir pasirinkti naudingiausia atostogy varianta, todél
jau per pirmajj pardavimy ménesj vien j Turkija
buvo parduota 15 proc. visy planuoty kelioniy.

Jvertine tokig sékme ir toliau i$ anksto
pardavinésime keliones j lietuviy pamégtus
kurortus Turkijoje, Egipte, Graikijoje, Ispanijoje ir
Bulgarijoje. Beje, pastaroji $alis yra nauja tarp musy
sidlomy poilsiniy kelioniy krypciy. Ji jau sulauké
didelio atostogaujandiyjy démesio. Tikimés, kad
kelionés j Bulgarija Lietuvoje bus populiarios tiek
dél salies klimato, gamtos, tiek dél pakankamai
iSplétotos turizmo infrastruktaros', — viliasi
E. Malakauskas.

Pasak jo, pastebima, kad vis didéja turisty
poreikis ilsétis keturiy—penkiy Zvaigzduciy
vieSbudiuose su paslauga ,viskas jskai¢iuota" Todél
,Tez Tour" dés visas pastangas, kad savo klientams
uztikrinty optimalaus kainos ir kokybés santykio
paslaugas. Tai padaryti padés puikas ilgalaikiai
rySiai su geriausiais poilsio $aliy viesbuciais.

Vasaros sezono keliones Lietuvos turisty
pameégtomis bei naujomis kryptimis ,, Tez Tour"
pradeda nuo balandzio 14 dienos.

— =

| TIKDABARGERIAUSIAKAINA = =

- BULGARIJAo795Lt =~ -

Daugiau pasiulymu www.teztour.lt - = : =
Vietu skaicius ribotas. Kaina gali keistis.

!

MUMIS PASITIKI 15 MILIJONU
KELIAUTOJU IS VISO PASAULIO
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TARPTAUTINIS KELIONIY ORGANIZATORIUS

Jurgita BRAZAUSKAITE

., Tez Tour" atstovybés Bulgarijoje vadovas Petaras Andrejevas
Siais metais tiksi daugiau svediy i$ Lietuvos

Roziy kraste afostogaus daugiau lietuviy

Lietuviy primirsta, taciau vokieciy ir brity ypac¢ pamégta Bulgarija verta iSskirtinio

poilsiautojy démesio. Lengvucio smélio paplGdimius Cia supa lapuociy miskai, skalauja
Juodoji jUra. Istorijos ir kultGros aistruoliai uZsiblGna viename seniausiy Europos miesty
Nesebere (Nesebur), o ramybés ieskotojai pailsi keliaudami po kalnus ir grozédamiesi

roziy sléniais. Kuo $i Piety Europos Salis jdomi iSlepintiems vakariec¢iams, pasakoja
Petaras Andrejevas (Petar Andreev), , Tez Tour" atstovybés Bulgarijoje vadovas.

- Kas, jusy nuomone, yra didZiausias Bulgarijos
turtas?

- Tai i8skirtiné gamta, papltdimiai ir sveikatinimosi
kurortai, kalnai, ferminiai $altiniai, vynas, eterinis
roziy aliejus bei intriguojanti, jdomi istorija. MUsy
sveciams, be abejonés, jdomiausi tOkstantmedius
menantys miestai, fokie kaip Neseberas, taciau
verta aplankyti ir sostine Sofija, ir Varna su auksinio
smélio papladimiais.

- Kokius Bulgarijos pranasumus ar trikumus
jvardintuméte, lygindamas su kitomis turisty
pamégtomis Salimis?

- Bulgarijos turizmo sektorius yra stabilus. Cia
pastovios viesbuciy kainos, puikiai i$plétota poilsio
infrastruktdra. Pagal paslaugy ir pramogy spekira
Bulgarija prilygsta Ispanijai, Turkijai, Graikijai, tad

ez Tour" pristato

nuolat jauc¢iame kity uZsienio $aliy keliautojy
susidoméjima musy kurortais. Bulgarijoje vasara
palyginti trumpa — keturi ménesiai, taciau galimybé
Cia ilsétis ir Ziemng turizmo sezong pailgina iki mety.

Vasara Bulgarijoje ne per karsta, todél nuo seno
pas mus vaziuojama sveikatintis, svecius ypac
vilioja patrauklios masy SPA centry kainos. Pirmuyjy
turizmo uZzuomazgy Bulgarijos teritorijoje buta dar
Romos imperijos laikais. Aristokratai ¢ia atvykdavo
taisyti sveikatos. Beje, patys bulgarai keliauja gana
retai, nes masy Salyje yra visko, ko reikia geroms
atostogoms - Cia ir kalnai, ir jara, ir istoriniai
miestai, ir puiki virtuve.

- Kiek laiko Bulgarijoje veikia , Tez Tour" atstovybé?
Ar atvyksta lietuviy?
- Tarptautiné , Tez Tour" atstovybé buvo atidaryta

Tez Tour" archyvo nuotr.

pries$ Seserius metus. lki Siol daugiausia ripinomeés
iSvaZiuojamuoju musy fautieciy turizmu, o dabar
aktyviai sieksime pritraukti turisty ir j masy $alj.
Turime kuo didZiuotis, esame jdomdas svediams

i$ kitur. Lietuviy tarp Bulgarijos poilsiautojy bita

ne itin daug, taciau tikimeés, kad masy atstovybés
pastangomis jy skaicius gerokai iSaugs.

- »,Tez Tour" Lietuvoje Siemet pradeda sialyti
keliones j Bulgarija. Kuo pirmiausia viliosite naujus
turistus? Gal nuolaidomis?

- Pirmiausia siGlysime maZiausias vieSbuciy
paslaugy kainas, t3 darysime savo pelno saskaita.
Taip pat organizuosime jdomias ekskursijas su
lietuviskai kalbanciais gidais. Esame pakankamai
nuovoks ir turime daug patirties, tad $Siais metais
fikimés daug sveciy i$ Lietuvos.

- Ka pats asmeniskai rekomenduotuméte
atvykstantiems pirma karta?

- Silaly¢iau dalyvauti ekskursijoje po Neseberg,
pramoginiuose renginiuose ir paplaukioti jaroje
jachtomis ar turistiniais laivais. Daug jspadziy
parsives turistai, kurie pamatys ant karsty angliy
Sokamus unikalius tradicinius Sokius nestinarstvo.
Zinoma, bitina paragauti tradicinio vyno bei
valgiy, pasiklausyti tradicinés muzikos. Bulgarijoje
gaminamas geriausias eterinis roziy aliejus,
eksportuojamas j Pranc0zija ir kitas $alis bei
naudojamas kvepalams gaminti. Tad sidly¢iau
aplankyti roZiy slénius, jsigyti kvapnaus roziy
aliejaus, medaus ar net uogienés. Rozé — musy
Salies simbolis.

_ >Kultdros aistruoliai nenusivils apsilanke viename
seniausiy Europos miesty Nesebere

- Kokiy pokyciy turizmo srityje bata po to, kai Salis
jstojo j Europos Sajunga?

- Pirmiausia pageréjo turizmo infrastruktira:
pasinaudoje ES fondy léSomis daugiausiai
investavome j keliy kokybe, atnaujinome daug
istoriniy objekty, viesbuciy kurortuose, pritraukéme
daug uZsienio verslininky investicijy.

- Kai kuriy Saliy nacionalinis biudZetas itin susijes
su turizmo sektoriaus sékme. Kokiy veiksmy imasi
uz turizma atsakingos Bulgarijos institucijos?

- Be abejonés, valstybé remia turizma, nes
surenkami mokesciai mums aftnesa ne vieng
milijarda pajamy. Turizmo sektoriui taikomos PVM
lengvatos, valstybé investuoja j infrastrukttros
gerinima, $iuo metu baigiamas tiesti magistralinis
kelias, jungsiantis visus pajario kurortus.
Investuotojy i$ uzsienio stengiameés pritraukti
mazais mokesciais, tad nenuostabu, kad masy
kurortuose kuriasi visy stambiausiy tarptautiniy
tinkly viesbuciai.

- lki ekonominio sunkmecio pradzios lietuviai
buvo susidoméje nekilnojamuoju turtu Bulgarijoje.
Kokios tendencijos Siuo metu?

- Kurortuose vidutiné busto kvadratinio metro kaina
yra apie 800 JAV doleriy, tad fai vilioja investuoti.
Masy Salyje nekilnojamajj turta iki krizés masiskai
pirko britai, dabar intensyviai domisi ir jo jsigyja
NVS $aliy gyventojai, ypac rusai. MUsy atstovybé
turistams taip pat sidlys jsigyti apartamenty
kurortuose, nes Sios turto kainos isties labai
patrauklios.

B . Tez Tour" pristato
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Prie Juodosios jaros esantis Nesebero
(Nesebur) miestas - tai Bulgarijos perlas,
kurj visi jsimyli i$ pirmo zvilgsnio, o
iSvykdami meta moneta j jarg, kad cia
sugrjzty. Keliautojus ir poilsiautojus i$
viso pasaulio Neseberas vilioja puikiais
papltdimiais ir unikaliu senamiesciu

su daugybe jspudingy baznyciy.

Saugomas UNESCO

Neseberas - vienas seniausiy Europos miesty.
Cia daugybé Antikos zenkly, Viduramziy statiniy ir
nepaprastai dailiy jvairiy laiky baznyciy.

Nesebero istorija prasidéjo nuo Zvejy kaimelio.
VI a. pr. Kr. ¢ia apsigyvene graiky kolonistai $ig
vieta pavadino Mesambrija. llgainiui ji tapo dideliu,
galingu prekybos, amaty ir kultlros miestu
tvirtove. | amZziuje Mesambirija valdé roménai, o
iki 812 mety miestas buvo Bizantijos dalis - tai
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Tvirtovés sieny griuvésiai mena romeény laikus

Neseberas — miesfas muziejus

Jurgita BRAZAUSKAITE

Nesebero klestéjimo laikotarpis. Cia i§ bronzos ir
sidabro buvo kaldinamos savos monetos, vyko
aktyvi prekyba.

1453 metais miesta uzkariavo Osmany
imperija, ji kiek pristabdé Mesambrijos plétra.

Kai XIX amZiuje Bulgarija iSsivadavo i§ Osmany
priespaudos, Neseberas tapo nepriklausomu
miestu, o po keleriy mety buvo oficialiai prijungtas
prie Bulgarijos.

Seniausioje Nesebero dalyje yra 41 baznycia.
Pagal maldos namy skaiciy vienam miesto
gyventojui fai savotiskas pasaulio rekordas.
Zinoma, gerai iésilaike tik dalis &iy pastaty, tagiau
turistus Zavi ir baznyciy griuvésiai. Kai kuriuose
maldos namuose jrengtos dailios meno galerijos.

Zymiausios — Sv. Jono Krikétytojo, Sv. Stepono,
Sv. Mykolo ir Sv. Gabrieliaus, Sv. Teodoro baznyéios.
Vis délto daugiausiai turisty susiburia prie
garsiosios V-VI amziaus Sv. Sofijos baznycios.
Kadaise ji buvo miesto metropolito rezidencijos
dalis, todél kartais dar vadinama sengja
metropolija. Dabartinj pavidala $i trijy navy atvira
bazilika jgijo IX amziuje. Lankytojus ji labiausiai

Miestas didziuojasi rekordiniu bazny¢iy skaiciumi

Rumunija

Bulgarija

Graikija i

traukia nefipiska architektara. IS pirmo zvilgsnio
net sunku pasakyti, kokia buvo Sio pastato
paskirtis.

Didziulj jspadj miesto sveciams padaro ir
senoviniai Nesebero namai bei véjo mallnas
senamiesCio pradZioje. Mieste faip pat yra ir kity
vertingy skirtingy epochy paminkly, tarp jy -
Viduramziy bei romény laiky tvirtovés sienos
fragmentai, Bulgarijos nacionalinio atgimimo
(XVII-XIX a.) laiky pastatai. Ne veltui 1956 metais
Neseberas paskelbtas miestu muziejumi, 0 1983
metais jtrauktas j UNESCO Pasaulio kultaros
paveldo sarasa.

Dabartinis miesto veidas

Siomis dienomis Neseberas ne maziau
spalvingas, triukSmingas bei jdomus. Jj sudaro
dvi dalys — naujoji su daugybe moderniy pastaty,
tarp kuriy — sveciy namai bei vieSbudiai, ir senoji —
istorinis miesto centras uolétame pusiasalyje.

Sis saulétos Bulgarijos kampelis kruop&ciai
restauruotas ir atviras turistams. Rojumi

Uolétame pusiasalyje - istorinis Nesebero centras

vadinamas ne tik pats miestas, bet ir aplinkiniai
papltdimiai. Karstas vasaros dienas juose mégsta
leisti ir vietos gyventojai, ir sveciai. Zinoma, kaip ir
j visas graZias ir jdomias vietas, j Nesebera vasara
suplUsta minios turisty, todél kainos ¢ia gerokai
aukstesnés nei kitose Bulgarijos poilsio vietose.
Nepaisant to, aplankyti Nesebera tikrai verta.

Senamiescio gatvelése ir kiemuose jsikare
nedideli jaukUs resforanai, kuriuose galima
pasimégauti puikiais bulgary virtuvés patiekalais.
Pagrindinése gatvése — daugybé margaspalviy
suvenyry krautuvéliy, kur gausu ne tik turistams
skirty atviruky ir kitokiy smulkmeny, bet ir
vertingy vietos amatininky dirbiniy.

Neseberas traukia ir pramogy meégéjus, jiems
atviros naktiniy kluby ir diskoteky durys. Beje,
bulgarai linksminasi noriai ir entuziastingai,
meégsta Sokius ir dainas.

Jei Cia lankysités karstg dieng, atsivésinti pades
geriamasis vanduo i$ Ciaupy, kuriy gausu visame
mieste. Per karScius prie jy Zmonés buriasi ne tik
atfsigerti, bet ir apsislakstyti veido bei kino. Drégni
rabai bus puiki atgaiva, kol pasieksite papltdimi.
Eidami i$ senamiescio pamatysite prekiautojy,
sidlanciy Zemélapiy, gaiviyjy gérimy, suvenyry.
I$girsite, kaip per garsiakalbj gidai kviecia turistus
j laivus, plukdancius j netolimas lankytinas
vietas, taip pat - j populiarius auksinio smélio
papladimius.

Puikios atostogos prie Nesebero — garantuotos.
Tik jsidémékite maza keistenybe: kai bulgarai sako
,faip", jie purto galva j Sonus.
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Vaizdas i$ virsaus j sultono Achmedo (Mélynaja) mecete

Azijos varfal Py
pakeri aromatfais 4
r vaizdals

Vidurzemio
jura

Kristina STALNIONYTE

Stambula europieciai vadina vartais j Azija, o Azijos gyventojai — slenksciu tarp Azijos ir
Europos. Tokio apibudinimo miestas nusipelné ne Siaip sau — Stambule abu Zemynus 1973
metais sujungé 1510 metry ilgio Bosforo tiltas. Mieste, kuris skirtingais amziais buvo trijy
didziausiy imperijy - Romos, Bizantijos ir Osmany - sosting, galva svaigsta nuo ryskiy spalvy,
rytietisky kvapy ir pramogy. Cia gimsta radtuoti kilimai, spalvoto stiklo vazos, o 2vilgsnis
pasiklysta tarp auksu tviskanciy sultony ramy, zydinciy parky ir daugybés minarety.

,Tez Tour" pristato

Stambulas Siandien

llgos ir klaidzios senamiescio gatvelés, diena
naktj netylantis Surmulys, pro $alj Smésciojantys
veidai, smalsUs zvilgsniai ir kalby maisalyné.
Meélynos, Zalios, juodos akys. Metisai, mulatai,
baltieji, juodaodziai. Visi, susiblre j bendra minia,
skuba kas sau.

Siame kosmopolitiniame mieste atvykélj
pasitinka tir$tos automobiliy spastys, tranki
naktiniy kluby muzika, stebina gatvéje
besimeldziantys fikintigji ir vyrai, vaik§tantys
draugiskai susikabine rankomis.

Siuolaikinio Stambulo kraujas smarkiausiai
kunkuliuoja Beyoglu rajone, kurio judriausia gatve
Istiklal atsiSakoja nuo Taksimo (Taksim) aikstes.
Tai pésciyjy zona su restoranais, kavinémis,
parduotuvémis, dziazo ir roko klubais.

Kad ir kur eity atvykélis, Stambule jj nuolat
pasitinka kalnai spalvoty prieskoniy ir arbaty,
pinigus i$ kiSenés vilioja j piramides sudéliofi
skanéstai. Jie itin meistriskai suvynioti, susukfi,
iSdailinti, sukrauti j krGveles vienas ant kito
ar isrikiuoti eilémis, net sukabinti virs galvy it
palépéje padZiautos desros. Nosj kutena kebaby
kvapai, o tarp jy jsimaise kvepaly aromatai
kelia iki debesy. Nelygu j kurj skersgatvj pasuksi
- miesto gatvelémis sklando ir rytietiska, ir
vakarietiska dvasia.

Daugiau kaip 3000 mececiy

Pazvelgus i$ aukstesnés vietos, Stambulas
primena pasaky miesta. Matyti, kaip sauléje
spindi mececiy kupolai ir vienas uz kito kyla
minaretai. Viena, dvi, trys, penkiolika mececiy...
Stambulieciai sako, kad Siame mieste jy yra
daugiau kaip trys takstandiai.

Tarp minarety zydi parkai, stakso didingi
rimai, stiebiasi gyvenamieji namai. Stambule
akys laksto nuo vienos grozybés prie kitos, o
pailsi ten, kur baigiasi sausuma ir prasideda
vanduo. Pakrantése ant bangy supasi jachtos,
laivai, laiveliai ir iSdidas kruiziniai laivai.

Europine Stambulo dalj j Senamiestj ir
Naujamiestj dalija Auksinio Rago (Golden Horn)
jlanka. Visas tris dalis — abi europietiskasias
ir azijietiskaja - jungia tiltai. Azijiné dalis ir
vadinama Azija.

Smagu pasivaikscioti Auksinio Rago jlankos

krantine bei dviauksciu Galatos (Galata) tiltu
pereiti j kita puse. Apatiniame filto aukste
jsikarusios parduotuvélés, restoranai, kirpyklos,
o virSutiniuoju j abi puses zuja automobiliai

ir minios Zmoniy. Stambulo nejmanoma
jsivaizduoti be Zvejy, nuo tilto sumerkusiy
meskeres j vésius jlankos vandenis. Sustoje vos
per metra vienas nuo kito, jie mikliai tfraukia Zuvj
po Zuvies, o kol pltdé sujudés, gurk$noja arbata,
$nekuciuojasi, traukia dimelj ir mégaujasi
saule. Galima fik stebétis, kaip nesusipainioja

jy meskeriy valai. Turistai Cia pat krante gali
isigyti meskere ir patys iSbandyti laime. Taciau
krantingje Surmuliuojanc¢iame Zuvy turguje apstu
jau pagauty jaros geérybiy, tik pirk ir neskis.
Riksmai ir klegesys turguje susilieja su nuo
jlankos dvelkiancia vésa.

Senajame Stambule ne taip triukSminga,
taciau kulttros paminkly ir muziejy yra daugiau
nei bet kurioje kitoje miesto dalyje. Senojo
Stambulo dangy remia ir viena Zymiausiy
Bizantijos laiky architektdros vertybiy —

Sv. Sofijos soboras (Hagia Sophia). Jo erdvus,
spalvingomis freskomis iStapytas vidus
maldininkams primindavo Zemiska dangaus
atvaizda. Taciau Bizantijos imperatoriui
Justinianui soboro didybés nepakako - VI
amZiuje jis jsakeé perstatyti jj j bazilika, tais laikais
didZiausia baznycia kriksc¢ioniskajame pasaulyje.

Laikas bégo, valdovai keitési, tad nenuostabu,
kad prie$ penkis amzius (1453 metais) sultonas
Mechmetas Fatihas (Mehmet Fatih) pertvarké
bazilikg j mecete. Dabar Siame didingame
pastate veikia muziejus. Viduje uzgniauzia
kvapa nuo fresky gausybeés ir Zvakiy Svieseliy
jaros. Spalvoto marmuro interjeras, freskos ir
mozaikos sukurtos VIII-XIV amZiuje, o kai kurios
luby mozaikos i$likusios dar nuo VI amziaus. Cia
yra sultony Mustafos | (Mustafa 1) ir Ibrahimo
(Ibrahim) mauzoliejus, mauzoliejuje greta
baznycios ilsisi Muradas Ill (Murad Ill), Selimas |l
(Selim Il) ir Mechmetas lIl (Mehmet ll).

Mekos konkurenté

Priedais Sv. Sofijos sobora XVIl amziaus pradzioje
iSdygo ir viena graziausiy Stambule sultono
Achmedo (Ahmed) mecete, labiau Zinoma kaip
Mélynoji meceté (Blue Mosque). Ji nuo grindy

iki luby iSmarginta smulkiais, mélynais rastais,
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Europos ir Azijos zemynus 1973 metais sujungé Bosforo filtas

todél jos pavadinimas tiesiogiai siejamas su
Iznike gamintomis mélynomis dekoratyvinémis
plytelemis. Mecetés jkaréjo, sultono Achmeto |
(Ahmet 1) jsakymu, Mélynoji meceté turéjo bati
didesne ir jspadingesne uz Sv. Sofijos mecete.
Karalidkasis architektas Mechmetas Aga (Mehmet
Aga) taip nepriekaistingai jvykde jsakyma, kad dél
uzbaigto pastato didingumo kilo pasipiktinimas.
Mat Mélynoji meceté su $eSiais minaretais varzési
su Mekos architektlra. Raidés ant mecetés sieny
ir kolony istapyfos auksu, margas sienas apsviecia
250 langy. Sklido gandai, kad ja sumarijo tie
patys marininkai, kurie padéjo statyti Tadz Mahala
(Taj Mahal).

| marmuru isklota mecetés kiema veda
astuonerios durys. Kiemo viduryje yra fontanas
ritualinéms apeigoms. Atéje maldininkai pasiima
i$ spintelés kilimélj, iSeidami padeda jj j vieta.
Mauzoliejuje prie Mélynosios mecetés palaidoti
trys sultonai - Achmetas | (Ahmed 1), Osmanas
Il (Osman Il) ir Muratas IV (Murat V).

Salia Sv. I5ganytojo baznycios Choroje (Chora)

., Tez Tour" pristato

A

Tez Tour" archyvo nuotr.

veikia keramikos dirbtuveés ,Firca’, kur galima
nusipirkti meistrisky Mélynosios mecetés
keraminiy mozaikos plyteliy kopijy. Sios
dirbtuvés visame Stambule garséja porceliano,
fajanso ir molio dirbiniais, pagamintais

pagal anksciau Turkijoje klestéjusiy kultary
technologijas ir iSmargintais tradiciniais
takstantmecdiy istorija menanciais rastais.

Be medeciy ir sobory, Stambula puosia didingi
ramai ir buvusiy sultony rezidencijos. Seralio
ky3ulyje baltuojanciuose Topkapio (Topkapi)
ramuose sultonai gyveno XV-XVIII amzZiuje.
Paskutiniyjy sultony ir pirmojo prezidento
rezidencija tapo Dolmabaéeés (Dolmabahce)
ramai. Siuos ramus galima aplankyti su
organizuota ekskursija.

Lauktuviy artimiesiems ir jvairiausiy gérybiy
smagiausia jsigyti didZiausiame Stambulo
turguje Grand Bazar. Jis primena miniatiarinj
miestelj su pus$imdiu gatviy ir kokiais penkiais
takstanciais krautuveliy ir dirbtuviy.

Baltijos cirkas, jkurtas vienos seniausiy Lietuvos cirko dinastijy atstovo
Petro Variakojo, jau antrg deSimtmet]j teikia Lietuvos zitirovams galimybe
pazvelgti tikrojo cirko pasaulj, propaguodamas cirko mena bei kviesdamas
geriausius artistus gastroliuoti Lietuvoje. Baltijos cirko déka dideliy ir
mazesniy miesty gyventojai gali stebéti auksciausio lygio cirko pasirodymus,
kuriuose dalyvauja talentingi cirko artistai, didingy cirko dinastijy atstovai,
populiariausi, visa pasaulj apkeliave numeriai, jvairiy prestiziniy cirko
festivaliy ir konkursy laureatai ir prizininkai.

Siy mety vasaros turne metu apsilanke Baltijos cirke pamatysite
nejtikéting ,Didziyjy paptgy ou" ir spalvinga, nauja, visus cirko Zzanrus
pristatancig programa su oro gimnasty, akrobaty-rekordininky, Zonglieriy,
ekvilibristy, bezdZionéliy, klouny ir Zirgy pasirodymais.

Pasakoti galima daug, bet geriausia yra ateiti ir pamatyti viska savo
akimis. Raltijos cirko pasirodymai paliks daug teigiamy jspadziy ir vai-
kams, ir suaugusiems.

IKI PASIMATYMO MUSUY IR JUSY BALTIJOS CIRKE!
Informacija telefonu 8 670 16 445
— El p. baltijos@cirkas.|t

- www.cirkas.It
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Energija ir idéjomis trykstanti televizijos
zurnaliste Edita MILDAZYTE apie
keliones kalba itin entuziastingai.
Galimybe pazinti kitus krastus ji vadina
dovana, kurig brangina tiek pati,

tiek jos Seimos nariai. Edita svetur
mielai keliauty dazniau, nei leidzZia
aplinkybés, vis délto Zurnalistei ne
maziau svarbios ir kelionés po Lietuva.

- Kuri kelioné jums paliko didziausia jspd;j?

- Kiekviena kelioné savita ir jsimintina, taciau vis
délto isskirciau Izraelj. Banant Sioje Salyje aplanko
ypatingi jausmai, emocijos. Tai atsitinka turbdt dél
Sio krasto religinés, istorinés ir kultarinés gelmeés.
Ir dél to, kad miisy tévynés praeitis taip pat labai
susijusi su zydy istorija. Juk Izraelyje persipynusios

»Tez Tour" pristato

- Edif;mlildaiyfei patinka ,,maiiy‘)s“

kelionés: truputis poilsio ir kelios
pazintinés isvykos

JAtostogos paéiwomis
Jpomis — ne man"

Jurga BRAZAUSKAITE

visos pagrindinés religijos. Ten randame
kriksCionybés Saknis, fad galime geriau suvokti ir
savo tfikéjimo prasme.

Jeruzalé - isties jspudinga ir nuostabi. Mane
nepaprastai stebino, kaip vietos gyventojai ripinasi
savo nedideliu Zemés lopinéliu, kaip jie tam
atsidave. To galima pasimokyti visiems.

- | keliones dazniau leidZiatés su vyru ar visa Seima?
- Be abejonés, smagu keliauti visa Seima, taciau

fai labai brangus malonumas. Paprastai su vyru
renkamés vieng ilgesne kelione karta per metus
arba viena dvi paprastesnes, trumpesnes. Siais
metais planuojame vykti traukiniais j Rusija

ir aplankyti operos teatrus, norime patekti j
spektaklius Sankt Peterburge ir Maskvoje. Toks
mety kelionés planas.

- Panasu, kad pasyvus poilsis jums ne prie Sirdies?
- Esame buve ir tingiose atostogose Turkijoje,

plaukéme Nilu Egipte ir tai buvo isties puiki kelioné.
Ispanijoje rinkomeés aktyvesnes iSvykas po apylinkes.
Paprastai man pakanka trijy ramiy dieny prie jaros,
0 geriausios yra ,maisytos" kelionés: fruputis poilsio
ir kelios paZintinés iSvykos. Esu ne i$ ty Zmoniy,
kuriems viskas furi bati sudéliota j lentynéles pagal
grafika ar programa ir niekuo nereikia rapintis.
Elegantiskos atostogos nuo ryfo padazytomis
|Gpomis — ne man.

- Prie$ daugiau nei 20 mety taip laisvai kaip
siandien keliauti negaléjome. Ka tais laikais
vertinote labiausiai?

- Supratau, kad norint patirti puikiy atradimy,

toli keliauti nereikia. Siandien apskritai itin svarbu
pirmiausia pazinti savo krasta, o paskui leistis j

kitus. Kartais pakanka apsukti savo miestelj, gatve,
biblioteka, kad pamatytumei daug puiky dalyky. Tad
reikia tik iSeiti i$ savo kiemo.

Be abejonés, kelionés praturtina, suteikia
dZiaugsmo, nuramina. Juk mumes, lietuviams,
sukantiems galvas dél Sildymo saskaity ir kity
rapesciy, reikia nors tfrumpam atitrakti. Tokiu atveju
pabégimas j Egipta Ziema — nuostabi dovana,

IS Hurgados - j Jeruzale

Egipto Hurgados kurorte poilsiaujantiems
turistams , Tez Tour" pradéjo sidlyti dviejy
dieny pazintine kelione autobusu j lzrael;.
Dalj kelionés vaZiuojama po Sueco kanalu
esandiu tuneliu, kurio ilgis vos 1,63 km. Jj
itin saugo Egipto karinés ir policijos pajégos.
Siuo metu ,Tez Tour" yra vienintelis kelioniy
organizatorius, turintis teise vezti turistus Siuo
tuneliu.

ki $iol j Sventaja eme dazniausiai vykdavo
turistai, poilsiaujantys Sarm a$ Seiche arba
Taboje, taciau buvo rengiamos tik vienos
dienos iSvykos. Dabar IS Hurgados | Jeruzale
skrendama léktuvu, paskui vaZiuojama
minétu tuneliu. Taip Jeruzale galima
pasiekti greiciau, be to, dviejy dieny kelionés
programa intensyvesné ir iSsamesné: turistai
spéja apziareti beveik visas svarbiausias
Sventosios zemés jzymybes.

Pirma ekskursijos dieng aplankoma
kurortiné zona prie Negyvosios jaros
Ein Bokekas, kur keliautojai ilsisi ir maudosi.

jau nekalbant apie keliones j Indija, Sri Lanka ar
salas aplink Afrika. Tik batinai linkéciau pasidairyti
toliau uz viesbudio ir kurorto teritorijos ir geriau
pazinti lankoma krasts, jo kultdra. Mes tobuléjame
matydami kitokj gyvenimo bada. Pabuves svetur
i$ naujo atrandi ir savo krasto pranasumus. Juk
pasaulio nesudominsime kosmopolitiniais dalykais.
|Jdomiausia tai, kg turime unikalaus.

Svarbiausia vertybé Seimoje: tiesa.
Jkvepiantis pavyzdys: vyras Gintaras.
Mégstamiausias filmas: ,Legenda apie

Narajama" (rezisierius Sohejus Imamura
(Shohei Imamura), Japonija, 1983 m.).

Svajoniy $alis: Indija.

Kelionés ritualas: jsidéti gabalélj Sv.
Agotos duonos, kuris saugo ir ramina,
nes Edita bijo skristi.

Pailséjus keliaujama j Betliejy — aplankoma
Kristaus gimimo baznycia. Betliejuje turistai
apnakvyndinami 5 Zvaigzduciy viesbutyje.
Antra diena skirta Jeruzalei — apzitGrima
Raudy siena, Kandios kelias (Via Dolorosa),
Golgotos kalva, Kristaus kapo baZnydia,
Getsemanés sodas, senamiestis, garsiosios
meceteés ant Sventyklos kalno.

Tez Tour" archyvo nuotr.

Jeruzaléje per dvi dienas turistai aplanko beveik visas svarbiausias jzymybes
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Bodrumo krastovaizdis primena
pakyla su baltomis sédynémis

P X
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Bodrumas — bohemos pamegta

poilsiaviete

Sarané KAUSYLAITE,
www.lrytas.It specialioji korespondenté Turkijoje

Vingiuojanciu keliu j Bodruma besileidZiancius
svedius pasitinka poeto DZevato Sakiro
Kabagaclio (Cevat Sakir Kabaagacli) Zzodziai:

- Kai pasieksi kalno virsng, pamatysi Bodruma.
Nemanyk, kad iSvaziuosi toks, koks atvykai.
Atvykusiems prie$ tave nutiko tas pats.
ISvykdami savo siela paliko jie Cia.

ApZzavéjo poeto eilés

Aukstuomenés meégto karéjo karjera klostési puikiai,
kol jis neuzrastino valdZios ir 1927 metais nebuvo
iStfremtas j mieguista Zvejy ir vandens kempiniy
rinkéjy kaimelj. Taciau trejy mety tremtis virto beveik
frim desimtmeciais puikaus ir spalvingo gyvenimo.
Siandien Dz. S. Kabagadlio vardas neatsiejamas
nuo Bodrumo. Halikarnaso Zvejo slapyvardziu
pasirasinéjes karéjas labai vaizdingai ir poetiskai
aprase Egéjo jaros skalaujama miesta. Jo eiliy

»Tez Tour" pristato

apZzavéta Turkijos aukS§tuomené panoro pati
pamatyti 13 jstabig vieta, kur puikus klimatas, o
istorija siekia Antikos bei dar ankstesnius laikus. Taip
ramus ir tylus regionas tapo turisty traukos vieta.
Siandien Bodrumas - energingas kurorfas su
naktiniais klubais, bary gatve, visa naktj veikianciais
restoranais. Cia populiarus vandens sportas,
pasiplaukiojimai kateriais, baidarémis, nardymas.
Baltais namais nuseéta kurorta mégsta ir turkai,
ir Vakary europieciai. Ypac daznai Cia leidziasi
Didziosios Britanijos léktuvai.
Siltasis sezonas &ia néra labai ilgas: jis prasideda
geguZe ir tesiasi iki rugséjo vidurio ar kiek ilgéliau.
Netoli nuo jaros iskile kalnai Bodrumui suteikia
vésos. Tad Cia negresia alpti nuo karscéio net ir
tuomet, kai termometro stulpelis pakiles gerokai virs
30 laipsniy — nuo jaros nuolat pucia gaivus véjelis,
vadinamas imbatu.

Graikiski Zenklai

Kaip ir dauguma Turkijos kurorty, Bodrumas
pleciasi, keiciasi, statosi. Taciau statybos leidZziamos
fik Ziema, kad netrukdyty poilsiautojams. O vasara
kur ne kur vyksta apdailos darbai. Vis délto keliai

Vidurzemio
jara

tiesiami ir karstuoju mety laiku. Jie pakankamai
platls, gerai sutvarkyti. Tad ne taip apmaudu
mokéti uz didziuliu akcizu apmokestintus degalus
po 6 litus uz litra.

Kai kas Bodruma lygina su amfiteatru, mat
Zvelgiant nuo vandens, jis tikrai panasus |
pakyla su baltomis sédynémis, kur scena atstoja
jura. Jspadingai atrodo balti neaukstesni nei
trijy auksty staciakampiai namai. Rozinémis
bugenvilijomis ir oleandrais Zydintis miestas
alsuoja graikiska architektara.

Kelioné greitaeigiu kateriu i$ Bodrumo iki Graikijos
Koso salos trunka apie 40 minudiy. Giedra diena
sala galima pamatyti nuo véjo maldny kalvos,
iSkilusios 72 metrus virs jaros lygio. IS ¢ia geriausia
apzvelgti ir puikia miesto panorama: vienoje puséje
driekiasi Giumbeto jlanka, o kitoje — Salmakio. Taip
pat gerai matosi Juodoji sala, kur rengtos pasalos
ar sleptasi nuo priesy laivy. Uoléta sala uzstodavo
flotile ir atrodydavo, kad jlanka tuscia.

Juosia alyvmedziy vainikas
Informacijos stendas prie jvaziavimo j uostamiest;

skelbia, kad gyventojy jame — 31 600, taciau Turkijos
elito, radytojy, dailininky, poety pamégtoje poilsio

Bodrumo pilies meceté

vietoje vasara Zmoniy pagauséja Simtfa karty.

Nepaisant religinés rimties, Bodrumas, turizmo
ir buriavimo sporto centras, sezono metu gyvybe
pulsuoja 24 valandas per para. Jaros gérybiy
restoranais aplipusiose krantinése liejasi dZiazo
garsai, vietos turgus veikia beveik visa naktj. Tik su
paskutiniais pirkéjais uzsidaro ir daugybé gatviy
parduotuviy. Gidai, kaviniy, viesbuéiy darbuotojai,
prekeiviai dirba negailédami saves, mat su sezono
uzdarbiu reikia iSsiversti visus metus.

Bodrumo regionas garséja ir alyvuogémis. Turkai
sako, kad jy alyvuogiy aliejus né kiek nenusileidZia
ispaniskam ar graikiskam. Sidabriskai Zaliais
alyvmed?Ziais ¢ia apsodintos visos aplinkinés kalvos.

Turkio papladimiai

Bodrumo regionas driekiasi Egéjo ir Vidurzemio
jary sandaroje. Buvusios Karijos sostinés — garsaus
Antikos miesto Halikarnaso - vietoje pastatytas
Bodrumas yra prie pakankamai uzdaros jlankos,
tad ¢ia neblna dideliy bangy. Pakranciy smélis
panasus j labai smulky geltona Zvyra. Vandenyje
smélis tamsesnis, jis maloniai kutena padus.

Vos jbridus j vandenj stebina knibZdancios
gyvybés gausa. Tai, kas afrodé smélio lopinélis, virsta
pleksne ir drasiai artéja prie kojos. Aplinkui zuja
mazos Zuvelés, kiek toliau bangose nutyvuliuoja
gal Zuvys, gal vandens gyvatés. Tiesa, Egéjo jaroje
valgomy Zuvy negausu, mat ¢ia nedaug planktono.
Taciau prigaudoma daug astuonkojy.

Vanduo vésesnis nei Vidurzemio jdroje, nes ¢ia
jiteka nemazai $altiniy i$ kalny. Vidutiné vandens
temperatira vasarag - apie 22-25 laipsnius Silumos.

. Tez Tour" pristato
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\Rodas — viena didziyjy mano aisfry"

o’

Lina PUSVASKYTE

Kartais svarbiausius gyvenimo dalykus
nulemia atsitiktinumai. Atsitiktiné kelioné
j Graikijos Rodo salag modeliui, bendrovés
Jleva leidiniai" Pardavimy ir rinkodaros
vadovui Jonui STANKEVICIUI buvo
lemtinga. Savo atostogy be Rodo salos
vyrukas jau nejsivaizduoja. Ir ne tik todél,
kad visa Sirdimi gali atsiduoti ¢ia atrastam
pomeégiui. Ne maziau aistringai Jonas
kalba ir apie salos Zmones, maista, gamta
ir miestelius,— jo Zodziai veikia labiau

nei bet kurio turisty Zinyno agitacijos.

»Tez Tour" pristato =

> Jonas Stankevi¢ius pataria apkeliauti visg sala -
uztruks neilgai, bet jspadziy uzteks labai ilgam

és sala
Rodas

VidurZiemio jdra

Rodo

- Kas jus traukia j Roda ir ka ten daZniausiai
veikiate?

- Tiesg sakant, j Rodo salg nuvykau visiskai
atsitiktinai — planavau keliauti kitur. Taciau tai
buvo kaip gradas aklai vistai: kai neieskai, randi ne
tik greiiau, bet ir tai, ko nesitikéjai. O saloje dar
atradau ir kaitavima — jégos aitvary sporta, kuris,
kaip ir Rodas, tapo mano viena didZiyjy aistry. O
dar maistas, maistas!

- Kas suzavéjo, kai pirma karta atsiduréte saloje?
- Pirma karta j Roda nuvykau 2010 mety

vasara. Pirmiausia turbat uzkabino autentiskas
pakelés restoranélis, kaip ir daugelis, pavadintas
,Panorama’} ir, Zinoma, maistas bei porcijy dydis.

- Ar Rodas skiriasi nuo kity Graikijos saly?

- Si sala yra ne visiskai sukomercinta. Daug vietos
gyventojy brangina ir saugo savo kultlirg, furizmas
jsiskverbes dar ne j visas Cionyks¢io gyvenimo
sritis. Salos gyventojai iSsilavine, labai santGras ir
paslaugls Zmoneés. Be to, ¢ia ilsisi nedaug Rusijos
pilie¢iy - tai daugiau italy pamégta sala.

- Kur dar lankétés Graikijoje ir ka manote apie
$ig $alj bei jos gyventojus?

- Teko lankytis Aténuose, Koso saloje, Kretfoje...
Graikai - tikri intravertai, taciau gali justi iSdidZig
jy dvasig, kuri nenustelbia svetingumo. Jie visiskai
nearogantiski ir elgiasi labai pagarbiai. Kelis
kartus pasakyti ,acia" graikui néra pataikavimas,
labiau norma. Tokia ir pati $alis: ¢ia didingas ir
pasididZiavimo vertas krastovaizdis ir itin $velnus
klimatas.

- Graikijoje atostogauti brangu?

- Kaip ir kiekvienoje Salyje, ¢ia gali rasti ir brangiy,
ir ekonominés klasés paslaugy. Atostogauti
Graikijoje nelabai brangu — maisto ir paslaugy
kainos ,nesikandzioja" Tik reikia Zinoti, kad viskas,
kas atplukdoma j salas, kainuojai brangiau nei
Zzemyne. Tai kuras, ne vietos produkcija, vardinés
prekés. Kita vertus, uz autentiskus suvenyrus

teks pakloti kur kas daugiau nei uZz masines
»S$tampuotes" Taciau tai — kaip ir su duona: su
meile kepta naminé ir prekybos centre pirkta
gamykliné - du nepalyginami dalykai.

- Ka patartuméte aplankyti Rode?
- BGtina aplankyti drugeliy slénj. Tokie pasaulyje
yra tik du, vienas jy - Meksikoje, tad Rodo -

artimesnis. Taip pat jspddingas septyniy Saltiniy
slenis. Sioje saloje yra visko — nuo kalny iki zaliy
plantacijy ir laukiniy smélio papladimiy. Svarbu
apkeliauti visa sala — uztruks neilgai, bet jspddziy
uzteks labai ilgam. Viena salos puseé Zalia, kita -
sausesng, rausvai gelsva, — jos visi$kai skirtingos.

Nuostabaus grozio Lindo (Lindos) miestelis.
Tarp jo namy néra tarpy - tai lyg istisas baltas
avilys, kur vakarieniaujama ant stogy priesais
didinga Akropolio panorama. Siauros Lindo
gatvelés grjstos juody ir balty gludinty akmenéliy
mozaikomis. Miestelio Akropolis - antrasis pagal
svarbg ir antras geriausiai islikes visoje Graikijoje.
Jj pamatyti privalu. Nors teks kopti j jkaitusj uoléta
kalna, lydimiems cikady melodijy, viska atpirks
vaizdas j Zydras laglnas ir kvapa gniauzianti
miesto panorama. Ten per daug deguonies musy
plauciams, per didelis kaleidoskopas musy akims.

Reikia nepamirsti ir salos sostinés Rodo
(Rodos). Ji Zymi savo uostu ir isskirtine jo istorija.
Uosto pradzioje blta nejtikétino dydzio statulos
- graiky saulés dievo Helijo koloso - vieno i$
septyniy pasaulio stebukly. Sia statula kadaise
nuverté turkai.

I$ Rodo uosto keltu lengva pasiekti Zavig,
mazute, brangoka, bet labai patrauklig Simeés
(Symi) salg, garséjancia jlros gerybiy skanéstais ir
prie pat kranto priplaukianc¢iomis lyg dresuotomis
Zuvytémis, mielai bendraujanciomis su bet kuo,
kas rankoje turi duonos kriauksle. Lankydamiesi
Siméje tikrai nepraeisite pro Panormicio
(Panormitis) vienuolyna jlankos krante. Cia galite
jsigyti jstabiausiy ranky darbo apyrankiy. Jos
teigiama energija skleis net parveztos namo.

Na, o pietiniame Rodo salos smaigalyje rasite
jspudingo dydZio dviguba papltdimj, is$ vienos
pusés skalaujama Egéjo, i$ kitos — VidurZzemio
jaros. Tai jégos aitvary entuziasty itin pamégta
vieta, i$ Cia atsiveria kvapa gniauZiantys vaizdai,
galima uzkopti j pie€iausia vieni$a kalna bei
pamatyti viena seniausiy Graikijos Svyturiy.

- Ko batina paskanauti?

- Fantastisky kepty milZinisky vietos bulviy,
tsadzikio uzkandZio, Zuvies, ozkienos troskinio, ant
Zarijy skrudintos tradicinés c¢esnakinés duonos,
jogurto ir vietos deserto su medumi ir rieSutais,
jspadingy graikiniy saloty (paragave pamirsite
Lietuvoje valgytas ,graikines salotas"), kepsninéje
keptos vistienos, baklazany ir daug kity skanésty.
Daugiau nebetesiu, nes jau seilé tjsta.
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- Mazi ir dideli
profesionalus fejerverkai
,,Sodu’l’ fejerverkai
Degantys uZrasai

Konfeti

rplll'q/illlba fgjeq;verkais

gaus
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- K3 smagaus patartuméte nuveikti Rode? - Ar artimiausiu metu planuojate ten vykti? W ) T
- Rode negalima sédéti vienoje vietoje (nebent - O, taip! Wkstu ten kasmet. Sie metai — ne Jaunavedziams dovan OojJame
retkarciais pamedituoti gamtoje). Be jveztiniy iSimfis.

400 Lt nuolaida

profesionaliems fejerverkams

vandens, ekstremalaus sporto pramogy ir saulés
voniy, vertéty nepatingéti pakeliauti po kalnus.
Be to, keliauti reikéty ne pagrindinémis trasomis
- patirsite naujy dalyky, pamatysite tai, kas

Dangaus zibintai

uzhipnotizuos ir privers kitaip pazvelgti j gyvenima, Legendos byloja, kad sala - tai saulés dievo

i$ naujo atrasti pamirstus dalykus. Ir, Zinoma, Helijo ir nimfos Rodés meilés vaisius.

reikia uzmirsti visas dietas ir valgyti, valgyti, valgyti. Rodas - sauléciausia Europos vieta ir tre&ioji
Graiky maistas yra fantastiskas, o svarbiausia - pagal dydj Graikijos sala.

puikiai virskinamas, tad jokie kilogramai nelimpa. Sala yra strélés antgalio formos, beveik 80 km
Dar vienas patarimas — nebijokite susipazinti ilgio ir 38 km plogio.

su vietos gyvenfojais. Kalbinkite juos, rodykite Auksciausia salos vieta — 1215 m Atavyro
geranoriska démesj ir bendraudami patirsite labai (Attavyros) kalnas.

smagiy dalyky. Sostiné Rodas - didZiausias viduramziy

miestas Europoje, globojamas UNESCO. 7
UAB ,BLIKAS

Motory g. 6, Vilnius LT-02190
Tel./faks. +370 5 2104104
mob. tel. +370 684 24785

Daugiau informacijos www.blikas.It el. pastas blikas@blikas. It

- Kokie trys Zodziai jums labiausiai asocijuojasi
su Graikija?
- Aristo (liet. geriausias), tsadziki ir Siluma.

i
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Fototechnika

A RICOH COMPANY

Fotoaparate ,Pentax OPTIO WG-1 GPS" esanti GPS sisterna padés
fofografuota vieta rasti Zzemélapyje arba nuotraukoje, darytoje i§ kosmoso

GPS priedal pades prisimint
kelioniy jspudzius

Gledrius JANKAUSKAS koordinates, taip pat data, kada ji daryta.
Kad ir kokios baty jdomios atostogos, o Naudodamiesi $iomis koordinatémis ir interneto
) o
L . _ ...~ _ .. . programomis ,Google Earth" ,Flickr’, ,Picasa"” e u B [ Waregpn,
Tafyh VaIZd?I brangs, ilgainiui JsvadZIal bei panasiomis fotografuota vieta galésite ' o 10m /334 SHo COOLPI
iSblésta. Todél po keleto mety lauzome C""“Oa X

( 3 Re. Nikkog X g .5
pamatyti Zemélapyje arba nuotraukoje, darytoje el % - OFCAL 200y - 2F 1. 501/5” s :
galva, kurgi matéme tokias grozybes i§ kosmoso. ‘ : °‘ Tf’ R w a " -

ir kaip vadinasi tas kaimelis, kuriame O-GPS 1 veikia kiek kitaip nei automobiliy A e g %

ragavome nepakartojamy skanésty. ar mobiliyjy telefony GPS. Sios rodo maréruta <
Sia problema gali padéti isspresti prie Zemelapwe © OVG_PS.] - koordmaTes lgurna, AM I N I O I H E WI L D (» i 3
fotoaparato montuojamas priedas su kai ims plysﬂ galva, - Zinosite, kad uzkopéte per

globaline padéties nustatymo sistema. aukstai. Be to, fotoaparata su $iuo priedu galima y L, il faL
naudoti kaip kompasa - jis gali nustatyti kryptj, . E \" L.

Kompanijos ,Pentax Ricoh Imaging” sukurtas taip pat kaip barometra - fotoaparatas matuoja L] ‘ ‘
globalinés padéties nustatymo priedas O-GPS ir slégj. Paprasta navigacija galima pasiekti . e

1 skirtas daZnai keliaujantiems ir mégstantiems uzsibrézta tikslg arba nepasiklysti ir rasti kelia . P : .g .
fotografuoti. Jis nustato ir iSsaugo fotografijos namo. b - Y s W' .

Vilniuje: Svitrigailos 11B, tel. (8 5) 239 4130, (8 682) 15074
Kaune: Savanoriy pr. 363, tel. (8 37) 711 296, (8 682) 29047
Klaipédoje: Liepy g. 24, tel. (8 46) 310018, (8 618) 38858 FOTO

www.vilbrafoto.lt
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Panasiy priedy yra sukurta ir kity kompanijy
fotoaparatams. ,Nikon" globalinés padéties
nustatymo priedas GP-1 irgi automatiskai jraso
tikslig fotografavimo vietg - ilguma, platuma,
aukstj ir laika. Jj galima suderinti su daugeliu
,Nikon" fotoaparaty.

Analogiskas ,Canon” GPS priedas GP-ET veikia
tik su fotoaparatu ,,Canon EOS-1D X"

,Pentax" priedas O-GPS 1 vienintelis i$ esanciy
rinkoje padeda ryskiai nufotografuoti Zvaigzdes.
Zvaigzdziy fotografavimas - tikras fotografy
meégeéjy galvos skausmas, nes reikia naudoti ilga
ekspozicija, o0 Zvaigzdés musy ar zemés atzvilgiu
juda, todél nuotraukose jy vaizdas blna istjses,
tarsi su uodegomis. Minéta ,Pentax" globalinés
padéties nustatymo prieda galima susieti
su fotoaparato vaizdo stabilizavimo sistema.
Fotografuojant O-GPS 1 jvertina Zvaigzdziy
judéjima, o vaizdo jutiklio poslinkio budu fiksuoja
vaizda ir ZvaigZzdés nuotraukose blna ryskios.

,Pentax" priedas O-GPS 1yra ne tik
apsaugotas nuo dulkiy ir vandens, bet ir kainuoja
maziau nei kity kompanijy modeliai.

Priedas O-GPS 1 tinka veidrodiniams ,,Pentax"
fotoaparatams K-5, K-r bei 645D ir sisteminiam
K-01.

Mégéjams - kompaktiniai fotoaparatai

Jei esate fotografas mégéjas, bet norite naudotis
globalinés padéties nustatymo sistemos
pranasumais, jums pravers kompaktinis
fotoaparatas ,Pentax OPTIO WG-1 GPS" ir naujas
,Pentax OPTIO WG-2 GPS". Jame integruotos
O-GPS 1 funkcijos.

Nors aparatus su GPS gamina beveik visi
fototechnikos gamintojai, ,Pentax WG-1 GPS"
kaina patraukliausia, be to, jis turi daug kity
pranasumy. Pavyzdziui, su Siuo aparatu galima
drasiai nerti po vandeniu net j 10 metry gylj,
tad jis pravers visiems, kas keliauja jamZzinti
povandeniniy grozybiy.

Siuo fotoaparatu dziaugsis ir kopiantys
kalnus: jis lengvas, atsparus dulkéms, drégmei
ir smugiams numetus i$ 1,5 metro aukscio. Bet
svarbiausias dalykas - jo platus fotografavimo
kampas, tad galésite jamzinti nepakartojamus
peizazus, panoramas ir didingus pastatus.
,Pentax WG-1 GPS" vaizda priartina 5 kartus,
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todél puikiai tinka tolimesniems vaizdams
fotografuoti.

,Pentax OPTIO WG-1 GPS" ir ,Pentax OPTIO
WG-2 GPS" verta rinkfis ir gamtos mégéjams —
aparatu galima fotografuoti vos vieno centimetro
afstumu - tai batina norint sukurti graziy
géliy, vabzdZiy, driezy nuotraukas. Nuotrauky
skiriamaja geba irgi galima pasirinkti - ji gali bati
nuo 640 (640x480) tasky iki 14 (4228x3216)
megatasky. Padarytas nuotraukas ¢ia pat
galésite patogiai perzitréti 2,7 coliy, 230 000
tasky skystyjy kristaly ekrane. Be to, Siuo aparatu
galima ir filmuoti 1280x720 tasky raiska.

,Pentax OPTIO WG-1 GPS" ir ,Pentax OPTIO
WG-2 GPS" korpusai pagaminti i$ tvirto
aliuminio lydinio. Fotoaparata galima rinktis ir
pagal korpuso spalva — pilka, Zalig arba oranzine.

Ir tai dar ne viskas: $ie fotoaparatai gali daug
ka padaryti uz jus. Jei pasinaudosite funkcija
,pirmenybé veidui', norimo Zmogaus veida
iSskirsite net minioje, o jei nustatysite funkcija
»aptikti Sypsena", aparatas pats fotografuos fik
tuomet, kai Zmogus nusiSypsos.

Kompaktinis ,Nikon" fotoaparatas COOLPIX
AWI100, kaip ,Pentax WG-1 GPS", sukurtas
fiksuoti vaizdus sausumoje ir vandenyje, jis
taip pat atsparus smuagiams ir $alciui, jame
integruota GPS sistema, elektroninis kompasas
ir pasaulio Zemélapis. O dél labai jautraus 16
megatasky CMOS jutiklio ir specialiy silpno
apsvietimo rezimy puikiy nuotrauky galima
padaryti ryskiai Svieciant saulei, naktj arba giliai
vandenyje.

»Panasonic" gamina modelius ,Lumix
DMC-FT3" ir naujajj ,Lumix DMC-FT4" Sie
fotoaparatai yra itin patvards - jy korpusai
nepralaidds vandeniui, dulkéms ir sméliui,
atsparts smuagiams, prilygstantiems kritimui ant
kieto pagrindo i$ 2 metry aukscio, ir $alciui iki 10
laipsniy. Be to, juose yra placiakampis 28 mm
objektyvas, galintis priartinti vaizda iki 4,6 karfo.
O sustimimo sistema patikimai jj saugo. Aisky
vaizda visoje nuotraukoje uztikrina technologija
JIntelligent Resolution". Perteikiamos net ir
smulkiausios detalés. Dél funkcijos ,Intelligent
Zoom" vaizdas padidinamas iki 1,3 karto, o
nepriekaistinga vaizdo kokybe islieka net ir
naudojant skaitmeninio priartinimo funkcija. m
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,Novaturo" atstovai kurortuose rapinasi jusy poilsiu ir gerove

Gintare VAITENAITE

Skaicius 12 laikomas magisku, jis turi daugybe prasmiy ir yra itin daznai
sutinkamas tiek i$ seny laiky atkeliavusioje, tiek Siuolaikinéje simbolikoje.
Magiskasis tuzinas — tarsi uzbaigtas ciklas, pilnumas, iSsipildymas, stabilumas.

Simboligka, kad 2012 metus ,Novaturas" pasitiko
ka tik pamingjes savo 12-ajj gimtadien;. Si sukaktis
Zymi nei daug, nei mazai - tuzino mety patirt;j

organizuojant lietuviy atostogas. O tai — nemenkas
laikotarpis bet kuriam verslui Lietuvoje, juk masy
naujai atkurtai valstybei — vos 22-gji.

12 savybiy, uz kurias ,Novaturas" dékoja atostogaujantiems drauge:

1) Uz keliautojy dvasia. Kartu su ,Novaturu"
poilsiaujantys ir keliaujantys atostogautojai mus ne
tik jkvepia naujiems darbames, taciau ir pacius skatina
plésti kelioniy geografija.

2) Uz aistra. Uz tokia aistra, kuri masina atsiplésti nuo
Zemeés, neduoda ramybés ir skatfina leistis j nuotykius.
3) Uz drasa. Nesibaigiancio ryzto genami lietuvaidiai
keliauja vis foliau, paZjsta vis daugiau.

4) Uz zingeiduma. Arba tiesiog uz tai, kad keliaujantys
pilieciai ne tik poilsiauja, bet ir viskuo domisi, stengiasi
atrasti naujas $alis arba artimiau susipaZinti su tomis,
kuriose jau buvo. Kitataudiai kelioniy organizatoriai,
susitike grupe lietuvaiciy, stebisi masy tautiediy
smalsumu, Ziniy troskimu.

5) Uz tolerancija. Pazindinantis su kitais krastais ir
ypa¢ kitomis kultGromis ne tik ple¢iamas akiratis, bet
ir tolerancijos riba. Smagu, kad uZsienieciai ne tik
stebisi masy Zingeidumu, bet ir nepraleidZia progos
pagirti dél draugisko budo.

6) Uz atviruma. Viena reikdmingiausiy kelioniy
partnerio uzduodiy - zengti koja kojon su klienty
|Okesciais bei paisyti jy nuomonés. DZiugu, kad

*UzZ ,Novaturo" logotipu pazymeéty publikacijy kalba ir
turinj redakcija neatsako

poilsiautojai noriai dalijasi jspadZiais, drasiai reiskia
savo mintis. ,Novaturas" labai vertina poilsiautojy
nuomone, kaip kompasas rodandia teisinga krypfj.

7) Uz norus. Uz norus atostogy laika panaudoti kuo
geriausiai, juk jis toks brangus. Juk atsizvelgdami

i pageidavimus, tobuliname pasidla. leSkome
neatrasty krypciy, naujy vieSbuciy, planuojame
nejprastas ekskursijas, kad atostogos baty
prasmingesneés, o prisiminimai su niekuo
nesulyginami.

8) Uz atsipalaidavima. U7 tai, kad mokate mégautis
kiekviena akimirka nuo tos minutés, kai patikite
savo atostogas mums, iki kol saugiai parveZzame jus,
kupinus jspddziy ir pailséjusius, j pasiilgtus namus.
9) Uz imluma. Pratinome atostogas planuoti i$
anksto ir jus jsitikinote, kad tai — geriausial

10) Uz pasitikéjima. Tik jisy déka sékmingai
gyvuojame jau 12 mety.

11) Uz svajones. Jos - variklis, verciantis ,Novatura"
judéti pirmyn, tobulinant pasidla, kad ji baty kuo
aréiau nory, o svajonés galiausiai tapty realybe.

12) Tiesiog uz tai, kad esate drauge jau 12 mety.

»Novaturas" pristato
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tesiasi kur kas ilgiau. Mat ng§éjj —spaliralonds $iltojo-sezone: a_'Ld@ 'dér-.
juntamivisame Vidurzemio juros regione, o ketinantys atos’rogauh kiek. vellau
vasara pavyﬂ gali V|esedam| Egipte arba-Teneriféje.

Prasitesti Siltajj sezona ,Novaturas" sidlys
pietinéje Ispanijos dalyje esan¢iame Andallzijos
regione, Portugalijos Algarvés regione, ltalijos
Sicilijos saloje, Kipre bei Kretoje, taip pat
Tenerifés saloje ir Egipto kurortuose.

101 priezastis keliauti rudenj

Priezasciy keliauti rudenj - ne viena. Mazesnis
karstis, mazesnés kainos, ramesni kurortai — tik
kelios i$ jy.

Atostogos Europos Pietuose bei prie
Vidurzemio jlros ypac turéty pradziuginti tuos,
kurie sunkiai istveria didelius kar$¢ius. Ruden;
visame regione vyrauja vis dar vasariskai $ilti,
taciau ne alinantys kar$¢iu orai, todél fuo
metu kur kas maloniau ne tik ilsétis, bet ir
leistis j ekskursijas, apZiGréti vietos jZymybes
ar pasivaikscioti po apylinkes. Be to, rudens
sezonas - tikras atradimas maudyniy mégéjams,
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mat rugséjj-spalj jaros temperatlra paprastai
bilna keliais laipsniais Siltesné nei birzelj. Ruduo
taip pat idealus laikas ieSkantiems ramybés bei
tiems, kurie planuoja keliauti taupiau. Nors $iuo
laikotarpiu kurortai visiskai neistustéja, juose
nebelieka varginancio Surmulio, o kartu su turisty
srautu traukiasi ir kainos.

Kadangi ruduo - derliaus metas, jj itin vertina
keliaujantys gurmanai. Kaip tik tfada visos
gérybés nugula tiesiai j Iekstes. Taigi visame
VidurZemio jaros regione galima paragauti bene
skaniausiy patiekaly, o rudeniui jsibégéjus - ir
jauno vyno.

Rudens kelioniy kryptys
Po AndalGzijos saule

Vidurzemio jaros pakrantéje esantis Kosta
del Solio regionas garséja kurortais, puikiais

> Siauriausio Kretos miesto Chanijos (Chania) krantiné

papltdimiais bei Zaviu Malagos uostamiesciu.
Ypatybés. AndalGzija garséja ne tik kaip
didZiausias ir jdomiausias Ispanijos regionas, bet
ir sauléty dieny statistika. Jy per metus - net
325. Be puikaus klimato, regionas turi ir kitus
privalomus tobuly atostogy komponentus -

efektinga krastovaizd; ir turtinga kultarinj palikima.

Gamta ¢ia harmoninga - jdra susijungia su
uoliniais kalnais, tarp jy driekiasi ilgi sméléfi
papltGdimiy ruozai. Vis délto AndalCzijos istorija
nebuvo fokia darni - vieni Zemiy uzkariautojai keité
kitus. Laikui bégant architektlroje, paprociuose,
gyvenimo bude persipyné europietiskos, mauriskos
bei islamiskos kultaros jtaka.

Pramogos. Viso pasaulio keliautojai j
AndalUzija vyksta ne tik pasizidréti flamenko
Sokéjy pasirodymy bei buliy kautyniy, bet ir
pailséti Kosta del Solio pakrantéje, paklaidzioti
savotiskos architektiros ir iSskirtinés atmosferos
Sevilijos, Granados, Kordobos, Kadizo ir kituose

=
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miestuose bei paragauti vietinés virtuvés
patiekaly, vyno.

Poilsis ir kultGringos pramogos Algarvéje

Nedidelés valstybés Portugalijos pietinéje dalyje
esantis Algarvés regionas issiskiria nattralios
gamtos neuzgoziancia auksto lygio turizmo
infrastruktara, nuoSirdziais ir Siltais gyventojais.
Cia keliaujantys poilsiautojai galés atostogauti
j Vakarus nuo Faro miesto ir oro uosto
iSsidésciusiuose gyvybinguose ir ramesniuose
kurortuose.

Ypatybés. Portugalijos land$aftas ir
kultGra nepalieka abejingy. Nedidelés Salies
gamtovaizdis kintantis — uolos prie Atlanto
vandenyno pereina j kalvas ir laukinius smélio
papladimius. Valstybé pasizymi ir savitos
architektaros miesteliais, jdomiy lankytiny viety
bei objekty gausa.

»Novaturas" pristato



Pramogos. Populiariausios jy - fado - jausmingy,
ilgesiu alsuojanciy dainy klausymas, vynuogyny
lankymas, galimybé pazinti jvairias portveino
rasis. Aktyvaus poilsio meégéjai nenusivils visame
Senajame Zemyne vertinamais golfo aikstynais,
galimybémis uzsiimti burlenciy ir jégos aitvary
sportu. Kadangi valstybé nedidelé, Zaviausius
jos miestelius nesunkiai pasieksite automobiliu,
autobusu ar fraukiniu.

Saulés sala - Sicilija

Sicilija turi viska, ko reikia jdomiam poilsiui —
turtinga istorija, daugiataute kultdra, vesincia
gamta, smaragdine jdrg, svetingus viesbucius,
ugnikalnj ir tobulg virtuve. Neatsitiktinai jau senovés
graikai Sicilija vadino , Saulés sala" Svelnus klimatas
jau Antikoje buvo Sicilijos vizitiné kortelé.

Ypatybés. Sicilijoje kiekvienas akmuo alsuoja
istorija, o pagal architektlros paminkly kiekj
UNESCO sarasuose ji uZzima pirmaja vieta. Graiky
valdymo metu saloje statyti paminklai niekuo
nenusileidzia senovés Graikijos paminklams,
stebina ,sicilietiSkas barokas', bizantiskos mozaikos.
Simtmegiais $ioje vietoje susidurdavo jvairios
tautos: graikai, roménai, bizantieciai, arabai,
normanai ir kt. Tai paliko gily pédsaka ne tik istorijos
paminkluose, bet ir sicilieciy kulttroje, gyvenime.

Pramogos. Viesint saloje patariama aplankyti
antikinés kultros centrg Sirakazus, kur lll a. pr. Kr.
matematikas Archimedas afrado pagrindinj
hidrostatinj désnj ir nuogas iSbégo j gatve,
$aukdamas ,,eureka” (,radau"). Taip pat daug
lankytojy sulaukia trijy takstanciy mety istorija
skai¢iuojantis Palermas bei aktyviausias pasaulyje
Etnos ugnikalnis.

Romantiska Dzeuso gimtiné Kreta

Pieciausia Graikijos ir visos Europos taska
Kreta mégsta ne tik Vakary Europos gyventojai,
pastaruosius keletg mety itin dazni Sios salos
svediai — lietuviai. Svecius sala fraukia gerais
kurortais, turtinga istorija bei draugiskais
gyventojais.

Ypatybés. Keliautojai Zavisi kontrastinga
salos gamta, ikicivilizacinius laikus menandiais
artefaktais bei su Kreta susijusiomis legendomis.
Pasakojama, jog bitent ¢ia gimé Dzeusas, Kretos
valdovas Minas sukaré savo galinga civilizacija,
gyveno ir kiré garsusis meistras Dedalas, Mino
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> Algarvéje galésite rasti jstabiy papladimiy

jsakymu sukonstraves labirinta, kuriame drasusis
Teséjas uzmuse baisyjj Minotaura. Be to, kai
kurie tyrinétojai Kreta laiké viena i$ legendinés
Atlantidos liekany.

Pramogos. Kretoje yra keletas ttkstanciy
nepakartojamo groZio tarpekliy, vienas jy -
Samarijos — kasmet susilaukia itin daug lankytojy.
Saloje atostogaujantys svediai taip pat noriai
plaukia laivu j Santorinio sala, Zymia savo krateriu
bei panoramomis.

Afrodités mirksnis - Kipras

Graikiskasis Kipras vadinamas vyno ir meilés
$alimi. Legenda byloja, kad bdtent ¢ia gimé
meilés deivé Afrodité. Lankytojus sala traukia
skaidriu jaros vandeniu ir vienais $variausiy
pasaulyje laikomais papladimiais, apdovanotais
FEE (Foundation for Environmental Education)
organizacijos Mélynaja véliava.

Ypatybés. Kipre susikerta keliai, vedantys |
Afrika, Europa ir Azijg, taigi ¢ia galima aptikti ne
tik trijy Zemyny augmenijos ir gyvanijos, bet ir

Kaltabelotos (Caltabelotta) miestelis
Sicilijoje garséja savita dvasia

kultGros pédsaky, palikty graiky, finikieciy, turky,
pranclzy bei angly. Saulétoje saloje tinkamos
veiklos suras kone kiekvienas lankytojas. Poilsis,
istoriniy paminkly lankymas, naktinis gyvenimas
ir kulinarinis turizmas - Cia gali bati suderinama
viskas.

Pramogos. Démesio vertos tiek istorinés
ekskursijos, tiek kasmet Kipre vykstantys vyno
festivaliai. Aktyvy poilsj pripazjstantys keliautojai
galés kopti j kalnus ar mégautis vandens
pramogomis. Salos gyventojai daznai giriasi,
kad Kipras - vienintelé vieta pasaulyje, kur ryte
paslidinéjes kalnuose, popiet gali kaitintis sauléje ir
maudyftis jaroje. Sniegas Trodo kalnuose laikosi iki
pat kovo pabaigos.

Ziemos kelioniy kryptys
Egipte — $variausia jara
Egiptas ne veltui yra pati populiariausia lietuvaiciy

atostogy kryptis Saltuoju metu laiku. Si $alis gali
pasigirti nesibaigiandia vasara, $variausiu jaros

vandeniu (j Raudonaja jdra nejteka né viena upe),
palankiu kainos bei kokybés santykiu, milzinisku
viesbudiy pasirinkimu.

Ypatybés. Egipte gyvenimas feka i$ |éto, niekas
ir niekur neskuba. Cia tampa ypatingai lengva
pajausti akimirkos Zavesj bei pradéti gyventi ,Cia
ir dabar". Tai — kontrasty $alis. Gatvéje, greta
prabangiausiy automobiliy, veZimus traukia
asiliukai, $alia jspudingy prie$ takstancius mety
suresty senovés Egipto monumenty glaudziasi
nedidelés trobelés ir milziniski vieSbudiy
kompleksai, o dykuma keicia Zali Nilo sléniai.

Pramogos. Raudonoji jara yra ifin vertinama
dél $varos bei vandens gyvanijos ir koraly
gausos, fodél Egipte labai populiarus pavirsinis ir
giluminis nardymas. Egiptas garséja ekskursijy j
istorinius miestus (Kairg, Luksorg, Aleksandrija,
Asuana) gausa. Be to, atostogaujant Sinajaus
pusiasalyje, galima aplankyti ir Izraelj ar
Jordanija. Populiarios i$vykos j dykuma.

Teneriféje — ménulio peizazai

DidZiausig Kanarams priklausancia vulkaninés
kilmés Tenerifés sala keliautojai pamégo ne
tik dél sauléty dieny, istisus metus palankaus
klimato (net ir Ziema oro temperatara
nenukrenta zemiau 19 laipsniy $ilumos) ir $ilto
vandens (jo temperattra — 20-23 laipsniai
Silumos), bet ir dél galimybés suderinti tiek
aktyvy poilsj iSvykose, tiek pramogas, tiek
ramybe gamtoje.

Ypatybés. Dél isskirtinio geografinio
i$sidéstymo Tenerifé patenka j dvi klimato
juostas. Gamta Cia labai jvairi — kontrastingame
peizaze didingus kalnynus keic¢ia derlingi sléniai,
o tankUs atograzy ir subtropiky miskai pereina j
vulkanines pusdykumes ir smélio kopas. Be to,
sala iSsiskiria nejprasta floros ir faunos gausa.

Pramogos. Teneriféje daug nuotykiy patirs
tie, kurie mégsta aktyvias vandens pramogas
- burlenciy sporta, pasivazinéjimus vandens
motociklais, iSvykas jachtomis, Zvejyba. Be fo,
sala garséja ir kaip ideali vieta mégstantiems
golfa. Pramogy sidlo ir kurorto miesteliai,
kuriuose vakarais ir naktimis verda gyvenimas.
Norintiems susipaZzinti su salos gamta sitlomos
iSvykos j ,menulisku" peizazu garséjantj Teidés
parka su ugnikalniu, faunos ir floros gausa
iSsiskiriantj Loro parka, taip pat ekskursijos prie
kity gamtos paminkly.

»Novaturas" pristato
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Ausriné SEMIENE

>Teidés ugnikalnis - auks¢iausia Ispanijos virsukalné

Smagiy kelioniy prisiminimus geriausiai atgaivina jspuadingos nuotraukos. O kur
ju sukursi, jei ne graziausiuose planetos kampeliuose?! ,Novaturas" §j pavasarj
ir vasarg gery kadry medziokle organizuoja Teneriféje, Egipte ir Turkijoje.

Amzino pavasario sala

Tenerifé vos penkiskart didesné uz Vilniy, ja juosia
kalny virtinés, o paciame salos centre stlkso
uzgeses Teidés ugnikalnis — 3718 m vir$ jaros
iSkilusi auksciausia Ispanijos virSukalné ir antras
pagal aukstj vulkanas pasaulyje. Tai jam iSsiverZzus
prie$ 150 min. mety susiformavo sala. Saltos
drégno oro mases, atkeliaujancios i$ Vakary
Europos, uzkliGva uz Teidés, todél kitoje vulkano
puséje gamta visiSkai kitokia. llgus Simtmecius
kalnas buvo vienas svarbiausiy orientyry jareiviams.
Daugelis laivy pries ilga kelione paskutinjsyk
sustodavo prie Kanary saly - ¢ia papildydavo
vandens ir maisfo atsargas.

Teidé vietos gyventojams guanciams toks pat
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$ventas kalnas, kaip senovés graikams Olimpas.
O Sjuolaikiniai turistai kalno peizaza mieliau lygina
su Ménulio, mat sustingusios lavos plotfai — ryskus
kontrastas Zemiau tarpstantiems Zaliems pusyny
masyvams.

Funikulierius turistus uzkelia j ugnikalnio apzvalgos
aikstele 3,5 km aukstyje, fodél ten keliaujant vertéty
apsirengti Silciau. LeidZiantis Zemyn galima geérétis
jspudinga Los Gigantes uoly panorama, pamatyti
daugybeés rasiy kaktusy ir nejtikétinai spalvingy géliy.
O kokie ten bégioja driezail

Netoliese Maskos gyvenvieté. Vietiniai ja vadina
uzmirstuoju kaimu. I3 tiesy iki 1991-yjy j Maska
nebuvo jokio kelio. , Tai buves piraty kaimelis, jj
galima pasiekti tik nusileidus jspddingu serpantinu.
Turistus suzavi vesli Zaluma ir atsiveriancios

stulbinancios panoramos', - pasakoja ,Novaturo"
atstove Teneriféje Lina BartkeviciGte.

Dél atskirties Simtas Maskos gyventojy
i$saugojo tradicinj gyvenimo buda. Kaimelyje yra
suvenyry parduotuve, restoranélis bei baznycia vos
astuoniasdesimciai Zmoniy.

,Polisiautojams patinka ekskursija j /cod de los
Vinos miesta. Cia degustuojame tarptautiniuose
konkursuose medalius laimintj Malvazijos vyna
ir fotografuojamés prie seniausio drakonmedzio
pasaulyje’, — pasakoja L. Bartkeviciate.

Tenerifé yra salyno centre, tad i$ jos patogu
keliauti j kitas Kanary salas. La Gomera - Zaliausia
archipelago sala. Joje net keturis kartus buvo
sustojes Kristupas Kolumbas. La Gomera patogu
pasiekti keltu - kelioné trunka vos valanda. Salos
pasididziavimas - UNESCO saugomas nacionalinis
Garachonajaus parkas - jspudingas laury miskas.
Tokie miskai Europa dengeé terciaro laikotarpiu.
Jsivaizduojate, kokie ten tvyro kvapai?

| kita sala — Lansarote teks valanda skristi. Cia
beveik néra medziy, nes retai lyja, bet dauguma
turisty ja laiko graZiausia Kanaruose - fai veikianciy
ugnikalniy krastas. UNESCO saugomame
nacionaliniame Timanfajos parke gary fontanais
fryksta geizeriai. Lansarotéje yra 180 rGsiy kerpiy,
o zmonés juodame vulkaniniame dirvoZzemyje
jsigudrino auginti vynuoges.

Teneriféje galima rinktis jvairias ,Novaturo"
sitlomas pramogas. Sokio meégejai bus pakviesti
j Zymios ispany choreografés Karmenos Mota
(Carmen Mota) nuolat atnaujinama flamenko
spektaklj. Mégstantys gamta patogiai jsitaise
jachtose per stiklinj iliuminatoriy gérésis
povandeniniu pasauliu arba i$ jaros dairysis j
Teide. Daugybe jaros gyviny galima pamatyti ir
Loro parke. Beje, ten rengiami jspadingi plésriyjy
orky, jaros litty pasirodymai. Ten yra ir milziniskas
rykliy akvariumas bei didZiausias pasaulyje
pingvinariumas.

Egiptas — istorijos lopsys

Rinkdamiesi kurorta Egipte, pagalvokite, ka norésite
pamatyti. Pavyzdziui, j Luksora patogiausia keliauti
i$ Hurgados. Bet ten galima nuskristi ir i$
Sarm a3 Seicho, Zinoma, kainuos brangiau.

,Daznai sakoma, kad Luksoras - didZiausias
pasaulio muziejus po atviru dangumi. Dauguma
faraoniskojo Egipto istorijos paminkly yra batent ¢ia:
Karnako bei Luksoro $ventyklos, Memnono kolosai

. ekskursija po

La Gomeros sala
patarciau vykti
smalsiems gamtos
megéjams ir graziy

kadry gaudytojams.”

ir Karaliy slénis', — pasakoja kelioniy organizatoriaus
atstove Egipte Milda Mickeviciené.

Tik i$ Tabos ir Sarm a$ Seicho vidury nakties
galima iSsiruosti j viena mistiskiausiy pasaulio viety
- Sinajaus kalna, kur tGkstanciai piligrimy sutinka
tekandcia saule. Tadiau ne tai svarbiausia - kalnas
brangus kiekvienam krik$cioniui, nes, pasak Senojo
Testamento, ant jo Mozei buvo jteikta desimt Dievo
isakymuy.

Kalnas gana aukstas, kopianciyjy Simtai, lipant
tenka grumtis su lediniu véju, todél gidai pataria
pasiimti Siltesniy apdary. Pristigusius jegy j kalna
gali uznesti eiklus asiliukas ar kupranugaris.
,Daugumai tai ne tik piligriminé kelioné, bet ir saves
iSbandymas', - teigia ,Novaturo" atstové Egipte
Dovilé Treciokaite.

Nusileidus Zemyn laukia vie$nagé viename
seniausiy tebeveikianciy pasaulio vienuolyny. Jis
radytiniuose Zaltiniuose minimas nuo 381 m. Cia
palaidota kankine Sv. Kotryna Aleksandrieté i,
anot legendos, Sioje vietoje buvo Biblijoje minimas
Degantis krimas. Cia pries 17 amZiy pastatyta
koplycia isliko iki musy laiky. Vienuolyne daug
baznytinio meno paveldo: yra mozaiky, rety ikony,
Bizantijos, kryZininky meno darby, o rankraséiy
kolekcija nusileidzia tik Vatikano bibliotekai. Beje, Si
biblioteka svarbi ir musulmonams, nes joje rastas
pranaso Mohamedo pasirasytas jsipareigojimas
globoti vienuolyna.

|5 Tabos ir Sarm a3 Seicho galima nukakti ir j visy
pasaulio krik§¢ioniy, Zydy bei musulmony $ventajj
miesta Jeruzale bei paslaptingaja nabatéjy sostine
Petra Jordanijoje.

Ekskursija j Jeruzale prasideda maudynémis
Negyvojoje jaroje. Po to sukama j Alyvy kalnelj.
Toliau - Raudy siena ir siauros senamiescio
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gatvelés, kurios Kristui virto Kancios keliu.
Uzeinama j Sventojo Kapo bazny&ia, per armény
ir Zydy kvartalus keliaujama j Siono kalna, kuriame
yra Paskutinés vakarienés mené bei Marijos
apreiskimo bazilika.

| Petrg plaukiama laivu. Miestas vadinamas
Raudongja dykumy roZe, nes akmens statulos,
baznycios ir rdmai iSskaptuoti raudonose uolose.
Pries 4000 mety statytas miestas pakeri kiekviena.

Poilsiaujantiems Sarm a§ Seiche ir Taboje sidloma
naujové — kelioné j ,Prarastajg Zeme" Jordanijoje.
,Sia idvyka rekomenduojame istroskusiems
stipresniy pojuciy, mégstantiems dykuma ir
nebijantiems daugiau pajudéti. Kelioné trunka
apie 14 valandy, lankome panoramines aiksteles,
pereiname jspldinga kanjong, tenka jveikti uola. To,
ka pamatai, Zodziais apsakyti nejmanoma’; - tikina
D. Treciokaite.

Povandeninio pasaulio lobiai

Jei pavargote dairytis j istorijos paminklus,
prisiminkite turtingg Egipto gamtos pasaul; ir...
nerkite po vandeniu, net jei nemokate plaukti.
Jums padés patyre instruktoriai. Jei isdrjsite
tai padaryti, nesigailésite — joks akvariumas né
i$ tolo negali prilygti tam, ka iSvysite. |sidrasine
galésite nerti ir kelias desimtis metry gilyn.
»Novaturas" nardymo entuziastus gabena
j vietas, kurios pelnytai vadinamos nardytojy
rojumi. Tai Ras Mohamedo nacionalinis parkas,
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>Raudonosios jaros gelmés suzavés koraliniais rifais

,Egipto furistai
turéty nusiteikti, kad
vyksta j kontrasty
alj - jy laukia
kitokia nei namie
kultara, tradicijos bei paprociai.

vienas Raudonosios jlros draustiniy, garséjantis
nuostabiais koraly rifais, jvairiaspalvemis Zuvimis,
suakmenéjusio smélio kalvomis. Parke galite
pamatyti viety, kur atostogauja masy gandrai.

Hurgadoje siGloma nardyti net keliose
vietose. Pirmiausia plaukiama iki Giftino salos,
po to sukama Napoleono koralinio rifo link,
véliau sustojama prie koraly sody tinklo Gota
Abu Ramad. I1Srankesni turistai gali rinktis VIP
pavirsinio nardymo paslaugas: sidloma ne tik
nardyti, bet ir Zvejoti, pasimégauti nugaros
masazu, plaukioti valtimi-bananu.

Na, jei nardyti vis délto nepageidaujate, lipkite
i katamarang ,Sea Scope". Jo stiklinis dugnas
panyra po vandeniu net 4 metrus. Ten saugu
dairytis j gelmiy pasaulj. O jei jspadziy dar

traksta, vertéty traukti pas beduinus j dykuma.
Tai padaryti galima dZipais arba keturradiais.
Dykumoje galima ropstis ant didZiuliy kopy,
jodinéti kupranugariais, klausytis tradicinés
muzikos ir mokytis Sokiy, stebéti zvaigzdes pro
teleskopa ir, Zinoma, skaniai pavalgyti.

) Turkija... pas Kalédy Senelj?

Likijos pakranté Turkijoje, skalaujama Vidurzemio
jaros - tai lieknomis pusimis apauge sléniai,
sméléti papltdimiai ir jspadingas Likijos
karalystés palikimas. Viename i$ jos miesty

- Myroje (dabar Demré¢) galime pamatyti
aukstai uolose iskaltas kapavietes su unikaliais
ornamentais ir bareljefais.

Pasakojama, kad IV a. gyvenes Myros vyskupas
Sv. Mykolas pries Kalédas padedavo vargéy
Seimoms dovany prie dury. Tad jis — Kalédy
Senelio prototipas. Jo kapaviete yra Demrés Sv.
Mykolo baznycioje.

llga ir siaura Kekovos sala viduramzZiais buvo
saugus prieglobstis piraty laivams, dabar - jauki
vieta jachtoms ir paplGdimiy mégéjams. Gidai
Zada, kad po smagiy maudyniy vienoje i$ jlanky
bus galima paskanauti meélynyjy kraby.

Adrenalino mégéjams kelioniy organizatorius
siblo iskyla pripuc¢iamais plaustais sraunia Toro
kalny upe. Trokstantieji astresniy jsptdziy drasa
gali iSbandyti dvivietése kanojose — instruktoriai
pamoko, kaip jas valdyti. Bet jei protfas ir siela

reikalauja ramesnio poilsio, rinkités ekskursija j
Zaliajj kanjona. Tai didziulis smaragdo spalvos
eZeras, susiformaves pastacius Manavgato
uztvanka. Cia galima pasigrozéti jstabia gamtos
spalvy gama, pasiklausyti tylos ir iSsimaudyti
gaiviame gélame vandenyije.

,Tobulinkite de-

réjimosi jgadzius
- Egipte jy tikrai
prireiks."

Sidlomos originalios ekskursijos.

Ekskursijas veda patyre gidai.

| dauguma ekskursijy lydi lietuviskai kalbantys gidai.
Ekskursijos pritaikytos Zingeidiems: pateikiama
istorijos Ziniy, fakty, jdomybiy.

Uztikrinamas turisty saugumas. PavyzdZiui,
Egipte partneriai yra oficialUs kelioniy
organizatoriai, jie grieztai laikosi netgi
rekomendacinio pobudZio nurodymy, o
nardytojus priZiari patyre instruktoriai.
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Legendiné Afrodités gimimo vieta netoli Pafoso

Agné BELICKAITE

Si vasara igsiskirs atostogy uzsienyje pasirinkimo gausa - kelioniy organizatorius
,Novaturas" jau paskelbé, kad, be tradiciniy poilsio viety, sillys net 6 naujienas. IS anksto
planuojantieji jau dabar renkasi, kur atostogauti vasara. Viena i$ jdomiausiy naujy
krypciy - Kipras, daznai pravardziuojamas ,dievy Zaidimy aikstele". UZtenka pasilypéti
ant kiek aukstesnés uolos ir apsizvalgyti aplinkui. Istorinés vietos, kuriose vis dar sklando
legendos, girdétos dar mokykloje, puikiai dera su nuostabia gamta bei klimatu.

Vienintelé padalinta sostiné CYI R U S

| salg, kurioje gimé meilés, groZio bei palaimos From m5p|rm9 moments
deivé Afrodité, ,Novaturas" tiesioginiais skrydziais
i$ Vilniaus poilsiautojus skraidins nuo geguzeés iki
spalio pabaigos.
Siuolaikiniame Kipre nepastebeti Afrodités
vardo, kurios kultas ¢ia gyvuoja ne viena amziy,
nejmanoma. Tiek senyjy Olimpo dievy $ventosios
vietos, tiek ir gimtuoju deivés miestu laikomas
Pafosas leidZia sekti Afrodités pédomis ir i$

naujo pazinti antikos istorija. | UNESCO pasaulio Aphrodite, the goddess of beauty, emerged from the turquoise waters of Cyprus.

Vidursemic Id £3 itraukt iest li didziuoti It’s no wonder that the Mediterranean’s most spectacular beaches merge so immaculately
vidurzemio jura paveldo sqrasg [Traukias miestas gall didziuotis with the brightest sun in the world. Enjoy Cyprus, from inspiring and everlasting moments

ne tik antikiniais stebuklais, poZzeminémis karaliy to the most exciting summer experiences and from absolute relaxation to the warmest hospitality.
kapavie‘rémis, bet ir anks’ryvosios krikééionybés !—'ollow you_r heart to experience the island’s breathtaking beauty and you’ll find that everything
in Cyprus is a mere heartbeat away. ”MS
- ‘1 In your heart
www.visitcyprus.com
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relikvijomis. Dar ir dabar piligrimai traukia aplankyti
Sv. Pauliaus mirties vieta Zymincios kolonos, prie
kurios 46 m. po Kr. Sis $ventasis buvo nuplaktas
uz tai, kad bandé skleisti kriks¢ionybés idéjas.

Ne ka maziau jspadinga istorijg saugo ir Salies
sostiné Nikosija. Siais laikais tai vienintelé j dvi dalis
padalinta sosting, nes, kaip Zinia, sala valdo tiek
graikai, fiek turkai. Nikosija juosia jspldinga, XVI a.
tuometiniy $alies valdovy venecijie¢iy statyta
miesto siena, o uZ jos slepiasi siauros gatvelés su
jaukiomis amatininky dirbtuvéléemis.

ISskirtinés Dioniso gérybés

Visiems ,Novaturo" klientams, keliaujantiems po
Kipra, batinai sidloma paragauti isskirtiniy Sio
krasto vyny. Kipro vynuogininkysté bei vynininkysté
turi labai senas, 4000 mety siekiandias tradicijas.
Ne veltui kitas, ne ka maziau nei Afrodité
garbinamas dievas Kipre — Dionisas. Jis ne tik
laikomas teatro globéju, kurio garbei kasmet
rengiamas jspudingas festivalis, bet ir vynuogiy,
vyndarystés bei ekstazés dievu.

MaZesnése gatvelése, toliau nuo turisty
sambrdzdzio, galite rasti nedideliy, vietiniy pamegty
restoranéliy. UzZsuke j viena tokiy, tikéfina, ne ik
bUsite pavaisinti geriausiu namy vynu, bet ir isgirsite
pasakojimy apie Kipra, vyna ir Dionisa. Saulés
atokaitoje suséde senyvi kiprieciai mielai pasidalins
savo istorijomis, jei tik mokesite jy klausytis.

Beje, lankydamiesi Kipre, btinai turite paragauti
ir Sios Salies virtuvés Sedevry. Pagrindiniai mésos
patiekalai dazniausiai gaminami i$ avienos. Vienas
gardZiausiy — sish kebab. Tai marinuota, ant ieSmo
suverta aviena, kepama ant medzio angliy Zarijy.
Vegetarams turéty patikti yalanci dolma - vynuogiy
lapai su ryZiy jdaru, patiekami su pomidorais bei
svogunais. Kiprieciai turi ir savo unikaly sarj —
halloumi, gaminama i$ karves ir avies pieno. Sis
suris naudojamas tiek kaip uzkandis, tiek kaip
sudétine kity patiekaly dalis.

Paslidinéjus - j papladim;j

Salos gyventojai daznai giriasi, kad Kipras -
vienintelé sala pasaulyje, kurioje ryte paslidinéjes
kalnuose, popiete gali praleisti besikaitindamas
sauléje ar maudydamasis skaidrioje ir $iltoje
jaroje. Beje, aktyviy pramogy mégéjai gali rinktis
ne tik ekskursijas po salg, laipiojima Trodos
kalnuose ar vandens pramogas, bet ir $éliones iki
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lkos kaimelis kalnuose

ryto praSmatniuose klubuose. Viena garsiausiy
pasilinksminimo viety — Agija Napos kurortinis
miestelis.

Mégstantys ramesnj poilsj tikrai ras prieglobstj
ramiuose gamtos kampeliuose bei jaukiuose
laukiniuose papltdimiuose, kuriuose aplink — né
gyvos dvasios. Kadangi sala nedidelé, keliauti po
ja itin lengva, o ekskursijos po ja nevargina net
ir maziausiyjy. Norintiems pasimégauti visiska
ramybe bei Vidurzemio jaros bangy pliuskenimu,
rekomenduojama iSsinuomoti jachta ir
pasimégauti salos kranty vaizdais.

Beje, Kipre jau spéje apsilankyti poilsiautojai
juokauja, kad Sioje saloje — tik du sezonai -
vasara ir pavasaris, nes skirtumas tarp Ziemos
ir vasaros temperattry labai neZzymus. Sakoma,
kad vasaros sezonas Kipre prasideda kova
ir baigiasi lapkritj. Kiti trys ménesiai laikomi
pavasariu, nes vandens temperattra nukrenta fik
iki 18-19 laipsniy.

Kipras Zavi tuo, kad jame idealias atostogas
atras ir poilsio paplGdimiuose mégéjai, ir
aktyvas keliautojai. Dél pastaryjy ,Novaturas"
organizuoja pazintines keliones j $ia sala. Jy
metu turistai supazindami tiek su graikiska,
tiek su turkiska Kipro dalimis ir savo akimis gali
jvertinti skirtumus tarp jy. Ekskursijos po Kipra
leidZia pazinti ir jdomiausius salos miestus, kaip
padalintaja sostine Nikosija, miesta-vaiduoklj
Famagusta, Mikény laikais jkurta Larnaka,
jspudingiausias gamtos bei istorines vietas.

Ryty Luropos Ibisa

Andrejus ZUKOVSKIS

Bulgarija - unikalus gamtos kampelis, kur
palyginus nedideléje teritorijoje galima
rasti puikiy viety poilsiui. Istorinio paveldo
ieskotojy laukia senovés Zavesio neprarade
miestai, mistikams vartus atveria uzdara
gyvenima ir natdrinj Ukj puoseléjantys
viduramZziy vienuolynai ir Zymiausios XX
amziaus aiskiaregés Vangos gimtinée.

Salj kerta kelios kalny grandines su
auksciausia Balkany pusiasalio virstine,
milziniski roziy, i$ kuriy gaminamas
garsusis roziy aliejus, laukai ir Zvilgsniu
neaprépiami vynuogynai. Beje, patikéje
savo afostogas Sioje Salyje kelioniy
organizatoriui, ir pailsésite, ir pakeliausite.

Visgi bene didZiausias Bulgarijos turtas - 380
kilometry nataralaus smélio pajtrio ir penkis
meénesius trunkantis Siltasis sezonas, kuomet
vandens temperatra refai kada nukrenta Zemiau

Auksinés Smiltys — bene populiariausias Bulgarijos kurortas

Rumunija

Auksinés Smiltys
Varna
Saulétasis Krantas
Pomorijé

Burgas

Bulgarija

Graikija Tatde

25 laipsniy. Visa tai leidZia Bulgarijai konkuruoti su
populiariausiais pasaulio kurortais. Tai, kad Si
Salis — idealus krastas poilsiui, liudija ir
nenutrakstami turisty, traukianciy j du Zymiausius
Bulgarijos pajdrio kurortus, srautai i$ jvairiy $aliy.
Auksinés Smiltys — bene populiariausias
Bulgarijos kurortas su papladimiu, kurio bendras
ilgis 3,5 km, o plotis vietomis siekia net 150 metry.
Saulétas Krantas - vienas didziausiy kurorty
Juodosios jaros pakranteje. Siltasis sezonas ¢ia
tesiasi nuo geguzés iki spalio vidurio.

Gyva ir dieng, ir naktj

Kad ir kaip baty keista, nakfinis gyvenimas
Bulgarijos kurortuose sukurtas ne tik
suaugusiems. Zinoma, naktinis poilsis &ia, kaip ir
visame pasaulyje — fai naktiniai klubai, diskotekos
ir Sokiai. Beje, né viena naktiniy pasilinksminimy
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vieta Bulgarijoje neturi rimty amziaus apribojimy,
tad jei esate ,per 30" nebijokite keliauti kad ir

j naktinj kluba ,,PR Club Admiral” Auksinése
Smiltyse. Atsipalaiduoti ¢ia gali kiekvienas.

Visgi pasirtpinta Bulgarijos kurortuose ir tais,
kurie atvyksta poilsiauti su Seimomis ir mazais
vaikais. Jeigu vakare susiruosite pasivaikscioti po
naktinj kurorta, daugmaz tarp 20 ir 23 valandos
bUtinai pastebésite laisvose aikstelése prie vieSbudiy
vykstandius teatralizuotus pasirodymus - animacijas
- linksma muzika kvie¢ia mazuosius pacius
dalyvauti pasirodymuose ir tapti vaidinimo dalimi.

Vyny krastas

Bulgarija pirmiausia garsi savo vynais. Patys
bulgarai j vyna ziari daugmaz taip, kaip mes j sultis.
Tauré sausojo vyno prieSpiet — jprastas ritualas.
Geriausiais laikomi raudonieji vynai, nes batent
jie gaminami i$ saldziausiy - Piety Bulgarijoje
uZauginty vynuogiy, geriausias pastarojo
desimtmedio vynas — 2006 mety derliaus. Nors
Bulgarijoje gaminamas jvairiy rdsiy vynas, pats
Zymiausias — i$ vietos vynuogiy gaminamas
raudonasis vynas Mavrud. Jo rasite tik Sioje Salyje.
Puikus Bulgarijoje ir alus. Gero skonio —
lietuviska , Svytur]" primenantis ,Kamenitza"
Cia gaminami ir stipresni gérimai, tarp kuriy
bulgariska vynuogiy naminuke rakija, tik nereikéty
jos ieskoti parduotuvéje. Bulgarai tvirtina, kad
parduotuviné rakija — fiesiog spalvota degtine.
Rizikos meégéjai tikrosios rakijos galéty pasiieskoti
turgeliuose, bet dazniausiai jos pasitlo vyninés
arba savo daryklas turintys vienuolynai. Kur tokj
rasti, tikrai patars gidas.

Verta pasizvalgyti ir uz kurorty riby

Bulgarijos kurortai ypatingi fuo, kad néra atitrake
nuo ,didzZiosios Bulgarijos" UZsimanéte ir
visuomeniniu transportu i$ Auksiniy Smiléiy galite
nuvykti j didZiausia pajario miesta Varna. IS Sauléto
Kranto galima drasiai traukti tiek j Salia esantj
naujajj Nesebery, tiek j folimesnj Burgasa.

Varnoje patartina nusukti nuo turisty pameégtos
centrinés gatvés ir iSlipus i$ autobuso prie Soboro
traukti ne prie jaros, o priesinga kryptimi - j
kalna. Nors Varna laikoma palyginti jaunu miestu,
neturin€iu savo senamiescio, turistui patartina
paklaidZioti privaciy namuky kvartalais. Pakliuve
j tokig vienaauksc¢iy trobeliy gatve, pasijusite

.Novaturas" pristato |l

Paveldo ieskotojy laukia senovés Zavesio neprarade miesteliai

laiko masina sugrjze j Viduramzius. Mazydiai
Cerpémis dengti namukai, suklype langai, stogais
vaiksciojantys ir kazka aptarinéjantys namy
savininkai. Kolorita praturtina neasfaltuotos gatves,
kuriomis prartkes automobilis sukelia debesis
dulkiy. Cia pat netoliese - nedideli vaisiy ir darzoviy
turgeliai, vadinami , pazarais".

Jeigu poilsiaujate Saulétame Krante, vaZiuodami
autobusu Burgaso link galite pamatyti milziniskus
vynuogynus ir druskos garinimo aiksteles,
aprapinandias visg Bulgarija druska.

Kodél keliavau su kelioniy organizatoriumi?

Pirmiausia, mano kelioné buvo organizuota uz
mane nuo pirmos iki paskutinés minutés - tai
svarbiausia. Jeigu turite daugybe laiko, tuomet
kelione galite organizuotis patys: ieSkoti léktuvo
biliety, rezervuotis vieSbutj, pasitikéti tuo, kas
apie jj parasyta (nepatikrinta informacija),
atvyke j svetima Salj sukti galva, kaip nuvykfi iki
viesSbucio, tuomet bandyti iSsiaiskinti, kas ir kur
yra. Visos kelionés metu turésite pasikliauti tik
savimi. Keliaudami su kelioniy organizatoriumi,
visy Siy sunkumy iSvengsite, o kelionés
pabaigoje sudéje visas islaidas suprasite, kad
vargu ar sutaupytumeéte, jei vaziuotuméte
savarankiskai.

Be to, net keliaudamas su kelioniy
organizatoriumi, nebuvau prie jo ,priri$tas’,
visuomet galéjau koreguoti programa pats.
Taciau tai daryti buvo kur kas lengviau, Zinant,
kad bet kuriuo metu man svetimoje Salyje
sulauksiu patarimo ar pagalbos i$ patyrusio gido.

€ Sol Nessebar Bay & Mare **
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NGVATURAS

Modesta KAIRYTE

Tobuloms atostogoms reikalingos kelios
sudétinés dalys: grazi gamta, jkvepianti
veikla ir siela Sildantis maistas. Viety, kur
profas nurimsta, o kasdienybé ir Zemiski
nemalonumai pasimirsta, tikrai yra.

Viena jy - viesbutis ,Fantasia Hotel de
Luxe" Turkijos mieste Camijuvoje. Tai —
pasiekiamas rojaus kampelis, iSsiskiriantis
solidzia prabanga.

Prabanga, kurios nusipelnéte

JUs jZengiate j pasaky sodg, kurio viduryje —
,Fantasia Hotel de Luxe" MilZiniskas vestibiulis,
marmuras ir skoninga prabanga vercia pasijusti
ypatingai — bdtent taip ir turite jaustis per
atostogas.

Penkiy Zvaigzdudiy viesbutyje rasite viska,
kad patenkinfumeéte net didziausius jgeidzius.
Pradedant keturiy skirtingy virtuviy restoranais,
barais, diskotekomis, parduotuvémis, kirpyklomis ir
baigiant tfobulu papladimiu bei milZinisku baseinu.

Erdviuose, jaukiuose kambariuose galésite jaustis
lyg karaliai: kondicionierius, palydoviné televizija,
internetas, placios lovos ir nuostabus kalny, jaros
bei pusyno vaizdas pro langa.

Kas dieng — nauji skoniai

,Fantasia Hotel de Luxe" atskleis visas turkiskos
virtuvés paslapftis. Tadiau jei turkiski patiekalai
nesuzaves, bent trumpam uzsukite j italiskos
virtuvés restorana. Cia viskas itin autentidka —
skanaudami picos ar makarony prisiminsite, ka
reiskia mégautis maistu, vakarieniauti neskubant ir
gyventi Sia akimirka.

Turkija supa keturios jaros, fodél turkai yra Zuvies
ir jaros geérybiy ruosimo meistrai. Kiekviena vakara
galite atrasti naujy skoniy - patiekaly pasirinkimas
nustebins, o furkiski receptai pateiks maloniy
staigmeny.

»Novaturas" pristato

Sportuoti, pramogauti, atsipalaiduoti

Galbut ryta bus smagu pradéti aerobika ar
krepSiniu, o saulés voniy ir knygos skaitymo
malonumus pajvairinti paplddimio tinkliniu?
Viesbutis ,Fantasia Hotel de Luxe" i$pildys
nejgyvendintus norus ir jkvéps iSbandyti naujus
dalykus.

Per atostogas nesinori rutinos ar griezto grafiko,
tad atsikéle ryte galite net nenumatyti, kad vakare
dalyvausite teniso turnyre. Viesbutyje galima Zaisti
stalo fenisg, biliarda, boulinga, lankytis treniruokliy
saléje, uZsiimti vandens gimnastika bei naudotis
nardymo centro paslaugomis.

Pasinerti j save ir nuraminti prota padés
turkiSka gariné ar sausoji pirtis. ISméginfi
Sias autentiskas pirtis batina, skirkite Siam
malonumui visa vakara, fuomet tikrai pajusite,
kaip iSnyks net menkiausia jfampa.

Taciau visiskai atsipalaiduosite fik iSbande
profesionaliy masazisty paslaugas. Kvapnas aliejai
ir viso kino masazas istrins laiko ir erdvés ribas.
Po ritualo jausités pailséje, tad kita diena galésite
entfuziastingai pramogauti.

Pasiséme energijos galésite Sélti diskotekoje
ir baruose, taip pat dalyvauti pramoginiuose
renginiuose. ,Fantasia Hotel de Luxe" — prabangus
ir solidus viesbutis, todél neteks nusivilti banaliais
pasirodymais. Jus suzavés profesionalai: afrikieciy
muzikos grupé, magijos featras ar programa
,Turkiska naktis".

Pasaka, j kurig norésis sugrjzti

235 metry plocio papltdimys greta viesbucio
apdovanotas Mélynosios véliavos sertifikatu,
tad mégausités $varia jura ir papladimiu. Orui
atvésus pasaka ¢ia nesibaigia - jspadingo
dydZio baseinai lauke ir viduje leidZia mégautis
atostogomis visus metus.

Camjuvos miestelyje galésite atrasti istoriniy
viety, pasidairyti po tradicinius aplinkinius
kaimelius. Neieskokite rojaus kitur - Cia rasite
pasaka, kuria patikésite vos j ja jZzenge.

Slantasia

HOTEL DE LUXE

scom.tr

Tasia




,Nieko néra geriau uz galimybe trumpam
pabégti nuo kasdieniy rapesciy,
afsipalaiduoti ir tiesiog géreétis, o viskuo
pasirdpina kiti!" — sykj islipes i$ autobuso
PrancUzijos pietuose jspudziais dalinosi
vienas keliautojas.

Artéjanciam vasaros sezonui ,Novaturas"
parengé penkis naujus pazintiniy kelioniy
autobusu marérutus. Jie ves j Siaures ltalija,
Skotija ir Anglija, Vokietija (Brémeno muzikanty
pedomis), Cekija bei Maskva. 1 viso tokiy
kelioniy sarase - net 57 skirtingos kryptys.

| pazintines keliones ,Novaturas" sidlo leistis
ir lektuvu - jose sutaupysite laiko ir galésite
daugiau démesio skirti pazindiai su vienu ar
kitu regionu. Tarp 16 artéjancio vasaros sezono
krypciy net 10 naujieny. Tai turisty démesio
jau sulaukusios kelionés j Pietryciy Turkija,
Graikija, Kipra, Italija, Sicilijg ir Malta, Kroatija ir
Slovénija, Kroatija ir Juodkalnija bei atostogos

»Novaturas" pristato

,Novaturo” archyvo nuotr.

>Kelionés j Portugalija programoje -
pazintis su Porto_miestu

Kal Uz lango — visas pasaulis

Agné BELICKAITE

prie Juodosios jaros: Bulgarijoje, Turkijoje ir
Rumunijoje. Skirtingos geografijos, kainy,
trukmeés, programos kelionés jtiks patiems
jvairiausiems skoniams.

Populiariausios kelionés autobusu

Italija: nuo Venecijos iki Kaprio salos. Desimties
dieny nuotykis atvers ne tik neiSsemiamus

[talijos kultaros ir gamtos lobynus. Aplankysite
maziausia pasaulio valstybe Vatikana ir Zzymujj
Romos Koliziejy. Pamatysite legendomis apipinta
Pompéja, galésite jkopti j kadaise jg po pelenais
palaidojusj Vezuvijaus ugnikalnj. Taip pat pasinersite
i malonumus rojaus sodu Zeméje vadinamoje
Kaprio saloje. Aplankysite vieng Zymiausiy Toskanos
regiono miesty — Sieng, o kelione vainikuos
pasiplaukiojimas gondolomis romantiskojoje
Venecijoje. Keliaudami autobusu uzZsuksite ir j
turisty pamegta Cekijos sostine Praha.

Paryzius: miestas — legenda. ParyZius — meilés,
svajoniy ir romantikos miestas, jam abejingy néra.
Vienus Zavi istoriniai objektai Versalyje, menantys

didingus karalystés klestéjimo laikus, kiti vertina
neissemiamus kultaros paveldo klodus, tarp kuriy
Luvras, saugantis Monos Lizos $ypsena. Cia ir
Triumfo arka bei Eliziejaus laukai. Galima tiesiog
mégautis Siuolaikinio miesto Zavesiu ir dinamika.
Kelione ypatingai dZiaugsis mazieji — lankysités
Disneilende, atrakciony ir pramogy parke, apie
kurj svajoja visi vaikai, fadiau jspldziy jame pakaks
ir suaugusiems. Pakeliui taip pat aplankysite
Potsdama, o grizdami dieng praleisite plaukiodami
Amsterdamo kanalais.

Kroatija: rojus Zeméje. Galimybé naujy krasty,
gamtos ir kulttros stebukly paZinima derinti su
poilsiu egzotiskame kurorte — kiekvieno turisto
svajoné. Kaip tik tai rasite Kroatijoje, kur diena
praleisti saulés atokaitoje vilioja Zydra Adrijos jtra
ir Zvilgsniu neaprépiami papltdimiai. I$troskusiy
naujy jspudziy ir pritrenkiandiy vaizdy laukia
Plitvicos eZery nacionalinis parkas, kerintis 16
nataraliy eZery, daugybe kriokliy ir altiniy. | pirma
muUsy eros amziy nukels Romos imperijos laiky
stafiniai, o pozemiy stebuklus atvers netoliese,
Slovénijoje, esantys Postoinos urvai.

Luaros slénis: Prancizijos sodas ir unikalus Sou.
Desimt dieny jspudingiausiose Prancizijos pilyse
leis pasijusti taip, kaip kadaise jautési Cia gyvene
karaliai ir princesés. Autentiskos pilys, apsuptos
jspudingo dydZio sody, ir netfoliese jsikare jaukls
pranctizy miesteliai sukuria nepakartojama

atmosfera. Po Prancizijos istorijg pakeliauti
pakvies ir jspudingas garsy ir Sviesos spektaklis

,La Cinescenie', porai valandy nukelsiantis | praeitj
pries 700 mety. Kelionéje aplankysite penkias
skirtingy sfiliy ir laikotarpiy pilis, taip pat dvi dienas
praleisite ParyZiuje. PaZinsite ne tik miesto istorinj

ir kultdrinj pavelda, bet pajusite ir Siandienj niekad
nemiegancio didmiescio ritma. Pakeliui aplankysite
Niurnbergo bei Gento miestus.

Baltijos kruizas: pakrantés lobiai ir paslaptys. Norint
suZinoti ka nors naujo ar patirti nuotykiy nebatina
keliauti itin toli. Baltijos kruizas — puiki proga geriau
pazinti gamtos ir kultdros lobynus, esancius visai
Salia. Kelionéje aplankysite artimiausiy Baltijos jaros
regiono valstybiy — Latvijos, Estijos, Suomijos ir
Svedijos - sostines. Penkiy dieny kelioné autobusu
ir keltu atskleis Siaures galiy istorijos ir kultdros
paslaptis, pakerés gamtos groZiu.

Populiariausios kelionés léktuvu

Portugalija: ten, kur baigiasi zemé. Astuoniy

dieny kelionéje po viena graZziausiy Piety Europos
valstybiy pamatysite ne tik unikaly pakranciy
gamtos grozj, bet ir istorinj Salies pavelda:
aplankysite daugiau nei desimt Porfugalijos miesty.
Tarp jy — jaukius ir nedidelius, autentiska dvasia

ir kultara alsuojancius miestelius ir tokius fturisty
traukos centrus, kaip Barselona ar Portas. Kelionéje
pazinsite Salies kultGra ir istorij, taip pat turésite

> Baltijos kruizo dalyviai aplankys

Svedijos sostine Stokholma

»Novaturas" pristato



> Kroatijoje suzavés Plitvicos eZery
(Plitvicka jezero) nacionalinis parkas

galimybe pasimégauti nepakartojama Piety
saulés kaitra bei vandenyno o$imu baltuose
Portugalijos kurorty papladimiuose.

Turkija: senoveés civilizacijy lopsys. Pasirinke
astuoniy arba desimties dieny pazintine kelione |
lietuviy turisty itin pamégta Turkija, pasijusite tarsi
keliautuméte laiku. Apsilankymas legendomis
apipintoje Trojoje nukels j Antikos laikus —
pamatysite Trojos arklj ir po garsiojo mitinio masio
likusius miesto griuvésius. ISvysite ir antikinj
istoriniais paminklais garséjantj Pergamo miesta.
Per kelione aplankysite daugiau nei desimt Turkijos
miesty, paZinsite savita jy istorija bei dvasig, turésite
galimybe dieng praleisti spalvingame Stambule.

Graikija: senosios Elados keliais. Graikija — 3alis,
kurioje susiformavo valstybés ir demokratijos
sampratos. Pasinaudokite galimybe prisiliesti

prie istorijos ir pamatyti vietas, kuriose gimé
didingiausios masy civilizacijos idéjos. AStuoniy
dieny kelioné panardins j nepamirstamy nuotykiy
ir jspudziy vandenyna: aplankysite mitiniy batybiy
ir kerinCiy graiky dievy buveine Delfus, Antikoje
laikytus pasaulio centru, vieng i$ seniausiy Europos
civilizacijos lop$iy — Homero apdainuotus Mikénus.
K3 jau kalbéti apie legendine Graikijos sostine
Aténus ir jspldingo groZio salas.

Kroatija — Slovénija: tukstantis mety prie Adrijos jaros.
Tik prasidéjus iSankstfiniam vasaros kelioniy

»Novaturas" pristato

pardavimui, pazintiné astuoniy dieny kelioné

j Adrijos jaros pakrantés perla — Kroatija jau
sulaukeé ypatingo keliautojy démesio. Turistus
vilioja turtinga istorija alsuojantys senamiesdiai
ir idealiam poilsiui pritaikyti kurorty papladimiai.
ISvykoje j Kroatijg grozésités ne tik jaukumu ir
autentiskumu Zavindiais senoviniais Kroatijos
miesteliais, bet ir unikaliais gamtos stebuklais.
Tarp tokiy - Plitvicos ezery nacionalinis parkas,
pasakisko grozio sala Slovénijos Bledo ezere.
Kelioné ypac patraukli tuo, kad galésite suderinti
jdomias ekskursijas ir poilsj prie Siltos ir akinamai
Zydros Adrijos jdros.

»La Bella Italia“. Tai Zavinga ,Novaturo" naujiena,
kviecCianti per astuonias dienas pamatyti viska, ka
graziausio slepia egzotiskoji ltalija. Nuo didingos
sostinés Romos ir visame pasaulyje puikiai
Zinomy jos architektariniy paminkly iki maziausios
pasaulio valstybés - Vatikano. Aplankysite
Renesanso kultaros lopsj Florencija, keliausite laiky,
nuo ugnikalnio apzvelgdami kadaise po pelenais
palaidota Pompéja bei i$ arti pazindami antikine
Roma. Tikros italisSkos picos paragauti galésite
kulinariniais stebuklais garséjanciame Neapolyje,
o kelione vainikuos apsilankymas ant vandens
plGduriuojandiame meilés mieste — Venecijoje.
Informacijos apie visas ,Novaturo" sitilomas
pazintines keliones autobusu ir léktuvu bei
iSsamius jy aprasymus rasite inferneto tinklalapyje
www.novaturas.|t.

Nekilnojamasis turtas

Visur gerai, bef namie
geriausia...

Reklama visada mokama, todél visi
suprantame, kad §i informacija faip pat
mokama. Tiesiog nezinome kito budo,

kaip paskleisti Zinig, kad per 17 mety
iSstudijavome visus su buto jsigijimo

ir gyvenimo jame specifika susijusius
aspektus, ir galime pasidalinti patirtimi.
Patarsime ir padésime kiekvienam Zmogui,
kuris nori turéti buta Kaune, butg, j kurj fikrai
norisi grjzti bet kada ir i$ bet kur, butg, kuris
tapty tikraisiais namais...

Visais laikais vienas batiniausiy Zmogaus poreikiy
buvo bustas, kuriame btty miela ir patogu gyventi,
jis atspindéjo Seimos padétj visuomenéje.

Nenuostabu, kad pratzus 2006-2008 mety
namy statybos vajui, daznai girdime priekaistus
nekilnojamojo turto statytojams. Pagrindinis bdsto
kokybés garantas - statytojas. Labai gerai, kai jis
yra ir nekilnojamojo turto pléfotojas ir pardavéjas.
Tuomet dar reikéty pasidométi, kiek mety jis
gyvuoja, ar nekeité pavadinimo, kokius namus
pastaté, kiek kainuoja juose iSlaikyti bUsta.

Nuo 1995 mety pagrindiné bendrovés ,Blstuva"
veikla - buty statyba ir pardavimas. Pateikiame
pagrindinius argumentus, kodél buta sidlome
pirkti bendrovés pastatytuose namuose.

B llgameté stabili patirtis - 17 mety esame
nekilnojamojo turto plétotojai, statytojai, pardavéjai.

B Patikima bendrové - darbams suteikiama 10 mety
garantija.

B Parduodame butus be tarpininky - jas sutaupote.

B Buty likvidaciné verté Kaune didziausia - patikima
investicija.

Bl Masy butai Kaune aukstos kokybés, Sil¢iausi.

B Statydami naudojame tik geriausias medziagas ir
naujausias fechnologijas.

B Musy statomas ,Bustuvos” kvartalas - patrauklioje
vietoje, greta AZuolyno parko, tik 1,5 km iki miesto centro.

B Nuo cia geras susisiekimas vieSuoju transportu, greta

- mokyklos, darzelis, parduotuve, ligoniné.

,Bustuvos” archyvo nuotr.

" Biistuvos” kvartalo namuose jdiegti visi
imanomi Siuolaikiniai patogumai

B Kvartalo namuose jdiegti visi jnanomi Siuolaikiniai
patogumai ir technologijos.

B Sidlomos patraukliausios kainos, galimi mokéjimo
atidéjimai, mokéjimai dalimis.
Nepriimkite sprendimo nepasitare su bendrovés
,Blstuva" specialistais, fai jums nieko nekainuos.
Garantuojame kvalifikuota patarima renkantis
buta ir patraukliausig pasitlyma. Tai tik informacija
jums ir jisy pazjstamiems.
Daugiau informacijos apie mus rasite
interneto tinklalapyje www.bustuva.lt, tinklalapyje
,Facebook" - Blstuva.

Pagarbiai
Generalinis direktorius Edvardas Galvanauskas
Tel. +370 656 03333, edvardas@bustuva.lt

-
Pro kvartalo namu langus atsiveria
vaizdas j Azuolyno parka

Nekilnojamas turtas NS EIERE IRl ‘ nz
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Poliarinis ratas.
Cia miisy sodo smulkintuvai tikrai nereikalingi.

K

Uz tai kitose vietovése misy sodo smulkintuvy paklausa vis didéja. Tie, kurie gyvena
Zaliuojantiuose krastuose, yra suzavéti masy smulkintuvais. Ir tai mus labai dZiugina.
Galiausiai misy jrenginiai yra vieni i§ geriausiy : suplanuoti, sukurti ir pagaminti iSpildant
aukstiausius reikalavimus. Tas padéjo mums tapti daug karty apdovanotu rinkos lyderiu.
Faktas, kalbantis pats uZ save.

Oficiali firmos VIKING atstové Lietuvoje - Mocevitiaus firma "Ginalas” 3

Esperanto g.26, Kazly Ruda; tel. (8-343) 96464; faks. (8-343) 95383. \

Vilniuje: AKROPOLIO BALDU CENTRAS, T’I’-\‘A]\T\(l[’tﬂ]\
PARDUOTUVES :

www.venta.lt Ikvepianti kokybé

www.ginalas.lt

GAMINTOJAS: UAB ,VENTA LT, ). Basanavitiaus g. 69, Siauliai, tel. +370 41 440963
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\ odos ir lazerinés chirurgijos centras

— NECHIRURGINIS ODO MAS - “THERMAGE”

— ODOS ATNAUJINIMAS LAZERIU

ULTRAGARSINIS RIEBA DYMAS - KAVITACIJA

—i AS BOTULIN O INJEKCIJOMIS

KA BEI SALINIMAS

Z.Sierakausko g. 36, Vilnius Tel. +370 (5) 2647304
www.lazerinechirurgija.lt +370 68669404



