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Redakcijos puslapis

Ar gatves menininkams svarbu, kokig aura spinduliucja desimtmeciams anf miesty

sieny nuttpe jy kariniai? Zurnalo ,Srall Planet" jgula fakty, zodziy, nuotrauky palete
ir fal, kas lieka farp eiluciy, renkasi labai afsakingai. Juk jums, mieli skaitytojai, nuolat
pafariame, k3 ir kaip patirti nusileidus savo afostogy kraste. O fai, ko iSmeginti nespéjote,
mMusy padedami galite rasti namie. Tokios misijos ememes 2010-yjy rugsej. Ja
vykdome iki Siol... Penkeri metai, dvidesimtas numeris, solidi leidiniy eiluté lentynoje...
Esame tik guvus vaikiokas ar jau pradedantis susitupeti jaunuolis? Spresti jums, Tad
imkife mus ir skaitykite!
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Kaip veikia vienaratis

Vienaratis juda dél elektrinio variklio,
akumuliatoriaus ir giroskopinés stabilizavimo
sistemos. | pagrinding plokste integruoti
giroskopiniai davikliai greitai ir tiksliai
reaguoja | Zmogaus kiino judesius: kai
zmogus pasilenkia | priekj, vienaratis juda
pirmyn, kai atsilo$ia — rieda atgal. Taip pat
keiciant kino padét] keiciamas ir vienaracio

greitis.

Vienaratis uzima nedaug vietos, j| lengva
transportuoti. Tai praktiska ir smagi
transporto priemoné, kuria riedant regis it

1

slystum Zeme.

Tel. 8 5 2337355
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Gairés

,Small Planet Airlines”

>,Small Planet Airlines" remia kultaros ir sporto renginius

Dalintis verslo sekme — fai kurti grazesnj pasaul]

Danuté SAVICKAITE

Manantys, kad uzsakomujy skrydziy
kompanijos ,Small Planet Airlines"
komanda rGpinasi tik léktuvais, skrydZiais
ir pelnu, labai klysta. Finansiskai stabili

ir nuolat auganti jmoné savo sékme
dalijasi ir su kitais — remia jvairius
socialinius, kultdrinius, Svietimo ir sporto
projektus. Tokia veikla — bendrovés duokle
visuomenei.

Tikslas — papuosti miesta

Skrydzius Europoje ir Pietryciy Azijoje vykdanti
tarptautiné kompanija ,Small Planet Airlines"

8 Small Planet JNEEIEN

pastaraisiais metais sparciai auga. Siemet kaip
niekad gausus ir bendrovés remiamy projekty
sarasas, daugelj jy ,Small Planet Airlines"
padeda jgyvendinti ne pirmus metus.

Kompanijos Rinkodaros departamento vadovo
Simono Bartkaus teigimu, spresdama, kokiems
projektams teikti finansine pagalba, bendrove
visy pirma atsizvelgia | tai, kiek vieno ar kito
renginio vertybés sutampa su tomis, kurias
propaguoja pati jmoné. Atostogy nuotaikg savo
lektuvuose kurianti kompanija gera atmosfera
nori dalintis ir su visuomene, tad pirmiausia
ieSko progy prisidéti prie renginiy, gerinanciy
visuomenés gyvenimo kokybe ir grazinanciy
miestus, kuriuose yra jsikare ,Small Planet
Airlines" biurai. Kartais bendrové pati inicijuoja
tokius projektus.

,Norime, kad visi miestai, kuriuose veikiame

- ne tik Vilnius, bet ir VarSuva, Londonas, Italijos
miestai, - tapty grazesni. Juk ten gyvena, ty
miesty gatvémis vaiksto ir nori juos matyti
grazesnius ir mtsy darbuotojai. Norime ten
jaustis savi. Tad tenykstés masy komandos ir
rapinasi tokia masy duokle visuomenei, - sako
S. Bartkus.

Be to, kompanija siekia bati pagrindine
projekty réméja. Ji vadovaujasi principu
- geriau remti maziau renginiy, bet prie
projekto idéjos prisidéti reikSmingai, o ne bafi
viena i$ daugelio reméjy, kuriy svarbiausias
siekis — pasireklamuoti. ,Norime, kad musy
parama baty juntama ne tik finansiskai, bet
ir moraliskai. , Taip" jvairiy projekty autoriams
ir organizatoriams pasakome, kai tikime jy
idéjomis ir visapusiskai juos palaikome", - aiskina
S. Bartkus.

Vilniuje jsikarusi didziausia kompanijos ,Small
Planet Airlines" bazé, centrinis jmonés biuras,
tad kol kas ¢ia nuveikta daugiausia. Pasak
S. Bartkaus, jmonés socialinés atsakomybés
strategija patvirtinta visai neseniai, tfad jos
veiksminguma buvo lengviausia iSbandyti ten,
kur dirba daugiausia jmonés personalo. Taciau
nepamirstos ir kitos kompanijos bazés. DidZiojoje
Britanijoje ir Ifalijoje dirbancio ,Small Planet
Airlines" personalo nariai skrydZiuose patys
émesi rinkti lé$as labdarai. Siuo metu didesni
socialinés atsakomybés projektai planuojami
Lenkijoje, Vokietijoje bei kitose ,Small Planet
Airlines" bazése.

KultGriniai renginiai jkvepia

Birzelj Vilniuje vykusiame vienos nakties kultaros,
meno ir muzikos festivalyje ,KultGros naktis" ,Small
Planet Airlines" padéjo jgyvendinti vaizdo projekcijy
ir lazeriy $ou ,Vandens iliuzijos" prie Baltojo tilto.
Ziarovai idvydo ant vandens ekrany sukurtus
vaizdus, perteikusius povandeninio pasaulio
sukeltas emocijas, sapnus bei iliuzijas. Reginys
puikiai atitiko ,Small Planet Airlines" vertybes -
buvo spalvingas, Zavus ir jspudingas, skirtas visiems
miesto gyventojams ir sve¢iams, bent vienai nakdiai
padares Vilniy grazesnj.

Siemet ketvirta karta vykes megejisko
badmintono turnyras ,Vilniaus plunksna" uzaugo
palaikomas ,,Small Planet Airlines" - skrydziy
bendrové varzybas remia nuo pat pradziy.

Sis megejisko badmintono turnyras iaugo |

> ,Small Planet Airlines" globoto italy gatvés meno atstovo Milo karinys
ant vieno i$ pastato greta sostinés Gelezinkelio stoties sieny

sporto aistry lydima muzikos, maisto ir mados
festivalj, kuriame mielai dalyvauja ir patys ,Small
Planet Airlines" darbuotojai. Jie — entuziastingi
badmintono gerbéjai, tris kartus jau lipe ant
apdovanojimy pakylos: pirmais metais kaip turnyro
laimétojai, praéjusiais — antros vietos prizininkai,
Siais metais - kaip bronzos medalininkai.

Siemet , Small Planet Airlines" pirma karta
rémé ir rugpjatj jau trecia karta Vilniuje vykusj
festivalj ,,Vilnius Street Art") kurio tikslas — isjudinti ir
papuosti uzmirstas, neatrastas arba problemiskas
sostinés erdves. Siais metais festivaliui buvo
pasirinkti pastatai greta sostinés GeleZinkelio
sfoties, juos ,redagavo” menininkai i$ Lietuvos ir
uzsienio, buvo pristatytos dvi parodos ir diskusijy
programa.

»Small Planet Airlines" globojo viena i$ festivalio
sveciy - italy gatvés meno atstova Mila (Millo, tikras
vardas ir pavardé Francesco Camillo Giorgino), kuris
i savo karybinius darbus labai mégsta jtraukti jvairiy
aviacijos elementy. Milas i$ kity gatvés menininky

€E[[GSM  www.smallplanetmag.com 9



iSsiskiria itin grafiskais ir monochromiskais darbais.
Savo didelio formato piesiniuose ant sieny jis
fiksuoja Siuolaikinj miesta ir stilizuotas Zmoniy
fighras ir taip ZaidZia su aplinka - stato, kartais
griauna, klausosi ar ilsisi mieste.

,Sis gatves meno festivalis, panasiai kaip ir
,Kultlros naktis',— vienas ty renginiy, kurie graZina
miesta, — aiSkina S. Bartkus. — Kartais sulaukiame
pakelty antakiy ir nepritarimo israiskos, kai
pasakojame, kad remiame gatvés meng, taciau
tokia reakcija dazniausiai kyla dél vis dar neaiskaus
Sio meno apibrézimo Lietuvoje. Taciau juk festivalyje
dalyvavo eksperty atrinkti, pasaulyje Zinomi
menininkai. Jie atvaZiavo j Vilniy ir paliko ¢ia savo
darby, kurie tikrai papuo$é miesta. Padéti plétoti
jvairius teminius projekfus planuojame ir ateityje."

Skraidina krepsinio rinktine
,Small Planet Airlines" neabejinga ir antraja

Lietuvos religija vadinamam krep$iniui. Siemet
Si skrydziy kompanija tapo oficialia Lietuvos vyry

10 Small Planet JNEEIEN

>Uzsakomuyjy skrydZiy bendrové padéjo jgyvendinti
festivalio ,Kultros naktis" vaizdo projekcijy ir lazeriy Sou
,Vandens iliuzijos"

krepsSinio rinktinés skraidintoja.

Prasidéjus pasiruosimui Europos krepsinio
¢empionatui, ,Small Planet Airlines" krepSinio
rinktine skraidino j draugiska turnyra Aténuose.
Antras ¢empionato etapas vyks Pranctzijos
Lilio (Lille) mieste — j ten ir atgal rinktiné skris
specialiai jai skirtu ,Small Planet Airlines" reisu.

,Manome, kad skrisdami mdasy orlaiviu
krepsininkai jausis patogiai ir taip mes
prisidésime prie pasiruoSimo varzyboms. Tikimés,
kad pasirodyma cempionate rinktiné baigs kuo
véliau ir mums teks garbé namo parskraidinti
nugalétojus”, - viliasi S. Bartkus.

Ugdys nauja aviatoriy karta

Dar kovo ménesj bendrové paskelbé
bendradarbiaujanti su Vilniaus Gedimino technikos
universiteto Antano Gustaicio aviacijos institutu ir
investuojanti j jauny aviacijos specialisty rengima.
Tikimasi, kad Sis socialinis bendradarbiavimo
projektas fruks ne vienus metus.

Prof. Allonsas Danitinas

> ,Small Planet Airlines" direktorius Vytautas Kaikaris ir Vilniaus Gedimino technikos
universiteto rektorius prof. dr. Alfonsas DaniGnas pasirasé bendradarbiavimo sutartj

Pagal susitarima su institutu ,Small Planet
Airlines" specialistai jsitrauks j studijy ir
mokslinés veiklos procesus - skaitys paskaitas,
dalyvaus studentams ginant baigiamuosius
darbus, sidlys praktikos vietas, tfeiks moksliniy
tyrimy ir eksperimenty temas, konsultuos
jvairiy studijy moduliy studentus. Skrydziy
bendrovés atstovai faip pat palaiké Sio instituto
iniciatyva jsteigti nauja magistrantdros studijy
programa - aviacijos vadyba. 1,5 mety studijose
aviatoriaus iSsilavinima furintys asmenys galés
jgyti vadybiniy Ziniy ir pasirengti platesnio masto
karjerai.

,Bendradarbiaudami su Vilniaus Gedimino
technikos universitetu padésime paruosti
darbuotojy tiek masy, tiek ir kitoms oro
transporto bendrovéms, — sako S. Bartkus. -
Pagrindinis masy tikslas — prisidéti prie Lietuvos
aviacijos augimo ir aukstojo mokslo plétros.
Skirdami parama Antano Gustaicio aviacijos
institutui, siekiame, kad jaunieji aviatoriai jau
studijuodami matyty perspektyva ir i$ arciau
susipazinty su praktfine aviacijos verslo puse.
Tikimeés, kad Sis bendradarbiavimas peraugs j
naujas idéjas bei realius Lietuvos aviacijos versla
auginancius darbus.”

Aiski plétros strategija

| miesto grazinimo projektus ,Small Planet
Airlines" aktyvai jsitfrauke, jgyvendinusi
uzsibréztus kompanijos augimo planus.
Pastaruosius $eserius metus lietuvisko kapitalo
jmoné kas dvejus metus paaugdavo dvigubai
- tiek padidéjo ir lektuvy parkas, ir apyvartinés
leZos. Siuo metu jmonés orlaiviy parke — net
18 lektuvy, kurie keleivius atostogy skraidina

i$ keturiy Europos Saliy: Lietuvos, Lenkijos,
Didziosios Britanijos ir Ifalijos.

Kompanija planuoja ir toliau plésti orlaiviy
parka, vykdyti daugiau skrydZiy ir aptarnauti
daugiau keleiviy. Tikimasi, kad jau afeinant;j
pavasarj jmoné gaus skrydZziy licencija
Vokietijoje — tai bus trecia kompanijos licencija:
»Small Planet Airlines" Siuo metu turi skrydziy
Lietuvoje ir Lenkijoje licencijas. Ziema, kai
muUsy keliautojai skraido maziau, kompanija
darbuojasi Pietryciy Azijoje - Tailande jmoné
jkare savo atstovybe, — tad jmonés léktuvai be
darbo nestovi.

Pasak S. Bartkaus, pagrindinis bet kurios
imoneés tikslas - dirbti pelningai, o sékmé lemia
ir galimybes dalintis graziomis iniciatyvomis.

Gaireés www.smallplanetmag.com 11
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Reprezenfuoja geriausias

> Juozo Kabasinsko jsteigtuose konjako namuose
,Cognac Boutique" garsiaisiais Burgundijos vynais
prekiaujama nuo 2009 m.

Burgundijos vynuogyny savybes

Rasa REZAITE

Vyno namai ,Chanson Pere & Fils" — vieni
garsiausiy ir didziausiy vyno gamintojy
Burgundijos (Bourgogne) regione, ¢ia
jsiklre pries daugiau nei 250 m. Jie
garséja auksciausios kokybés vynais ir
iSpuoselétomis gamybos fradicijomis.

Sie vyno namai daug démesio skiria vyndariy
profesionalumui, atidziai priziari kiekvieng vynmed;.
Taip siekiama, kad kiekvienas pagamintas vynas
atskleisty individualig ferroir charakteristika.

Terroir pranctizy kalba reiskia ,,zemég, dirva", o
vynininkystéje tai — bendra vynuogyno augimo
aplinka: aukstis vir$ jaros lygio, saulétumas,
klimatas ir kiti esminiai veiksniai, galintys daryti
jtaka vynmedZiy gyvavimui ir jy brandinamoms
vynuogems.

Buhalterinés jmonés knygos byloja, kad ,,Chanson
Pere & Fils" vyny gerbéjy sarase buta daug Zymiy
Zmoniy — pranclzy rasytojas ir filosofas Volteras,
didiky Bonaparty Seima, Europos kunigaiksdiai,
Karaliskyjy teismy atstovai, astronautai, garsiausiy
restorany savininkai... 1999 m. $iuos vyno namus
jsigijo pasaulyje vertinama jmoniy grupeé ,,Bollinger"

IR E NGELTY M Asortimentas

ir tapo savotisku gérimy kokybés garantu.

Apie vyno namus ,Chanson Pere & Fils" pasakoja
oficialus jy atstovas Lietuvoje, UAB ,,Gérimy namai"
ir konjako namy ,,Cognac Boutique" savininkas
Juozas Kabasinskas.

éimfmeéiq patirtis

,Chanson Pere & Fils" istorija prasidéjo 1750 m.

- tuomet Burgundijos vyndarys Simonas Very
(Simon Very) jkare vyno namus. Tiesa, i$ pradziy
buvo prekiaujama ne tik vynu, bet ir kitais regiona
garsinusiais produktais: sdriu, alyvuogiy aliejumi,
vyno kamsciais, vynmedziais. Taciau XVIII a. antroje
puséje gamintojai suklestéjo ir iSgarséjo butent dél
vyno, jmone pletesi ir jsigijo Sansony (Chanson)
geimos vyno rasius bei parduotuves. Sansony
Seima i$ pradziy tapo verslo dalininkais, 0 1847 m.

- vieninteliais vyno namy savininkais. 1980-1990 m.
vynmedzius uZpuolus kenkéjams filokseroms,
,Chanson Pere & Fils" iSgyveno krize, jmonei buvo
sunku uztikrinti nekintantj gérimy skonj bei kokybe.
1999 m. vyno namus jsigijusi kompanija ,Bollinger"
skyre investicijy gerimy kokybei pagerinti. Siomis
dienomis ,,Chanson Pere & Fils" yra vieni i$ keturiy
didziausiy ir labiausiai vertinamy Burgundijos
regiono vyno gamintojy.

Auksciausios kokybés vynuogés

Burgundijos regione geografiskai klasifikuojant vyna
iSskiriama daugiau nei 100 skirtingy kilmés vietos
nuorody (pranc. gppellation), rodanéiy, kurioje
vietovéje buvo iSaugintos vynuogés ir pagamintas
vynas. Jose - tlkstandiai skirtingy vynuogyny.
Pagal vynuogyny kokybe regionas klasifikuojamas

j kaimelius cru. Burgundijoje yra 34 dkiai, turintys
geriausiy Grand Cruvynuogyny ir 560 gery
Premier Cruvynuogyny Zenklus. Jie sudaro vos

11 proc. bendro regiono vynuogyny ploto.

»Chanson Pere & Fils" vynuogynai turi
kelias kokybés Zenklais jvertintas regiono
kilmés vietos nuorodas:

* 27 ha Beaune (Premier Cru),
* 73 ha Pernand-Vergelesses (Premier Cru),
* 4,3 ha Savigny-les-Beaune (Premier Cru),
» 0,6 ha Corton (Grand Cru).

Turimuose 39 ha vynuogyny ,,Chanson Pere &
Fils" uzaugina daugiau nei ketvirtadalj gamybai
reikalingo derliaus.

Kita gamybai reikalinga uogy dalj gamintojai
perka i$ ilgamediais partneriais tapusiy augintojy,
pasirasiusiy specialius kokybés jsipareigojimus.
Burgundijos regione yra daugybé smulkiy
vynuogyny, kuriy savininkams neretai per sunku
uztikrinti gera vyno kokybe, tad savo vynuoges
jie parduoda didesniems vyndariams. |sigydami
skirtingose vietose uzauginty vynuogiy, ,Chanson
Pere & Fils" gali uztikrinti asortimento jvairove ir

varfotojams pateikti daug skirtingy rasiy bei derliy
vyny, kurie, nesvarbu, i$ kurio vynuogyno uogy
pagaminami, atitinka auksciausius prekés Zenklo
,Chanson Pere & Fils" kokybés reikalavimus.

Svarbiausia - ferroirindividualumas

Kaip ir visame regione, ,Chanson Pere & Fils"
vynui gaminti daugiausiai naudojamos dviejy
rasiy vynuogeés: baltajam vynui — Chardonnay,
raudonajam - Pinot Noir. Naudodami jvairiy
kilmeés vietoviy, kur dirva apdirbama skirtingais
budais, vynuoges, ,Chanson Pere & Fils" siekia
kuo geriau atskleisti individualias kiekvieno ferroir
charakteristikas, tad beveik niekada nemaiso
skirtingose vietose uzauginty vynuogiy. Sie vyno
gamintojai jsitikine, kad bltent démesys kokybei ir
atskleidziamos nattralios vynuogiy savybés sukuria
jsimintino skonio auksciausios rasies gérima.

Démesys vyndariy profesionalumui

Paklausti apie savo sekmeés recepta Sansony
Seimos atstovai teigia, kad standartiniy gamybos
procedtry néra, didZiausia paslaptis — vyndario
kompetencija ir kruop$tumas. Bltent vyriausiasis
vyndarys sprendzia, kaip kuo geriau atskleisti
natdraly vynuogiy skonj: pasalinti ar palikfi
vynuogiy kotelius, kiek laiko turi trukti maceracija
(vyno gamybos etapas, kai vynuogiy odelés ir
seklos mirkomos $vieziose vynuogiy sultyse), kiek
- fermentacija ir kt. Tik tikras amato meistras gali
perprasti kiekvienos vynuogés savybes ir Zinoti,
kaip geriau atskleisti jos skonj, aromata ir unikalia
struktara.

Kviecia degustuoti

UAB ,Gérimy namai" vyno namams ,,Chanson
Pere & Fils" atstovauja nuo 2009 m. Per 13 laika
Lietuvos gurmanai spéjo pamegti ir jvertinti Siuos
auksciausios kokybés gérimus. Lietuvos vyny
Zinovams ir mégéjams sitlomas platus Sio prekés
Zenklo asortimentas. Norintys paragauti bene
geriausiy Burgundijos regiono vyny kvieciami
dalyvauti rugséjj-lapkritj Vilniuje vyksianciose
degustacijose. Informacijos apie degustacijas
ieSkokite konjako namy ,,Cognac Boutique"
interneto svetaingje http://www.cognac.lt.

,Konjako namai"

Etmony g. 4, Vilnius

Tel. +370 5 263 99 64

Faksas +370 5 263 99 65 ]
El. pastas info@cognacboutique.lt
www.cognac.lt/blog

o KONjAxD mAMAY



Atostogos pagal DJ Sezzy

Juodoji jura

Migle VASIULYTE

,Mano namai Lietuvoje, taciau Sirdziai
artimesné Turkija", — prisipazjsta Lietuvoje
iSgarseéjes turky kilmés didzéjus ir klubinés
muzikos aflikéjas Sezeras Saylikas — Sezzy.

Vidurzemio jara

DJ Sezzy. Dosjé .
Daug kam i$ $iy mety televizijos projekto ,Suolis"

* Veikla: didzéjus, klubinés muzikos atlikéjas, laidy
dalyvis ir vedéjas.

« Seima: Su Zmona Agne augina du vaikus - frejy
Oskara ir Melisa, kuriai spalj sueis metukai.

* Darbai: Vedé MTV laida ,,Pimp My Ride Baltics" Per
desimtmetj surengé pasirodymy turus keturiuose
Zemynuose, 23 $alyse, 38 miestuose. ISleido du
repo muzikos albumus. Neseniai isleido pirma
savo bdsimo naujo albumo , #sleepisforrich" daina
Friday" ir nufilmavo jos vaizdo klipa.

Artimiausi planai: Albumas ,#sleepisforrich" turéty
pasirodyti $iy mety pabaigoje. Siam albumui
planuoja sukurti dar 4-5 dainas ir kiekvienai i$ jy
nufilmuoti vaizdo klipa. Albume skambés ir atlikéjy
Liepos Mondeikaités, Donny Montell, Electronic |,
Soliario, Edgaro Lubio ir kity balsai.

T INSENTTM  Turkija/Patarimai

pazjstamas atlikéjas Lietuvoje gyvena nuo 1997 m,,
kuomet j mUsy $alj dirbti atvyko jo tévai. Taciau
Turkijg vyras aplanko kasmet ir pabrézia savo
gimtajai $aliai jaucias didele meile bei prieraiSuma.
»Mane su Turkija sieja labai tvirti saitai’; — sako jis.
Jei atostogas praleidZia kurioje nors kitoje Salyje,
Sezzy vis tiek bent kartg per metus traukia j Turkija
- pavieseéti tévynéje, susitikti su artimaisiais. ,,Ir
Lietuvoje jauciuosi gerai, vis délfo negaliu teigti, kad
geriau nei Turkijoje', — neslepia jis.

Ankaroje (Ankara), i$ kur kiles atlikéjas, kasmet
organizuojami jo Seimos susitikimai, j kuriuos i$
skirtingy $aliy ir miesty susirenka atlikéjo artimieji.
Kartais visi kartu jie vyksta pailséti j Salies pietus.
Sezzy pasakoja, kad turkai, skirtingai nei lietuviai,

LITHUANIAN NATURAL
MINERAL WATER

MATIRALUS MIRERALINS
VANDUD

RATURAL MINERLAL
WATER

RPN
MATERALUS MINERALIATS VAROUT
IATURAL MviRAL WEATIR

Ticui
®

KALCIS
MAGKID
| SULHATY

KALCID
MAGNIOD
SULFATY

Mineral water TICHE is located in a spring situated in the depth
of 689 metres. In such depth water preserves its pure primordial state.
formed by nature thousands of years ago.

TICHE is medium mineralization unsalted water of especially rare calcium-magnesium
composition, ideally balanced by the nature itself from natural minerals
suitable for refreshing as well as providing an organism of a human
with the most necessary mineral substances.

Taste evaluated of world experts!



meégsta atostogy vykti su kuo didesniu draugy ir
Seimos nariy bariu - fokie Sios Salies kultGriniai
ypatumai. ,Taciau didelé Sventé mums yra ir tiesiog
pabuti Ankaroje visai Seimai drauge, mat labai
pasiilgstame vienas kito", — sako atlikéjas.

Ankaroje gyvena Sezzy modiuté, kuri jj ir
uzaugino, tad visa Seima susirenka jos namuose,
gamina barbekiu patiekalus, pasilieka nakvoti. ,, Tas
drauge praleistas laikas nuostabus!’, — emocijy
neslepia atlikéjas.

Sezzy palaiko rysius ir su Turkijoje gyvenandiais
vaikystés draugais. Susitike jie leidZia laika taip, kaip
senais laikais. ,Sédime masy pamégtoje gatveje
ir aptarinéjame futbolo rungtynes arba patys
Zaidziame futbola') - Sypsosi pasnekovas.

Apie nematyta Turkija

Kasmet i$ Lietuvos pailséti j Turkijos kurortus traukia
tGkstanciai masy fautieciy, tad ne vienas §j krasta
jau seniai esame jtrauke j sarasa Saliy, kurias
aplankéme ir pazjstame.

Taciau Sezzy sako, kad kelioné, kurios tikslas
pazinti $alj, ir poilsiné iSvyka — visiskai skirtingi
dalykai.

,Daznai girdZiu Zmones sakant, esa jie buvo
Turkijoje. Taciau jei aplankéte vieng ar kelis

LIRS NSETTS M Turkija/Patarimai

> Bent kartg per metus j atlikéjo mogiutés namus
Ankaroje suvaziuoja visi artimieji

vieSbudius ir susipaZzinote tik su atostogy vieta, i$
fikryjy Turkijoje né nebuvote’, - teigia jis.

Paklaustas, kokias Turkijos vietas patarty aplankyti
lietuviams, atlikéjas sako, kad jstabiy istoriniy
objekty ir graziy viety, kurias verta pamatyti, yra
kiekviename Turkijos mieste. ,Jei galite aplankyti tik
viena Turkijos miestg, tuomet, Zinoma, tai turéty bati
Stambulas. O kaip atostogy vieta man labiausiai
patinka pietiné Turkijos dalis', — sako jis.

Paklaustas, kur konkreciai vyksta ilsétis pats,
Sezzy teigia Turkijoje buves bene visur. Zmonems
i$ Lietuvos diskzokéjas noréty pasidlyti nuvykti j
Cesme (Cesme) - grazy kurorta mazame Egéjo
jaros pusiasalyje, vakarinéje Antalijos (Antalya)
dalyje. Arba Ku3adasj (Kusadasi) — nedidelj
kurortinj miesta Aidino (Aydin) provincijoje,

Egéjo jaros jlankoje. Sis miestas dar vadinamas
muziejumi po atviru dangumi, nes ¢ia gausu
puikiai iSsilaikiusiy architektariniy paminkly.
Pasnekovo rekomenduojamy krypéiy sarase — ir
vienas populiariausiy Turkijos kurorty Fetija (Fethyie),
i$ kity Turkijos kurortiniy miesteliy i$siskirianti
neapsakomai graziu gamtovaizdziu, bei netoliese
esantis Oludenizas (Olideniz) su Zydra jlanka,

kuri dar vadinama Negyvaja jara, mat joje, kaip ir
Negyvojoje jlroje tarp Izraelio ir Jordanijos, neblna
bangy.

www,auksogija.lt

facebook.com/auksaogija

+Aukso glja" prekybos vietos -
PC .Panorama”, PC ,Akropolis" Vilniuje;
PC Mega", PC ,Akropolis" Kaune;
PC ,Akropolis" Kloipedoje




Ir jokiu badu nepamirskite Siaurinés Turkijos
dalies, Juodosios juros regiono, kur mazai kas
lankési. Ten tfaip pat labai daug nuostabiy viety ir,
nors ne taip karsta, kaip turistai tiketysi, taciau dél
jstabios gamtos tvyro tiesiog nejtikétina dvasia’, —
pasakoja atlikéjas.

Miestas, kuriame nenuobodziausite

Ypac Siltai Sezzy kalba apie savo gimtajj miesta:
»Ankara, kaip ir bet kuri kita sosting, yra labiau
pramoninis miestas. Ten néra jaros. Vis délto
Ankaroje jums niekada nebus nuobodu', - fikina
jis, nors pripazjsta, kad Stambulas ir Izmiras (Izmir)
jspudingesni. Sezzy sako jaucias didele meile
Turkijos sostinei, nes ten gimé, augo ir jam Ankara
kelia daugybe prisiminimy.

,Batina pamatyti Ankaros pilj, Atakule bokstg,
i$ kurio terasy galima grozétis miesto panorama,
uz 20 km nuo Ankaros esantj miesta Golbasl
su jstabiais ezerais ir restoranais. Taciau mano
meégstamiausias objektas yra Anitkabir - Mustafos
Kemalio Atatiurko, Turkijos nepriklausomybés karo
lyderio bei Respublikos jkaréjo, mauzoliejus. Jj
privalo pamatyti visi keliautojai; - tikina atlikgjas.

Naktinio gyvenimo spalvos

Turkijoje Sezzy ne tik ilsisi. Beveik kiekviena
vasara atlikéjas drauge su televizijos kolegomis,
prodiuseriais, muzikantais tévynéje organizuoja
pasirodymus. Ne isSimtis buvo ir Si vasara.

PAORSTUEIINZENTS M Turkija/Patarimai

>Piety Turkija Sezzy aplanko ir per koncertfines gastroles
drauge su Sokejomis

Sezzy pasakoja, kad Turkijos naktinis gyvenimas,
pramogos yra labai auksto lygio. Beje, kainos - taip
pat. Sioje $alyje daznai galima iévysti pasaulinio
lygio ZvaigZdZiy pasirodymuy. ,Vis délto gerai
praleisti laika, palinksminti galima ir su kuklesniu
biudZetu', - tvirtina atlikéjas.

Dalj Sios vasaros aflikéjas praleido uz Atlanto
- JAV. Sezzy sako, kad pramogos ir muzikinis
gyvenimas JAV ir Turkijoje skiriasi tik kultGrinémis
fradicijomis, o jy kokybé ir jvairové - panasi.
,Lietuvoje nakfinis gyvenimas konservatyvesnis,
nes Salis nedidelé, joje gyvena nedaug Zzmoniy. Kita
vertus, Lietuvoje Sios pramogos ir pigesnés, nes
maZiau pinigy iSleidZziama muzikinei koncepcijai ir
vizualiniams efektams", - lygina atlikéjas.

Apie turkiskus gardumynus

Sezzy sako, kad apie turkiska virtuve baty galima
rasyti atskirg straipsnj. Viesésiantiems Turkijoje
jis rekomenduoja batinai paragauti tokiy mésos
patiekaly kaip iskender kebap, déner kebap. Taip
pat virty bureky - pyragéliy su jdaru, primenanciy
muUsy ¢eburekus.

Verta paskanauti yaprak sarmasi - patiekalo
su mésa jdarytais vynuogiy lapais. Smaguriams
atlikéjas sitlo pasimégauti turkiskais ledais Maras:
Siuos ledus reikia kramtyti, jie valgomi peiliu ir
Sakute.

Siais keliais pavadinimais Sezzy pataria
neapsiriboti, juk Turky virfuvé garséja didele
jvairove.
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AROMATHERAPY

ASIOCIATES

Sielos ramybel i
kKUno groziu
Agné DRANSEIKAITE

Siekti tikslo, o jj pasiekus, rasti nauja ir
siekti toliau. Daugiau, geriau, dazniau,
fiksliau... Ar ne per daug i$ saves
reikalaujame? Nuolatiné jtampa ir stresas
smarkiai zaloja masy sveikata ir vis
dazniau fampa daugelio negalavimy
priezastimi. Zmongs iedko ideities: vieni
griebiasi antidepresanty, kiti i$ pagrindy
keicia gyvenimo buda. Dar ir dabar nedaug
kas yra susipazine su vienu i$ budy
iSvalyti mintis ir kiing - su kvapy mokslu
vadinama aromaterapija.

Aromaterapija

Veiksmingi net keli lasai

Sio mokslo idtakos siekia senus laikus, tad kodél
aromaterapija pradéjo populiaréti batent dabar?
Nes norime nataralumo, norime kuo maziau
chemijos, kurios aplinkoje ir taip daugiau, nei reikia.

Aromaterapijoje naudojami i$ augaly tirpikliais,
distiliuojant arba spaudziant iSgaunami eteriniai
aliejai. Ar galite patikéti, kad 2 litrams levandy
eterinio aliejaus pagaminti reikia bemaz 760 kg
levandy? Sios substancijos labai koncentruotos, o
jy poveikiui pajusti pakanka vos keliy laseliy.

Eteriniai aliejai sudaryti i$ labai mazy molekuliy,
kurios lengvai prasiskverbia j kiekvieng kano lastele.
Sunku patikéti, kokie veiksmingi yra eteriniai
aliejai. Skverbdamiesi j gilesnius odos sluoksnius
ir skatindami Iasteles atsinaujinti, eteriniai aliejai
ne tik pagerina kraujo apytaka, bet ir padeda
jveikti fokias odos problemas, kaip akné, egzema,
sengjimas...

Lietuvoje galima rasti nemazai gaminiy, kuriy
sudétyje yra eteriniy aliejy. Taciau patartfina rinktis
tik patikimy gamintojy priemones ir fik i$ patikimy
platintojy.

Lyderiaujancios kompanijos gaminiai

SPA centry tinklo ,East Island" specialistai nuolat
domisi naujovémis ir didelj démesj skiria atliekamy
procedary ir parduodamy gaminiy kokybei. Sis
tinklas pirmasis Lietuvos rinkai pristato vienos i$
priemoniy su eteriniais aliejais gamybos lyderiy —
Didziosios Britanijos kompanijos , Aromatherapy
Associates" — gaminius. Jie ne tik teigiamai veikia
mintis ir nuotaika, bet yra ir veiksmingos grozio
priemonés.

Meistriskai derinant eterinius aliejus ir drégmeés
pusiausvyra odoje atkuriantj Damasko roziy
vandenj, omega riebaly ragsciy ir vitaminy
turindius kininiy simondsijy, nakvisy, braskiy
sékly aliejus, taukmedZio sviesty, pasiekiama
nejtikétiny rezultaty. Tai — graZi, Svytinti, sveika oda
ir islaisvintos mintys!

SPA centras ,East Island”

Sporto, laisvalaikio ir verslo centras
,Forum Palace”

Konstitucijos pr. 26, Vilnius

Tel. +370 682 33 222

Aromaterapija www.smallplanetmag.com 21
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>Kumalis Bora teigia, kad yra ne muilininkas,
o aromaterapeutas

Muilininko kdrinial nuramina jausmus
Irisgrynina minftis
Ausriné SEMIENE

Turkijos Alanijos (Alanya) kurorte gyvenantj parduotuvés ,Green body" Seimininka Kumal]
Bora (Cumali Bora) galima pavadinti $iy laiky alchemiku. Jis ne tik i$ netolimy kalny
augaly gamina eterinius bei masazo aliejus, verda muilg, bet ir yra neiSsenkantis ziniy
apie sveikatinamajj augaly poveikj lobynas ir puikus masazuotojas.

P AST BN BRI Turkija/Alchemija

Vidurzemio jara

Kelig rodo nosis

K. Bora turkiskos pirties hamamo reikmeny ir
kosmetikos parduotuve Alanijos didZiojo turgaus
gatveliy raizgalyne galima rasti pagal kvapa.
,Green body" kiekvieng svecia pasitinka gaivaus
véjelio gainiojamy natdraliy aromaty puokste. Kol
fipenu artyn, padvelkia apelsinais, po jy afplUsta
kvapni levandy Ziedy banga, uzuodziu ir kadagius,
Ciobrelius. Kol dairausi po vitrinas, kurios 1GZta nuo
kGno prieZiGrai skirty aliejy, muilo, ranksluosdéiy ir
plausiniy, jusles kutena gaivus méty aromatas.

,Keiciasi mety laikai, tad kosmetika taip pat turite
keisti. Be to, vaikams tinka vienokia kosmetika,
taip pat skirtinga kosmetika reikia rinktis vyrams
ir moterims. Dienai ir nakdiai, rudenj ir Ziema
turite naudoti vis kitokia. Juk nevalgote to paties
maisto visa laika, jj renkatés pagal nuojauta.

Ausrinés Sémienés 69

pagal kvapa
Taip reikia rinkfis ir kosmetika. Be to, viskas, kas
tepama ant veido ir kino, turi bati valgoma. Daznai
Zmonés skundziasi, kad kosmetika brangi, taciau
naujam mobiliajam telefonui pinigy negaili, o

$tai kosmetikai, kuri padeda puoseléti masy groZj

ir sveikata, — Syksti. Renkasi pigesne, fabrikine",

- pamates dél prekiy jvairovés isplstas mano

akis dar farpduryje pradeda aiskinti parduotuvées
Seimininkas.

K. Bora prekiauja tik nataralia kosmetika, kuria
pats ir gamina. Kad patikéciau jo ZodZiais, Kumalis
ima j ranka buteliuka aliejaus ir ima pasakoti: , Stai
saldziyjy abrikosy kauliuky aliejus - labai tinkantis
odai ir maistui. 85 proc. pasaulio abrikosmed?Ziy,
i$ kuriy vaisiy kauliuky iSgaunamas aliejus, auga
musy Salyje Malatijoje. Tai teritorija mazdaug uz
800 km j Siaurés Rytus nuo Alanijos. Tenyk&&iai
gyventojai kasdien po sociy piety suvalgo abrikoso
kauliuko branduolj, jy jberia ir j kiSene j mokykla
einantiems vaikams. Todél Malatijos gyventojai
neserga kepeny véziu.

Po Siy ZodZiy mano akys dar labiau iSsiplecia.
Kumaliui tai né motais - jis rodo mirty hidrolatg
- vandenine kvapiyjy medziagy istrauka - irima
pasakoti, kad joje yra daugiau kaip septyniasdesimt

Turkija/Alchemija RS EIJETE aaETeRelolan WX



Audrinés Semienés 7

skirtingy riebaly ragsciy, vitaminy bei mineraly.
,Jei kasdien nusiprause pasipurksite kiing mirty
hidrolatu ir pasitepsite abrikosy kauliuky aliejumi,
jums nebereikés jokios kitos kosmetikos', -
apibendrina pasnekovas.

Kad man nelikty jokiy abejoniy, Kumalis
paleidzia sufijy muzika, sodina mane ant kédés
ir pataria: ,,Pamirsk savo varda, namus, darba,
dziaukis akimirka!" Jauciu, kaip mano veida
padengia roZiy vandens purslai, o masazuojantys
pirstai kvepia abrikosais... Dvide$imciai minudiy i$
tiesy pamir$tu savo varda, tautybe ir net Iytj.

Renka pats

Masazui Kumalis gamina daugybe aliejy. Jy
pagrindas — abrikosy kauliuky aliejus. Kiekvienas
praturtinamas eteriniais aliejais — citriny, mirty,
Ciobreliy, laury, levandy... Nelygu kuris kam
skirtas.

Kvapiasias Zoles kalnuose renka pats. K. Bora,
po to $ig Zaliava veZa draugams, kurie i$ jy i$gauna
dievidko kvapo lagus. Sis darbas nelengvas,
pavyzdZiui, norinti iSgauti litra roZiy eterinio aliejaus,
reikia priskinti 3,5 t Ziedlapiy. Roziy eteriniame
aliejuje yra daugiau kaip 400 ingredienty. O,
tarkim, levandy, Ciobreliy, kiparisy - jy tik 15-20.

FZOT N (NPl Turkija/Alchemija

> Parduotuvéje jrengtas nedidelis muilo istorijos muziejus

,Jei norite pailséti, uzsidékite ant akiy roziy
hidrolatu sudrékintus vatos famponélius ir
pagulékite penkias minutes', - pataria vyras.

Kumalis dalijasi Ziniomis toliau: eterinis baltyjy
Ciobreliy aliejus gali padidinti jautruma saulei.
Taciau Siuo aliejumi galima dezinfekuoti Zaizdas
ir apsisaugoti nuo infekcijy. Jei kosite ar sutriko
virskinimas, tris kartus per diena suciulpkite
gabalélj cukraus, ant kurio uzlasintas laselis
Ciobreliy eferinio aliejaus — nereikés antibiotiky.
Galima pasigaminti ir specialaus misinio - j litra
alyvuogiy aliejaus jlasinkite 25 lagus Ciobreliy
etferinio aliejaus ir butelj su aliejumi dugnu
aukstyn trims savaitéms pastatykite famsioje
vietoje. Neuzmirskite butelio kasdien supurtyti.
Kai eteriniai aliejai susimaiSys su baziniu
aliejumi, po Sauksta Sio misinio pries baigdami
virti dékite j maista. Tai puiki sveikatinamoji
priemone.

Kumalio Zinios nei$senkandios. Jis pasakoja,
kad seny senovéje vietos gyventojai, ganydami
avis Tauro kalny (Toros Daglar) aukstikalnése,
pastebéjo, jog mirty priédusios avys ima lieséti.
Kai 8is fenomenas buvo istirtas mokslininky,
paaiskéjo, kad reguliariai vartojamos mirtos gali
padéti ne tik nuo nutukimo, bet ir nuo diabeto
bei cholesterolio pertekliaus kraujyje.
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Kai prarandama daug skysCiy, vyksta organizmo dehidratacija.
Su skysCiais netenkame svarbiy mikroelementy - magnio ir kalio.

bioMAGNIS 300mg+bioKALIS 270mg milt. papildys Jusy organizmg magniu ir kaliu,
kurie svarbus:

@ e o0

gerai normaliai psichologinei nuovargio normaliam skysCio
savijautai buklei palaikyti mazinimui balansui

® 09

kaulams ir dantims nervy sistemai raumenims

normaliai Sirdies ir
kraujotakos veiklai

Vienintelis maisto papildas milteliu pavidalu, be cheminiy priedy: saldikliy, skonio
stiprikliy dazikliy ir konservanty! Pagaminta Izraelyje. Sudétyje citraty druskos, kurias

gerai pasisavina organizmas. Pakanka 1 pakelio per dieng. |sigyti galite visose vaistinése.
Daugiau informacijos: www.biofarmacija. It




Raudonasis lobis

JAraby kilmeés gydytojas ir filosofas Abu ali al
Husain ibn Abdalllah ibn Sina, kurj jas vadinate
Avicena, kvapiyjy augaly distiliavimo buda
iSrado pries devynis Simtus mety', — primena
distiliacijos gaminiais besinaudojantis Kumalis.
Bet mano 2vilgsnis nukrypsta j didZiuliais tamsaus
stiklo buteliais nustatyta lentyna. , Hipericum',—
paaiskina K. Bora. Vajé! Juk tai jonazoliy aliejus,
tiksliau — aliejiné jo iStrauka. Tik tikri meistrai Zino,
kaip pagaminti aliejine jonaZoliy i$trauka, kurioje
yra didelé pagrindinés $iy vaistaZzoliy veikliosios
medziagos - hipericino — koncentracija. Tai jis aliejy
nudaZo ryskiai raudonai. Pagaminti tokia iStrauka
sudétinga, tam reikia 4-5 meénesiy. ,Sis raudonasis
jonazoliy aliejus - tikras lobis', - aiskina Kumalis.

Liaudies medicinoje - ne tik lietuviy, bet ir
daugelio kity fauty — jonazolés garséja kaip vaistas
nuo 99 ligy ir naudojamos jau 2000 mety. Yra
aprasyta, kad ViduramZiais po musiy jonazoliy
aliejumi Zaizdas gydé net kryZiuociai.

Zolininkai feigia, kad jonaZoliy aliejaus

turéty bati kiekvieny namy pirmosios pagalbos
vaistinéléje, nes jis padeda nuo daugybés
negalavimy: juo gydomos jvairios Zaizdos,
furunkulai, nosies bei ryklés gleivinés uzdegimai.
Jis —neprilygstamas pagalbininkas nudegus, mat

PII (EUS M Turkija/Alchemija

Audrinés Semienés €7

>Muilo gamyba kartais uz‘rrunka ilgiau kaip puse paros

jonazolés - vienas stipriausiy lasteliy atsinaujinima
skatinandiy augaly. O mokslininky tyrimai rodo,
kad jonazoliy aliejumi gydyti nudegimus gerai dar
ir dél to, kad jis naikina bakterijas ir kai kuriuos
virusus.

Jonazoliy aliejus gelbsti ir nuo opy, abscesy,
ig8uty ir net praguly. Siuo aliejumi gydoma ir sloga.
Oficialioji medicina jonaZoles labiausiai vertina
dél raminamojo poveikio — dél o jos net vadinamos

natfdraliu antidepresantu. JonaZoliy aliejus

finka masaZzames, kai reikia malsinti neuralgijos,
reumatiniy ligy, podagros, artrito skausmus, ir net
pervargus. Pasak Kumalio, Turkijoje juo gydomi ir
jvairds moteriski negalavimai.

Alanijoje jonaZolés prazysta pavasarj, tuomet
Kumalis iskeliauja j kalnus. Ten, aukstikalnése, jis
renka jonazoliy Ziedelius ir gamina raudonajj lobj.

Beje, Turkijoje auga bemaz keliy Simty rasiy
jonazoles, Lietuvoje — tik SeSiy, is jy net trijy rasiy
jonazolés jrasytos j Raudonaja knyga.

Muilas - aromaterapijos priemoné

Kone visg Kumalio parduotuveés rasj uzima
lentynos, kuriose sudéti muilo gabalai.

LJAr pats gaminate muila'? - teiraujuosi. ,A$
muilo negaminu, — atSauna K. Bora ir patyléjes
priduria, — a$ uzZsiimu aromaterapija.”

acidolac’?:

acidolac’ sudétyje yra liofilizuoty pieno
ragsties bakterijy padermés Lactobacillus
rhamnosus GG (4 mlrd. KFV* viename
pakelyje) ir prebiotiky fruktooligosacharidy
(FOS). Lactobacillus rhamnosus GG -
viena geriausiai istirty probiotiniy

bakterijy padermiy.

* KFV - kolonijas formuojantis vienetas

e vaikams ir suaugusiesiems
e tik vienas pakelis per para
® be karvés pieno baltymo

e be laktozés

e be gluteno

® be sacharozeés

Maisto papildas neturi biiti vartojamas kaip maisto pakaitalas. Rekomenduojama jvairi ir subalansuota

mityba bei sveikas gyvenimo budas.

Pilvo ramybei palaikyti!

Maisto papildas

P &
= 3 "

\“_

a4

\”3' =
- d
)
jofilizat®
@‘ mdum sude f’nmz::
.‘\\} ssalt

mr-‘“”l

‘J

w» Polpharma



Kumalio Boros 07

>Muilo luitai dZiGsta du ménesius

Parduotuvés Seimininkas aiskina, kad Zmogaus
nosyje yra 10 min. lasteliy, kurios per kvapus teikia
informacija smegenims, - jspéja — atsargiai, Sito
valgyti negalima, arba atvirksciai — paskatina
ragauti. Kvapai gali ir dirginti, ir raminti. ,Diduma
Zmoniy, uZzuode malony kvapa, pasijunta geriau’, -
fikina Kumalis.

Vyriskis primena, kad uoslé - vienas stipriausiy
jgimty jutimy. Pagal kvapa naujagimiai i$
thkstanc¢io motery gali atskirti moting. Galime
jausti 15-16 skirtingy skoniy, taciau nosis jaucia
milijonus kvapy...

,Zmonés turi labai daug odos problemy -
alergijy, egzemy, Zvyneline, bet vis tiek naudoja

PR ENNLEN S Turkija/Alchemija

cheminius $amptnus, muilus. Kasdien mdsy
organizmas turi pasalinti apie du milijardus
negyvy lasteliy, tad jam reikia padéti - nuvalyti
oda, antraip prasidés alerginés reakcijos. Todél
as$ darau muila. IS keliolikos rasiy kiekvienas gali
iSsirinkti tinkamiausig", — aiskina meistras.

Gamybos paslaptys

Ant vienos Kumalio parduotuvés sienos
keraminiy plyteliy vaizduojama muilo gamybos
istorija. Pasak K. Boros, yra keli pagrindiniai
muilo gaminimo badai — egiptietiskasis, inky,
amerikietikasis. Pastarasis septintajame
praéjusio amziaus desimtmetyje iSpopuliaréjo
tarp namy $eimininkiy. Siuo metodu muilas
gaunamas maisant jvairius aliejus ir natrio
$arma. ,Jusy Salyje Sis metodas irgi populiarus.
Bet man toks muilas nepatinka, nes sausina
odg", - tikina meistras.

Kumalis laikosi tGkstantmetés Artimuyjy Ryty
fradicijos: verda muila tik is$ alyvuogiy aliejaus.
Kiti ingredientai — vanduo, fruputis peleny,
eferiniai aliejai, vaistazoliy iStraukos, kvapieji
augalai, Zali avokadai ir kitokie vaisiai.

Muilo virykla Kumalis yra jsirenges Tauro
aukstikalnése, mat Alanijoje muilui gaminti oras
per drégnas. Basima muila meistras dideliame
katile kaitina kelias valandas. Jei j muilg deda
vaisiy, Sis procesas uztrunka net ilgiau kaip
puse paros. Po to muilas supilstomas j formas ir
paliekamas du ménesius dzilti pavesyje.

»Toks muilas veikia ne tik kiing, bet ir prota bei
siela, — tikina amato paslapciy i$ seno kaimo
muilininko iSmokes Kumalis. - Dabar kosmetikos
priemonés daromos i$ pusfabrikaciy, o Sis
muilas — mikrokosmosas. Prausdamasis Zmogus
jkvepia kvapiyjy eteriniy aliejy molekuliy ir jos
paveikia jo kiing, mintis bei sgmone.”

Vyras ima didZiules $viezio muilo kalades,
pjaustykle smulkina jas j maZesnius gabaliukus
ir vieng po kito duoda man uosti. Dréegny peleny
kvapas sumista su jy eteriniy aliejy kvapais.
Greit pametu galva, o Kumalis vis tiesia kitos
rasies muilo ir aiskina, i$ ko jis ir kam tinka.
Tiems, kam liGdna, veikiausiai nepatiks levandy
ar laury eterinio aliejaus kvapas, uztat nuotaika
pakels citrusy kvapai. ISsiilgusiems ramybés
rekomenduojamas muilas su melisy, roziy,
santaly, kedry eteriniais aliejais. Vyrai istirpsta
nuo spygliuociy kvapo. A$ irgi firpstu...

CATIONORM® -

NANOTECHNOLOGIJOS
AKIMS DREKINTI

Teigiamy jony emulsija

CATIONORM®
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TINKA LASINTI ANT KONTAKTINIU LESIU
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= Unikali Novosorb® technologija.
Tai unikali akiy lasy gamybos nanotechnologija, kurios metu laseliai padengiami teigiamais jonais. Kadangi akies
pavirSius fiziologiSkai yra neigiamo krivio, teigiamy jony emulsija dél elektrostatiniy kriviy skirtumo itin gerai
padengia ir tolygiai pasiskirsto visame akies pavirsiuje.

e Atkuriami visi trys aSary plévelés sluoksniai.
Del unikalios technologijos CATIONORM® emulsija pasiskirsto ir atkuria visus aSary plévelés sluoksnius, taip pat
ir riebalinj, kuris apsaugo asaras nuo iSgaravimo ir sutepa akies pavirsiy.

e Unikali pakuote.
CATIONORM® emulsija sausoms akims yra be konservanty, todel itin gerai toleruojama ir patogi vartoti.
Buteliuke yra unikalus filtras, kuris apsaugo emulsija nuo bakterijy, todel atidarius buteliuka Siuos lasus ‘f
galima vartoti 3 ménesius.
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Portugalija/Gamtos lobynai -

Auksdiausios rasies vitaminai internetu

YourLife® Women’s Daily Pak

Kompleksinis maisto papildas moterims

Viskas, ko reikia gerai moters savijautai palaikyti, netelpa vienoje
tabletéje. Todél rekomenduojame racionaly ir patogy sprendima.

: Vartojimas: pakelyje esancias 3 tabletes ir 2 kapsules iSgerti po
Tatal Daily Vitamin / Mineral System valgio uzgeriant stikline vandens.

\Nronlenns Daih Pal\ Pakuotéje yra 30 pakeliy.

Dietary Supplement for Women of all Ages

e I Vitaminai ir mine- Bl
\ ralinés medziagos. 3y (Oenothera
Kalcis (600 mg) ~" biennis) aliejus
su vitaminu D. (500 mg).
Vitaminas C su . Spanguoliy
; erskétuogémis koncentratas
(500 mg). (500 mg).

>Kamstinis aZzuolas neseniai paskelbtas nacionaliniu Portugalijos medziu

Kamstiniy gzuoly fenormena
jverfino iIr Lady Gaga

Zaneta KNOPS

Portugalija

Atlanto
Pietiné Portugalijos pakranté garséja vandenynas

ne tik jspadingo groZio papladimiais,
architekttroje, maisto kultlroje bei
gyvenimo bude islikusiais maury
pédsakais, bet ir portugaly gyvybés
mediu vadinamo kamstinio azuolo Vartojimas: pakelyje esancias 4 tabletes ir 1 kapsule isgerti po
. . o . L o ot Do Vitarkia SR ALl valgio uzgeriant stikline vandens.

(lot. Quercus suber) giriomis. Butent $is Simtai takstanciy Zmoniy iSgyveno tik dél to, kad : b '; mf;:ll':l ISMG Pakuotéje yra 30 pakeliy.
ilgaamzis galiiinas neseniai paskelbtas Siose giriose vertési Zemdirbyste, miskininkyste, Merl S y

. - . .. gané jose gyvulius, medziojo ir prekiavo misko : , + or Man of all Ages
nacionaliniu Portugalijos medziu. Daug ;

o ) o gérybémis. Taip ilgainiui susiformavo su kamstiniu
kam jis iki Siol yra pragyvenimo Saltinis. a7uolu siejama kultara ir tradicijos. lki $iy dieny

YourLife® Men’s Daily Pak

Kompleksinis maisto papildas vyrams

Vlyro organizmui taip pat reikalingas savalaikis ir jvairiapusis palai-
kymas. Puikiai tiks patogs vienai dienai skirti pakeliai.

Die

Vitaminai ir minerali-
“asse  nés medziagos.

Tl . Selenas (200 pg).
Portugalijoje isliko i$ kartos j karta perduodama VitaminasD = .
- vy N . . . 400 1U) Sabalpalmiy
Portugaliska kamstiena — geriausia pasaulyje kamstienos pramoné. ( - (Serenoa repens)
Kas devynerius metus $iy medZiy Zieve nuo Vitaminas C su erské- aliejus 320 mg.
llgus Simtmecius Piety Europos ir Afrikos kamieno lupa patyre Zievialupiai. Véliau i$ jos e tuogémis (500 mg).
Saliy Zmonéms kamstiniy azuoly girios buvo gaminama kamstiena. IS jos gaminami jvairQs
aplinkosauginis, socialinis ir ekonominis ramstis. gaminiai: klasikiniai vyno bei Sampano kamsdiai,

C{ORYE N FN M Portugalija/Gamtos lobynai ®



izoliacinés medziagos, net avalyné ir apranga.
Ji faip pat naudojama jvairiems ranky darbo
gaminiams gaminti.

Portugaliska kamstiena kokybiskesne uz
gaminama Ispanijoje, Maroke, Alzyre ir Tunise.
Kasmet visame pasaulyje iSgaunama apie
340 000 t kamstinés medziagos. IS jos baty
galima pagaminti apie 12 bilijony kamsciy.
Portugalai mégsta pasigirti: ,Arabai turi naftos, o
mes - kamstiniy azuoly"

Kamstinis gZzuolas — neatskiriama Algarves
(Algarve) ir Alentezo (Alentejo) krastovaizdzio
dalis. Vidutinio dydzio visZalis medis — kamstinis
3zuolas - labai svarbus Portugalijos ekonomikai,
ypac pietiniams $alies regionams. Cia augantys
kamstiniai gZuolai visame pasaulyje garséja kaip
auksciausios kokybés kamstienos Saltinis.

Gerai mokamas, bet pavojingas

Kai Portugalijos pietuose ima svilinti saulé ir
prasideda didieji karsciai, iSmusa kamstiniy azuoly
Zievialupiy valanda. Prasideda jy darbymetis.
Darbuojasi ne raumeningi vyrukai, kaip galima
bty jsivaizduoti, o vyresnio amziaus, patyre
darbininkai. Derlius nuimamas geguZe-rugséjj,
nes tuomet medio Zieve dar lengvai lupasi. Zievei
nulupti daug fizinés jégos nereikia. Priesingai,
reikia lengvy ir tiksliy judesiy. Tam, kaip ir senais
laikais, tfebenaudojami specialGs kirviai. Sis menui
prilygstantis darbas sunkus ir pavojingas, taciau
gerai mokamas. Per dieng galima uzdirbti apie

AR EIINZENI M Portugalija/Gamtos lobynai “

Govert Sakers
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>Kamdstinio aZzuolo Zieve iki $iol apdirbama ir senoviniais badais

150 eury. Taciau reikia nebijoti aukscio, nes lupant
Zieve fenka lipti ir j medZius. Tad Zievialupiai
rizikuoja nukristi ir susizaloti.

Siais laikais niekas nebevezioja kamstiniy azuoly
Zievés ant asily nugary. Juos pakeité sunkvezimiai,
o Zieve apdoroja specialios masinos. Taciau ir ranky
darbas tebéra svarbus. Kamstinio gzuolo Zieve gali
nulupti tik Zmogus. Jokios technologijos kol kas
nepakeité Zmogaus pradiniame kamstienos virimo
procese ir jg rasiuojant. IS prastesnés kamstienos
gaminamos granulés. Jos sumaiSomos ir
supresuojamos su kiftomis medziagomis - taip
pagaminami antros rdsies vyno kamsciai.

Viskam savas laikas

Siuolaikinis Zmogus visada stengiasi viska
pagreitinti, pagerinti ir patobulinti, taciau kamstinis
3zuolas nepasiduoda spaudimui greiciau uzauginti
Zieve. Ja vél galima lupti tik po 9 mety. Jaunesné
Zievé bus per plona, be to, per anksti nulupus Zieve
galima sunaikinti ir patj medj. |]gudes ir patyres
Zievialupys didZiausius Zievés gabalus nulups net ir
nuo tuzino gzuoly beveik jy nepazeides.

Med?ziy kamienai nulupta Zieve nusidazo medaus
spalva, véliau jie patamséja ir tampa beveik
oranZziniai.

Ant medziy baltais dazais pazymima, kuriais
metais buvo nulupta jy Zievé. Siemet nulupti
3zuolai pazymeéti skaiciumi 15.

Aukstos kokybés buna tik ne jaunesniy kaip 40
mety kamstiniy aZuoly Zievée. Kuo medis senesnis,

Kiekvienas svajojame gyventi jaukiuose ir kokybiskuose
namuose, grazioje ir saugioje aplinkoje.

Tokia aplinka sukGreme mieste, cia, kur dirbame, ilsimés, leidziame
daugiausiai laiko. Tad kvieciame: ,Sukite lizdus Gandraliskese!”

Paciame uostamiescio centre jau nuo 2004 m. pradeéjo kurtis
novatoriskos ir stilingos architektlros namy su komercinémis
patalpomis mikrorajonas Gandraliskes. Jis vos uz 500 metry nuo
Kursiy mariy, greta naujosios perkélos j Kursiy nerijg. Greta didieji
prekybos ir pramogy centrai bei Klaipédos ,Svyturio arena®. Cia
patiks ir aktyviems miesto Zmonéms, gyvenantiems sparciu siy
dieny ritmu, ir Seimoms su vaikais — juk ikimokyklinio ir mokyklinio
ugdymo jstaigos vos uz keliy minuciy kelio. O Klaipedos senamiestj,
teatrus, parody ir koncerty sales bei jaukias kavinukes galima
pasiekti per 10 minuciy pésciomis.

Gyventojy patogumui po visais namais jrengtos dviaukstes
pozemineés automobiliy stovéjimo aikstelés. Kiekvieno buto

/entojaijose.galilaikyti daugiau nei viena.automobilj.

Gandraliskiy mikrorajone graztarsutvarkyta-aplinia; vips-e—-
pozeminiy automobiliy stovejimo aiksteliy jrengtas apzeldintas
saugus komplekso vidinis kiemas su vaiky zaidimy aikstelémis,
dviraciy ir rieduciy takais.

Dar vienas Gandraliskiy pranasumas — efektyvi ir moderni
Sildymo sistema su individualia apskaita kiekvienam butui. Si
sistema nepriklauso nuo miesto Sildymo sezoniskumo — gyventojas
Sildyma gali jsijungti bet kuriuo mety laiku ir mégautis jaukumu.

Dél tokios sistemos blista apsildyti kainuoja daug maziau nei iprasta.h

Cia pat jsikiire vaiky uzimtumo centrai, odontologijos klinika, -
groZio salonas, maisto prekiy parduotuve, fotopaslaugas teikianti
jmoné ir kt.

Gandraliskése butai parduodami su daline apdaila, tad bisimieji
gyventojai visas apdailos medziagas savo blstui gali iSsirinkti patys.
O pageidaujantiemns bus pasitilyti visi blsto jrangos bei apdailos darbai.

Gandraliskes — ypatingas mikrorajonas isskirtinéje vietoje.

Mob. 8 620 72264
info@gandraliskes. |t
www.gandraliskes.It

Pardavimy skyriaus kontaktai:
Birutés g. 22, Klaipéda,

Tel./fax. 8 46 412344




Govert Sakers
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> NuZievinti medziy kamienai nusidazo medaus spalva, véliau tampa beveik oranZiniais

tuo kamstienos kokybe geresné. Sie azuolai

gali augti daugiau kaip 250 mety. Zymiausias

ir seniausias pasaulyje iki Siol , produktyvus"
kamstinis gZuolas auga Portugalijos Alentezo
regiono miestelyje Agvas de Mora (Aguas de
Moura). Jis vadinamas Assobiador (port. 3vilpikas,
Svilpauti), o daugelis anglisky turisty Zinyny jj
pristato kaip ,Whistler Tree" — Svilpaujantj med;.
Taip jis pavadintas dél Sakose jsikarusiy pauksciy.

Nuo Zvejo pladés iki Lady Gagos suknelés

Piety Portugalijos miestelio San Bras de Alportelis
(Sdo Brés de Alportel) kostiumy muziejaus (Museu
do Traje) informacinéje lentoje rasoma: ,Beveik
5000 mety zmogus moka panaudoti kamstiena ir
pasigamina jvairiausiy buities reikmeny" Jau seny
senovéje i$ kamstienos buvo gaminami Siluma
sulaikantys indai ir samciai, roménai kamstine Zieve
naudojo ir Zvejybos tinklams, ir avalynei gaminti.
Piety Portugalijoje pramoniniu badu kamstinj
a7uola pradeta apdirbti tik XIX a. viduryje. Sio verslo
pradininkai buvo asily augintojai, kurie Algarvés
Zvejams i$ AlenteZo giriy asilais atgabendavo
kamétiniy azuoly zievés. Sie i$ jos gamindavosi
pltdes. Taciau lemiamas Sios verslo Sakos
postimis jvyko, kai kamstiniy aZuoly Zievé pradéta

CZ BT EINLENM  Portugalija/Gamtos lobynai m

naudoti vyno pramonéje. Darbo vietas kamsciy
gamintojams uZztikrino gausts uzsakymai.

Zinoma, kad 1914 m. j San Bras de Alportelj
suguzéjo tiek kamstienos pramonés darbininky,
kad dél padidéjusio gyventojy skaiciaus miestel;
teko atskirti nuo Faro (Faro) miesto ir pavadinti
savarankigka apygarda (port. concelho). Tuos laikus
iki Siol mena islikusios ano meto vilos.

llgainiui kamstienos panaudojimo sriciy radosi vis
daugiay, atsirado naujy pramonés $aky. Portugalai
visame pasaulyje garséja kaip kokybiskiausiy vyno
kamsciy gamintojai. Kadaise paklausiausi buvo
vyno kamsciai, véliau Prancizijai prireiké ir story
kamsciy Sampanui.

Beje, portugalai tvirtina, kad vynas su dirbtinés
medZiagos kamsciu yra negyvas, tarsi be sielos.
Juk butelyje vynas gyvena, o gyvybei palaikyti
reikalingas nataralus kamstis. 2014 m. JAV rinkos
tyrimy jmoneé , Tragon" apklausé Salies vyno
vartotojus ir nustaté, kad net 93 proc. apklaustyjy
vyno kokybe ir prabanga sieja su nataraliu kamsciu.

Kad ir kaip Zmogus stengiasi tobulinti esamas
medZiagas ir irasti naujy, kol kas né viena
Zmogaus pagaminta medziaga neturi tokiy
stulbinamy savybiy kaip kamstiena. Visy pirma ji
labai lengva. Taip pat ji nepraleidZia garso, vandens
ir dujy. Si medziaga labai elastinga ir spadi, labai

E:nq“g}{a Kokybiski bstai gyvenimui be ripesciy
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gerai izoliuoja Siluma ir garsa. Kamstis atsparus
ugniai ir laikui. Be fo, $i medziaga visiskai natarali,
ja galima perdirbti ir i$ naujo panaudoti. Tai Siais
laikais ypac svarbu.

Siaurés Amerikoje ir Siaures Europoje kamétinis
azuolas naudojamas kaip namy apsiltinimo ir
izoliaciné medziaga. Be to, $i gamtiné medziaga
imta naudoti badminto, golfo ir beisbolo inventoriui
gaminti. Siy sporto aky kamuoliukai ilgai buvo
gaminami tik i§ kamstienos.

Siais laikais i§ kam&tienos gaminamos
Siaurietiskojo &jimo lazdy rankenélés, grindy danga,
kamstiena naudojama ir gaminant automobiliy
variklius. Sia gamtine Zaliava susigundeé ir garsioji
sportinés avalynés jmoneé ,Nike": Siy mety baland; ji
rinkai pristaté sportinius batelius ,Air Max 90 Cork',
kuriy virSus pagamintas i$ kamstienos.

Atsiradus naujoms apdirbimo technologijoms,
kamstieng dar placiau imta naudoti rankdarbiy
ir madingy aksesuary gamybai. IS kamstinés
medZiagos gaminamos dizaineriy kurtos rankinés,
piniginés, akiniy déklai, servetéliy Ziedai, fotografijy
rémeliai, vizitinés kortelés, kaklaraisciai, skéciai,
skrybélés, kepuraités, gobtuvai ir... net suknelés.

Viena tokiy sukaré portugaly drabuziy dizaineré
Teresa Martins (Teresa Martins). Aukso, sidabro,
stiklo karoliukais ir metalinémis sialy gijomis
puosty kamstine suknele, apsiausta, aulinius batus
ir prabangius papuosalus dizaineré sukaré jkvépta
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>Derlius nuimtas

garsios JAV atlikéjos Lady Gagos muzikos ir austry
dailininko Gustavo Klimto (Gustav Klimt) paveiksly.
Portugalé stengési atkartoti G. Klimtui badingas
kompozicijas, tapybos motyvus ir spalvy gama.
Kamstiné suknelé, kaip mados, muzikos ir meno
sintezés karinys, buvo gaminama dvejus metus ir
padovanota Lady Gagai. Ja popzvaigzde déveéjo
2014 m. lapkritj per Lisabonoje vykusj koncerta
JArtRave"

Banglentéms ir erdvélaiviams

Auksciausios kokybés kamstinés medziagos
sostinéje San Bras de Alportelyje iki Siol veikia

louis

kamstinés medziagos perdirbimo gamykla.

Jos patalpose prasidéjo banglentes jau 15 m.
gaminancio Oktavijaus Lourenso (Octavio
Lourenco) karjera. Jis vadovauja banglendciy
gamybos jmonei ,Ferox", gerai Zinomai uz Europos
riby. Siemet drauge su mokiniais O. Lourensas
pagamino pirma banglente i$ seny vyno kamsciy.
Dabar jis svajoja i$ kamstienos pagaminti lengva
banglente profesionalams.

Kamstiena naudojama ir kosminiy erdvélaiviy
izoliacijai. Kosmoso pramonéje verfinamos gzuolo
Zievés lasteliy savybés sulaikyti ir nepraleisti dujy
bei izoliuoti Siluma. Kylancio erdvélaivio pavirsius
labai jkaista. Kamstiné medZiaga farsi iSgarina
susidariusj karstj ir apsaugo erdvélaivj nuo

Dizainere Louise Campbell
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temperataros pokyciy. Erdvélaiviy karéjai jvertino ir
kamscio lengvuma bei piguma.

Taigi kamstiné medziaga dar ir Siais laikais
skatina mokslininky ir kiréjy fantazija.

Nacionalinés reikmés medis
Kamstiniy aZzuoly girios auga tik Vidurzemio jaros

pakrantése, t. y. Europos pietiniuose regionuose:
Pirény pusiasalyje, Ispanijoje bei Portugalijoje, ir

Siaures Afrikos Salyse: Alzyro ir Maroko pakrantese.

Kamstiniy aZuoly girios — specifing, subalansuota
ekosistema.

Portugalijoje jos driekiasi nuo Minjo (Minho)
provincijos $alies Siauringje dalyje iki Algarves
pietuose, i$skyrus Tras os Monteso ( 7rds-os-
Montfes) apylinkes, kuriose gamtines salygos
ekstremalios. Kamstiniai gZzuolai neauga kalny
virStinése bei nuolydziuose.

Kamétiniy azuoly miskeliai Zeresas (Gerés),
Bronas (Bornes), Estrela (Estrela), Maraunas
(Mardo), Lozanas (Lousd), Gardunha ir Caramulo

Portugalijos kalnuose paskelbti gamtos rezervatais.

Vis délto tradiciskai kamstinis aZuolas
portugalams asocijuojasi su mazai apgyvendintu
AlenteZo regionu. Ten Sie medziai - fipiska
krastovaizdzio dalis. Nors per VIl a. Portugalijoje
nuolat vykusius karus kamstiniy aZuoly girios
gerokai nukentéjo, Siuo metu Alenteze jy daug.
Tik nuo XVIII a. kamstinis gZuolas uZsitarnavo
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>Derliaus nuémima gali stebéti ir turistai

portugaly pagarba ir tapo nacionalinés reikSmeés
medyZiu.

Piety Portugalijoje kamstiniy azuoly girios uzima
net 730 000 ha. I3 viso Portugalijoje auga 33 proc.
pasaulio kamstiniy azuoly. Nors jy girios sudaro
tik 21 proc. visy Salies misky, pasauliui Portugalija
tiekia net 50 proc. kaméatienos. Sios alies pietuose
auga ir kity rasiy azuolai: akmeninis (lot. Quercus
rotundifolia) ir Pirény azuolas (lot. Quercus
pyrenaica), tatiau kamétiniai gzuolai uzima
didZiausius plotus.

Portugalai pirmieji pradéjo saugoti Siuos
ilgamecius medzius. Jau nuo Xl a. Portugalijoje
Sias girias, kaip valstybés pavelda, saugo jstatymai.
Dabartiniai $alies jstatymai draudZia $iuos medZzius
kirsti. Valstybé skatina kamstiniy azuoly sodinima,
auginima ir giriy prieZidra bei apsauga. Beje, 2007 m.
Portugalijai pirmininkaujant Europos Sajungos
Tarybai, buvo isleista proginé 2 eury moneta su
kamstinio azuolo atvaizdu. O 2011 m. gruodj,
po to, kai tGkstandiai Portugalijos pilie¢iy savo
iniciatyva pasirasé peticija ,Kamstinis gzuolas turi
tapti nacionaliniu medziu" (,0 Sobreiro é a Arvore
Nacional de Portugal"), $alies parlamentas paskelbé
$j augala nacionaliniu Portugalijos medZiu.

llgaamZiai aZuolynai, puikiai pakeliantys sausras,
yra saugi daugybés gyviny rasiy priebéga. Juose
veisiasi nykstancios ispanines 108ys (Lynx pardinus).
Galitny $akose lizdus mégsta sukfti ispaniskieji
karaliskieji ereliai (Aquila adalbert), taip pat
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>Kamdstiniais apdarais Lady Gaga pasipuosé per 2014 m.
lapkritj Lisabonoje vykusj koncerta "ArtRave"”
Europos Sajungos pauksciy direktyvos nykstandiy
pauksciy sarasa jrasyti juodieji gandrai (Ciconia
nigra), ¢ia ziemoja ir pilkosios europineés gervés
(Grus grus). Pastaruoju metu $iy gyvany islikimas
fiesiogiai susijes su Portugalijos kamstienos
pramoneés pokyciais. Vyno kamscéiams pradéjus
naudoti dirbtines medZziagas, sumazéjo natdralios
kamstienos poreikis ir kai kurie 3Zuolynai, portugaly
vadinami ,montado’, yra apleisti. Jose nebesigano
gyvanai. Negaudami pajamy i$ gZzuolyny
Zemdirbiai gali dabar jy uzimamus plotus apsodinti
pelningesniais medZiais, pavyzdziui, eukaliptais...
Jei gzuoly girios nunyks, nebeliks ir rety gyviny.

Pasodink 3zuola antkams

Jspadingos lajos kamstiniai gzuolai, net jei nuo jy ir
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reguliariai lupama Zievé, gali uzaugti iki 25 metry
aukscio. Unikali Zievé saugo medzius nuo Salty
ziemy, dideliy karsciy ir sausringa vasara dazny
gaisry.
Kamstinis aZuolas nepaliauja stebinti
mokslininky. Nuolatinj medZio atsinaujinima
uztikrina Zievé. Nulupta Zieve medis vél atsiaugina
be jokiy trasy, herbicidy ar kity cheminiy
medziagy. Siy medziy nereikia ir laistyti.
Kamstiniai azuolai negali augti tankiai, jiems
reikia erdvés, todél girios retinamos.
Erdviai auganciy gzuoly teritorijos daZniausiai
priklauso vietos bendrijoms. Tokiose bendros
paskirties ,montado" galima ganyti galvijus. Per
karscius Cia besiganancios ozkos, karvés, avys ar . :
Iberijos kiaulés gali prisiglausti aZzuoly paveésyje ir N —

rup$noti Zole ar krimsti giles. - : 13-
Piety Portugalijos gyventojai miskuose vis dar . _ﬂ' ,
med?Zioja, renka laukiniy biciy medy, 3zuoly UAB , Ziezmariy gélés" - ilgiau nei 50 mety . ' J’keléiame (lkei/dd “
paunksméje augancius grybus, $akas pakuroms ir Lietuvoje sékmingai veikianti bendrové, visus metus
giles gyvuliams. Batent kamétiniai azuolai sustabdé didmeniniu ir mazmeniniu badu prekiaujanti [elktama Wlalw;
piety Porfugalijos dykuméjima. Dél $iy medziy gélémis bei dekoratyviniais lauko augalais .
. ,Ziezmariy géliy" Sitnamiuose v%
'regione pawko sustabdyti dirvos erozija ir suteikti 3 - metus vyksta akcija: turintiems pensi o,
jam gyvasties. L o (Ym ‘Wl@ nejgaliejo, moksleivio ar studento
k F.’er.kar’rq kartas is .IupLu Iupés Porrugglu.q% pazymejima ketvirtadieniais—sekmadieniais
eliauja senas f?osgkls: nPasodink kamstinj azuolg + Pavasariniy ir vasariniy vienmeciy ir visos gélés parduodamos didmenine kaina
savo anUkams". Kaimo gyventojai Zino, kad jy daugiamegiy augaly geélynams ir balkonams
kamstiniy aZzuoly Zievés derliaus, bet ir nuo padiy * Prieskoniniy Zoleliy irkiniams taikome 5=15"0TOETTIOMTd
medyZiy, nes jie veikia ir sausry neretai niokojamo f P +
regiono klimata. Dél unikalios lasteliy struktaros
kamstiniai gZuolai yra tikri anglies dvideginio
perdirbimo fabrikai - jie sugeria ir sukaupia
iSskiria deguonj. Taip stabdomas Siltnamio efektas.
Taigi kamstiniai gZuolai yra tikri klimato kaitos
stabdytojai.
Pastebéta, kad Siaures Afrikoje, kur auga
kamstiniai gZuolai, baigiasi Sacharos dykuma.
Siaure. Tad svarbu idsaugoti visas kamétiniy azuoly
augimvietes. Kas Zino, ar dykuma nepajudés toliau,
jei Siaures Afrikoje neliks iy medziy girai&iy?
AZuoly girios yra ir kultQrinis paveldas, bylojantis
apie Zmogaus ir gamtos darna.

* )vairiy spalvy vidaus ir lauko vazony,
padékly, géliy stovy

* Jspudingo dizaino vazy

* Dirbtiniy géliy ir kvapiyjy rinkiniy

sausame ir sausringame smélingo dirvoZzemio

padiy ir jy palikuoniy ateitis priklauso ne tik nuo * Turintiems jmonés nuolaidy kortele -
didelius anglies dvideginio kiekius, o j aplinka

Azuolai it tvirta siena saugo dykumos plitima |
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kamstiniy aZuoly paZintiniu taku. Pakeliauti juo
kviecia turizmo jmoné ,Algarve Rotas', pazindinanti
svecius su piety Portugalijos kamstienos pramone,
kultGros ir gamtos paveldu. Turistai mokomi ir
fradiciniy regiono amaty.
Temines pazintines ekskursijas kamstiniy
3zuoly taku veda ir pati 2013 m. jkurtos ,Algarve
Rotas" vadové Sofija Karuska (Sofia Carrusca). Si
moteris gimé San Bras de Alportelyje (Sdo Bras
de Alportel), tad nuo pat lopsio ja supo kamstiniai
azuolai ir su jais susijes verslas. Sofija pasakoja, kad
kamstiena buvo papuostos jos mokyklos klasés
sienos, kamstine medZiaga buvo padengtos ir Fare
veikiancio Algarvés universiteto (Universidade do
Algarve), kuriame studijavo kultdros pavelda, lubos.
Nuo 2004 m. S. Karuska dirbo su jvairiais
archeologijos, konservavimo, restauravimo ir
kultaros bei turizmo projektais. Ji padéjo jrengfi
ir 300 km Algarves pésciyjy taka Algarvéje ,Via
Algarviana', taip pat kamstiniy aZuoly paZintinj taka
ir VidurZzemio dietos marsruta ,Mediterranian diet".

- Kokj vaidmenj jasy gyvenime vaidina
kamstinis gZuolas?

- Gimiau $eimoje, kurioje jau trys kartos dirba su
Sia nuostabia gamtine medziaga. Ji mane supo
nuo pat gimimo. Mano tévy namas stovéjo tarp
dviejy kamstienos fabriky, tad to ypatingo verdamo

Portugalija/Gamtos lobynai m
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>Kamsciy presavimo aparatas

kamscio kvapo niekada nepamirstu. Jis magiskas.
Ypatingai kamstiniais gZuolais susidoméjau jau
studijuodama universitete. Baigiamajame darbe
rasiau apie kamstienos pramone mano gimtajame
miestelyje XIX a. ir XX a. pirma deSimtmetj. Véliau
domeéjausi kamstinés medziagos kokybe ir darbo
sauga kamstienos gamyklose. Kamstinis aZuolas
atspindi mUsy pavelda, pagarba gamtai ir darna
su ja.

- Kokia jlisy mégstamiausia legenda ar
pasakojimas apie kamstinj azuola?

- Pradéjusi vesti ekskursijas turistams, ieSkojau
legendy ir pasakojimy apie kamstinj gzuolg. Sveciai
i$ kity Saliy jomis visuomet domisi. Po ilgy paiesky,
mano pacios nuostabai, teko pripazinti, kad istorijy
apie $j medj galiing néra. Todél émiau ir knyga
apie jj parasiau pati. Knyga ,Kamstinis gzuolas,
kuris noréjo apkeliauti pasaulj" portugaly ir angly
kalbomis skyriau vaikams.

- Apie k3 Sis leidinys?

— Noréjau parasyti ne tik pasakojima apie
kamstinj 9zuolg, bet ir aprasyti placius jo
panaudojimo bidus. Knygoje pasakoju, koks Sis
medis ypatingas ir kaip jis gali keliauti po visa
pasaulj ir keisti savo pavidala. Istorijos pradZioje
medis litdi, nes jo niekas neaplanko — medis
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saugomas, tik pats fo nezino. Zmoniq pirma karta
sulaukia jau btdamas 30 mety. Tai amZius, kai
kamstiniam gZuolui leidZiama nulupti Zieve. Knygos
pabaigoje pasakoju, kaip kamstiné Zievé fampa
kamstiena, véliau beisbolo kamuoliuku ir pan. ir taip
keliauja po pasaulj, taciau medis lieka toje pacioje
vietoje.

— Ar vis dar gaji tradicija i$ kartos j karta perduoti
kamstinés Zievés lupéjy darbo paslaptis? Ar
jaunimas vis dar renkasi $ig profesija?

- Norédami tapti kamstinés medziagos lupéjais,
jaunuoliai nuo pat mazumeés turi stebéti ir mokytis
iS vyresniyjy. I$ pradziy jie tik renka ir krauna Zieve,
taciau kirviais nesidarbuoja. Tg daro tik patyre
darbininkai. Zievialupiai turi bati ypaé miklas,
kad galéty kirviu nulupti Zieve, nepazeisdami
medienos. Sio darbo kantriai mokomasi ilgus
metus. Zievialupiy darbas gerai apmokamas,
tac¢iau sunkus. Jiems tenka dirbti i$ peties
per pacius vasaros karscius, kai temperattra
siekia 35 - 38 laipsnius karscio. Ir gZuoly
girai¢iy savininkai linke pasitikéti tik vyresniais
ir patyrusiais Zievialupiams. Tai profesija, kurios
paslaptis iki Siol i$ kartos j kartg tévai perduoda
suanums.

CZ I EIINGENEI  Portugalija/Gamtos lobynai m

Mauro Rodrigues ©7

> Sofijos Karuskos parengtas kamstiniy azuoly marsrutas

Portugalijoje ne karta pripazintas kaip lankomiausias

- Manoma, kad dél kamsciy gamybos
pramonés pokyciy montado gali iSnykti. Ar
manote, kad turistams skirti kamstiniy aZuoly
takai gali iSsaugoti Siy medziy augimvietes nuo
iSnykimo? Kokia montado ateitis?

- Masy pareiga visiems $alies svediams
paaiskinti, kokios svarbios yra montadoir jy
ekosistema. Vasaromis Piety Portugalijoje nuolat
siaucia gaisrai, Zemé kencia nuo erozijos, medzius
kamuoja jvairios ligos, todél gZzuolais batina rlpintis.
I$saugoti juos batina ne tik dél jo gyvuojancios
ypatingos augmenijos ir gyvanijos, bet ir dél musy
padiy. Sis medis auga kelis &imtus mety ir nuolatos
teikia Zmogui kamstieng, i$ kurios galima pasidaryfi
tiek daug jvairiy dalyky, taciau svarbiausia, kad dél
to medzio nereikia Zudyti ir tai nuostabul!

- Kokias iSvykas turistams rengia ,,Algarve
Rotas"?

- ,Algarve Rotas" - tai atsakinga turizma
skatinanti jmoné. Ji teikia turizmo ir $vietimo
paslaugas ir skiria daug démesio aplinkosaugai.
Masy misija — atkreipti démesj j saugotina
Portugalijos gamtos ir kultdros paveldg,
supazindinti su regiono vertybémis ir autentiskumu.

Algarvéje galima apsilankyti kamstines
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medZziagos gamyklose ir susipazinti su kamstienos
pramone nuo kamstinio gZzuoly misko iki gamybos.
Regiono istorijg, kultGra ir gamta pristato Siy sriciy
Zinovai, turistai taip pat vaisinami tradiciniais
gérimais ir saldumynais. Lankytojai mokomi ir
tradiciniy amaty - pinti, risti viksvuoliy dirbinius,
Ziesti puodus ir pan.

Per iSvykas j gamta furistai susipazjsta su
Zievialupiais ir kitais kamstienos pramonés
atstovais, gali juos pakalbinti bei savo akimis
pamatyti kamstienos gavybos procesa. Keliautojai
taip pat pamato prieglobscio greta kamstiniy
azuoly ieskandiy skirtingy rasiy augaly ir gyvanuy.

Ekskursantams aiskinama, kodél Algarvéje
svarbu iSsaugoti kamstinius gZuolus ir kamstienos
pramone, koks kultGrinis paveldas su tuo
siejamas. Nuo kamstienos gamybos priklauso
didumos Sio regiono Zmoniy ateitis.

Beje, turistams siGlome stebéti ne tik
kamstienos gavybg, bet ir kaip gaminamas
tradicinis uogy brendis aguardente de medronho,
skinamos alyvuogés ir pan.

— Ar ekskursijose turistai gali pamatyti, kaip
nuimamas kamstiniy gzuoly derlius?

Kaip lupama aZuoly Zievé lankytojai gali
pamatyti nuo birzelio iki rugpjacio. Ziema lupti
Zieve labai sunku. AZzuolo Zievé - tfarsi jo rabai. Ja
galima nuimti tik vasara.

CUR PN ENL M Portugalija/Gamtos lobynai m

- Ka turistai aplanko keliaudami kamstiniy
3zuoly pazintiniu taku?

— Ekskursija prasideda Sdo Brds de Alportel
kostiumy muziejuje. Cia aplankomas kamscio
kambarys, kuriame sitloma paziaréti filma apie
kamstienos gavyba. Tuomet uzsukame j fradicine
kamscio gamykla. Cia galima gilintis j gamybos
procesus ir i$ arciau susipazinti su gaminiy
ypatumais. Véliau lankome su kamstiena dirbandius
amatininkus. TreCioje ekskursijos dalyje siGlome
apsilankyti parduotuvéje, prekiaujancioje naujausiais
kamstienos gaminiais. Kulminaciné pazintinés
kelionés pésciomis dalis — pasivaiksciojimas po
kamstiniy aZzuoly miska, kur iSsamiai pasakojama
apie azuoly gyvavimo cikla, ypatybes, augimviete.
PaZintis su kamstiniu gZuolu baigiama tradiciniy
likeriy ir gardésiy vaisémis.

Tokia pazintiné kelioné gali bati trijy valandy ir
visos dienos. Nelygu koks marsrutas ir lankomi
objektai pasirinkti. Ekskursijos vedamos angly,
pranclzy, portugaly, ispany, vokieciy ir dany
kalbomis.

— Kiek ir i$ kur lankytojy sulaukiate?

Kasmet sulaukiame vis daugiau sveciy. Pernai
jy turéjome trisdesimt tris tGkstancius. MUsy
marsrutus dazniausiai renkasi Portugalijos turistai,
taip pat keliautojai i$ Didziosios Britanijos, Vokietijos,
Belgijos, Olandijos, Danijos, Amerikos ir Kanados.
Po ekskursijy dalyviai fikina, kad $i patirtis buvo

nepakartojama, kad anksciau jie neturéje jokio
supratimo apie kamstienos potenciala. Teigiami
atsiliepimai mums didelé paskata ir toliau kruopsciai
dirbti. Sis marirutas Portugalijoje jau ne karta
pripazintas kaip lankomiausias.

- Pirma nuo kamstinio gZuolo nulupta Zievé
vadinama nekaltaja, taciau kai kurie Zievialupiai,
dar vadinami tiradores de cortica, vadina j vyriska
Zieve, o véliau nuluptasias moteriskomis...

— Zieves skirstyma j vyridka ar moteriska sugalvojo
Jie kamstinj aZuola vadina moteriskos giminés
ZodZiu sobreira, nors is tiesy visuose oficialiuose
Saltiniuose $io medZio pavadinimas yra vyriskos
giminés zodis sobreiro. Sj paradoksa man paaiskino
vienas Ukininkas. Kol gZuolas jaunas ir jo Zievés dar
negalima lupti, jis vadinamas sobreiro. Kai azuolas
subresta ir pradedama lupti Zieve, jis jau vadinamas
moteriskos giminés ZodZiu. Tai sgsaja su moterimi.
Juk ji devynis ménesius nesioja kudikj. O sobreira
augina Zieve devynerius metus. Tai grazi medzio ir
Zmogaus s3saja.

- Sakoma, kad kamstinis gZuolas, kaip ir patys
portugalai, - minkstas i$ iSorés, bet tvirtas viduje. Ar
sutinkate su Siuo posakiu?

— Kamétinis gzuolas - labai stiprus medis. Jis
puikiai auga paciomis sunkiausiomis salygomis. Tad
Sis posakis isties apibldina mano tautiedius.

- Ko palinkétuméte kamstiniy aZuoly miskams
ateityje?
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> Dizaineré Teresa Martins popzvaigzdei Lady Gagai sukaré ne tik
suknele, bet ir apsiausta, aulinius batus ir prabangius papuosalus

- Dalyvavau rengiant peticija Portugalijos
Viyriausybei, kad kamstinis gZzuolas bty paskelbtas
nacionaliniu $alies medziu. Linkiu $iam ypatingam
medZiui tapti Zinomu ir uz savo $alies riby. Jam
reikia daug démesio ir apsaugos.

Kamstinis gzuolas — masy nacionalinis simbolis,
jis atstovauja masy ekonomikai, pramonei, jis —
mUsy identiteto dalis ir ateityje gali tapti Salies
prekés zenklu — tai padéty apsaugoti Siy medziy
giraites. MUsy uzduotfis iSaiskinti kitiems, kad
kamstienai gauti medziy mes nekertame. Sio
medZio potencialas labai didelis, Zmogus iki galo jo
dar neperprato.

Jmoné “Algarve Rotas”

4
Imoné , Algarve Rotas"

Adresas: Mesquita Baixa 8150, Sdo Brds de Alportel,
Algarvé

Tel. +351 91820 49 77

El. pastas: turismo@algarverotas.com
www.algarverotas.com
www.facebook.com/algarverotas

“Algarve Rotas" ekskursijos kamstiniy

3zuoly pazintiniu taku

1 marsrutas: kamstienos gamykla ir azuoly giria (45
min.) = 10 eury.

2 marsrutas: Algarvés kostiumy muziejus ir
kamstienos gamykla (1.30 val.) 16 eury.

3 marsrutas: Algarvés kostiumy muziejus,
kamstienos gamykla, kamstienos parduotuve ir
3zuoly giria (3 val.) - 24 eury.

Visas turas: Algarves kostiumy muziejus, kamstienos
gamykla, kamstienos parduotuvé, azuoly giria,
tradiciniy gérimy bei saldumyny degustacija (3 val.)
- 28 eury.
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> Aleksandras Sinkevi¢ius sukaré ne tik pramonine midaus gamybos
technologija, bet ir véliau iSgarséjusiy gerimy receptiras

UAB, Lietuviskas midus” 67
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Lietuviskam midui paskyre frecdalj gyvenimo...

/ kiekviena butelj mes jpilame
dalele musy senoliy tradicijy,
masy lauky ir misky aromato,
istirousio meduje...

Aleksandras Sinkevicius

Rugile VASIULYTE

Lietuviskas midus - vienas lietuviskos
tautinés tapatybés simboliy. Taciau ne visi
Zino, kad Sis gérimas ne vieng Simtmet;
buvo primirstas. 1959 m. naujam
gyvenimui midy prikélé Aleksandras
Sinkevicius, pramoninés lietuvisko
midaus gamybos technologijos karéjas,
ilgametis (1964-1989 m.) Stakliskiy
gérimy gamyklos, kurig dabar valdo
bendrové ,Lietuviskas midus', vadovas.

Lietuvisko midaus tévu fituluojamas A. Sinkevicius
buvo i3kili, jvairiapusé asmenybe, daugeliu atzvilgiy
pralenkusi savo laika. Lietuvisko midaus receptus bei
technologija jis sukdré ir midaus gamyba organizavo
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sovietmeciu. Jis buvo puikus, verzlus vadybininkas,
geras viesyjy rysiy specialistas, gebéjes perprasti
sovietine sistema ir prie jos prisitaikyti.

Laikmecio girnose

A. Sinkeviciaus gyvenimas vertas knygos. Jis gimé
1908 m. Intuponiy kaime, Aukstadvario valséiuje.
1930 m. jstojo savanoriu j kariuomene ir pateko
i Kauno karo mokykla. 1931-1934 m. jsitrauké
visuomenine veikla, dirbo keliy leidiniy redaktoriumi.

1936 m. A. Sinkevicius buvo apkaltintas dalyvaves
farpukario Lietuvos politiko Augustino Voldemaro
organizuotame kariniame perversme ir nuteistas
susaudyti. Tiesa, véliau Lietuvos prezidentas Antanas
Smetona bausme susvelnino, tad 1938 m.

A. Sinkevicius buvo amnestuotas.

1938-1940 m. garsiojoje alaus darykloje ,|. B.
Volfas — Engelman" Kaune A. Sinkevi¢ius mokesi
aludarystés. 1939-1942 m. studijavo Kauno
universitete, kur sieké jgyti maisto technologo
specialybe, tadiau, vokie¢iams universiteta uzdarius,
Siy studijy baigti nespéjo ir diplomo negavo.
UzZgriuvus soviety represijoms, 1945 m. istremtas |
Vorkutg, kur praleido keleta vargo ir bado mety.

Amzininkai pazymi, kad A. Sinkevic¢ius buvo

iSsilavines Zmogus, mokesis ir Zurnalistikos, ir
medicinos, puikiai valdes Zod.

Kaip gimé midus

Viename interviu A. Sinkeviius yra prisipaZines,
kad nepamenas, kada tiksliai gimé mintis pradéti
gaminti lietuviska midy: ,Gal tolimoje Vorkutoje, kur
kiekviena dieng, valanda nenustojau galvojes apie
savo gimting, brolius ir seseris, Traky, Aukstadvario
apylinkes.." Jis noréjo atkurti senovinj recepta,
pagal kurj midus buvo gaminamas i$ laukiniy biciy
medaus ir jvairiy Zoleliy.

Sig ideja A. Sinkevicius megino jgyvendinti
dirbamas jvairiose Lietuvos alaus daryklose. Taciau
didziosios gérimy gamyklos naujo gérimo jsileisti
nenoréjo — baimintasi, kad jis iSstums aly ar degtine.
Nedaug trako ir midaus gamybos epopéja bty
taip ir neprasidéjusi. Taciau gaves auksciausios
valdzios uztarima A. Sinkevi¢ius buvo paskirtas j
Stakliskese veikusia maZa Lietuvos kooperatyvy
sgjungai priklausiusia alaus darykla ,Gintaras', ir ledai
pajudéjo.

Pirma lietuvisko midaus partija = 800 | midaus
,Dainava" - buvo isvirta 1959 m. A. Sinkevicius
sukadré ne tik pramonine midaus gamybos
technologija, bet ir véliau iSgarséjusiy gérimy
receptiiras. Netrukus rinkoje pasirodé midus
,Dainava'} ,Vilnius', ,Bociy", ,,Gintaras', ,Stakliskés",
Prieny &ilai" midaus trauktinés ,Sventine" , Suktinis"

Mokéjo suktis

To meto dokumentai atskleidZia A. Sinkevi¢iaus
lankstuma ir gebéjima pasinaudoti aplinkybémis.
Negaves pritarimo pradéti midaus gamyba vienos
Zinybos kuruojamoje pramoneéje, jis kreipési j kita
- Lietuvos kooperatyvy sajunga - ir, pasinaudojes
priestaravimais tarp dviejy Zinyby bei vadovy
ambicijomis, tikslg pasieké. A. Sinkevi¢ius suprato
spausdinto ZodZio svarba sovietingje visuomenéje
ir juo naudojosi, kai tekdavo gintis nuo jvairiy
tikrintojy arba prireikdavo paspartinti biurokratinius
sprendimus, pavyzdziui, dél jmonés rekonstrukcijos.

A. Sinkevicius gebéjo vykusiai panaudoti ir
Maskvos ,korta" Gauti rastai, padékos ar per
degustacijas jgytos simpatijos padédavo apsiginti
nuo vietos biurokraty.

A. Sinkeviciaus pastangomis midaus gamybos
technologijg buvo siekiama uZregistruoti uZsienio
Salyse. 1972 m. lapkri¢io 11 d. midaus gamybos

> Siemet pradétas gaminti lietuviskas dZinas ,Nemunas" taip pat sukurtas
pagal A. Sinkeviciaus recepta

patentas buvo iSduotas DidZiosios Britanijos
karalienes Elzbietos Il (Elizabeth II) vardu. Sis
patentas galiojo SeSiolika mety ir reiske, kad niekas
kitas be Stakliskiy gamyklos , Lietuviskas midus"
leidimo negaléjo naudotis minétu iSradimu.

Svajojo apie specializuota degustacijy sale

Nors dirbo sovietmeciu, A. Sinkevicius puikiai
suprato, kad, norint populiarinti nepigy lietuviska
midy ir jo gérimus, reikia rapintis jy prekine i$vaizda
ir reklama, fodél daug démesio skyré buteliy bei ju
etikeciy dizainui ir gamybai. O juk tais laikais buvo
sunku gauti net paprasciausios folijos.

Sis mogus nestokojo idéjy. 1962 m. jis pasidlé
Vilniuje, ,kur nors Gedimino pilies papéedgje’; jrengti
lietuvisko midaus degustavimo sale: ,Baty buvusi
vienintelé pasaulyje senovés lietuviy gérimo midaus
svetingoji salé Ziloje masy sostingje" Si mintis iki Siol
dar nejgyvendinta, kaip ir nemazai kity jo idéjy.

Gaivina senus receptus

A. Sinkevicius padéjo tvirtus lietuvisko midaus
gamybos pamatus. Pagal jo sukurtus receptus
gaminami tokie Stakliskiy bendroves , Lietuviskas
midus" gérimai, kaip midaus nektaras ,Suktinis',
,Sventing" midaus balzamas , Zalgiris" , Stakligkiy"
midus. Pagal senus A. Sinkevi¢iaus receptus
gaminami ir nauji gérimai. Tarp tokiy — Siemet
pradétas gaminti lietuviskas dZinas ,Nemunas"
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Furopa patvirtino: ,Dziugas” geriausias IS geriausiyl

Giedrius JANKAUSKAS

I$skirtinis atvejis Lietuvoje: antrus metus

i$ eilés konkurse Briuselyje 36 mén.
brandintas sdris ,Dziugas Gourmet" pelné
auksciausia jvertinima uz skon;j ir kokybe -
tris aukso zZvaigzdes is trijy galimy.

Aukso Zvaigzdziy lietus

Dziugi Zinia i Belgijos sostinés Zemaitijos sostine
TelSius pasieké Svenciant DZiugiadienj - jau
tradicine tapusig miesto ir srininky Svente.

Briuselyje vykusiame pasauliniame konkurse
»Superior Taste Award 2015" saris ,DZiugas
Gourmet" gavo auks$ciausia - frijy aukso Zvaigzdziy
— jvertinima uz skonj ir kokybe.

Trys aukso Zvaigzdés kietajam sariui ,,DZiugas"
Briuselyje skirfos jau antrus metus is eilés -
pernai TelSiy strininky karinys faip pat jvertintas
auksdiausiu apdovanojimu. 2011 ir 2013 m. tame
paciame konkurse saris ,DZiugas" apdovanotas
dviem Zvaigzdémis i$ trijy galimy. Todél drasiai
galima teigti, kad Sis sris — geriausias i$ geriausiy.

Prestizinj konkursa ,Superior Taste Award"
kasmet rengia Tarptautinis skonio ir kokybés
institutas (iTQl). Konkurso komisija sudaro
didziausiy Europos ir kulinarijos institucijy nariai,
someljé, virtuvés $efai, maisto ekspertai.

Siame konkurse produktai buvo vertinti aklai -
né vienas komisijos narys nezinojo nei gaminio
pavadinimo, nei gamintojo, nei kilmés Salies.

Lol S REE T Laiméjimai

Avristokratiskas malonumas

Maisto Zinovus pakeréjo brandus sario ,,DZiugas
Gourmet" skonis - tvirtas, stiprus, maloniai aitrus ir
astrus, Siek tiek primenantis vaisiy skonj. Tirpstantis
burnoje ir tarsi Svelniomis liepsnelémis kutenantis
ne tik gomurj, bet ir Sirdj.

Gurmany vertinamas saris yra subtiliai rausvos
marmuro spalvos. Jj lengva lauzyti, o jo tekstaroje
aiskiai justi kalcio drusky kristaléliai. Sis skaneéstas
- fikra pikantiska palaima ir aristokratiskas
malonumas.

Sis saris brandinamas patalpoje, kurioje aidi
genialiojo kompozitoriaus Mikalojaus Konstantino
Ciurlionio muzikos garsai. Si muzika ir Zemaitijos
meistry tridsas ,DZiuga" pavercia palaima ne tik
gomuriui, bet ir sielai.

Puikas lietuvisko sario jvertinimai dziugina ne
fik jo karéjus sarininkus, bet ir visos Lietuvos gero
skonio vertintojus. Jie jau seniai Zino, kad 36 meén.
brandintas saris ,DzZiugas Gourmet" — puikus
kompanionas prie vyno taurés.

Gurmaniskus pojucius skatina ir kietasis saris,
patiekiamas su SvieZiomis kriausémis, sultingais
meliono gabaliukais, figomis ar riesutais.

O su kvapnia kapucino kava suris gali bati puiki
popietés uzkandélé. Juolab ji ne tik skani, tadiau ir
sveika bei suteikianti energijos, nes kietajame stryje
maZai riebaly, bet daug vertingyjy baltymy, kalcio,
aminoragsciy ir kity naudingy medziagy.

Ne veltui lietuviskas saris ,DZiugas" — geriausias
i$ geriausiy!

Daugiau informacijos ieskokite tinklalapyje
www.dziugashouse.eu.

SN ED [ smooTH

DIIUGAS®MIX tarkuoty siiriy miSiniai
Naujausias sirio DZIUGAS® gamybos meistry kirinys pradfiugins laiky taupancias Seimininkes ir visus siiriy mégejus.
Specialios receptiiros, 4 iSskirtiniy skoniy tarkuoty sariy miSiniai salotoms, picai, kepiniams ir makaronams,
pagaminti i§ skirtingy surio rusiy, idealiai tiks ir garantuos sékmg ruosiant bei gardinant |vairius patiekalus.
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ltalija/I$ pirmy lGpy

Neatrastoji Kalabrija

Norvilas ZUKAUSKAS

Pries tris tGkstancius mety dabartinés
Kalabrijos (Calabria) teritorijoje
apsigyvene graikai Sig vietove pavadino
Jtalia" = jaucius garbinanciy Zzmoniy
krastu. Nuo to laiko garsas apie ltalija
sklido vis placiau, o apie Kalabrijg buvo
kalbama vis reciau. Apie pamirstaja
Kalabrija kalbameés su i$ ten kilusiu
Vilniuje dirbanciu italy kalbos mokytoju
Salvatore Sinelu (Salvatore Schinello).

Pastebéjo lietuviy aistrg knygoms

- Kada pirmakart isgirdote Zodj , Lietuva" kodél
nusprendéte apsilankyti masy Salyje?

- Pirma karta Zodj , Lietuva" igirdau mokykloje,
per geografijos pamoka. Apie Lietuva Zinojau tik
tiek, kad ji — viena i$ trijy Baltijos valstybiy, o jos

CYARGE A EU [talija/I$ pirmy lGpy I I
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> ,,Pirmiausié aplankytume vieng populiariausiy
Kalabrijos miesteliy - Tropéja”

Asmeninio albumo

.

Salvatore Sinelas. Dosjé

* Amzius: 25 m.
 Gimimo vieta: Soriano Kalabras (Soriano Calabro)

* Gyvenimo moto: ,Jei nori pakeisti pasaulj, pradék
nuo saves'" (Mahatma Gandis)

sostiné — Vilnius. Viena dieng man paskambino
Zmogus i$ Kalabrijos universiteto, kuriame
mokiausi, ir pasitlé stazuotis Lietuvoje. Tai pazadino
mano susidoméjima jasy Salimi ir jos kultdra.

- Ar prisimenate savo pirma vizita masy Salyje?
Kodél nusprendéte pasilikti?

- | Lietuva pirma karta atvykau 2013 m. geguze.
Man i karto patiko miesto kultdra, menas,
muziejai, Zmonés, nepaprastai grazi gamta. Nors
turéjau kitokiy plany, sugrjzau dél Vilniaus - dél
Sios barokinés architektlros oazés giriy vidury ir,
Zinoma, dél labai draugisky ir maloniy Zmoniy. |
Lietuva atvykes antrakart, iSsyk pradéjau mokytis
lietuviy kalbos. Po keliy savaiciy sulaukiau
skambucio i$ Italy kultaros instituto - man
pasitlé italy kalbos mokytojo darba. Po poros
ménesiy sutikau savo basima Zmona leva. Ji
dirba restauratore Nacionaliniame muziejuje, o
laisvalaikiu kuria juodosios keramikos dirbinius.
Dabar drauge auginame dukrytes Gertrlda ir
Marta.

- Kuo, jisy nuomone, lietuviai gali didZiuotis ir
kokioje srityje dar turétume tobuléti?

- Galite didZiuotis, kad iki Siol Snekate bene
archaiskiausia indoeuropieciy kalba, taip pat
furétumeéte dziaugtis savo turtinga kultara.
Pastebéjau, kad lietuviai nemeégsta skaityti
laikras¢iy, uztat mielai skaito knygas. Tai keista, nes
tiek Italijoje, tiek PrancUzijoje ar Anglijoje laikrasciai
- labai populiards. Lietuviai gali iSgyventi i$ kultGros
- menininkai Cia pripazjstami, o Italijoje Siuolaikinis
menas labai nuvertintas. Tobuléti Lietuva galéty
vienoje srityje — bendravimo su uZsienieciais.
Atvykes j Lietuva nemokéjau né vieno lietuvisko
ZodZio, o kitomis kalbomis aplinkiniai $nekéjo
nenoriai.

- Kokiy esminiy lietuviy ir italy charakterio
skirtumy pastebéjote?

- Italai yra Snekesni uz lietuvius, jdomiau
pasakoja istorijas. Lietuviai — darbstesni,
atsakingesni.

- Ar lietuviai lengvai pramoksta italiskai? Kas ir
kodél Sios kalbos mokosi?

- Lietuviai greitai ir lengvai pramoksta italiskai
- bent mano mokiniai sako, kad italy kalba
nesudeétinga. Tiesa, jie mokosi kruopsdiai ir uoliai.
Dirbu keliose vietose (Italy kultGros institute,
Vilniaus pranctizy mokykloje ir Dailés akademijoje),
tad tarp mano mokiniy - labai skirtingi Zmonés:
mokytis Italijoje norintys studentai, verslininkai,
menininkai (juk italy kalba — meno kalba), kelioniy
ir kino mégéjai, vertéjai, diplomatai, pensininkai ir
Zmonés, kurie mokosi dél smagumo ir smagios
aplinkos.

| $vente dZiovintos menkés garbei

- UZaugote pedagogy Seimoje Akuaro
miestelyje. Kokia buvo jasy vaikysté, kur mokétés?

- Vaikyste praleidau gana ramiai — masy
mietelyje nebuvo nei kino teatro, nei prekybos
centro, vienintelis lankomas objektas tebuvo
mano mokykla. Laisvalaikj leisdavome gamtoje,
skindavome vaisius giraitése aplink Akuara.
Netoliese sttkso Diavulomanio ugnikalnis,
senai uzgeses, taciau iki Siol stulbinantis Cia
uzklystancius. Jo papédéje auga kastainiy
giraite, kurioje daznai ilsisi vietiniai. Ziema &ia
daZnai pasninga, tada pradeda veikti kelios kalny
slidingjimo trasos.

Baiges vidurine mokiausi Vibo Valentijos miestelio
kolegijoje. Véliau studijavau Kalabrijos universitete
Rendés Arkavakatoje. Universiteto kompleksas -
Siuolaikinés architektaros Sedevras.

- Jasy gimtiné - vienas saulédiausiy Italijos
regiony. Jei jums tekty organizuoti savaités
kelione bic¢iuliams i$ kity $aliy, ka jiems
parodytuméte?

- Pirmiausia aplankytume viena populiariausiy
Kalabrijos miesteliy — Tropéja. Tai — kurortinis
miestelis, kuris patiks ir mégstantiems ramiai
pasivaikscioti senamiesciy gatvelémis, ir norintiems
smagiai pasilinksminti naktiniuose klubuose.
Rugséjj draugus nusivezciau j vieng i$ daugelio
sagry. Sagromis vadinamos Sventeés, skirtos
svarbiems miesteliy jvykiams paminéti arba
kokiam nors vietos skanéstui pagerbti. Pavyzdziui,
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Spilingoje rengiama tradicinés kalabriskos
tepamosios desros ndujos sagra, Bratiro miestelyje
- vyno sagra, Karijoje — pupeliy sagra, kitur galima
paklidti j dZiovintos menkeés sagra.

- | kurias grazias Kalabrijos vietas turistai
uzklysta retai, nors jas taip pat verta aplankyti?

- Netoli mano gimtojo miestelio yra
Sv. Brunono Seros miestelis, kuriame rasite jspadinga
vienuolyna. Jame iki $iol gyvena vienuoliai, o
lankytojy laukiama vienuolyno istorijos muziejuje.
Kamiliatelo miestelyje, Silos kalno papédéje,
jsikGrusiuose restoranéliuose galima paragauti
jvairiy vietos skaneésty: kepty darZoviy sotfolj meésos
patiekaly braciole di maiale, agnello, capretto.

- Kokj Kalabrijos paplidimj isskituméte kaip
patj graziausia? Kaip ir kur poilsiauja patys
kalabrai?

- Kalabrai poilsiauja daug kur. Mégstantys kalnus
atostogauja miestelyje Gambari dAspromonte, prie
Silos ir Sv. Brunono kalny. O jaros mégeéjai renkasi
Briatiko, Tropéjos arba Vatikano kysulio miestelius,
dar vadinamus ,Dievy krantu'; taip pat — Kalabrijos
Pico, Falernos, Fuskaldo, Soverato kurortus. Mano
nuomone, pats graziausias papladimys yra Santa
Domenika di Ri¢adyje. Tenlink, prie beribés skaidrios
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smaragdinés jaros, veda serpantininiai keliukai.
Pakrantéje smeélétus ruozus keicia akmenineés ir
smiltainio uolos. Krastovaizdj puosia kaktusai ir
palmeés... PradzZiugins ir ¢ionyks$tés pramogos:
galima nardyti, paplaukioti kateriais bei vandens
motociklais. Santa Domenika di Ri¢adyje gaminami
fantastiski Zuvies patiekalai.

- Kaip ir kur pats poilsiaujate grjzes namo?

- Visuomet kelias dienas praleidziu tévy
namuose — po puseés mety perfraukos norisi
pabendrauti su artimaisiais. Po to vaziuoju ilsétis j
Santa Domenika di Ri¢ad. Beje, $is miestelis 2014 m.
pelné Svariausio Italijos miestelio apdovanojima.
Uzsuku ir j Tropéja.

- Kalabrijos RedZas - pats didZiausias regiono
miestas. Kuo didZiuojasi jo gyventojai?

- Tai labai Siuolaikiskas miestas, o jo universiteto
architektaros fakultetas - viena rimciausiy Sios
srities aukstyjy mokykly ltalijoje. Mieste jkurtas
ir Nacionalinis DidZiosios Graikijos muziejus.

Bene jspldingiausias jo eksponatas - pries$ kelis
desimtmedius i$ jaros netfoli Riacés miestelio
iStrauktos dvi paslaptingos bronzinés vyry
skulptaros.

AN O
Pirmi ir vieninteliai sureliai
Lietuvoje, glaistyti
tikru belgisku sokoladu!

t@amﬁwmi i$ Svelnaus skonio
varskes, gardinami sokolado
e gabaliukais, pauksciy pienu,

aguonomis. Paragaukite visy ir
iSsirinkite skaniausiq...

§
)
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Suvienodinty kainas vietiniams ir turistams

- Kuo kalabrai skiriasi nuo kity Italijos regiony
gyventojy?

- Kalabrijoje gyvena labai skirtingi Zmoneés.
Diduma gyventojy turi graikisky Sakny, tai liudija jy
dialektas. Mus, kalabrus, daznai vadina kaimiediais,
nes, kitaip nei italai SiaurieCiai, mégstame patys
pasigaminti alyvuogiy aliejaus, muilo. O jei,
neduokdie, supykstame, pademonstruojame tikra
pietietiSka charakterj — namie ddzta indai, aidi
riksmai, $auksmai ar dejones (juokiasi).

- Italy virtuvé garséja visame pasaulyje. Kokiy
Kalabrijos valgiy rekomenduojate paragauti
gurmanams, o kokiy — mégstantiems naminj
maista? Kokius tradicinius skanéstus mégstate, o
gal ir ruoSiate pats?

- BUtinai paragaukite jau minétos ndujos
- tradicinés kalabriskos tepamosios desros,
gaminamos i$ Svieziai sumaltos kiaulienos, lasiniy,
gardinamos aitriosiomis paprikomis ir kitais
prieskoniais. Budami prie jaros paragaukite Zuvies
patiekaly, kalnuose - gryby, pavyzdziui, porcini.
Man labai patinka susukti ranky darbo makaronai
fileja. Mésos mégéjams rekomenduodiau
paskanauti desros sopressata ir rikytos desros
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>Kalabrijos Redzas - labai $iuolaikiskas miestas

capicollo. Paragaukite ir sausojo raudonojo

¢iro vyno, prie kurio tiks tradicinis Ziedo formos
kalabriskas pyragas, jdarytas saldZia uogiene arba
ndujos desra. O uzsuke j Tropéja, pasidairykite
patiekaly i$ vietos saldZiyjy svoguny.

- Lauktuviy pirkimas - vienas maloniausiy
kelionés etapy. Ko vertéty parsivezti is
saulétosios Kalabrijos?

- ParsiveZkite ndujos ir kity mano minéty
skanésty, faip pat - tradiciniy Sio regiono
suvenyry — moliniy indy, skulptdreéliy.

- Jei dirbtuméte Kalabrijos turizmo
institucijose, ka norétumeéte pagerinti, pertvarkyti,
pakeisti?

- Turizmas ltalijai - labai svarbus pajamy
Saltinis. Tikriausiai imciausi vietos turisty traukos
centry — juose reikty daug k3 keisti. Nesuprantu,
kodél vietiniai uz muziejy bilietus moka trigubai
maziau nei turistai. Taip yra ne tik Kalabrijoje, bet ir
visoje Italijoje. Dél dideliy mokesciy ir kity trukdziy
sunku pradeéti savo versla. Tad nereikia stebétis,
kad ltalijos restoranuose reikia atskirai susimoketi
uz duong, stalo padengima ir aptarnavima. Tik
arbatpinigiy palikti nereikia - jie j saskaita jau
jskaiciuoti (juokiasi).
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Majonezo ,,Vilnius” meistrai,
laikydamiesi seny tradicijy,
pagamino pirmaqji auksScéiausios
maistines vertes
subtiliai israiskingo skonio tikra
lietuviskq naminj majonezq!
Jam gaminti naudojamy
pagrindiniy produkty —
kiausiniy, aliejaus, druskos,
cukraus, garstycéiy —
yra visuose namuose.
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‘NAMINIS-
75y SUDZIOVINTAIS :
\
C® POMIDORAIS O\
Majonezas ,Vilnius”
su dziovintais pomidorais,
Tai dar vienas i$skirtinis
meistry Sedevras
ieskant virtuvéje ir darze
derandciy skanésty.
Majonezas pagardintas

sauléje dziovintais pomidoratis,
pasizymi Svelniu skoniu. '
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Ao E;{ ot Majonezas , Vilnius*
T su grybatis —
m §io produkto skomiut

ir aromatui sunku

atsispirti, nes jis
pagardintas naturaliais
dziovintais misko grybais.
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,Danty harmonijos” ©3

> Nesiodami vidines kabes galite Sypsofis drasiai

Afsikratyti kompleksy pades

vidinés kabes

Ne taip seniai danty kabés, kuriomis taisomi
Zandikaulio netobulumai ir fiesinami dantys,
buvo siejamos vien su paaugliais. Dabar
viskas kitaip: atsiradus naujoms kabéms,
kuriy nematyti, nebejmanoma suzinoti, kiek
jomis gydosi ir vyresniy Zmoniy.

Tokiomis kabémis dantys tiesinami ir
Lietuvoje. Apie vidines kabes ,Incognifo"
kalbameés su Vilniaus odontologijos klinikos
,Danty harmonija" jkaréja, sistemos
JIncognito” lektore gydytoja ortodonte Eugenija
BUCINSKIENE.
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- Kuo vidinés kabés skiriasi nuo jprasty
iSoriniy?

- Vidiniy ir iSoriniy kabiy funkcija ta pati,
skiriasi tik jy tvirtinimo bddai. I1Sorinés
tvirtinamos iSoriniame danty pavirsiuje, vidinés
- vidiniame. Burnos viduje tvirtinamos vidiniy
kabiy plokstelés yra didesnés, plonesnés,
aptakesnés. Tacdiau pagrindinis jy pranasumas
- iy kabiy i$ iSorés nematyti. Juk ypac vyresnio

y 1

> Pagrindinis vidiniy kabiy pranasumas - jy i iSorés nematyti

> Gydytoja ortodonteé Eugenija Buéinskiené: ,Vidinémis kabémis jau

i8gydéme ne vieng vyresnj nei keturiasdesimties mety pacienty”
amzZiaus Zzmonéms, faip pat uZimantiems
aukstas pareigas, daug bendraujantiems labai
svarbu, kad kabés nebdty pastebimos kitiems.

- Kokiy rasiy yra vidinés kabés? Kuo jos
skiriasi?

- Lietuvoje $iuo metu sitlomos kabés
JIncognito” kiekvienam pacientui gaminamos
asmeniskai. Taip pat galima rinktis ir standartines
visiems vienodas vidines kabes. Deja, batent
dél netinkamo standartiniy vidiniy kabiy
naudojimo ir atsiranda mity, kad toks gydymas
sukelia nepatogumy ir uztrunka ilgiau. IS
tiesy standartinés vidinés kabés turéty bati
naudojamos tik kaip pagalbiniai sistemos
JIncognito" elementai, tarkim, kai reikia sugrazinti
j vieta toli i$ danty lanko ,isklydusj" dantj. Jei
pacientui nepakanka lésy jsigyti ,Incognito”,
siGlau verciau rinktis iSorines kabes nei pigesnes
vidines.

- Ar gydytis vidinémis kabémis gali bet kurio
amziaus pacientai?

- Amziaus apribojimy néra. Jei Zmogus
blogai jauciasi Sypsodamasis ir noréty Sypsena

tobulinti, jis gali rinktis Sias kabes. Vidinémis
kabémis jau iSgydéme ne viena vyresnj nei
keturiasdeSimties mety pacienta. Vieni jy kabiy
noréjo dél graziy danty, kiti — dél sveikatos, juk
kartais orfodontinis gydymas batinas prie$ danty
implantavima. Anksciau Zmonés blgstavo,

kad aplinkiniai pastebés kelis metus trunkantj
gydyma ir pasikeitusia i$vaizda, tfaciau Siomis
dienomis to galima iSvengti. Galbdt dél to j mus
kreipiasi vis daugiau vyresnio amziaus Zmoniy,
susidoméjusiy sistema ,Incognito” Kai kam

ji — galimybé pagaliau atsikratyti kompleksy ir
dziaugtis grazia Sypsena.

Trys mitai apie vidines kabes ,Incognito"

« Tinka ne visais atvejais — netiesa
Gydytoja E. Buginskiené: , I3 tiesy vidinés kabés
funkcionalumu nesiskiria nuo iSoriniy, tfad jomis
galima gydyti bet kokj netaisyklinga sakandj. Tereikia
patyrusio, sistema , Incognito” iSmanancio ir tai
patvirtinantj sertifikata furincio gydytojo."

Braizo liezuvj, burnos vidy - netiesa

Gydytoja E. Buéinskiené: ,Kabés ,Incognito"
gaminamos kiekvienam pacientui asmeniskai. Jos
plonos, aptakios, labai gerai priglunda prie danty,
tad didesnio nepatogumo Zmogus nepatiria. Trintis
gali bati juntama kelias pirmasias dienas po kabiy
uzdéjimo, taciau taip bdna su visy rasiy kabémis."

Gydymas uztrunka ilgiau — netiesa

Gydytoja E. Bucinskiené: , Kabés ,Incognito”
gaminamos laboratorijoje ir pritaikomos kiekvienam
pacientui asmeniskai, tad spaudimas paskirstomas
kiekvienam danciui, ir gydymas netgi gali bati
greitesnis nei su iSorinémis kabémis.

Trys kabiy ,Incognito" pranasumai

« Estetika: tai nematomas danty tiesinimo badas.
Aplinkiniai matys, kaip grazéja jusy Sypsena, bet ne
kabes ant jasy danty.

* Penkis kartus maZesné éduonies rizika. Tai jrodyta
tyrimais: kabés ,Incognito” gaminamos kiekvienam
pacientui asmeniskai, tad yra didesnés ir geriau
priglunda, pacientui lengviau deramai pasirapinti
savo burnos higiena.

+ Jokiy netikétumy valgant. Galite drasiai $ypsofis,
bendrauti valgydami ir uzkandziaudami. Net jei
uz kabiy uzstrigs maisto gabaliukas, aplinkiniai jo
nematys, tad nereikés nuolat galvoti, kaip pasprukfi j
vonios kambarj.

Olimpieciy g. 1A-9, Vilnius .
Mob. 8 610 11222

[)intu = Tel. (8 5) 272 2211
h a m O n IJ a El, p.: info@dantuharmonija.it

Dental hamon, weew.dantuharmanija.t

wyw.facebook.com/dantuharmonija

NEIGIcl www.smallplanetmag. it 59



Dreamstime.com

Dirptinis grozis fampa Vvis

Nnaturalesnis

Danuté SAVICKAITE

Begantys metai keicia masy iSvaizdg,
taciau fobuléjancios technologijos
padeda mums pristabdyti laika ir atrodyti
jaunesniems. Siuolaikiné plastiné
chirurgija pajégi atkurti dél senéjimo
atsirandan&ius kano poky¢ius. Siy
procedtry poveikis ilgalaikis, o rezultatas
atrodo labai natdraliai. Be to, dirbtiniams
uzpildams grozio meistrai jau gali pasilyti
patikima alternatyva — paciy pacienty
riebaly lasteles.

ISvengia neigiamy reakcijy

Nuodugnus, daug mety trunkantys anatomijos
ir senstancio veido fiziologijos tyrimai padéjo

Alternatyva

geriau suprasti, dél ko ilgainiui kinta masy
veido bruozai. Todél dabar daznesnés ne odos
patempimo, bet gilesniy jos sluoksniy, kurie
su amziumi praranda tonusa, koregavimo
proceduros.

Siy dieny estetinés chirurgijos aukso
standartas — endoskopinés operacijos:
operuojant padaromi mazi pjaveliai, o
pagrindinés proceduros atliekamos po oda,
veiksmus konftroliuojant vaizdo kamera.

Be to, pastaryjy mety tyrimai atskleide,
kad Zmogaus riebaliniame audinyje gausu
kamieniniy lasteliy, kurios geba virsti audiniu,
j kurio aplinka patenka. Dél Sios savybés
kamieninés lastelés gali bati panaudotos
jvairiems audiniams rekonstruoti, koreguoti ir
jauninti.

Tiesa, Lietuvoje i$ riebaly isgautos kamieninés
lastelés kol kas naudojamos tik plastinéje
ir rekonstrukcinéje chirurgijoje. Tadiau tai
padeda vienu $aviu nusauti du zuikius - per
viena proceddra atsikratoma nepageidaujamy
iSkilumy ir paryskinama tai, kas norima.

Specialistai teigia, kad pagrindinis riebaly
persodinimo dél groZio pranasumas —
natralumas. Pacientai, vietoje implanto pasirinke
savo audinius, iSvengia galimy neigiamy reakcijy
i svetimkainj. Be to, plastikos chirurgas gali labiau
improvizuoti: riebalai persodinami mazais kiekiais,
fad juos galima tinkamai paskirstyti.

Savi riebalai naudojami kratims didinti ir
rekonstruoti, veidui atjauninti. Riebaliniu audiniu

- Kokios minimaliai invazinés proceduros jasy klinikoje
atliekamos dazniausiai?

- Masuy klinikoje sparciai populiaréja veido jauninimas
riebaly injekcijomis. Per Sias proceddras nuo pilvo, Slauny ar
kity kano viety nusiurbiamas riebalinis audinys, jis specialiai
apdorojamas ir injekuojamas j reikiamas veido sritis. Persodinti
riebalai, kaip ir sintetiniai uzpildai, lygina rauksles, uzpildo
veido nelygumus ir pan. Taciau $i procedra pranasesné uz
sintetiniy medZiagy injekcijas. Jei riebalai prigyja, rezultatas
bus pastebimas gerokai ilgiau - net deSimtmecius. Be
to, riebaluose yra ir multipotenciniy lasteliy, kurios geba
diferencijuotis j skirtingus audinius, faigi po persodinimo veide
vyksta nattrali audiniy regeneracija, tad procedira pagerina
audiniy kokybe.

Tarp minimaliai invaziniy procedary - ir veido pakélimas
specialiais sitlais. Po vietinio nuskausminimo specialGs sidlai
veriami taip, kad dél gravitacijos pasmuke minkstieji veido
audiniai grjzty j savo pirmine padét;.

Dar viena i$ fokiy procediry - frombocitais praturtintos
plazmos (TPP) injekcijos. Masy klinikoje jos dazniausiai
daromos kaip estetinés procediros arba kaip vienas i$ riebaly
persodinimo elementy.

- Kuo procediiros, kuriose naudojami savi riebalai,
pranasesnés uz kitus metodus?

- Riebalai persodinami ne vien veidui atjauninti. Riebalai - ir
sparciai pasaulyje populiaréjanti kraty bei sédmeny didinimo
priemoné. Po $iy proceddry nebdna organizmo reakcijos
i svetima audinj ir su tuo susijusiy komplikacijy. Be to, dél
riebaly nusiurbimo padailinamos kano linijos. Zinoma, per
viena procedlra smarkiai pakeisti dailinamos vietos tarj gali
bati sunku, todél §i alternatyva labiau tinka toms, kurios siekia
nataralaus, bet nedramatisko rezultato. Dar vienas skirtumas
- persodinant riebalus atliekami tik nedideli pjaveliai, todél po
proceduros randai bana beveik nepastebimi.

- Kuo rizikuoja tokioms procediiroms pasiryzusios
moterys?

- Visos procedaros, net ir minimaliai invazinés - Siek tiek
rizikingos. Apie fai pacientés batinai informuojamos per

« Jauninimo procedury kaing lemia pasirinktas metodas bei
procedury kiekis, tad jos gali atsieiti ir 2000, ir 7 000 Lt
(kai persodinamos kamieninés Iastelés).

« Kraty didinima riebalais sudaro dvi proceddiros - riebaly

nusiurbimas ir jy persodinimas, tad $ios operacijos kainuoja
7000-11 000 Lt.

vis dazniau koreguojami ir sédmenys. Tokios
proceduros itin populiarios Japonijoje, ltalijoje,
JAV ir kitose Salyse.

Lietuvoje apie tokias procedaras dar Zinoma
mazai, tad apie jas zurnalo ,Small Planet"
skaitytojams pasakoja vienas i$ riebaly
persodinimo procedary pradininky Lietuvoje,
Kaune jsikdrusios privacios klinikos vadovas
gydytojas Tautrimas ASTRAUSKAS.

Tomo Virsilo 63
e id .

>Kiinikos vadovas gydyfojas Taufrimas Astrauskas

konsultacija. Dazniausiai pasitaiko komplikacijy, susijusiy su
uzsitesusiu kraujavimu, reakcija j vietinius anestetikus, galimos
ir infekcinés bei kitos komplikacijos. Persodinant riebalus, kartais
tenka susidurti su injekuoto audinio rezorbcija, kuomet riebalai
neprigyja — jie tiesiog iSnyksta arba persodinimo poveikis bana
minimalus.

- Kada tokios procediiros nerekomenduojamos?

- Procedary nerekomenduojama atlikti toms pacientéms,
kurioms nustatomi kraujo kreséjimo sutrikimai, vartojan¢ioms
krauja skystinancius vaistus, sergan¢ioms kai kuriomis létinémis
ligomis, nés¢iosioms. Pacientés privalo informuoti gydytoja apie
savo sveikatos sutrikimus, alergijas. Riebaly persodinimas netinka
labai lieknoms pacientéms.

- Ar tenka atkalbinéti moteris nedidinti kraty?

- Lietuvés pakankamai samoningos, tad jy Itkeséiai dazniausiai
neprasilenkia su sveiku protu. Ta¢iau kartais rekomenduoju
mazesnius, nei pageidauja klientés, implantus. Atkalbéti nuo
operacijos stengiuosi, jei suprantu, kad pacienté tokiu badu tikisi
iSspresti asmeninio gyvenimo problemas.

- Iki kokio amziaus galima kreiptis dél visy $iy procedary?

- Proceddras galima atlikti labai jvairaus amziaus pacientéms.
Tiesa, riebaly persodinimo rezultatai bana geriausi tada, kai
organizmo regeneraciniai rezervai dar gana dideli, 1. y. iki 55-60 m.

TAUTRIMO ASTRAUSKO KLINIKA

C. Sasnausko g. 19, Kaunas
Telefonas, faksas +370 37 73 32 02
Mob. tel. +370 685 03095

El. pastas info@tautrimas.com,
www.tautrimas.com
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,Laboratoires Filorga" priemonés padés atkurti odos
bukle ir visapusiskai pagerins jos kokybe

Kg reikia zinoti apie odos
orieziura po aftostogy

Otiliia PACUNSKAITE Norint i$saugoti graZia oda, ja reikia

rapintis nuolat. Oda puoseléti bus
Pagaliau atostogos! llgai lauktos ir kupinos nuotykiy lengviau, jei Zinosite, kokiu sezonu

bei nerlpestingo laisvalaikio. Turkija, Kipras, Egiptas... kokios priemonés yra veiksmingiausios.
Kad ir kur nukeliautume, po atostogy $vyti ne tik Pristatome odos prieziliros plana,

_ . . . g . kuris atostogy sezonui pasibaigus
mUsy vidus, bet ir veidas — pailséjome ir atrodome oades atkurti odos bakle ir visapusiskai
nuostabiai. Taciau jpuséjus rudens—ziemos pagerins jos kokybe. Patarimais
sezonui, ima rysketi odos trakumai. Nublankus dalijasi estetinés medicinos produkty
jdegiui, ryskéja saulés padaryta Zala - rauksleles, kompanijos , Laboratoires Filorga"
pigmentinés démeés, iSsauséjusi oda. Kaip teigia ekspertai.

,GK Klinikos" plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos

gydytoja Gyté Grigonyté-Babajan, viena i$ rauksliy

susidarymo priezasciy yra ultravioletiniy spinduliy Zaiskite su saule

poveikis. , Sie spinduliai aktyvuoja odos fermentus, ~ Sis zaidimas turety bati, Slepynés"
kurie kaip Zirklés sukarpo odos jaunyste palaikangias n@udojantis kremu ,UV-Defence. Tai
kolageno ir elastino skaidulas. Be to, jie skatina naujoviska, stipriir pafikima apsauga

] o o T ] nuo hiperpigmentacijos bei UVA ir
odos pigmentacija ir neigiamai veikia lasteliy DNR"  yg spinduliy. Sio kremo visada

PER ATOSTOGAS

Sveikatai ir groziui

turékite badami saulékaitoje. O pamate Sesélj,
pasinaudokite jo prieglobsciu.

Drégmeés plitpsnis

Veiksmingiausias reikiamo odos drégnumo visa
para uztikrinimo budas — naudoti ne tik jasy
odos tipui tinkama krema, bet ir drékinamajj
seruma. Tai intensyviai drékinantis kremas
,Hydra-Filler" ir hialurono rlgsties koncentratas
,Hydra-Hyal". Juos naudodami basite tikri, kad
oda bus prisotinta drégmeés ir sumazés dél
sausumo isryskéjusios raukslelés.

PO ATOSTOGY

Pirmoji pagalba

Grize namo ir isikrove daiktus, keleta minuciy
skirkite mezoterapijos procedtry jkvéptai
$viesinandiai priesraukslinei kaukei
,Meso-Mask" Norédami intensyviai atkurti gera
odos bikle, kauke naudokite kelis kartus per
savaite. Rezultatas — patempta, sveikai spindinti
ir gaiviai atrodanti oda.

Pastiprinimas

Norint greitai pasiekti trok$tama rezultata,
bdtina rinktis intensyvios prieZidros priemones,
kuriose veikliyjy medziagy koncentracija yra
didesné. Tokie yra serumai. Dél didesnio veikliyjy
medziagy kiekio Sios skystos konsistencijos
priemonés yra daug efektyvesnés nei kremai,

o jy veikliosios medZiagos geriau ir giliau
jsiskverbia j oda.

* Gryno vitamino C koncentratas ,,C-Recover" yra
daugiafunkcis ir itin veiksmingas: i priemoné stiprina
odos kapiliarus, skatina odos regeneracija, $viesina
oda, saugo nuo kenksmingo laisvyjy radikaly poveikio
ir prieslaikinio odos senéjimo. Tai puiki priemoné
tiems, kieno oda atrodo pavargusi, negyvybinga, jautri,
pilka, rauksléta, praradusi tonusa.

» Jauninamasis serumas ,Meso+" - tai koncentruota
veikliyjy medziagy ir vitaminy injekcija buteliuke:
intfensyvina odos Iasteliy veiklg, tankina ir atjaunina
oda.

* Veido ovala modeliuojantis ir oda stangrinantis
serumas ,,Skin-Structure” didina odos fankj,
suaktyvina kolageno bei elastino gamyba, pakelia

dél gravitacijos Zemyn nusmukusig od3 ir padeda
atkurti pakitusius veido kontarus. IStarkite ,ne" fizikos
désniams.

Oda stangrinantis serumas ,Skin-Structure" didina odos tankj,
suaktyvina kolageno bei elastino gamyba

Placiai atmerktos akys

Daznai po aktyviy saulés voniy akiy zonoje isryskéja
raukslelés. Pavarges Zvilgsnis tikrai néra geriausia ka
fik i$ atostogy grjZzusio Zmogaus puosmena. Jasy
zvilgsnis vél bus kerintis, jei naudosite intensyviai
rauksleles akiy kampuciuose koreguojantj,
paglebus;j virsutinio voko audinj pakeliantj ir
blakstienas stiprinantj akiy kremga , Time-Filler Eyes"

Uztikrintas mezoterapijos poveikis
Norint atkurti odos kokybe, vien odos priezitros
priemoniy gali nepakakti. Todél profesionalai
rekomenduoja rinktis mezoterapijos proceduras.
Mezoterapija - tai biologinis odos gydymo metodas,
kai reikalingos aktyviosios medZziagos suleidziamos
fiesiai j giligja oda. ,Laboratoires Filorga" naujos
kartos mezoterapijos kokteiliai NCTF® - tai ypac
fiksliai dozuoti 55 aktyviy biologiniy priemoniy
misiniai, padedantys apsaugoti oda nuo sengjimo, jj
pristabdyti ir atkurti odos struktira.

+Akivaizdus rezultatas matomas jau po pirmos
procedlros: oda labiau prisotinama drégmes,
pageréja jos fonusas. Kursa jpuséjus, odos atspalvis
tfampa folygesnis, oda vis labiau Svyti. Atsinaujina
odos struktira, oda pasidaro daug elastingesné ir
tvirtesné. Veidas pastebimai atjaunéja, sumazéja
rauksleliy. Kad odos tekstara pageréty ilgam,
rekomenduojamos maZiausiai penkios proceddros',
- aiskina gydytoja G. Grigonyté-Babajan.

,Profesionalios medicininés priemonés nuo
rauksliy yra bGtent tai, ko reikia mano klientams.
Sios priemonés turi bati ities veiksmingos ir
tinkamos net jautriausiai odai. Dél ypatingo
jauninamojo poveikio jas renkuosi pati ir
rekomenduoju kitiems. Manau, kad ,,Laboratoires
Filorga" priemonés - tai kosmetika, kuri niekada
nenuvils!" - teigia G. Grigonyté-Babajan.

Daugiau informacijos ieskokite tinklalapyje
www filorga.lt.
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Toskana nuolat su manimi

Kamile NAVICKAITE

Keliaudama po Italijos Toskanos (Toscana)
regiona, kelioms valandéléms stabteléjau
Lukos (Lucca) mieste. PaklaidZiojusi
romenisko iSdéstymo senamiescio
gatvelémis, pasukau j Amfiteatro aikste
(Piazza dell’Anfiteatro). Vidurdienj ¢ia
nebebuvo Sesélio, tad atsikvépti nuo kaitrios
saulés sprukau j maza stilinga kosmetikos
parduotuvéle ir.. nebegaléjau iseiti. Pakeréjo
viduje tvyrojes nejtikétinas kvapas. Kiparisai,
pinijos, eukaliptai, levandos, ka tik iSspaustas
alyvuogiy aliejus, jkaites dirvozemis ir
akmeninés kaimeliy namy sienos... Regis,
Cia buvo sukoncentruoti visi regiono kvapai.
Nuo tada Toskana nuolat su manimi. Ji lydi
mane rankinéje, ,Idea Toscana" indelyje su
eteriniy aliejy misiniu ,,Prima Spremitura’,
kurio kiekviena lasa tausoju kaip brangiausia
kelionés prisiminima...

CZITLE INLEN Y Sveikatai ir groziui

,ldea Toscana” (63

> Toskanos krastovaizdzio nejmanoma
isivaizduoti be alyvmedziy

Paveldas saugomas ir kontroliuojamas

Toskanos krastovaizdzio nejmanoma
jsivaizduoti be alyvmed?Ziy, o ¢ia spaudziamas
vertingas alyvuogiy aliejus visuomet buvo
autentisky regiono tradicijy, Zmoniy patirties,
unikaliy skoniy ir kvapy simbolis.

Dar pries mokslininkams pagrindziant
sveikatai naudingas alyvuogiy aliejaus savybes,
jy antioksidacinj poveikj, Toskanos Zmonés
kulinarijoje, liaudies medicinos ir groZio
proceddroms gausiai naudojo ekologiska, itin
tyra alyvuogiy aliejy ,Toscano PGI"

Siekiant iSsaugoti §j paveldo produkta,
uztikrinti gaminio kokybe ir autentiSkuma,
1997 m. per 10 000 Toskanos Gkininky, drauge
auginusiy daugiau kaip 150 000 ha arba
daugiau kaip 6,5 min. alyvmed?iy, susibadré |
aliejaus , Toscano PGI" apsaugos konsorciuma.

Tai vienintelé organizacija, galinti suteikfi
sertifikata ,Organic Toscano PGI Extra Virgin
Olive Qil". Sertifikavimas taikomas visiems
gamybos etapams - nuo alyvuogiy auginimo
ir derliaus nuémimo iki aliejaus spaudimo ir
iSpilstymo. Visi Sie gamybos etapai atliekami

tik Toskanoje, o aliejus kruops¢
tikrinamas, ar jo cheminés,
fizikinés ir organoleptinés
savybés atitinka grieztus
reikalavimus.

Jvertino nattraluma

2008 m. du genialls

Toskanos verslininkai

Antonijas Pieris (Antonio

Pieri) ir Liudovikas

Martelei (Ludovico Martelei)
sukdré nauja kosmetikos
gaminiy, tausojanciy aplinka

ir sveikatg, linija. Visos pirmosios
kompanijos ,ldea Toscana" kosmetikos linijos
,Prima Spremitura Bio" priemonés sukurtos
naudojant ekologiska, ypac tyra alyvuogiy
aliejy , Toscano PGI". Kaip ir aliejui, taip ir Siems
kosmetikos gaminiams Italijos Zemés akio
ministerija suteiké saugomos kilmés vietos

nuoroda PGl (Protected Geographical Indication).

»Mdisy konkurentai naudoja patj jvairiausia
augalinj aliejy, taip pat ir alyvuogiy, - aiskina
A. Pieris. - Kad tapty skaidresnis, patvaresnis
ir bty geresnio aromato, aliejus rafinuojamas,
apdorojamas chemiskai ir mechaniskai. Taciau
taip apdorotas aliejus praranda dalj geryjy
savybiy, todél jo teigiamas poveikis sveikatai
mazesnis."

Pasak A. Pierio, linijos ,Prima Spremitura Bio"
kosmetika kuriama laikantis grieZto gamybos
reglamento, kurj nustaté aliejaus , Toscano PGI"
apsaugos konsorciumas. Gaminant kosmetika,
aliejus , Toscano PGI" néra modifikuojamas,

o naudojamas toks, koks po patikros ir
sertifikavimo pristatomas i$ spaudyklos.

Sis ekologiskas aliejus puikiai veikia oda.
Moksliskai jrodyta, kad , Toscano PGI" tinka
naudoti kaip apsauga nuo laisvyjy radikaly, taigi
ir nuo senegjimo. Siame aliejuje gausu nesociyjy
ir polinesodiyjy riebaly ragséiy, aliejus labai
mazo ragstingumo, todél organizmas jj lengvai
suskaido.

Aliejus , Toscano PGI" lengvai jsigeria j od3, ja
maitina, stimuliuoja kolageno gamybg, palaiko
natdraly elastinguma ir mink$tuma, todél oda
sveikai Svyti. Aliejuje gausu riebaluose tirpiy
vitaminy - nataraliy antioksidanty, kurie saugo
lasteliy membranas.

Sveikatai ir groziui

>, Prima Spremitura Bio" priemoniy yra 30 bei 50 ml pakuogiy, tad ju
patogu pasiimti j kelione

Dermatologiniais tyrimais jrodyta, kad
alyvuogiy aliejus — pirmasis masy odos

pagalbininkas, nes jame gausu tokiy
naudingy medziagy, kaip antai:

« oleuropeinas - veikia kaip antioksidantas ir skatina
lasteles atsinaujinti,

« oleokantalis - veikia raminamai,

« fitosteroliai — maitina lasteles,

« skvalenas - apsaugo ir drékina,

« polifenoliai — veikia kaip antioksidantai,

« fokoferolis (vitaminas E) — drékina, ramina, veikia kaip
prieSuzdegiminé priemone.

Ir kelionéje, ir grozio centre

,Prima Spremitura Bio" yra pirmoji ekologiskos
ir sertfifikuotos kosmetikos linija ltalijoje. Sia linija
sudaro $velnds prausikliai, nataralts muilai,
losjonai, jvairios kitos plauky, veido, kiino ir ranky
odos priezitros priemoneés. Yra ir 30 bei 50 ml
pakuociy, tad $iy priemoniy patogu pasiimti j
kelione. Su ,,Prima Spremitura Bio" priemonémis
pagal profesionaly sudaryta programa grozio
centruose atliekamos kosmetikos proceddros.

Linijos ,,Prima Spremitura Bio" kosmetika:

4
*+ pagaminta i$ nataraliy ingredienty,

» 95 proc. ingredienty ekologiski ir sertifikuoti,
* su visi$kai nataraliais eteriniais aliejais,

« dermatologiskai, mikrobiologiskai patikrinta,
* be genetiskai modifikuoty ingredienty,

* be parabeny, silikono, dazikliy, kvapikliy,

* be alergeny ir dirgikliy.

Siy kosmetikos gaminiy ieskokite
parduotuvése , Assorti.LT".

Oficiali atstové Lietuvoje UAB ,Aestheta"
Ateities g. 21, Vilnius

Tel.: +370 672 15100, +370 6080 2666
el. p. info@aestheta.lt




GRS EINLENTE N Bulgarija/Mardrutas

Vladimir Caralunga-Morar

Bulgarija/Marsrutas = |

> Sumeno monumentui panaudota 50 000 m? betono

Amziy pjavis: nuo Sumeno lidfo iki

Madaros raitelio

Cvetana MALINOVA

Jei ne vien lepiniesi Juodosios jlros
bangose ir gulingji ant smélio, o

turi ryzto leistis turtingo istorinio ir
architekttrinio Salies palikimo vingiais,
geidi pabandyti jminti jos per amZius
nejmintas mijsles, poilsis Bulgarijoje

nusvinta kur kas jvairesnémis spalvomis.

AtidZiai iStyrinéjusi Bulgarijos kelioniy vadova,
iSsirenku kelione j daugiasluoksniu architektaros
paveldu garséjantj Sumena (LLymeH), miesta
Bulgarijos Siaurés vakaruose. Dar man knieti
ivysti uoloje iskalta unikaly bareljefa, jtraukta j
UNESCO saugomy objekty sarasa. Tai vienas i$
svarbiausiy Bulgarijos valstybingumo simboliy,

Rumunija

etasis Krantas

Auksines Smiltys

Bulgarija

Graikija

VIII a. pradzios viduramziy skulptdros pavyzdys -
Madaros raitelis (Magapcku KOHHVIK). Intriguoja
ir tai, kad Sis bareljefas isliko per sudétingas
istorines peripetijas: XIV amziaus pabaigoje
Bulgarija uzgrobus turkams, Madara prarado
iki tol turéta valstybinj kultarinio, religinio ir
administracinio centro statusg, ir iki XVI a.
¢ia buvo sunaikinti visi senoveés ir viduramziy
paminklai, taciau Madaros raitelis per visas
negandas isliko nepalytétas.

Mane Si vieta vilioja ir tuo, kad prie uoloje
iSkaltos skulptlros energijos sémési viena
Zymiausiy Bulgarijos liaudies Ziniuoniy ir gydaniy

Sodyba Karpyne

Eoilsis | sportas | pramogos

nocebookmm/mpme
B tripadvisor*
wwwkarpyne.lt

+370 650 77 437
@8 428) 70 123

Gabsiy k. Raselnly r.
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Vera Kociovska (Bepa KouoBscka).

1§ Auksiniy Smil¢iy kurorto (3naTHu nacbLmM)
iki Sumeno kalno papédes ekskursijy autobusu
vaziavome kiek ilgiau nei valanda.

Patogiausia vaziuoti i§ Auksiniy Smilciy ir Albenos
(AnbeHa) kurorty — 106 km. I3 Saulétojo Kranto
(CrrbHueB bpsr) — 216 km, i$ ten organizuojamos
ekskursijos.

Monumentas matyti net i§ uz 30 km

Privaziuodama prie Sumeno staiga suvokiau, kuo
Sis miestas toks isskirtinis. Vir$ senovinio bulgary
miesto dunkso didingas monumentas — paminklas
Bulgarijos valstybeés jkiréjams (nameTHuK
Cb3patenn Ha buarapckata Abpkasa). Paminklas
ty&ia buvo pastatytas Sumeno plynaukétéje

450 m virs jaros lygio, kad baty regimas i bet
kurios miesto vietos ir i$ uZ miesto riby. Pasirodo,
paminklas matyti net i$ uz 20-30 km.

Bulgarijos valstybés jkarimo 1300-osioms
metinéms skirta paminkla staté 22 ménesius nuo
1979 m. iki 1981 m. ir iskilmingai atidengé 1981 m.
lapkri¢io 28 d.

CERSTUETNZENTS M Bulgarija/Mardrutas g

>Trijose paminklo Bulgarijos valtybés karéjams mozaikose
pasakojama apie didZiuosius $alies Zmones

Paminklu noréta ateities karftoms priminti senus
laikus, kuomet karesi, jsitvirtino ir suklestéjo Pirmoji
Bulgarijos karalyste (680-1018 m.). Sia idéja
igyvendino karéjy grupeé, vadovaujama bulgary
architekto Krumo Damjanovo (Kpym lammnaHos).

Iki paminklo ant li¢iaus kalvos (/n4oB xbnm) veda
1300 laipteliy (mazdaug 3 km), taciau norinciy
jais kopti neatsirado, ir visa turisty grupé virSun
pajudéjo autobusu.

Neskubriai sukdami virazus artéjome prie
didingojo paminklo.

Sumene - didziausia Bulgarijos megeté

Pakeliui susipazinome su Sumeno istorija. Pirma
karfa rasytiniuose Zaltiniuose Sumena, kaip Simeon]
(pavadinta valdovo Simeono garbei), 1153 m. mini
araby keliautojas al Idrisis. Kadaise miesto bata ten,
kur dabar dunkso Sumeno tvirtoves (LLlymeHckaTa
KpenocT) griuvésiai. Tvirfove statyta jvairias
laikotarpiais — nuo traky laiky iki 1444 m.,

kai jg sugriové kryZiuociai. Nuo tada miestas émé
kurtis ten, kur stovi ir dabar. Miestas patyre ir
klestéjimo, ir nuopuoliy, o daugiasluoksnés istorijos
laikotarpiu Sumene drauge su vietiniais gyventojais
karesi turkai, arménai, Zydai, fotoriai. Dabar
Sumenas - trecias pagal dydj Bulgarijos miestas,

turintis apie 90 000 gyventojy.

Per ilga gyvavimo istorija Sumenas yra turéjes
jvairiy pavadinimy: Simeonas (LL1meoHuc),
Sumla (Lymna) - taip miesta vadino turkai,
Sumena (LLymena), Sumnas (LLymro), Sumularas
(LWymynap), Sumunumas (CymyHym) ir netgi
Kolarovgradas (Konaposrpag; 1950-1965 m.
vadintas partinio veikéjo vardu).

Spalvingas istorinis palikimas pasieké ir musy
laikus: akj dZiugina cerkvés, mecetés, kiti istoriniai
jvairiy laikotarpiy pastatai. Atskirai deréty paminéti
Tombula - Serifo Halil Pagos musulmony megete
(Tombyn mramna  Lepud Xanun Mawa"). Medete
Tombulu vadinama dél kupolo formos - (turkiskai
tombul reigkia ,apvalus"). Tombulas - antra pagal
dydj veikianti meceté Balkany pusiasalyje ir pati
didZiausia dZamija Bulgarijoje. Jos minaretas - 40 m
aukscio. Statybas finansavo turky pasa, jos truko
ketverius metus ir meceté buvo baigta 17744 m.

Sumena i$ vienos pusés tarsi pasaga juosia
kalvos, kitapus — plynauksté. Zvelgiant nuo
auks$tumy matyti miesta klojanti retai tei$sklaidanti
migla.

Svarbiausia Sumeno jzymybé

Priesais mus kalvos virSinéje visa didybe iskyla
milZiniskas betono karinys — paminklas Bulgarijos

Dreamstime.com

> Sum.eno Tvirfiove supé kalvos
valstybei. Jo virSuje — takstantj tony sveriantis
licitas, kuris taip ir vadinamas - Sumeno lictu
(LymeHckm nbB). Pribloskia ne tik tikstanttonio
betoninio statinio didybé, bet ir architektarinég
paminklo sgranga: tai sudétinga asimetriska
kompozicija, virSuje susiliejanti j spirale,
simbolizuojandia nenutrikstama Zmonijos raida.

Cia - ir didziausias Europoje mozaikinis triptikas
po atviru dangumi. Jis ir 21 paminklo skulpttra
simbolizuoja Bulgarijos valstybés sukarima, raida ir
klestéjima VII-X a.

Paminkla puosia pirmuyjy Bulgarijos valdovy
statulos ir bareljefai. Dviejose paminklo erdvése
galima suzinoti svarbiausius Bulgarijos valstybés
istorijos faktus. Pirmoje saléje pristatomas
pagonybeés laikotarpis. Cia regime chano
Asparucho (xaH Acnapyx) skulpttra: pavaizduota
akimirka, kai valdovas jsmeigé j Zeme karda
ir iStaré garsiuosius zodZius: , TyK, Lle Obae
Bbarapuis, nof Toea Hebe, Ha Ta3u 3ema” (,Ciair
bus Bulgarija, po $iuo dangumi, Siose zemeése").
Antra salé skirta Salies klestéjimo laikotarpiui —
aukso amziui, kai Bulgarija buvo viena galingiausiy
valstybiy Europoje. Trijose milziniSkose mozaikose
pasakojama apie didziuosius Bulgarijos Zmones.
Pirmoji mozaika vaizduoja pergale: regime chana
Asparucha ir jo kariauna. Antroje mozaikoje
Bulgarija priima krikscionybe. Trecioje mozaikoje

[ IEOICEWEVYEINTICS  www.smallplanetmag.com 69



vaizduojami pirmojo slavy raidyno karéjai — $ventieji
broliai Kirilas ir Metodijus (cBeTvTe 6pata Knpun u
MeToaui). Paminklo virSuje matyti Sviesos kryzius
- IX a. priimtos krik$¢ionybeés, istorinés raidos ir
dvasinio Zmogaus atbudimo simbolis.

Paminklo viduje nejusti né menkiausio skersvéjo,
fik véjas Uzia - akmuo, regis, gieda himna didingai
Bulgarijos praeiciai.

Kelios jdomybeés: per statybas buvo iskasta 2300 m?
Zemiy, panaudota 2400 t gelezies armatdros ir
50 000 m3 betono.

Beje, 3200 mety istorija menantis Sumenas
pretenduoja tapti 2019-yjy Europos sostine.
Logotipu pasirinktas Paminklas Bulgarijos valstybés
karéjams.

Dar neatitoke nuo betoninio karinio didybés
grjiztame prie autobuso. Cia masy laukia maloni
Zinia: kitas ekskursijos po lI¢iaus kalva punktas -
alaus gamyklos degustacijy salé, kur ragausime
garsiojo Sumeno alaus - ,Sumensko pivo"
(LymeHcko n1Bo).

Sis alus yra gyvojo bulgary kultaros paveldo dalis
ir laikomas nacionaline vertybe. Sviezias, gyvas j
j bokalus i$pilstytas alus pasirodé lengvas ir gero
skonio.

Sugriové Jogailos suinaus vadovaujami kryZiuociai

Po valanda frukusios apzvalginés ekskursijos po
miesta, per kurig pasivazinéjome tai kylanciomis,

FORRSTEINZENTE  Bulgarija/Mardrutas

>lki Siy laiky Madaros raitelio bareljefa gaubia paslaptis

fai besileidZianc¢iomis gatvelémis ir pasigroZzéjome
miesto cerkvémis bei mecetémis, nuvykome
apzidreti jspadingy Sumeno tvirtoves sieny.
Sumeno tvirtove — garsus istorijos ir archeologijos
draustinis keli kilometrai nuo Sumeno. Turistai

Cia gali pamatyti i$ dalies atstatytus griuvésius,
pasivaikscioti specialiais marsrutais. Nuo 493 m
aukscio boksto virsaus atsiveria puikus miesto ir
Sumeno plynaukétes vaizdas.

Tvirtfové patyré ne viena karinj puolima, ja tai
sulygindavo su Zeme, tai vél atstatydavo. Mane
labai sudomino faktas, kad 1444 m. Sumeno
tvirtove sugriové kryZiuociai, vadovaujami lenky ir
lietuviy karaliaus Jogailos stnaus Vladislovo I
Varniecio. Dabar tvirfové jtraukta j Bulgarijos
nacionaliniy furistiniy objekty Simtuka.

O mUsy autobusas rieda j Madaros istorijos ir
archeologijos draustinj 17 km nuo Sumeno.

Paminklas Bulgarijos valstybés karéjams

 Darbo laikas:
nuo geguzés 1d. iki spalio 15 d. - 8-20 val.,
nuo spalio 16 d. iki balandzio 30 d. - 8.30-17 val.

* Biliety kainos:
suaugusiems - 3 levai (1,53 Eur),
vaikams ir moksleiviams - 1 levas (0,51 Eur),
ekskursija bulgary, prancizy, rusy, ¢eky ir angly kalba
- 5 levai (2,56 Eur),
audiogidas vokieciy, turky ir lenky kalbomis - 5 levai
(2,56 Eur),
ziaronai (10 min.) - 1levas (0,51 Eur),
vestuviy apeigos memoriale — 90 levy (46 Eur).

* ki paminklo galima uzkopti 1300 pakopy laiptais,
todél rekomenduojama vilkéti patogius drabuzius ir
avéti zemakulnius batus.

Vienintelis visoje Europoje

Uz 20 km j rytus nuo Sumeno jsikares Madaros
miestelis jau nuo Viduramziy zinomas kaip
Bulgarijos valstybés karimui (VI a.) svarbiy jvykiy
vieta.

Tiek seniau, tiek dabar svarbiausia rezervato
vertybé - uoloje iSkaltas raitelio bareljefas. Tai jis
¢ionai sutraukia minias turisty. AtsikiSusioje uoloje
23 m aukstyje iSkaltas nattralaus dydzio raitelis
su kardu rankoje — puikus ankstyvyjy viduramziy
bulgary meno pavyzdys. Prie raitelio kojy guli
nukautas lidtas, o uz zirgo matyti medzioklinis
suo. Mokslininky manymu, paminklas sukurtas
apie 710 m., spéjama, valdant bulgary chanui
Tervelui (xaH Tepsen). Yra manandiy, jog bareljefe
pavaizduotas pats chanas.

Sis uoloje iskaltas bareljefas - vienintelis toks
Europoje. 1979 m. drauge su kitais astuoniais
Bulgarijos objektais jis buvo jtrauktas j UNESCO
pasaulio paveldo saugomy vertybiy sarasa.
2008 m. paminklas paskelbtas Pasauliniu
Bulgarijos simboliu.

Nejminta Ziniuonés paslaptis

Iki Siy laiky Madaros raitelio bareljefg gaubia
paslaptfis.

Dreamstime.com

>Madaros raitelio siluetas atspaustas ant dviejy levy monetos

Man pavyko pasikalbéti su Madaros rezervato
Archeologijos muziejaus (apxeonorndecki my3em
HAP ,Mapapa") darbuotoja Rumiana Georgijeva
Nikolova (PymsHa [eoprviesa Hrkonosa), madiusia,
kai Cionai lankesi viena i$ Siuolaikiniy bulgary Zyniy,
tiek Bulgarijoje, tiek uz jos riby ne menkiau uz
garsiaja Vanga pagarséjusi Vera Kocovska.

Anot V. Koc¢ovskos fenomeno tyréjy, tokiy Zmoniy
gimsta vienas i§ 50 000. Sunku pasakyti, kas ji -
ekstrasense, aiskiaregé, baréja ar gyduneé. Kaip tik
prie Madaros raitelio bareljefo ji sémeési energiniy
jéqy, Cia jai vérési naujos pranasysteés. V. Kocovskos
manymu, uoloje iskaltas bareljefas iSgelbés
Bulgarijg nuo folimesniy kary ir nelaimiy, j kuriuos
vis labiau jtraukiama Europa.

Vera Kocovska 2011 m. iskeliavo anapilin,
faciau jos pranasystes, uzrasytos daugybéje
interviu, pildosi po $iai dienai. Viena i$ tarptautiniu
mastu reikSmingiausiy pranasysciy: 2014 m.
susirems dvi pasaulio galilnés JAV ir Rusija,
pasaulis atsidurs ant Trediojo pasaulinio karo
slenkscio ir prireiks nezmonisky pastangy, kad
to karo buty iSvengta. | aiSkiarege yra kreipesi ir
dabartinis Rusijos vadovas Vladimiras Putinas,
ir pats Japonijos imperatorius Akihitas (Akihito),
ir Japonijos sosto paveldétojas, vyresnysis
imperatoriaus stnus Naruhitas (Naruhito). Per
tris vieSnagés Japonijoje ménesius ji padéjo
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pagyti daug japony, sirgusiy mediky pozidriu
nepagydomomis ligomis.

Aiskiariage tyré moderniausiais prietaisais
Rusijoje ir Japonijoje, bet taip moksliskai niekam ir
nepavyko paaiskinti jos galiy. Deja, beveik pries du
desimtmecius, 1997-aisiais, niekas nepaklausé jos
pranasystés apie princesés Dianos mirtj. Nors Vera
myné DidZiosios Britanijos ambasados slenkstj,
niekas ja nepatikéjo.

Urvy vienuolynas - Sventa vieta

Madaros pavadinimas susijes su Sioje pacioje
vietoje dar XIV a. jsikTrusiu vienu i$ didZiausiy
Bulgarijos urvy vienuolyny. Anuomet cia
skirtinguose kalno lygiuose buvo daugiau kaip
150 natdraliy urvy, kurie naudoti kaip cerkves,
koplycios, vienuoliy celés ir laidojimo rasiai.
Viename i$ didZiausiy urvy buvo cerkve. Dabar tai
atvira veikianti koplycia, pavadinta

Sv. Panteleimono vardu (ckaneH napaknnc ,Ceetu
MaHTenenmoH" Ha Manapa).

Bulgarams - tai Sventa vieta. Tikima, kad Sioje
koplycioje uzdegta zvaké suteikia jégy gydyti
sielos ir kiino Zaizdas. Apsilankéme joje ir mes.

Ir a$ uzdegiau Zvakele Sventoves garbei ir uz
arfimyjy sveikata.

Madaros rezervate esanciame Archeologijos
muziejuje veikia ekspozicija apie vietovés istorijg
visais Zmonijos raidos etapais. Joje pateikiama
per 350 originaliy Madaros rajono archeologiniy
radiniy. O pacdiame rezervate saugomi kalnuose
gyvenantys, nykstantys gyvanai ir reti augalai.

Madaros apylinkése karstingje Sumeno
plynaukstéje susidaré 60 urvy, todél vietové
patraukli ir laipiotojams uolomis, ir kalny dviraciy
megéjams.

Rezervate yra automobiliy stovéjimo aikstelg,
tualetas, pakyla nejgaliesiems. Paviljone rasite
reklaminiy lankstinuky ir suvenyry.

KultQrinés paralelés

1981 m. Madaros raitelio siluetas buvo atspaustas
ant vario ir nikelio lydinio dviejy levy monetos.
Tai viena i$ Bulgarijos 1300-yjy valstybingumo
metinéms skirty monety. Jos cirkuliuoja ir po
Siai dienai. Tad Zmonés kasdieniame gyvenime
nuolat prisiliecia prie Bulgarijos istorijos apie tai né
nesumastydami.

Jdomu, kad ir ant lietuviskyjy euro monety

(CASTLEUNZENTSE Bulgarija/Mardrutas

vaizduojamas Lietuvos valstybés simbolis
Vytis. Sios jdomios istorines paralelés
savotiskai suartina dvi visiskai skirtingas
kultaras ir skatina leistis j iSsamesnius
Bulgarijos ir Lietuvos kult@riniy rysiy tyrimus.
O mes, pakyléti gausiy kultariniy potyriy,
griztame prie autobuso ir leidZziamés atgal.

Dreamstime.com

) UNESCO paveldo sarasa drauge su Madaros
raiteliu jtraukta:

» Bojanos cerkve (bosHcka LbpkBa) Sofijoje (rpaf
Codus)

» Cerkvés Ivanovo kaimo uolose (/1BaHOBCKM
CKa/HV LibpKBHM) Ivanovo gyvenvietéje, Rusés
apskrityje (/IBaHOBO, obnact Pyce)

+ Traky kapavieté Kazanlyko mieste (Tpakuiicka
rpobHMLa B KazaHmbK)

» Nesebero senamiestis (cTap rpaa B Heceowbp)

+ Pirino nacionalinis parkas (Hau1oHaneH napk
[ pKH)

* Rilos vienuolynas (Pvnckv maHacTup)

» Srebarnos gamtos rezervatas (MpvpogeH
pesepsat,CpedbpHa')

» Traky kapavieté Svestaro gyvenvietéje (Tpakuiicka
rpobH1ua B CBellapw)

Madaros rezervatas

» Rezervatas veikia visus metus be iSeiginiy:

* nuo lapkri¢io 1d. iki kovo 31d. - 8.30-17 val,,

* nuo balandzio 1d. iki spalio 31d. - 8.30-20 val.

 Biliety kainos:

» suaugusiesiems - 4 levai (2,04 Eur),

* moksleiviams, studentams ir nejgaliesiems - 1
levas (0,51 Eur).

» Ekskursijy kainos:

* bulgary kalba - 5 levai (2,56 Eur),

« angly ir vokieciy kalbomis - 10 levy (5,11 Eur).

+ Dél nelygaus reljefo rezervate rekomenduojama
aveti patogia avalyne.

Magiski groZio lasai

Komplimentai — tai eliksyras, Sokdinantis tavo laimés hormonus. Jei
meiliis ,,atrodai stulbinamai“ skirti ne deimantais inkrustuotai suknelei,
o tavo naturaliam groziui, jautrioji savimeilé prazysta dar skaisciau.

Deja, savo pédas odoje jspaudzia
kintantys hormonai, sutrikusi krau-
jotaka, po truputj plonéjantis ozono
sluoksnis. I§ pradziu skaiciuoji kie-
kvieng plonyte raukslele, kalbiesi su
ja ir mégini geruoju iSprasyti lauk, o
po to prasideda zatbutiné kova tarp
taves ir tavo rauksliy. Kas laimés?

Veiksmingiausias — tiesus kelias.
Tau norisi kavos be kondensuoto
pieno, odai — esencijos be jokiy prie-
maisy. Tokios yra odos prieziiiros
priemonés ,,Beoti*.

Siame grozio amunicijos rinkinyje
gali rasti SeSias skirtingas priemones:
placentos, kolageno, L-askorbo

‘ =

BEOTI!

ir hialurono ragsties, peptidy bei
kofermento Q10 esencijas. Esencija
nuo kity veido priezitiros priemo-
niy skiriasi tuo, kad jos veikimas
pagristas viena, koncentruota ir itin
veiksminga sudedamaja dalimi.

Kolageno yra kiekvieno i§ misy
odoje ir nuo jo priklauso odos
stangrumas ir drégnumas. Ilgainiui
kolagenas tampa netirpus, todel
nebesugeba sugerti ir iSlaikyti to
paties vandens kiekio. Tuomet oda
izengia j rauksliy era. Bet §j procesa
galima sulétinti naudojant kolageno
esencijas bei kaukes, kurios skatina
audiniy atsinaujinimo procesa.

L-askorbo rugstis (vitaminas C)
— tai ne tik nuotaika keliantys Zirne-
liai nuo gripo, bet ir antioksidantas,
padedantis veidui islikti skais¢iam
(prisiminkite garsiaja burleskos So-
kéja Dita fon Tys (Dita von Teese).
Laselis L-askorbo ragsties esencijos,
ir oda ima kovoti su smulkiomis
raukslémis, uzdegimais bei pigmenti-
némis démémis, stipréja kapiliarai.

Tobulos odos sajungininké hia-
lurono ragstis yra natarali misy
organizmo medziaga, gerinanti
kraujo mikrocirkuliacija, mazinanti
sausuma ir persStéjima. Deja, Sios
rigsties sulig kiekvienais metais
mazeéja, todél oda plonégja ir... joje
atsiranda rauksliy. Tam pasiprieSinti
galima naudojant hialurono ragsties
esencijas.

Esencija su placenta stimuliuoja
audinius, stabdo senéjima, padeda
jiems atjaunéti bei atkurti struk-
tara.

......

Teigiamas kofermento Q10 povei-
kis — geresné¢ medziagy apykaita:
veiksmingai deginami angliavande-
niai ir riebalai, tinkamai derinami
vitaminai ir maistinés medziagos. Jis
stabdo rauksliy susidaryma, padeda
odos lasteléms atsinaujinti, tai — pui-
kus antioksidantas.

O neprilygstamieji peptidai rei-
kalingi odos baltymy, tokiy kaip
kolagenas gamybai! Dél jy poveikio
sumazéja smulkios raukslelés, oda
atjaunéja.

Nuoggstauti del kiekvienos veide at-
siradusios raukslelés ar patamséjimo
visiSkai nebiitina. Geriau oda tinka-
mai ripintis, lepinti — uzlasinti kelis
laSelius magiskos esencijos , Beoti*.

www.beoti.lt
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Moterys furéety kreiptis del
mMenkiausios abejones

Akuserija ir ginekologija - iSskirtinés
medicinos sritys, kurios rlpinasi jvairaus
amziaus motery sveikata. §iq sriciy
specialistai prizidri moteris néstumo ir
gimdymo laikotarpiu, padeda j pasaul]
ateiti naujai gyvybei. Lytiné reprodukciné
motery sveikata svarbi ne tik paciai
moteriai, bet ir visai visuomenei. ,Deja,
Lietuvoje dar neturime fradicijy kreiptis j
gydytoja laiku, vis dar gyvename apgaubti
mity', - apgailestauja sostinés V. Grybo
gatvéje veikiancio Medicinos diagnostikos
ir gydymo centro (MDGC) Akuserijos ir
ginekologijos centro vadovas doc. med.
dr. Jonas ALISAUSKAS. Jis ragina moteris
nedelsti — sveikata pasirGpinti kol dar
nevélu...
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Nesilanko mety metus

J. Alisauskas Medicinos diagnostikos ir gydymo
centre dirba nuo pirmy Sios jstaigos jkdrimo dieny
- jau 20 mety. Jis jsitikines sveikatos profilaktfikos
svarba. ,Susirgimy prevencija aktuali kiekvienam
ginekologui, nesvarbu kurioje — pirmingje ar
antrinéje — gydymo jstaigoje jis dirba',- teigia
gydytojas.

Deja, pasak jo, Lietuvoje dar néra susiformavusiy
sveikatai palankiy fradicijy. ,Vakaruose pacientés,
kurioms kyla abejoniy, kai pajunta ka negera, kai ka
nors iSgirsta ar perskaito, j klinikas ir ypac j privacius
kabinetus ateina tiesiog pasitarti. O Lietuvoje j mus
moterys daZniausiai kreipiasi tada, kai jau suserga.
Dar ir didZiuojasi, kad net kelerius metus nebuvo
pas gydytoja ginekologa', - stebisi
doc. J. Alisauskas.

,Lietuvoje yra daug mity, komentary ir neteisingy
vertinimy, ypac internete. Viename seminare
jsiminé kolegos i$ DidZiosios Britanijos mintis:
JInformacija internete labai panasi j dziungles
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> Medicinos diagnostikos ir gydymo centro Akuserijos ir ginekologijos
centro vadovas doc. med. dr. Jonas AliSauskas

- virsuje daug lapojancios augmenijos, po ja
susipynusios lianos, toliau — jvairGs driezai, gyvatés
ir tik kai kur vertingi perliukai." Todél bendromis
pastangomis reikia Sviesti visuomene, skatinfi
moteris bati neabejingas savo sveikatai’, — jsitikines
doc. J. Alisauskas.

Laiko stoka — ne priezastis

Laiko stoka — netinkamas pasiteisinimas
vengti gydytojo konsultacijy. Be to, ieiciy yra ir
skubancioms moterims.

,Lankydamiesi panasiuose uZsienio centruose
ir bendraudami su kitais specialistais kaupéme
patirtj, mokemeés, ieskojome padiy geriausiy ir
pazangiausiy iseiciy. Tad masy centre pacientéms
nereikia laukti eilése. Cia teikiame paslaugy ,nuo -
iki", — sako docentas.

Auksta paslaugy kokybe uztikrina ir techniniy
galimybiy visuma, ir profesionalds specialistai.
,Siuo metu komandoje dirba dvylika akuseriy
ginekology, yra frys puikiai jrengti kabinetai,
kuriuose dirbama dviem pamainomis: i$ ryto ir po
piety. Septyni i$ dvylikos specialisty — medicinos
moksly daktarai, dalis jy vienaip ar kitaip susije
su Vilniaus universitetu ir klinikomis. Turime ir kity
puikiy specialisty, pavyzdziui, nésciyjy prieziaros ir
jy istyrimo. Tai doc. med. dr. Jolita Zakarevicieng,
Ric¢ardas Daunoravicius, med. dr. Diana Buzinskiené.
Plétojame ir ginekologine endokrinologija,
endoskopine chirurgija. Prie fo prisideda Sios srities
profesionalai

med. dr. Gediminas Meééjus, Mindaugas Silkanas,
Renata ValiGniené. Turime puiky vidurinj medicinos
personalg, seniai dirbandiy ir patyrusiy akuseriy’, -
vardija Akuserijos ir ginekologijos centro vadovas.

Démesys pacientui

Paslaugy kokybe centre lemia ir gerai organizuotas
komandinis darbas. ,Galime pacientams
skirti daug démesio ir turime visus reikiamus
specialistus, su kuriais labai daznai reikia pasitarti,
firiant viena ar kita patologija. Tai gydytojai
endokrinologai, urologai, chirurgai, kity sriciy
specialistai. Tad kokiy tyrimy reikia pacientei ir kaip
geriausia jai padeéti, sprendziame labai operatyviai.
Be to, pasitelkiame auksto lygio naujasias
technologijas, kurios atveria dar daugiau galimybiy.
Jos jdiegtos musy laboratorijose, kuriose atliekami
jvairGs tyrimai. Atliekame ultragarsine diagnostik,
kompiuterine fomografija, magnetinj rezonansg,
rentgeno diagnostika. Siems tyrimams naudojame
naujausia jranga. Pacientéms eilése laukti
nereikia, iSsitirti galima iskart. Ne maZiau svarbus
pazangus darbo organizavimas, dél kurio gydytojai
neapkraunami papildomais darbais. PavyzdZiui,
jiems nereikia rapintis, kur jsigyti darbo priemoniy,
instrumenty — tuo uzsiima kiti specialistai, o
gydytojai visa savo laika ir démesj skiria pacienty
ligoms diagnozuoti ir gydyti’, — aiskina
doc. J. Alisauskas.
Gydytojas priduria, kad deramai diagnostikai
reikia nemazai invaziniy procedury. ,Galime
atlikti jvairias biopsijas, diagnostine histeroskopijg,
laparoskopija. Jei reikia, tiriame histologiskai — taip
per frumpa laiky nustatome liga ir parenkame
gydyma. Atliekame visas operacijas, pirmenybe
teikiame organus tausojancioms endoskopinémes,
maziausiai invazyvioms intervencijoms, — pabrézia
docentas. - Tai civilizuotos, lengvai prieinamos
ir pacienciy negaisinancios paslaugos', — sako
specialistas. Pasak jo, svarbiausia — paskatinti
moteris, menkiausiai abejonei kilus, kreiptis j
gydytoja. Verciau ateiti be reikalo, nerasti nieko
blogo, nei praleisti ka nors svarbaus ar pavéluoti.
Per vélai pastebéjus susirgima, padéti bana daug
sunkiau.
Parengé MDGC Komunikacijos skyriaus
specialistai

MEDICINOS DIAGNOSTIKOS
:*)C IR GYDYMO CENTRAS
V. Grybo g. 32 A, Vilnius
Informacija ir registracija
tel.: +370 5 233 3000, + 370 698 00 000
www.medcentras. |t



Saves link

BFLGY

Siela glosfantys zodzial

Saulé GRADAITE

Japonai sako, kad vienas geras Zodis
praskaidrina tris Ziemos ménesius. IS tiesy,
Zodziy poveikis gali bati labai stiprus. Po
maloniy Zodziy kartais pasijuntame labai
laimingi, tokie ZodZiai it geriausias prieskonis,
kurio net maZiausias Ziupsnelis keicia
gyvenimo skonj. Ar pakankamai daznai
giriame vieni kitus? Ar patys jauciamés
pakankamai jvertinti?

Reikia ar nereikia girti?

Galbat uzuot gincijesi, kokiais Zodziais pagirti
frikampe saulyte nupiesusj vaika, ir kiekvieno,
net nemalonaus, laisSko pabaigoje rase dirbtines
padékas, galétume dazniau uzsukti j laimés

FCIRSTLELNELTY M Saves link

soda. Nesate apie tokj girdéje? Labai gaila. Jis
yra kiekvieno Zmogaus Sirdyje. Kaip anksciau,
faip ir dabar kiekvienas Zmogus nori buti
mylimas, jvertintas ir girdéti kuo daugiau gery
ZodZiy. Ak, tiesa, jie dar turi bati nuosirdds. ,Bet
uz ka jj ar ja girti?" - stebésités.

Vaikystéje Seimos nariy esame iSmokyfi
pastebéti ir iSskirti tai, kas vyksta ne visai faip,
kaip mums norétysi. O gerus dalykus - galbat
smulkmenas, i$ kuriy juk ir susideda gyvenimas,
- jpratome laikyti savaime suprantamais ir
nevertais démesio. Tarkim, jei vaikas neruos
pamoky, nesitvarkys ar per daug iSdykaus,
garsiai priekaistausime ir piktinsimés. Bet jei
jis gerai elgsis mokykloje, paruo$ pamokas ir
ramiai zais konstruktoriumi, veikiausiai to net
nepastebésime - ,juk taip ir turi bati!" Taciau
vaikas nori bati pastebétas.

Ar kada pagalvojote, kodél vaikas tarsi negirdi,
kai jam nuolat kartojame: ,Kiek gali kdprintis!
Na, issitiesk!" Bet pakanka kam nors pastebéti:

> Pasak Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centro vadovo
ir Azuolyno klinikos direktoriaus, psichiatro Raimundo Aleknos,
meégaudamasis veiksmu, Zmogus atsipalaiduos, nejaus spaudimo ir
visuomet gaus patj geriausia rezultata

,0Oho, kaip graZiai elgiesi prie stalo! Nejau visa

laika sugebési iSsedéti taip tiesiai, kaip dabar?"
— ir jvyksta stebuklas: vaikas tiesiog prazysta ir
it baleto Sokéjas visa vakara iSbuna tfiesus kaip
styga...

Jei buvome pratinami prie kritikos

Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés
centro vadovas ir Azuolyno klinikos direktorius,
psichiatras Raimundas Alekna sako, kad tiek
vaikas, tiek suauges Zmogus reaguoja j fai, prie
ko buvo pratinamas. Jei tévai nekreipé démesio j
teigiama vaiko elgesj, bet audringai reaguodavo |
jo klaidas, uZzauges Zmogus vis ,pasitikrins', kiek
jis yra ,svarbus', darydamas tai, uz ka paprastai
kritikuojama. Pagyrimas tokiam Zmogui prilygsta
kiny ar kitai nesuprantamai kalbai.
|sivaizduokime, kad pagyrima, pritarima,
padrasinima iSgirstame kaskart, kai mums jie
reikalingi. Juk pasiteirauti valandy galime visai
nepazjstamo Zmogaus. Taciau juk taip pat jo
galétume paprasyti: ,Sveiki, gal galétuméte
man pasakyti ka nors malonaus?" Ir iSgirstume,

tarkim: ,,Na, tikrai gerai atrodote, noréciau ir a$
moketi taip puikiai derinti drabuzius! Ir dar man
patinka jlsy akiy spalva.” Toks bendravimas
atrodyty pernelyg keistas? Tad kodél bent
arfimiausiems Zmonéms negalétume dazniau
pasakyti, ka gero apie juos galvojame?

Kad mégautysi veiksmu

Pradékime nuo vaiky: iSmokyti pastebéti gerus,
grazius dalykus jie augs laimingesni ir nebijos ta
laime dalintis su kitais. ,Batina parodyti meile
vaikui tokiam, koks jis yra. Be reikalavimy ir
salygy. Girkime Zmogy uz tai, koks jis yra, uz tai,
kad kazka veikdamas yra laimingas. Vartotojiska
visuomené noréty, kad nuolat galvotume apie
rezultata, nes taip neva pelnytume daugiau
pinigy. Bet laimé - ne rezultatas. Tai gerai
supranta tie, kas sugeba mégautis procesu
(daznai jie sako: ,Meégstu tai, ka darau"), o

ne pasiektu rezultatu. Tai ir yra paslaptis -
meégaudamasis veiksmu, Zmogus atsipalaiduos,
nejaus spaudimo ir visuomet gaus patj geriausia
rezultata', — fikina psichiatras R. Alekna.

Galime iSmokti

Gera Zinia: jei esate neprate girti savo vaiko,
draugo, kolegos ar mylimojo, galite to iSmokti.
Stebuklingus pokydius pastebésite netrukus.
Pasakykite, koks laimingas esate, kad vaikui vis
geriau sekasi susitvarkyti kambarius. Padékokite
kolegai, kuris visuomet pasiripina, kad kavos
aparate baty kavos. Pagirkite sutuoktinj, kuris
paruos$é vakariene, ir todél jas turite laiko
paziaréti filma. Pamenate japony iSmintj, kuria
pradéjome §j teksta? Lietuvoje Salty ménesiy
daugiau nei trys. Tegul geri ZodZiai nuskaidrina
visus metus.

I’I

ATUOLYNO KLINTKA

»Azuolyno klinika"
Azuolyno g. 5A, Vilnius, LT-07196
Tel./faksas 8 5 2460827,
mob. fel. 8 699 55656
El. pastas azuolynoklinika@vppc.It
www.azuolynoklinika.lt
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Vilnos magija neabejojama

r Sials laikais

Vilna — nuo seno Zmoniy naudojamas
natdralus pluostas. Lietuvoje buvo
tikima, kad vilna turi magisky savybiy.
Pasakojama, esa, supykusi vyriausioji
ragana liepdavusi pagalbininkéms

iS kiekvieno gaspadoriaus sodybos
sunesti po kuoksta iskirptos avino vilnos
ir degindavusi ja ant Satrijos kalno.

| kurig puse véjas papUsdaves, ten
Zmonés ar gyvuliai susirgdave maru.

Poveikj patvirtina tyrimai

Daugiau nei pusé pasaulio vilnos gaunama

Piety pusrutulyje, tadiau beveik visa ja sunaudoja

Siaures galiy gyventojai. Taip yra ir dél vésaus

klimato, ir dél ilgainiui susiklosciusiy paprociy.

Nuo seniausiy laiky vilnoniais drabuZiais

rengiasi ir masy krasto Zmoneés. Linas ir vilna -

pagrindiniai pluostai, i$ kuriy austi audiniai ir sitti

drabuZiai. Beje, Sie pluostai yra ir sveikiausi.
Teigiama vilnos poveikj rodo ir tyrimai. Svelnas

vilnos gaminiai puikiai saugo tiek nuo salcio,

tiek nuo karscio, jie — tarsi natdralus izoliatorius,

padedantis palaikyti vienoda musy kdno

temperatura.

Tarp naujieny - vilnos ir lino deriniai

Tradicinio pluo$to gaminiy poveikj galime jvertinti
ir mes. Duris j puriausios vilnos pasaulj mums
atveria jmonés ,Flokati" parduotuvés. Penkiolikos
mety patirtj sukaupusi jmoné sitlo gausy i$
aukstos kokybeés vilnos pagaminty nataraliy,
ekologisky gaminiy asortimenta.

Naujoje Siy mety ,Flokati" gaminiy kolekcijoje

LGRSO ETI M Asorfimentas

panaudotas ir lino audinys. Ir vilna, ir linas
natdralUs ir ekologiski: jie nesukelia alergijos,
gerai sugeria drégme, praleidZia org, Sildo ir
drauge vésina. Kolekcijoje pristatomi keli puikds
gaminiai i$ vilnos ir lino.

Vilnones Slepetes avi daugelis ,Flokati" klienty.
Naujos Slepetés su vilnos padu ir lininiu virSumi
puikiai finka avéti vasara — koja neprakaituoja ir
nekaista.

Antklodés, kuriy vienas sluoksnis i$ vilnos,
kitas - i$ lino, itin lengvos ir plonos. Vilnoneé
antklodés puseé Sildo vésig naktj, lininé - vésina,
kai nesimiega dél karscio. Antklodés siuvamos
jvairiy dydZiy - ir suaugusiesiems, ir vaikams.
Prie antklodziy priderintos i$ vilnos bei lino
pasittos pagalvés.

Neretai manoma, kad vilnoniai audiniai yra
stori, Silti, skirti tik ziemai. Taciau dél Siuolaikiniy
technologijy jie gali bati ir visiskai plonydiai,
puikiai finkantys ir kitu mety laiku. Batent i$
tokiy lengvy ir plony vilnos audiniy pagaminti
,Flokati" naujos kolekcijos drabuZziai. Tai jvairiy
spalvy stilingi kardiganai, poncai, skraistés, $aliai,
kurie tikrai pravers vésesnj vakara. Su jais jausités
patogiai ir jaukiai.

Auksciausiag kokybe rodo ir Zenklai

,Flokati" gaminiai sertifikuoti pagal sertifikavimo
sistema ,Oeko-Tex® Standard 100" ir pazyméti
zenklu ,Woolmark". Patikrinimo rezultatai
pagal ,Oeko-Tex® Standard 100" rodo, kad visi
,Flokati" gaminiai atitinka ekologiniy gaminiy
reikalavimus.

,Woolmark" - geriausiai atpaZjstamas
tekstilés ir drabuziy pramonés prekeés zenklas,
kuriuo Zymimi gaminiai i$ grynos vilnos. Tai
auksciausios kokybés vilnoniai gaminiai, kuriy
kokybe garantuoja tarptautiné organizacija
. The Woolmark Company".

~Mane visada Zavéjo merino vilnos
| universalumas ir gebéjimas prisitaikyti visais
| mety laikgis. Merino vilna kaip ,asmenybe*,
| kuriq galima keisti dél visiskai naujy
| technologijy ir inovatyviy sprendimy"
I1 | GIORGIO ARMANI
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UZuolaidos, Sirmos, romanetés — tai

tie mieli dalykai, kurie suteikia patalpai
iSbaigtumo. Tinkamai parinkti jie sukuria
namuose jaukuma. Taciau... jei grodamas
muzikantas pustoniu nepataiko, muzika
neskamba. Taip ir su uzuolaidomis.

UZuolaidy mada sekti smagu

WA turite ka nors nauja?" - klausia j uzuolaidy

80 Small Planet BNEINEINS

Salono, Celestina”

> Darbo kambariui tiks klasikinés uzuolaidos

Celestinos" uzuolaidos suteiks jaukumo

Giedrius JANKAUSKAS

salong uzsukusi pirkéja. Pries iSsirinkdama ji
perzitrés daug Sios srities naujoviy. Gal ir visai
neissirinks, bet uZuolaidy mados tendencijomis
pasidomés. Tai malonu daryti net tada, kai i$
tiesy nesirengi nieko pirkti.

UZuolaidy mados fendencijos keiciasi
vos ne kasmet. Neseniai buvo madingos
sunkios klasikinés uzuolaidos, dabar - Siek
tiek lengvesnés. Pastaruoju metu dazniau
pageidaujama ne itin margy uzuolaidy - j mada
afeina minimalistiskesnés, norima vienspalviy
audiniy su faktdra. Taciau islieka paklausds
audiniai su jvairiais augaliniais motyvais.

#

> Romanetes galima dekoruoti ranky darbo aplikacijomis

Zmonés vis daugiau démesio skiria sveikatai,
tad pageidauja natdraliy audiniy, ypac vaiky
kambariuose, kurie $iais laikais neretai bina
alergiski sintetiniam pluostui. Tad lino, medvilnés,
Silko audiniy paklausa vis didéja.

Nattralus pluostas visada labiau glamZosi.
Jdomu, kad susiglamZymas tampa savotisku
gero tono zenklu, kokybés pozymiu. Atsiranda
audiniy, kurie net nenaudoti afrodo lyg Siek tiek
paglamzyti.

Vel madingos fiulinés uzuolaidos - jos
primena tas, kurios gulédavo masy mociuciy
kraicio skryniose. Bet tik primena, nes Sios
uzuolaidos atgimé nauju, Siuolaikisku pavidalu,

> Prabangesnio interjero virtuvéje derés austrijietés

kuris suteikiamas naudojant naujas siuvimo ir
puosybos technologijas.

Vis populiaresnés romanetés, Sirmos,
austrijietés. Po praéjusios karstos vasaros
pastebimas didesnis uztamsinamuyjy (angl.
blackouf) uzuolaidy poreikis: tokios uzuolaidos
siuvamos i$ Sviesai nelaidziy audiniy ir visiskai
uztamsina kambarj.

Dizainerio paslaugos - jprastas dalykas

Kaune, Savanoriy prospekte, prie$ prekybos
centra ,Hyper Maxima XXX" jsikGrusiame
uzuolaidy salone ,Celestina" dirbanti komada
Zino daug paslapciy, kaip sukurti jaukuma, ir
jomis mielai dalijasi su klientais. ,Celestina"”
teikia ir dizainerio paslaugas, kurios pastaruoju
metu Lietuvoje tapo jau nebe prabangos, o
jprastu dalyku. Daugelis supranta, kad dizaineris
gali ne tik padéti iSsirinkti tinkamiausio dizaino
uzuolaidas, bet ir patarti, kokiu geriausiu budu
jas pakabinti ypatingo interjero buste. ,Celestina”
mielai bendradarbiauja su dizaineriais ir
architektais jrengiant tiek bastus, tiek biurus,
restoranus, vieSbucius.

Salono lankytojams sitlomos karnizy ir
uzuolaidy kabinimo paslaugos, kurios irgi tampa
vis populiaresnés, Zmonés $j darba vis dazniau
patiki specialistams.

,Celestinoje" galima jsigyti jvairiy lovatiesiy,
pagalvéliy, kuty ir kuteliy bei kitokiy aksesuary
uzuolaidoms.

Visi salono darbuotojai yra baige tekstilés
studijas. Dél to jie puikiai jau¢ia medziaga ir
i$spaudZia i$ jos viska, kas jmanoma. Jie nuolat
seka madas, kasmet lankosi didZiausiose
uzuolaidy parodose.

,Celestinos" specialistams galite patikéti
visg uzuolaidy kdrimo procesa — nuo idéjos iki
igyvendinimo. J[moné gyvuoja jau beveik 20
mety, tad ilgameté patirtis ir subtilus skonis - Sio
salono prekés Zenklas.

Salone taikoma lanksti nuolaidy sistema
ir stengiamasi patenkinti visus klienty
pageidavimus.

Savanoriy pr. 214, Kaunas
Tel./faks. 8 37 777947
Mob. fel. 8 698 48901
renversa@gmail.com
www.celestinatekstil It

Namams
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,Zmogaus namai — jo tvirfové" - nuo seno
sako britai. Savo namuose kiekvienas gal
bUti karalius, nesvarbu, ar gyvena dvare,

ar individualiame name, ar nedideliame
bute. Visi siekiame susikurti jaukia,
jkvepiancia, padedancia atsipalaiduoti ir
mUsy pasaulézidra atspindincia aplinka.
Savijauta ir nuotaika lemia ir kasdien mus
supantys baldai. Svarbu, kad jie bty ne tik
funkcionalds ir patogUs, bet ir dziuginty akj
bei siela.

Patirties sémési Kanadoje

Beveik pries penkiolika mety verslininkas
Emanuelis Rutelionis kartu su bendraminciais
iSvyko j viena didZiausiy pasaulyje baldy
gamybos jmoniy Kanadoje. Cia bendrazygiai
susipazino su naujausiomis baldy gamybos
technologijomis, sukaupé daug Ziniy ir

gobeleny asortimenta

Baldai graziam ir pafogiam gyvenimul

Justina ZILINSKAITE

kruopstiems lietuviy meistrams. Tokia buvo
iSskirtiniy baldy gamybos jmonés ,Deluxe
baldai" veiklos pradzia.

Jmoné sékmingai plétési. Siomis dienomis jos
pagaminty jvairios paskirties liukso klasés baldy
jau galima jsigyti firminiuose ,Deluxe baldai"
ir jmonés partneriy salonuose Vilniuje, Kaune,
Klaipedoje, Marijampoléje bei Siauliuose.

Jmoné gamina labai plataus asortimento
minks$tus baldus: sofas, svetainés kampus,
miegamojo lovas, minkstasuolius, fotelius, pufus,

BHTIEY

— - J.e 4.

>Baldus galima rinktis i$ kasmet papildomuy kolekcijy

jvairius vaiky kambario baldus.

Originalus ,Deluxe baldy" dizainas
stebina netikétomis Siuolaikiskomis klasikos
interpretacijomis. Tokie baldai interjerui visuomet
suteikia elegancijos. Paprastai jie asocijuojasi
su rafinuota prabanga, taciau yra modernus ir
funkcionalUs. ,Deluxe baldai" sékmingai gali bati
pritaikyti ir norint sukurti jaukia aplinka solidaus
jvaizdzio siekianciose jstaigose: vieSbuciuose,
biuruose, restoranuose, kavinése ir kitur. Ne veltui
,Deluxe baldai" pasirinkti ir Lietuvos Respublikos
Seimo erdvéems, kur jie stovi iki Siol.

Labai platus gobeleny pasirinkimas

Renkantis baldus svarbu ne tik akiai

mielas dizainas, bet ir baldy praktfiskumas,
ilgaamziskumas. Juk pasirinkus inferjerui
tinkamus baldus, jais norisi dZiaugtis kuo ilgiau.
Todeél ,,Deluxe baldy" gaminiams atsakingai
atrenkamos ne tik defalés — metalinés
konstrukcijos, dekoro elementai, furnitara,

- bet ir danga. Baldai apmusami padiais
kokybiskiausiais neblunkanciais gobelenais,
natdralia ir dirbtine oda, kuri ilgai islieka sodrios
spalvos.

Jmoné ,Deluxe baldai" - viena i$ nedaugelio
baldy gamintojy Lietuvoje, galinciy pasialyti
itin platy gobeleny asortimenta. Nailono,
aksomo, floko, pliuso, veliro, Zakardo, $enilio
ir kiti audiniai atspards dilimui, juos nesunku
priziaréti. Apmusaly spalva galima rinktis
i$ didelés paletés. Stebina ir klasikiniy bei
moderniy rasty jvairové. Audiniai gaminami

,Deluxe baldai” 63

kolekcijoje yra tokiy gaminiy,
kurie formomis ir gobelenais
primena elegantiska ltalijos
vily ar Belgijos dvary dvasia.

Siais metais baldy salonus
pasieké ir naujiena - stilingos
lovatieseés i$ ypatingy audiniy
su netikétais rasty deriniais.
Tokios interjero detalés
namams suteiks modernios
klasikos Zavesio.

Padeda jgyvendinti idéjas

Jmonés ,Deluxe baldai"
vadovas E. Rutelionis pabréZia, kad viena i$
svarbiausiy bendrovés komandos uzduodiy —
jsiklausyti j kiekvieno kliento poreikius, drauge
apsvarstyti idéjas ir klirybiskai jas jgyvendinti.
Klientai baldus gali pasirinkti i$ gausiy kasmet
papildomy kolekcijy arba pateikti uzsakyma
baldus modifikuoti. Visi ,,Deluxe baldy" modeliai
gali bati pritaikyti netipinéms erdvéms.

Jmoneé labai lanksti ir kainy atzvilgiu —
pirkéjams sitlomas desimties kategorijy
kainynas. Jame pateikiamos skirtingos baldy
kainos, kurios priklauso nuo pasirenkamy
audiniy. Tad prabangiai atrodantys baldai
nebutinai skirti tik pasiturintiems klientams.

Tai pabrézia ir ,Deluxe baldy" $ukis: ,Patogus
gyvenimas su karaliskais jausmais"

,Deluxe baldai" vertina visus savo klientus.
Salony darbuotojai i§samiai konsultuoja, kaip
pasirinkti prie interjero tinkancius baldy audinius
ar dekorg, pataria ir padeda susikurti iSsvajota
aplinka. Jmonés baldai ir interjero detalés gali
bati siun¢iamos | bet kurj Lietuvos ar pasaulio
kampelj, tokia dovana galima pradziuginti
artimuosius ir bi¢iulius.

Pageidaujantiems gyventi prabangioje
aplinkoje ir kasdien jaustis karaliskai, pravartu
apsilankyti kuriame nors i$ ,Deluxe baldy" salony
arba interneto tinklalapyje www.baldaideluxe.It.

[ FFvis=
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,Deluxe baldy" ieskokite:

reikalingos patirties. GrjZe j Lietuva baldy
gamybos entuziastai jgytas Zinias perdave
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Lietuvoje, importuojami i$ Italijos, Belgijos,
Ispanijos, Turkijos ir kity $aliy. ,Deluxe baldy"

PC ,,Baldy rojus" Baldy centre ,Berry"
Kalvarijy g. 125, Vilnius Baltijos pr. 63, Klaipéda
Tel. +370 699 26819 Tel. +370 699 26858

El.pastas vilnius@baldaideluxe.lt  El. pastas klaipeda@baldaideluxe.lt

T A SO
>Baldai apmusami ir nataralia bei dirbtine oda




Tyliausias ir Svariausias
varkytis bus paprasta valymo sprendimas

. LS.
r malonu

Centriné dulkiy siurbimo sistema ,Beam Electrolux" yra universali,
nematoma, tyliai veikia ir... po siurbimo nepalieka nemalonaus
kvapo. Naudotis Sia unikalia sistema labai paprasta.

Kodél verta turéti ,Beam Electrolux"

« Sveika. Sistema palengvina gyvenima net * Paprasta. Sioje siurbimo sistemoje yra
iki 61 proc. alergigky Zmoniy, nes susiurbtas daug jvairiy papildomy priedy, jie dar labiau
oras pasalinamas ne patalpose. Ar Zinote, kuo supaprastina darba.
skiriasi paprastas dulkiy siurblys ir centriné dulkiy
siurbimo sistema? Esminis skirtumas - oro * Taupu. Naudojantis Sia sistema, sutaupoma

galinimas ir patogumas. Jjungtas tradicinis dulkiy ~ net iki 30 proc. elektros energjjos.
siurblys j org pakelia visas aplink esancias dulkes

ir paskleidzia jas patalpose. Sios dulkés dar « Patikima. Sistemos variklis ausinamas
kelias valandas sklando ore, kuriuo kvépuojame. aplinkos oru. Tokia pacia galia Si sistema veikia
Be to, joks filtras iki galo nesulaiko mikroby ir daugiau nei 20 mety.
mikroorganizmy spory, bakterijy, ir jie toliau
dauginasi. Didelj dulkiy siurblj nepatogu tampyti, * Tylu. Siurbimo sistema montuojama toliau
be to, jis kelia nemazai triuksmo. nuo miegamyjy patalpy.

« Svaru. Dulkes surenkamos j konteinerj, kuris * Jvertinta., Beam Electrolux” buvo tarp ty

yra izoliuotas nuo valomy patalpy, o nematomos ~ Pazangiy jmoniy, kurios pries 60 mety padaré
akiai dulkés po filtravimo igmetamos j lauka. Tad ~ Perversma dulkiy siurbliy rinkoje ir vartotojus

kuo dazniau valote centriniu dulkiy siurbliu, tuo stebina iki Siol. Tie, kas jsirengé centrine dulkiy
patalpose oras &varesnis. siurbimo sistema ,,Beam Electrolux’, sako

nejsivaizduojantys savo namy be Sios sistemos.

* Ekonomiska. Siurbimo sistemos filtras
gaminamas i$ audinio ,Gore Tex" Sis audinys
atsparus ir dulkéms, ir vandeniui. Filtras apsivalo

savaime, tad nereikia pirkti jokiy papildomy m
Siuksliy maisy. /\ [DOLQ/_\L,

—
DULKIY SIURBIMO SISTEMOS

 Patogu. Sumontave sistema, pamirsite o
tradicinj siurbima. Sistema automatiskai jsijungs Metalo g. 23 Vilnius
jkiSus zarna j lizda. Jos Siuksliy talpykla yra su Tel. 8 (5) 239 57 67

. : ) . Faks. 8 (5) 164679
skaidria, antibakterine danga, tad talpykloje Mob. fel. 4370 686 42588
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nesid?ug[iﬁa.bak‘rerijos, be to, galima matyti, El.p. jolanta@aidora It BEAM INVEST E B E ST R : A - ‘
kada ji uzsipildo. Electrolux £ ‘ \ e
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Kartell by
Laufen” sukeéle
estetikos
revoliucija

Vaidas NORKUS

Santechninés keramikos milziné
$veicary kompanija ,Laufen” beveik
150 mety diktuoja vonios kambario
keramikos dizaino ir technologijy
madas. O puse amziaus jaunesné italy
kompanija ,Kartell" i$ auksciausios
kokybés polikarbonato gamina jvairios
paskirties baldus. ,Kartell by Laufen"

- ne tik vonios kambario kolekcija, bet
ir infriguojanti sékmeés istorija, kaip

dvi kompanijos, suvienijusios patirtj ir
bendra pozidrj j dizainag bei inovacijas,
sukeélé tikrg estetikos ir dizaino revoliucija
Siuolaikiniame vonios kambaryje.

Kartono plonumo ir plieno tvirtumo

,Pamatysite patys - tai nejtikétina", - likus porai
meénesiy iki oficialaus kolekcijos pristatymo lyg
vaikas savo kailyje nenustygo kolekcijos ,Kartell
by Laufen" autorius pasaulinio garso dizaino
7vaigzdé italas Robertas Palomba (Roberto
Palombo). Temperamentingas dizaineris turéjo
omenyje ne savo kirybinius sugebéjimus, bet
revoliucine keramika ,Saphir Keramik', su kuria
jis galéjo padirbéti vienas pirmuyjy.

Si keramika idties unikali ir neturi analogy
pasaulyje. Sveicarai atrado technologija,
kaip, jmaisius safyruose aptinkamo mineralo
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korundo, tradicinei keramikai suteikti visiskai
naujy, jai nebadingy savybiy - plonumo ir
tvirtumo. Keramika , Saphir Keramik" plona it
karfonas, tadiau atsparumu lenkimui prilygsta...
plienui. Dizaineriams atsivéré visiskai naujos
klrybinés galimybés...

Kai ,Laufen" pasitlé R. Palombai su keramika
,Saphir Keramik" sukurti vonios kambario
kolekcijg, dizaineriui kilo i$ pirmo Zvilgsnio
beprotiska idéja pakviesti prisidéti italy baldy
gamintoja ,Kartell". Dizaineris neabejojo, kad
polikarbonatiniai baldai ir aksesuarai labai
derés prie itin plonos keramikos. Karybiné rizika
pasiteisino su kaupu.

Daugiau kaip pusé takstancio
specializuoty salony

Kolekcija ,Kartell by Laufen" sulauké milZinisko
populiarumo, tad nuspresta steigti Siai kolekcijai
skirta pasaulinj specializuoty ekspozicijy

tinklg. Nuo 2013 m. daugiau kaip 40 pasaulio
Saliy veikia jau... 550 tokiy ekspozicijy. Pats
jspadingiausias ir didZiausias atskiras ,Kartell

by Laufen" salonas duris atvéré mados ir

dizaino sostinés Milano Sirdyje, meno, dizaino ir
aukstosios mados citadele tituluojamame Breros
(Brera) rajone.

Dviejy auksty didesnis nei 200 m? salonas
stebina jspadingu interjeru ir ekspozicijos
erdvémis, kuriose demonstruojamos, rodos,
nei$semiamos ,Kartell by Laufen" stilistinés
galimybés. Prie balty plony ,Saphir Keramik"
keraminiy praustuvy R. Palomba meistriskai
priderino baldus ir aksesuarus i$ auksciausios
rasies polikarbonato. Kiréjas maksimaliai
iSnaudojo Sios medziagos spalvines
galimybes, kurios yra praktiskai neribotos -
nuo klasikinés baltos ir juodos iki prabangios
aukso spalvos. Dizaineris elegantiskai pritaike
permatomus spalvotus pavirSius ir taip atskleidé
chameleoniska kolekcijos prigimtj prisitaikyti prie
skirtingos stilistikos interjero — nuo santdraus
minimalistinio iki alsuojancio prabanga.

»Kartell by Laufen" salono adresas

4

Via Pontaccio 10, Milano

oL AUFEN

Kartell by Laufen ekspozicijos Lietuvoje:
Muresta, P. Luksio g. 32 (Domus galerija), Vilnius ® Sidabrinis krioklys, Kestucio g. 65/40, Vilnius
Vilpra, Perkunkiemio g. 4, Vilnius ® Celsis, Verslo g. 3, Kumpiy k., Kauno raj.

Vilpra, Minijos g. 42 (NIC), Klaipéda

www.kartellbylaufen.com
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,Dovre’ ©7

Vo

Dovre" = Siltiems i

Biruté MARTYSIENE

Daugelio Lietuvos gyventojo namus jau
puosia ir Sildo krosnelés bei Zidiniai, o
tiems, kas dar tik dairosi Siy Siluma ir
jaukuma teikianciy jrenginiy, sidlomi ifin
reikliems pirkéjams skirti kompanijos
,Dovre" gaminiai.

|kGinyta norvegiska tradicija

,Dovre"- atsSiauraus klimato kalny vietové j Siaure
nuo Norvegijos sostinés Oslo. Taigi prekés Zenklu
fapes pavadinimas ,,Dovre" simbolizuoja Zvarbias
arktines Ziemas ir jas istverti padedancius Zmogaus
karinius — Zidinius ir krosneles. Norvegijoje, kurioje
krosneliy ir Zidiniy rinka reikliausia Europoje, $is
prekes zenklas laikomas ifin patikimy gaminiy
etalonu.

,Dovre" krosneles ir Zidinius visame pasaulyje
naudoja milijonai Seimy ir jos kasdien jsitikina, kad
Sie gaminiai yra iSskirtinés kokybés ir itin patikimi.
Kompanija ,,Dovre" Norvegijoje jkurta 1933 m., tad
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Bl BN
> Krosnelé ,Sense 403" puikiai dera moderniuose
ir klasikiniuose interjeruose.

jaukiems namams

jos krosnelés ir Zidiniai jau seniai yra tape kokybés
simboliu.

,Dovre" ketus — geresnis

Modernioje ,,Dovre" ketaus liejykloje visi gaminiai
liejami tik i$ aukSciausiosios rusies ketaus, kuris,
priesingai nei plienas, puikiai kaupia bei skleidZia
Siluma net po to, kai krosneléje ar Zidinyje ugnis
uZgesta. Ketaus tvirtumas ir atsparumas aukstai
femperatlrai — geriausias ,,Dovre" Zidiniy ir krosneliy
ilgaamziskumo garantas. Lietuvoje visiems ,,Dovre"
gaminiams teikiama 10 mety garantija.

Dél paciy moderniausiy gamybos procesy ir
liejiniuose naudojamo labai smulkaus smélio ,Dovre"
gaminiai bana idealios formos, o jy pavirsius —
nepriekaistingos kokybés. Todél daugelis Europos
Zidiniy gamintojy pageidauja, kad sudétingos
krosneliy bei Zidiniy dalys baty islietos batent
,Dovre" liejykloje ir Siy darby nepatiki jokioms kitoms
jmonémes.

Technologijy pranasumai - akivaizdis

,Dovre" krosnelése ir Zidiniuose jdiegtos unikalios

>,Dovre" naujiena - elegantiska krosnelé
,Bold 300"

technologijos. Itin didelj krosnelés efektyvuma lemia
antrinio Svaraus degimo technologija.,Dovre" gali
pasigirti naujausiy serijy krosnelése pasiekusi net
84,2 proc. efektyvuma, tad batent ,Dovre" krosnelés
ir Zidiniai skleidZia daugiau Silumos, o jiems karenti
reikia maziau malky.

Dél $varaus $iy jrenginiy stiklo sistemos , Air
Wash" ilgai gérésités kerinciu liepsnos vaizdu.
Oras krosneléms ir Zidiniams gali bati tiekiamas i$
lauko, todél juos kirendami patalpoje nejausite oro
stygiaus. Dél itin efektyvios degimo technologijos
kenksmingy daleliy emisija nejtikétinai maza, tad
,Dovre" gaminiai yra draugiski aplinkai.

I$skirtinis dizainas

,Dovre" krosneléms ir Zidiniams ypatingo zavesio
suteikia elegantiskos ir grakscios linijos, todél Sie
gaminiai puikiai dera ir moderniuose, ir klasikiniuose
inferjeruose. Siuose gaminiuose montuojamas
vienas graziausiy ir aukstai femperatirai atspariausiy
stikly pasaulyje, o dailus ketaus ligjinio pavirsius rodo,
kad tai — kokybés kompromisy nepripazjstancios
,Dovre" gaminys.

j juos galima jkrauti ir pro priekines, ir pro Sonines
dureles; lengva iSimti pelenus, paprasta reguliuofi
degimo intensyvuma.

Placiausia krosneliy ir Zidiniy pasidla

,Dovre" visame pasaulyje pirmauja ne fik i$skirtine
gaminiy kokybe, bet ir nejtikétinai didele krosneliy
ir zidiniy jvairove. ,Dovre" gamina klasikines,
modernias, vintazinio stiliaus, tradicines norvegiskas
ir hibridines krosneles, kurios gali bati kGrenamos
malkomis, pjuveny briketais, rusvosiomis anglimis
bei dujomis.

,Dovre" Zidiniy pasidla taip pat unikali -
kompanija sidlo ir pac¢iy moderniausiy Zidiniy,
kuriuose jdiegtos naujausios itin didelj efektyvuma
ir ilgaamziskuma lemiancios fechnologijos, ir
Zidiniy, kurie buvo pradéti gaminti dar pries Antrajj
pasaulinj kara. Kazin ar pasaulyje yra kokia kita
kompanija, galinti pasidlyti tokj didelj kokybisky
gaminiy asortimenta kaip ,Dovre".

2015-2016 mety sezona — gausu naujieny!

Siais metais ,Dovre" naujais gaminiais papildé labai
didelio populiarumo sulaukusia unikalaus dizaino
krosneliy serijg ,Sense" ir pristaté naujausia itin
modernaus dizaino krosnele ,Bold" Si krosnelé yra
su dideliu iSgaubtu stiklu, per kurj galima géreétis
liepsna. Valdyti krosnelés degimo intensyvuma
nejtikétinai paprasta. DZiugu, kad Sie gaminiai jau
pasieké salonus didZiausiuose Lietuvos miestuose!

Daugiau informacijos ieskokite tinklalapyje
www.dovre.It.
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JVisoriy aleja” — kokybiskam
gyvenimui sosfineje

Dalia ZILINSKIENE

Kas lemia kokybiska gyvenima mieste?
Be abejo - bUstas, gyvenamoji aplinka,
Siuolaikine infrastruktara. Sie dalykai veikia
mUsy nuotaika, sveikaty, net savimone.
Zmogui svarbu turéti jaukius, patogius ir
saugius namus, j kuriuos visuomet gera
grjzti. Dar geriau, jei juos galima greitai ir
lengvai pasiekti i$ bet kurios miesto vietos.

Viena patraukliausiy viety

Malonu, kai vaizdo pro langus negozia kaimyniniy
daugiabudiy virtinés, kai atsiveria placios erdvés,
grazi gamta. Deja, pastaruoju metu nekilnojamojo
turto Vilniuje plétotojai mikrorajonuose su
maZzaauksciais statiniais ir iSpléfota infrastruktara
jau beveik neberanda vietos daugiabuciams. Vis
délto daugiabucio ,,Visoriy aléja" statytojai dar spéjo
jSokti j traukinj. Namas statomas ramiame, dar tik
kuriamame gyvenamajame mikrorajone, kur vaizdo
pro langus neuzstoja seni daugiabuciai ir yra daug

PIORSEINZENS A Naujam bastui

>, Visoriy aléjos" gyventojai mégausi
puikai sutvarkyta aplinka

kity pranasumuy. Svarbiausia, $i vieta - viena i$
strategiskai patraukliausiy sostinéje.

Mégausis gamta ir Svariu oru

Namas ,Visoriy aléja" statomas tarp Zaliuojanciy
Fabijoniskiy misko ir Jomanto parko, $alia
maZzaauksciy statiniy kvartalo. I3 ¢ia lengva pasiekti
pagrindines Vilniaus gatves, nuosavu ir visuomeniniu
transportu galima greitai nuvykti j miesto centra ar
kitus mikrorajonus — tai kasdien sutaupo daug laiko
bei jegy. Taciau Visoriy gatvéje nebus intensyvaus
eismo, todél jos gyventojy nevargins transporto
keliamas triukSmas ir farsa, ir Zmonés, gyvendami
greta parky, mégausis $variu oru.

ISplétota infrastruktira

Puikiai iSplétota infrastrukttra gyvenimui ,Visoriy
aléjoje" suteikia daug pranadumy. Cia bus patogu
gyventi bet kokio amziaus Zmonéms. Tévai galés
pasirinkti, j kurj i$ artimiausiy lopseliy-darzeliy ar
mokykly vesti atZzalas, mokiniams bus netoli iki
Fabijoniskiy pagrindinés mokyklos, studentams

- iki Mykolo Romerio universiteto. Daugiabucio

>Butai - itin patogiai suplanuoti
gyventojams bus patogu pasiekti Vilniaus Jeruzalés
ir Abraomo Kulviecio vidurines mokyklas, Baltupiy
progimnazija. Nereikés toli keliauti norint nusipirkti
maisto ar kity prekiy, gauti jvairiy paslaugy - fereikés
pasirinkti viena i$ aplinkiniy prekybos centry.
Sportuojanciy gyventojy laukia modernus dviradiy
takas, arti jsikare Siuolaikiniai sveikatingumo ir sporto
klubai. O kai prireiks gydymo paslaugy, bus patogu
kreiptis j gydymo jstaigas Santarigkése.

Jausis saugiai

,Visoriy aléjoje" bus smagu gyventi jauniems, mazus
vaikus auginantiems Zmonéms. Jie kartu su savo
atzalomis galés maloniai leisti laika prie namy -
jaukioje, apZeldintoje aplinkoje, sukurfoje su ypatingu
rGpeséiu ir atida. llsétis ir Zaisti graZiais Zeldiniais nuo
kaimyniniy sklypy atskirtame uzdarame vidiniame
kieme su vaiky Zaidimy jranga, suoliukais ir gélynais
bus itin saugu. Namo feritorija numatyta aptverti ir
stebéti vaizdo kameromis, todél bet kas svetimas

j kiema negalés patekti, suaugusiems bus ramu,

kad vaikai smagiai sau Zaidzia ir neisSbégs j gatve.
Gyventojai galés jaustis saugiai ir dél tinkamo
apsvietimo, laiptiniy dury su kodinémis spynomis
bei jrengta pasikalbéjimo sistema, ,,Sarvo" fipo buty
dury. Be fo, gyventojy ramybe visa para rlpinsis
saugos tarnybos budétojas. Saugas bus ir gyventojy
automobiliai. Jie stovés po namu jrengtoje uzdaroje
pozeminéje aiksteléje, j kuria i$ visy laiptiniy patogu
patekti liftu.

Nepriekaistingai suplanuota

Gyventojai jvertins ir patogius ,Visoriy aléjos" butus.
Dél jy ne viena dieng galvas suko visa patyrusiy

architekty grupé. IS
daugybés pateikty
eskizy buvo atrinkti
racionaliausi pasitlymai
- auksty planuose
neliko nefunkcionaliy
erdviy, ilgy koridoriy.
Vietoj ju butuose
suplanuotos papildomos
patalpos — sandéliukai
ar drabuzinés. Bet
svarbiausia, bGsty
erdves basimi

savininkai panoréje
galés perplanuoti - jas
padidinti ar sumazinti, net keisti numatyta kambariy
skaiciy. Pirmo auksto gyventojai galés dZiaugtis
medZiu klotomis lauko terasomis, kiti naujakuriai -
balkonais. Laipty aikstelése tebus 3-5 butai.

Patikimos konstrukcijos ir medZiagos

,Visoriy aléjos" namui statyti naudojamos ifin
patikimos statybinés konstrukcijos ir medziagos,
daug démesio skiriama Sildymo iSlaidoms taupyti.
Basty iSorés sienos i$ patvaraus silikatiniy blokeliy
mdaro ir monolito bus apsiltintos net 20 cm storio
termoizoliacinés medziagos ,Neopor" sluoksniu
(,Neopor" silumos laidumas, palyginti su panasiomis
medziagomis, kur kas mazesnis). Butuose bus
jrengtas centrinis Sildymas, taciau su atskira Sildymo
reguliavimo ir apskaitos sistema. Pertvaros tarp

buty bus marinés, apsiltintos 10-15 cm akmens
vatos sluoksniu. Jos sulaikys ne tik $iluma, bet ir
izoliuos i§ kaimyny sklindancius garsus. Siluma taip
pat taupys ir tyla saugos dviejy kamery, trijy stikly
pakety plastikiniai langai. Pastato iSore pajvairins

ir moderny jo jvaizd] ilgam uztikrins kontrastinga
danga: karybingai suderinti struktirinis tinkas ir
kompozicinés plokstes.

Nors namas issiskirs daugybe pranasumy, bastai
jame bus nebrangus. Kol kas ,Premium” klasés
butus ,Visoriy aléjoje" galima jsigyti uz ekonominés
klasés buty kaina. Juos perkantiems bankai jau
teikia specialiy paskoly pasitlymuy. Vis dél to tikétina,
kad paklausai padidéjus, $ie bUstai brangs.

UAB ,Recus"
Tel. +370 611 39 444 V'SOR|U
wwwuyisoriualeja.lt ALEIA
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Dalia ZILINSKIENE

Europos Salyse vél madingi nendriniai stogai.
Nors jie, palyginti su kitokiy medziagy stogais,

brangoki, nendriniais stogais puikuojasi
ne tik uzmiescio sodybos. Siais laikais jie
puosia didelius prabangius namus ir net

UAB, Simpeksa“

Nendriy danga nesunku pritaikyti nestandartiniy formy
ar konstrukeijy stogams uzdengti

meistrai gali nuspresti, ar nendrés tikrai finkamos.
»Simpeksos" stogdengiai naudoja auksciausios
kokybés iSdZiovintas, atskirtas nuo priemaisy ir
neapdirbtas nendres i$ Lietuvos, Latvijos, Ukrainos,
Vengrijos, Rumunijos, Olandijos ir net Kinijos.
Nendriy danga nesunku pritaikyti nestandartiniy
formy ar konstrukcijy stogams uzdengti. Si danga

daugiaaukscius miesty pastatus. Kodél nuolat  architektams suteikia projektavimo laisve, neriboja

auga nendriniy stogy paklausa, atskleidzia

bendroves ,Simpeksa" direktorius Mindaugas
Kasparaviius. Si jmoné daugiau nei 12 mety

jy fantazijos, dél to uzsakovams galima pasidlyti

banguoty, jvairaus nuozulnumo stoga ir taip sukurti
originaly pastata.
Nendriniai stogai tinka ne tik gyvenamiesiems

sfogus nendrémis dengia ne tik Lietuvoje, bet ir amams ar vasarnamiams, bet ir pirtims, klétims,

Latvijoje, Vokietijoje, Olandijoje, Belgijoje.
Dél ekologijos ir estetikos

Nendriniai stfogai tampa vis paklausesni dél
daugybés pranasumuy. Visy pirma, $i danga —
viena i$ ekologiskiausiy - nataraliai gamtoje
augancioms nendréms Zmogaus veikla beveik
nedaro jokios jtakos. Stogams tinka nesupelijusios,
Sviesiai gelsvos nendrés. Taciau tik profesionalds

Bdstams

pavésinéms, Suliniams bei kitiems statiniams. Nors
tokia danga itin dera prie uZzmiescio krastovaizdZio,
gali bati sékmingai jkomponuota ir urbanistinéje
aplinkoje, tapti patraukliu miesto architektaros
akcentu.

llgaamz¢ ir storiausia danga

Nendriniai stogai tenkina ir praktiskus vartotojus,
kuriems uz estetika svarbesnés dangos

eksploatacinés savybés ir fizinés
charakteristikos. Jsikarus po
nendriniu stogu, Ziema buna
Silta, o vasara - vésu. Dél
porétos nendriy strukttros —
nendrés stiebelyje mazdaug

kas 30 cm issidésciusios
pertvarélés — sfogas geriau
izoliuoja $iluma, ir garsa. Jprastos
stogo dangos buna 3 cm,
neretai — vos 0,5 cm storio,

o nendriné danga vienintelé
btna net 25-35 cm storio.
Profesionaly uzdengto 30 cm
storio nendriy sluoksnio Silumos
laidumo koeficientas yra

0,20 W/(m-K) ir jau seniai
atitinka paskutines statybos taisyklése jrasytas
Silumos varzos normas. llgalaikiskumas - dar
vienas savybé, dél kurios stoga verta dengti
nendrémis. Nendrés auga vandenyje ir jy sudétyje
yra vasko, todél jos itin atsparios drégmei. Nendrés
taip pat nebijo temperatry kaitos, saulés ir UV
spinduliy. Dél to patyrusiy meistry dengti nendriniai
stogai gali bati naudojami net 50 mety. Kita vertus,
dar projektuojant reikéty kreiptis j nendriniy stogy
specialisty, kad véliau blty iSvengta statybos klaidy.
Ar nendrinis stogas bus ilgaam?Zis, lemia ir stogo
konstrukcija — kuo stogas statesnis, fuo greiciau
nubéga lietaus vanduo ir danga greiciau isdZitva.

Degumas - tik mitas

Nors priziGréti nendriy danga visiskai paprasta,
bUtent priezilra lemia ir tokio stogo ilgalaikisSkuma.
Svarbu, kad stogui saulés spinduliy neuzstoty dideli
medZziy vainikai ir ant jo nekristy lapai ar Sakeles,
nes kitaip jis samanos, létai dzius, net gali pradéti
puti. Bet nereikia iSsigasti, jei ir atsiras samany, -
pakaks jas tiesiog nubraukti nuo stogo. Nendriniy
stogy nebutina apdoroti prienonémis nuo
samanojimo, impregnantais ar antiseptikais.

Vis dar gajus mitas, kad nendriniai stogai labai
degUs. Jj paneigia dabartinés priesgaisrinés
priemonés. UZsakovo pageidavimu nendrine
danga galima nupurksti antipirenais. Taciau net
Olandijoje, kur pastaty nendriniais stogais daugybé,
antipirenais apipurksta maziau nei 10 jy procenty.
Kur kas svarbiau laikytis priesgaisriniy reikalavimy
- kaip ir kitaip dengtuose namuose, nes saugumas
labiau priklauso nuo pastato eksploatacijos, nei nuo

Patyrusiy meistry dengti nendriniai stogai gali bati
naudojami net 50 mety

statybiniy medziagy. Tarkim, naudojant kietajj kura
reikia priziGreti ir laiku valyti kamina.

Svarbi darby sparta ir kokybé

Siais laikais nendriy jau niekas nepjausto rankomis.
Ta daro kombainai. Priklausomai nuo stogo
sudétingumo, uzdengti 200 m? stoga nendrémis
tereikia 2 savaiciy. Ant nendriniy stogy taip pat
galima jrengti stogo saugos elementy, uztvary

nuo shiego ir pan., tik reikia viska tvirtinti specialiais
laikikliais. Zinoma, stogo dangos kokybe lemia ir
kokybiski tvirtinimo elementai. Todél vietoj anksciau
naudoty netvariy mediniy elementy dabar
naudojami 5 mm skerspjavio cinkuoti strypai,
medsraigdiai, nertdijancios vielos kilpos.

Nors UAB ,Simpeksa" savo dengtiems stogams
teikia 5 mety garantija, dar néra sulaukusi prasymuy
jy remontuoti. M. Kasparavi¢ius dZiaugiasi, kad
uzsakymy tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje tikrai
netrdksta. Nieko nuostabaus, nes dél kokybisko
ir iSvaizdaus nendrinio stogo name gyventi Silta
ir jauku, toks stogas suteikia namo gyventojams
sveikatingo patogumo pojatj. Tad ar tikrai tik dél
mados auga jy paklausa?

UAB ,Simpeksa"
Dariaus ir Giréno g. 19-1,
GargZzdai, Klaipédos r. SIMPEKS
Tel. +370 600 75 557 4 STOGL DENGIVAS.
mindaugas@simpeksa.lt

www.simpeksa.lt

Bdstams



Pagaminta Lietuvoje
&

,Ecococon”

|

I
[ 3 19
......Il-l' 5

> Siaudiniams skydams montuoti nereikia
krany ir kitos sunkiosios technikos

Siaudinukas per dvi dienas

Saule NARMONTAITE

ISgirde apie Siaudinius namus, vadinamus
Siaudinukais, dazniausiai prisimename
pasaka apie tris parsiukus. Pasakoje tokiam
nameliui baigeési litdnai, taciau tikrovéje
Siaudinukai — tvirti ir $ilti statiniai. Siaudinius
namus zmoneés staté jau XIX a. Seniausias
Europoje Siaudinukas yra Pranctzijoje —
jame gyvena jau trecia §j nama pastaciusio
Zmogaus karta. Gali bti, kad tiek ir daugiau
karty atlaikys ir i$ lietuvisky Siaudiniy skydy
statomi namai. O kas nenoréty pasistatyti
nebrangaus ir Silto namo, kuriame galéty
pasenti jo proanukiai?

IS JAV - j Europa

XIX a. pabaigoje j Siaurés Amerikos Nebraskos
valstija atvyke naujakuriai nerado jprasty medziagy,
i$ kuriy galéty statyfti tvirtus ilgaamzZzius namus.
Todél atvykéliai pasinaudojo to laikmecio iSradimu -
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Siaudy presavimo masina - ir i$ Siaudy émé statyfi
ne tik namus, bet ir dvarus bei baznycias.

Pirmieji Siaudinukai buvo bekarkasiai, su
laikanciosiomis sienomis. Tokie pastatai buvo
statomi iki pat 1940 m. ir dalis jy tebestovi. Net
frylika i$ septyniasdesimties 1915-1930 m. pastatyty
Siaudinuky puikiai farnauja ir Siomis dienomis. Gal
Sis faktas, o gal suvokimas, kad galima pasistatyti
nebrangy, bet $iltg ir patvary basta, sukélé nauja
Siuolaikinés statybos i$ Siaudy banga Europoje.

,Pirmiausiai fokiais statiniais susiZzavéjo Europos
Gkininkai. Pamate, kad presavimo masinos
suspausti Siaudy rysuliai - puiki Siltinamoiji
medZiaga, jie nutaré Siaudais apsiltinti Gkio pastatus
ir gyvuliy tvartus. Netrukus pradéjo dygti ir pirmieji
gyvenamieji bekarkasiai Siaudy nameliai, — pasakoja
Siaudiniy namy statybos technologija istobulinusios
lietuviskos bendrovés ,Ecococon" direktorius Marius
Tarvydas. - Namo sienos bladavo statomos i$
supresuoty Siaudiniy rySuliy, kuriuos sutvirtindavo
pagaliais, lazdomis ar lentomis, — tokiy konstrukcijy
namai labai patikimi." Véliau Siaudy rysulius imta
naudoti karkasiniams namams apsiltinti. Tokios
technologijos populiarios ir Siais laikais.

> Lietuviski Siaudiniai namai farnaus ne vienai Seimos kartai

Paskutinis Siaudas, i$judines lietuvius

I$sklaidyti abejones dél Siaudiniy namy patvarumo
ir tinkamumo gyventi labiausiai padéjo 1993 m.
pasirodes Zurnalas ,Paskutinis Siaudas" (, The Last
Straw"). Sis leidinys paskatino tobulinti Siaudinuky
statyby technologijas. Jy paZzanga patvirtino ir
tyrimus atlike mokslininkai. Jy feigimu, Siaudinukai
tapo labai Silti ir itin atspards ugniai, gniuzdymui
bei véjui, tad tokie statiniai gali drasiai konkuruoti su
mdriniais, mediniais ir i$ kitokiy jprasty statybiniy
medziagy pastatytais namais. Tg jrodo ir atvejis per
1999 m. Zemeés drebéjima Kinijoje. Per Sig nelaime
buvo sugriauta nemazai pastaty, bet Siaudiné
mokykla dél tamprios statybinés medziagos gamtos
kataklizma puikiai atlaiké.

,Karkasiniai namai, apsiltinti Siaudy rysuliais,
paklausds ir Siomis dienomis. Tokiy statiniy
vis daugéja. Lietuvoje yra 40 Siaudy rysuliais
apéiltinty namy, - feigia M. Tarvydas. — Siaudinuka
daZniausiai renkasi tas, kas nori pats pasistatyti
nama ir gyventi nataraliy medziagy ekologiskame
baste!

Lietuviy gaminiai sukélé perversma

Bene didZiausia Siaudiniy namy statybos naujiena
- vadinamieji iaudy skydai. Sis pasaulio démesio
ir pripazinimo jau sulaukes gaminys — lietuviy
iSradimas!

.Neprofesionaliems statybininkams pasistatyti
Siaudinj nama iki Siol buvo nelengva. Tai ilgai
trukdavo, reikéjo specialiy Ziniy. Ne kiekvienam
pavykdavo Siaudus sudéti tvirtai ir teisingai.

,Ecococon" gamybos vadovas Domantas Surkys
sugalvojo, kad jprastus Siaudinius rysulius reikéty
jréminti ir taip padéti Siaudinuky statytojams.
Taigi buvo sukurtas unikalus produktas — skydai i3
natdraliy Siaudy. Tai medinio karkaso moduliai, j
kuriuos tolygiai, tankiai ir lygiai supresuojami Siaudai.
Tokiy skydy galime pagaminti jvairiy dydziy", -
pasakoja M. Tarvydas.

Naujosios ,Siaudinés plytos" tokios lengvos,
kad statyboms nereikia krany ar kitos sunkiosios
technikos. Be to, montuoti Siaudinius skydus visai
paprasta. ,Skydai suglaudziami $onais ir sujungiami
paprasCiausiais varztais, tad statybos darbams
pakanka paprasto greztuvo. Kadangi skydai vieni
prie kity pritvirtinami itin glaudziai, nesusidaro $alcio
filty, konstrukcija fampa ypatingai sandari, - tikina
bendrovés ,Ecococon" vadovas. — MUsy sienos yra
pacios didZiausios Siluminés varzos pasaulyje. Kitos
tokios Siltinamosios medziagos kol kas néra.™*

Svarbu ir tai, kad jsigijus fokiy ,$iaudiniy plyty’,
palyginti nebrangy, Silta, ekologiska ir ilgaam?zj
nama galima pasistatyti labai greitai — statinio
sienos sumontuojamos vos per vieng dvi dienas.
,Ecococon" gaminiai turi visus reikalingus
sertifikatus.

Taigi tvirta ir Silta nama i$ Siaudiniy skydy dabar
gali pasistatyti bet kurios profesijos Zmogus. Belieka
pasiraitoti rankoves.

*Siluminé varza R = 9,2 m2 K/W;
Silumos perdavimo koeficientas U = 0,111 W/m?K

UAB , Ecococon"

Odminiy g. 10-9, Vilnius
Mob. tel. +370 637 50000
El. p. biuras@ecococon.It
www.ecococon. It

ECOLCOCON

Gamtos puoseléjami namai
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Donatas BALADINSKAS

lesSkodami medZiagy savo naujo bdsto
grindims, netikétai aptikome Lietuvoje dar
mazai naudojama presuoto bambuko
danga. Ji afitiko visus masy keltus
reikalavimus. Noréjome, kad grindys baty
kietos, nes tfurime maza judry stny bei
keturkojj augintinj. Taip pat ieSkojome
femperatiry kaitai atsparios ir Silumai
laidZios medziagos, nes namie jrengéme
grindinio Sildymo sistema... Dabar drauge
su zmona galime tik pasidZiaugti, nes
presuotas bambukas buvo vienas geriausiy
mUsy basto apdailos pasirinkimy.

Kietesnis uz gzuola
Bambukas - atsinaujinanti ir itin tvari medZziaga
grindims gaminti. PripaZjstama, kad presuoto

bambuko, kitaip apdoroto pluosto bambuko,
grindys (angl. strand woven bamboo) yra ne tik
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>Bambuko danga tinka norintiems
i$skirtinio dizaino grindy

Kal norisi nafuraliy ir sSildanciy grindy

viena ekologiskiausiy, bet ir kieciausiy grindy
dangos rasiy.

Kai kuriais gamybos budais, fokiais kaip
karbonizacija, galima suminkstinti ir bambuka,
taciau gaminant apdoroto pluos$to bambuko
grindis taikomas specialus metodas, dél kurio Sios
grindys tampa 2,5 karto kietesnés nei Lietuvoje
itin pameégtos azuolinés grindys. Apdoroto pluosto
bambuko danga atitinka auksciausius grindy
atsparumui keliamus reikalavimus, todél ji kuo
puikiausiai tinka gyvenamosioms ir komercinéms
patalpoms, kuriose lankosi daug Zmoniy.

Sis gaminys idealiai tinka tiek praktigkiems
Zmoneéms, kurie planuoja pakloti grindy danga ir
ja tiesiog pamirsti, tiek ir tiems, kurie nori iSskirfinio
dizaino grindy, deranciy prie bet kokio stiliaus
interjero.

,Zalioji" gamyba

Presuota bambuka isties galima vadinti ,zaligja"
grindy danga, nes ja gaminant lieka labai nedaug
atlieky. Atraizos, kurios lieka iSilgai pjaustant
bambuky stiebus tradicinéms karbonizuoto ir
natdralaus bambuko grindims gaminti, standZiai

susukamos, suspaudziamos ir suklijuojamos.
Sioms medziagoms Klijuoti naudojamas
natdralus bambuko silikonas. Papildomai pluostas
sutvirfinamas norvegiskais ekologiskais klijais
,Dynea", kuriy emisijos lygis yra 0,038 mg/I (pagal
reikalavimus $is lygis turi bati mazesnis nei
1,5 mg/l). Klijuojant nataraliu silikonu ir ekologiskais
Klijais, kuriy naudojama labai nedaug, medZziaga
neissisluoksniuoja ir tampa atspari jvairiems
mechaniniams grindy pazeidimams. Pazymeétina,
kad gaminant presuoto bambuko grindis klijy
sunaudojama maziausiai visoje grindy dangy
pramonéje - klijai sudaro tik 5 proc. viso bambuko
grindlentés svorio.

ISskirtinés savybés

Bambukiné danga - itin kieta ir labai patvari:
kietumu ir patvarumu ji gali bati lyginama su
kietmed?Ziu, o laidumu Silumai prilygsta akmeniui.
Kitaip nei tradiciné mediné grindy danga,
bambukinés grindys nesukelia alergijos ir yra
antimikrobinio poveikio. Si danga idealiai tinka
Zmonéms, sergantiems kvépavimo taky ligomis,
pavyzdziui, astma.

Tinkamos veiksmingam grindiniam Sildymui

Norint pakloti kuo nattralesnes Sildomasias
grindis, reikia rinktis kuo atsparesnes temperattros
poveikiui ir kuo didesnio $ilumos laidumo
medZiagas. Pagal Janka afsparumo skale,
apdoroto pluosto bambukas, meskito medis,
plienmedis - vieni afspariausiy. Specialistai
efektyviam grindiniam Sildymui rekomenduoja
rinktis ne didesnés nei 0,15 m? K/W Siluminés
varzos danga.

Du viename

Anksciau renkantis grindy danga tekdavo

spresti dilema dél medziagy nattralumo ir
ilgaamziskumo. Juk nataralios medienos ar
parketlenciy grindis reikia atnaujinti dazniau - jos
greiciau nusidévi. Afsiradus presuoto bambuko
grindims, dilemos nebelieka: bambukas - ir
natdralus, ir ilgaamtzis. Kitaip sakant - du viename.

Lentele po lentelés...

Kaip ir tradicinés medzio masyvo grindys, bambuko

> Ant gerai iSlyginto pagrindo pltdrigsias bambuko masyvo
grindis sugebéty kloti net vaikai

danga gali badti klojama kaip plddriosios grindys,
1.y. lenteles prikalant prie medinio pagrindo ar

jas priklijuojant prie esamo pagrindo. Ant gerai
iSlyginto pagrindo pltdrigsias bambuko masyvo
grindis sugebéty kloti net vaikai. Jiems, jpratusiems
Zaisti su ,Lego" konstrukforiais, sektysi net geriau
nei suaugusiems. Nebdtina sukloti visa lenteliy eile,
kaip jprasta dengiant grindis daznai naudojamu
laminatu: bambuko masyvo danga galima kloti
lentele po lentelés.

« Siluminé varza (R) - tai tam tikro (apibrézto)
storio gaminio gebéjimas priesintis Silumos
prasiskverbimui. Siluminé varza priklauso
nuo medziagos Silumos laidumo koeficiento
(\), izoliacinio sluoksnio storio (d). Silumine
varza apskai¢iuojama pagal formule R = d/A.
Silumine varza matuojama m? K/W.

« Silumos laidumas - medziagos savybé
praleisti $iluma, t. y. termoizoliacija. Sig savybe
rodo $ilumos laidumo koeficientas A. Kuo
A\ mazesnis, o Siluminé varZa didesné, tuo
medziaga yra geresniy izoliaciniy savybiy.
Presuoto bambuko masyvo 14 mm storio
grindy lentelés A = 0,26, R = 0,014/0,26 =
0,053 m? K/W.

UAB ,Bambuko grindys"

Tel.: +370 698 09699, BAMBFH'E{“QJL

+370 673 47779
info@bambukogrindys.It
www.bambukogrindys.It
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>Sveciai net nejtars, kad stilingas paveikslas
ant sienos - tai Sildymo ploksté

Silt svelki ir ekonomiski namai be

ddmu ir vamzaziy
Rata KLISYTE

Siluma kauly nelauzo, taciau kiek ieciy jau
sulauzyta gincijantis dél to, koks Sildymas
geriausias! Atsakymas, kaip ir reikéjo
fiketis, atéjo i$ moderniyjy Vakary. I$ ten
Lietuva pasiekeé ir vis labiau musy Salyje
populiaréjanti ekosildymo sistema.

Kas yra ekosildymas?

EkoSildymas - tai tiesioginis elektrinis Sildymas,
taciau nuo tradicinio elektrinio Sildymo skiriasi
tuo, kad kaitinimo sistemoje naudojami ne
jprasti kaitinimo elementai ar variniai kabeliai, o
elementai i$ anglies pluosto. Toks Sildymas daug
veiksmingesnis, mazesniy sanaudy ir dél Zemos
jkaitimo tfemperataros uztikrina puiky patalpos
mikroklimata: nedegina deguonies, nesausina
oro, sukelia maziau dulkiy. Ekosildymas furéty
patikti Siuolaikiskiems, prakfiskiems Zmonéms -
jis kaip pagrindiné ar papildoma Sildymo sistema
puikiai tinka tiek senos, tiek naujos statybos
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namui ar butui, faip pat biurui. Jj galima naudoti
ir kombinuotojo Sildymo sistemose, pavyzdziui,
didZiojoje namo pirmo auksto svetainéje
ekosildyma galima derinti su Sildymu kietojo
kuro krosnele arba zidiniu. Toks kombinuotasis
Sildymas labai populiarus Skandinavijoje.

Nedidelés investicijos ir maZos sgnaudos

Kodel verta rinktis ekoildyma? Siais laikais
statomi namai yra $ilti, gerai izoliuoti, todél bet
kurios sistemos Sildymo kastai bus nedideli. Taigi
i brangias sistemas investuoti neverta, nes jos
atfsipirks tik andkams.

EkoSildymui nereikia sudétingy jrenginiy,
brangios santechnikos, afskiros patalpos ar
kamino, dél to pradinés ekosildymo investicijos,
palyginti su kity Sildymo sistemy, yra 2-4 kartus
mazesnés. Ekosildymo jranga 100 m? bastui A
energinio naudingumo klasés name apsildyti
kainuos nuo 1500 eury.

Renkantis sistema reikia atsizvelgti j jos
aptarnavimo kastus. Manoma, kad sildymas
kietuoju kuru pigiausias, taciau suskaitiavus
jo sistemos aptarnavimo, valymo, kuro
sandéliavimo kastus, tuo galima suabejoti. Be
to, norin¢iy dirbti savo namo karikais gretos

smarkiai retéja, o Svaros ir ekologijos entuziasty
daugéja. Ekosildymo sistemos, priesingai nei
dujiniy ar kietojo kuro katily, nereikia priziaréti,
valyti ar kitaip aptarnauti.

Ekosildymo sistema efektyvumu nenusileidzZia
né Silumos siurbliams. Juk kuo Sildymo jranga
brangesné ir technologiskai sudétingesné, tfuo
brangiau jg prizidréti, tuo didesniy pradiniy
investicijy jai reikia. Suskaiciavus Siuos kastus
matyti, kad Silumos siurblys atsipirks galbat tik
po gery 20 mety. Taciau ar tiek atlaikys?

Irengus ekosildymo sistema galima ir
sutaupyti: kad patalpoje baty 21 laipsniy
tfemperatlra, termostata pakaks nustatyfti ties
19 laipsniy padala, mat dél tiesioginio pavirsiy
Sildymo Silumos efektas blna mazdaug dviem
laipsniais didesnis.

Greitai, lengvai ir ilgam

Gyvenamajame name ar bute keliais etapais
ekosildymo sistema sumontuojama per vieng dvi
dienas. Pirmiausia iSvedZiojami elektros laidai.
Prie$ paklojant grindis jrengiamas grindinis
Sildymas, o lubinis ir sieninis Sildymas gali

blti montuojamas tiek blsta statant, tiek jau
padarius visg apdaila - nelygu kliento pasirinktas
ildymo jrenginys. Taip pat verta paminéti,

kad patalpoje maloniausias mikroklimatas
sukuriamas derinant lubinj, sieninj ar grindinj
Sildyma.

> Grindinis $ildymas gali bati jrengtas ir po parketu

Ekosildymo sistemoje naudojamas anglies
pluostas efektyviai veikia 120 000 valandy. Tai
reiskia, kad Lietuvoje sistema tvers net 25-30
sezony. Praktidkai joje néra kam gesti (nebent
ilgainiui i$ rikiuotés iseity termostatas, taciau jj
lengva pakeisti), o garantija - ilgalaike - iki
10 mety.

Ekosildymas gali bGti visiskai automatizuotas.
Jj patogu reguliuoti, paskirstyti atskirose erdvése,
galima uZprogramuoti pries Sildymo sezona
ir valdyti iSmaniajame telefone ar plansetéje
jdiegta specialia programéle.

Ekosildymo sistemos sudedamosios dalys
4

* Grindinis Sildymas: kiliméliai ir tinkleliai po plytelemis,
laminatu ar parketu. Montuojami busta statant.

* Lubinis Sildymas: Sildymo plévelé, plokstés. Gali bati
montuojamos tiek busta statant; tiek jau po apdailos
darbuy.

« Sieninis Sildymas: plokstés, akmeniniai radiatoriai,
akumuliaciniai radiatoriai, infragyvatukai. Gali bati
montuojami tiek busta statant, tiek jau atlikus apdaila -
nelygu pasirinkta jranga.

« Valdymas: termostatas, speciali iSmaniojo telefono ar
plansetés programele.

Bendrovés ,Rubisolis" jrangos parduotuviy ieskokite

Vilniuje, Paplaujos g. 3 A
Kaune, Technikos g. 7
[CIsElM  www.smallplanetmag.com 99

www.rubisolis. It
www.ekosildymas. It



Karta fizikas, stalius ir gydytojas nusprendeé
drauge jgyvendinti savo karybinius
sumanymus. Jie sukdré nejprasta vonia,
kuria neilgai patys dzZiaugési - ja tuoj

pat nupirko. Tokia 1993 m. buvo Latvijoje
jkurtos jmones PAA pradzia. Siandien &ios
bendrovés gaminiai Zinomi ir vertinami toli
uz Latvijos riby. Pasitelkusi Siuolaikines
technologijas ir aukstos kokybés medziagas
PAA gamina i$skirtines vonias, praustuvus,
dusy padéklus, baldus ir kitus vonios
kambario elementus, kurie atitinka pacius
griez¢iausius ES standartus. Apie tai, ka
nauja PAA sillo savo klientams, pasakoja jos

atstovas Lietuvoje Ri¢ardas SVOROBOVICIUS.

ISsiskiria novatorisku poZitriu

- Kuo jasy gaminiai pranasesni uz kity jmoniy
panasius gaminius?

- Mes pirmieji Latvijoje prisistatéme kaip
Siuolaikiskos, aukstos kokybés santechnikos
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>Vonia gali virsti mazy¢iu asmeniniu SPA
centru su vandens proceddromis

PAA pakeite vonios kambario sampratfa

gamintojai. Siandien savo gaminius eksportuojame
j Ryty ir Vakary Europos $alis, Kazachija, JAV ir kt.
I$siskiriame novatorisku kdrybiniu poZidriu j gamybg,
siekiame auksciausios kokybés, didZiuojamés savo
unikaliomis technologijomis. PAA prekés Zenklas
asocijuojasi ne tik su gaminiais i$ lieto akmens, bet ir
su ifin placia vonios kambario gaminiy spalvy palete.
Visi mlsy gaminiai yra ypa¢ meniski, ergonomiski
ir funkcionalls. Mes konsultuojame pirkéjus, kuriame
originalaus dizaino projektus — pagal kliento skonj
ir pageidavima sitlome stilistiskai iSbaigta vonios
kambario interjera. Dél dideliy gamybiniy pajegumy,
profesionaliy darbuotojy ir puikaus pasiekiamumo
(turime atstovybiy jvairiose 3alyse) - mes pajéegds
iSspresti net ir sudétingiausius dizaino uzdavinius.

Nuolat i$bando naujas medziagas

- Ar turite ir gamybos paslapciy?

- Siomis dienomis vieninteliai Latvijoje vonios
kambario jranga gaminame pasitelkdami net keturias
unikalias tfechnologijas. Pirma vonig pagaminome
i$ stiklo plastiko. 1997-1998 m. pradéjome gaminti

vonias i$ akrilo, véliau - i$ lieto
akmens. Dabar gamyba i$ lieto
akmens yra viena pagrindiniy
musy veiklos krypciy. IS Sios
medZiagos gaminame vonias,
kuriy pavirsiai $velnds ir Silti.
Tokios vonios labai patinka
Zmonéms, dar menantiems,
kaip buvo gera maudytis ketinéje
vonioje.

Paklausios ir vonios,
pagamintos i$ kokybisky akriliniy
laksty. Jos montuojamos su
rému ir yra stabilios bei labai
patogios, be to, — puikaus dizaino. Siy voniy spalva
nekinta laikui bégant, jos nenugelsta net naudojamos
ketvirtj amziaus, nesideformuoja nuo Zmogaus svorio
ir femperattros pokyciy. 2012 m. jdiegéme visiskai
nauja technologija — pradéjome gaminti jranga i$
naujoviskos medziagos ,Silkstone".

Silkinis akmuo ir apdailai

- Angliskai ,silk stone" reiskia Silkinis akmuo. Kuo
ypatinga $i medZiaga?

- Ji pranasesné nei jprastas lietas akmuo.

Jos technologiniai duomenys panasus j koriano
(,DuPont™ Corian®"), kuris taip pat primena natdraly
akmenj. Taciau masy , Silkstone" yra unikalios
sudéties. Niekas tiksliai negaléty pagaminti tokios
pacios medziagos. Palietus ji svelni it Silkas, be to,
yra kur kas stipresné ir atsparesné nei lietas akmuo.
Tvirtumu ir aristokratiska i$vaizda ,Silkstone" primena
marmurg. Ji blna panasiy atspalviy kaip akmenys,
kuriais buvo grjsti senoves graiky amfiteatrai. Si labai
madinga ir Siuolaikiska medziaga fanki ir plastiska,
fad i$ jos galima gaminti jvairiausiy formy placiai
pritaikomus gaminius.

,Silkinis akmuo" tinka ir vonios kambariui, ir
kitoms patalpoms. I$ jo gaminamos grindy ir sieny
apdailos plokstés, baldy sienelés, stalvirsiai, palangés
ir kt. Jis tinka net pastaty iSorés apdailai. ,Silkstone"
higieniska, puikiai valoma, netarsi medziaga, ja
lengva apdirbti. Jei kartais gaminys neatitikty klientui
reikalingy matmeny, jj baty nesunku apipjauti ir
nuslifuoti patiems. Svarbu ir tai, kad ,,Silkstone" -
nedegi ir neuzsiliepsnoja aukstoje femperattroje.
PrieSingai — ji iSskiria drégme ir neleidzia ugniai plisti.
Dél to $i medZiaga naudojama net naftos gavybos
platformose.

I$ ,,Silkstone" gaminamos dviejy modeliy laisvai

> Visi PAA gaminiai ergonomiski ir funkcionalUs

stovincios vonios, taip pat jvairds kriaukliy su
stalvirsiais modeliai, tarp kuriy — ir naujoviski, skirti
naudoti vir$ skalbykles.

SPA namuose jsirengti

- Kaip jmoné prisitaiko prie laikmecio véjy?

- Klientams sitlome visko, k3 jie noréty matyti
vonios kambaryje - jvairiausio dizaino voniy, tarp
jy — ir masaziniy voniy, taip pat praustuvy, duso
padékly ir pan. Mes greitai persiorientuojame ir
lepiname rinka naujienomis, kartu daug démesio
skiriame ir individualiems vartotojams. Masy klientai
gali uZsisakyti spalvota vonia ar kriaukle. Jei nepatikty
né viena i$ masy sidlomy 60 spalvy paletés, vonia
galétume pagaminti tokios spalvos, kokios yra,
tarkim, kliento vonios kambario apdailos plytelés
ar uzuolaidos. Padedame uzsakovui sukurti idealia
asmening erdve. Juk vonios kambarys - ne tik
funkcionali, iki smulkmeny apgalvota patalpa. Siais
laikais tai ir intymi poilsio erdve.

Nuolat skubantys didmiesciy gyventojai labai
vertina poilsio minutes namuose, nori atsipalaiduoti,
atgauti emocine pusiausvyra. Todél Siuolaikinio vonios
kambario erdvé neretai jungiama su miegamojo. Tik
dekoratyvine sienele atskirta vonia gali virsti mazyciu
asmeniniu SPA centru su vandens proceddromis,
masazu ir pan. Siuo metu PAA bendradarbiauja
su italy architektu ir dizaineriu Maksimu Farinaciu
(Massimo Farinatti), kuris i$ ,Silkstone" kuria naujo
dizaino vonios kambario gaminiy serija.

Parenge Dalia ZILINSKIENE

PAA atstovas Lietuvoje

= Ri¢ardas Svorobovicius
Tel. +370 68218 529
baths lietuva@paa.lt
www.paa.lt
Iranga www.smallplanetmag.com 101
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> Catugako turguje tikrai rasite suvenyry, egzotinio maisto ar
tiesiog paganysite akis

Ses patarimal
keliaujantiems

Mykolas VADISIS

Bankokas (Bangkok) — vienas
lankomiausiy pasaulio miesty, kasmet
sulaukiantis apie 16 miIn. uZzsienio turisty.
Paciame mieste gyvena 8 min. Zmoniy,
dar tiek pat jsiklre priemiesciuose.
Patarti, kaip pazinti nauja kultara ir
pramogauti tokioje Zmoniy knibzdélynéje,
tikrai nelengva. Vis délto, jei pasiteirausite
vietos gyventojy, jie jums greitai iSvardins,
ka Bankoke reikéty nuveikfi ir atrasti
pirmiausiai.

Keliaukite laiveliais

Tokiame dideliame mieste kaip Bankokas plaukdami
laivais iSvengsite spUsciy, triukSmo ir sutaupysite
laiko. Be to, plaukdami i$ vienos miesto prieplaukos
j kita, pamatysite sengjj ir naujajj Bankoka, jo
gyvenamuosius namus ir Sventyklas.

Tailandas/Bankokas

Paragaukite tradicinio maisto ir Svieziy sulciy
Bankokas - viena pasaulio maisto sostiniy.
Tradicinéje Tailando virtuvéje derinami ragstus ir
saldUs, astrUs ir sGrUs skoniai, egzotiniai vaisiai, jary
gérybés, vistiena... Tad islipe i$ lektuvo daug nelaukite
ir pradékite tyrinéti Tailando virtuve. Per visa vieSnage
gerkite SvieZias egzotiniy vaisiy sultis - ¢ia jos pigios,
gardzios ir kupinos vitaminy.

UzZsisakykite tailandietiska masaza

Dar vienas Bankoko atributas - failandietiskas
masazas. Tradicinio tailandieciy masazo centry rasite
daugelyje Bankoko rajony. Viename jy - Vat Po (Wat
Pho), kur sukiojasi ir daug turisty, labiausiai tikétina
pakliti pas gera masazuotoja. Kai kur jums ne tik
padarys atpalaiduojamajj masaza, bet ir pamokys jo
paslapciy.

Apsilankykite DidZiuosiuose karaliaus ramuose
Didieji karaliaus rdmai (Phra Borom Maha Ratcha
Wang) geriausiai atspindi Tailando $alies istorijg ir
architektaros didybe. Be to, triukSmingame mieste
fai — ramybés oazé.

Sveskite drauge

Geriausiai miesto ir Salies tradicijas atspindi
tradicinés Sventés. Jy Bankoke tikrai nestinga.
Balandj per Songkrano (Songkran) $vente
tailandieciai ir miesto svediai pasitinka Naujuosius
metus ir gatvése laistosi vandeniu. Tailande
Svenciami ir kiny Naujieji metai, kurie sujungia dvi
tautas - kinus ir tailandiecius, bet Sventéje smagu ir
atvykéliams. Tailando karaliaus gimtfadienis minimas
jspadingais fejerverkais. O j tarptautinj muzikos ir
Sokiy festivalj rugséjo pabaigoje — spalio pradzioje
susirenka daugybé muzikanty ir Sokéjy is viso
pasaulio. Lapkritj Sventéje Loy Krathong j vandenj
leidZiami laiveliai i$ banany lapy - tai auka dievams,
kurie apsaugo nuo nesékmiy.

Pasizmonékite Catugako turguje

Catucakas (Chatuchak) - vienas didziausiy
savaitgalio turgy pasaulyje. Jame per diena
apsilanko apie 200 000 Zmoniy, o prekiy i$ viso
Tailando sidlo apie 15 000 prekeiviy. Siame turguje
tikrai rasite suvenyry, egzotinio maisto ar tiesiog
paganysite akis.

'

THAILAND

o
90158

Discover T hainess

GYVENK DZIAUGDAMASIS!

Atraskite nuostabaus groZio karalyste!

Skrydziai kiekviena penktadienj jau nuo spalio 30 d.
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/ydinti rojaus sala
Danuté SAVICKAITE

Madeira (Madeira) — nuostabi Atlanto
vandenyno skalaujama Portugalijos
sala, turinti tik apie 240 000 gyventojy.
Cia néra ryskios mety laiky kaitos - oro
temperattra svyruoja nuo 20 iki 28
laipsniy Silumos, tad Madeiroje visus
metus auga ir noksta jvairts egzotiski
vaisiai ir darzoves. Tai rojus egzotisky
augaly mégeéjams - sala kartais
vadinama plaukiojanciu gyvy géliy
vazonu, nes joje nuolat kas nors Zydi.

Laury miskas kaip pries 600 mety

Smélio papladimiy ¢ia nedaug, nes Madeira -
vulkanings kilmeés sala, nedideli jos papltdimiai — ne
sméléti, o juodo akmens. Taciau norintiems grozétis
gamta, nevengiantiems per diena nueiti desimtis
kilometry Madeira — ideali poilsio vieta.

Pasak Madeiros turizmo skatinimo biuro atstovo
Rikardo Beono (Ricardo Beon), nors Madeira

»Novaturas" pristato

>Palei drékinamuosius kanalus levadas jrengti pasivaikiciojimo takai

Porto Moniz Porto Santo

Atlanto vandenynas

Madeira

Selvaienstrchipelagas

Dezertaso arc?t)elagas

priklauso Portugalijai, nuo Zemyninés Salies dalies ji
smarkiai skiriasi ir gamta, ir krastovaizdZiu. Madeiroje
vyrauja subtropinis klimatas, todél joje veSa daugybé
egzotiniy augaly, badingy tropiky ir Vidurzemio jaros
regiono Salims. Daugelis augaly j Madeira kadaise
buvo atvezti i$ jvairiy pasaulio krasty ir sékmingai Cia
prigijo.

Dél jvairovés ir amziaus Madeiros gamtos
paveldas Europoje yra isskirtinis. Salos pietuose
7aliuoja laury atograzy miskas (Laurissilva) — toks
pats, kokj Portugalijoje pries 600 mety iSvydo sala
atrade jarininkai. Sakoma, kad $is miskas islikes nuo
paskutinio apledéjimo. Jame iki Siol sttikso medziai
sulig desimties auk$ty namu ir sunkiai apglébiami
sumedéje papardiai. 1999 m. Madeiros laury miskas
buvo jtrauktas j UNESCO pasaulio paveldo sarasa.

Dar vienas unikalus Madeiros reiskinys -

drékinamieji kanalai, dar vadinami levadomis. Levada
portugaly kalba reiskia , atnesti". Madeiros Siauréje
- drégna, o pietuose - sausa, tad XVI a. portugalai
pradéjo statyti kanalus, kuriais vanduo atitekédavo
j Zemés Ukio regionus salos pietuose. Paskutiné
levada buvo nutiesta 1940 m. Palei levadas

jrengti pasivaiksciojimo takai, kuriais keliaujant
galima pamatyti kvapa gniauzianciy salos vaizdy.
Levados Madeiroje fesiasi apie 1400 km. Vienus
takus pelei levadas gali jveikti visi, kitus — tik patys
iStvermingiausi.

Kiekvienam pagal skonj

Madeiroje puikiai pailsés trokstantys ramybés,
taciau nenuobodziaus ir ieSkantys linksmybiy bei
adrenalino. Ramiau atostogauti galima stebint
gamta, grozintis nuostabiais kalny vaizdais, lankantis
botanikos parkuose (Madeiroje yra net 16 botanikos
parky, draustiniy, sody bei penki gamtos rezervatai)
ar keliaujant levady takais.

4Adrenalino mégéjams Madeiros sala - tarsi
sporfo klubas ar zaidimy aiktele. Cia galima
panardyti drauge su delfinais, pasiirstyfi
kanojomis, pasivazinéti kalny dviraciais, paskraidyti
sklandytuvais. Golfas, banglendiy sportas,
buriavimas, Zvejyba, kelionés, alpinizmas - aktyvios
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>Madeiroje yra net 16 botanikos parky

veiklos atostogoms pajvairinti Cia ras kiekvienas', -
tikina Madeiros furizmo skatinimo biuro atstovas.

Norintiems pasilinksminti, apsipirkti, pajusti naktinj
gyvenima R. Beonas pataria apsistoti salos sostinéje
Fungalyje (Funchal). Sio miesto centre daug jaukiy
restorany, bary, kur galima ir skaniai pavalgyti, ir
pasimeégauti gaiviaisiais gérimais. Pastaraisiais
metais sostinés senamiestis (Zona Velha) tapo
jaunimo vakarinio susibdrimo ir pasilinksminimy
vieta.

Madeira maza sala, be to, dél puikios keliy
infrastruktros jg galima pervaZiuoti vos per pora
valandy, todél né vienas objektas ¢ia néra per toli.

Gamtoje geriausia ilsétis Kaletos (Calheta) regione,
salos vakaringje pakrantéje ir Porto Monizo (Porto
Moniz), San Visentés (Sao Vicente) bei Santanos
(Santana) regionuose, Siauringje pakrantéje.
Aktyvaus poilsio gamtoje mégéjai galéty paméginti
uzkopti j kalnus - j Ruivo (Ruivo) ir Arieiro (Areeiro)
virSanes.

Rojus vaisiy mégéjams
Visas salos gyvenimas glaudZiai susijes su jara, tad
daugelyje restorany siGloma puikiy jary gérybiy

ir SvieZios Zuvies patiekaly. Jlros moliuskai /apas,
astuonkojai, krevetés, tuno kepsniai ir kardzuves

»Novaturas" pristato
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peixe-espada filé - tai tik keli i$ vietos delikatesy.

O populiariausias patiekalas - espefada. Tai — ant
lauramed?Ziy Sakeliy suverti kepti jautienos gabaliukai,
patiekiami su saldZiosiomis bulvémis, salotomis,
keptais kukurGzais ir vietos duona bolo-do-caco su
Cesnakiniu sviestu.

Vaisiy mégéjai Madeiroje pasijus it devintame
danguje, nes dél derlingo vulkaninio dirvoZzemio ir
$velnaus klimato saloje noksta mangai, bananai,
avokadai, saldieji obuoliai, pasifloros, papajos ir dar
gausybe kitokiy vaisiy.

Geriausios lauktuveés i$ salos — unikalusis vynas
madeira. Tai spirituotas vynas, kuris gali bati
patiekiamas kaip aperityvas arba prie deserto. Siam
visame pasaulyje vertinamnam gérimui jau daugiau
nei pusé takstancio mety. Vyng savo pjesése iSgyré
Viliamas Sekspyras, madeira Zavéjosi monarchai,
kunigaiksciai, generolai ir keliautojai. Madeiros
vyna géré ir 1776 m. liepos 4 d. pasirasiusieji JAV
nepriklausomybés deklaracija. Sakoma, kad madeira
- vienas ryskiausiy salos simboliy, Sis gérimas
geriausiai atspindi salos gyvenimo stiliy bei charakter;.
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* Spalio 6-11 d. - Madeiros gamtos festivalis (Madeira
Nature Festival): daug su gamta susijusiy renginiy.

* Spalio 9-11 d. - Madeiros vandenyno lenktynés
(Madeira Ocean Race): kasmetinés jariniy baidariy
lenktynés.

* Lapkricio 1-8 d. - Tarptautinis Madeiros plaukimo
maratonas (Madeira International Swim Marathon):
profesionaly ir mégéjy plaukimo varzybos ir
pramoginiai renginiai Kamara de Lobose (Camara
de Lobos), Funsalyje, Masike (Machico), miestelyje
Ponta de Sdo Lourenco.

Novaturas" pristato [l

> Vaisiy ir darzoviy mégéjai Madeiroje pasijus it devinfame danguje

* Salos sostingje Funsalyje.

» Kamara de Lobose - tipiskame Zvejy kaimelyje, kurio
apylinkese yra Kabo Zirao (Cabo Girdo) - auki&iausia
(580 m) jaros uola Europoje.

Vietovéje Ponta do Sol rasite puikiy papladimiy.
Papladimiai Jardim do Marir

Paul do Mar - bene geriausios vietos Europoje
uzsiimti banglendiy sportu.

Graziame San Visentés miestelyje rekomenduojama
apsilankyti urvuose, Vulkanizmo centre, paplaukioti
natiraliuose miestelio Porfo Moniz baseinuose.

I$ Santanos miestelio patogu leistis j jdomy Zygj,
pavyzdziui, Zygiuoti j kysulj Caldeirdo ar j graziy kalny
supama Fajalio (Faial) miestel].

Nuvykus j Fajalj, patartina aplankyti ir gretimus
miestelius Ribeiro Frio, Poiso, uzkopti iki trecios pagal
aukstj Arieiro virsinés (1818 m). Nuo ten galima
Zygiuoti ir iki aukséiausio Ruivo (1862 m) kalno.

Jei ruosiatés aplankyti smélingu papltdimiu
garséjantj Masika, batinai nuzingsniuokite ir iki Ponta
de S3o Lourenco - labiausiai j Rytus nutolusios salos
vietos.

Nuo Madeiros iki Afrikos Zzemyno — 495 km, iki
Europos - 990 km.

Madeiros archipelaga sudaro Madeiros, Porto

Santo (Porto Santo) ir negyvenamos Selvazenso
(Selvagens) ir Dezerta$o (Desertas) archipelago
salos.

Daugelyje istoriniy $altiniy Madeiros atradimas
datuojamas 1419 m.

XV a., didZiyjy portugaly atradimy am?Ziuje, Madeira
tapo vienu i$ pagrindiniy mainy centry. Batent
Madeiroje ir Porto Sante Kristupas Kolumbas mokeési
navigacijos ir planavo kelione j Amerika.

Diduma salos gyventojy — Romos katalikai. Oficiali
kalba - portugaly, tadiau taip pat daznai vartojama
angly.

MADEIRA - DAUGIAU NEI TIK SALA!

TURISMO DE

(4

rortucar I, Madeira islands

Tiesioginiai skrydziai kiekviena penktadienj jau nuo spalio 30 d.
Geriausiu pasialymu atostogoms ieSkokite www.novaturas.lt ir kelioniu
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Kristina STALNIONYTE

Arciausiai Afrikos esancia Kanary sala
Lansarote (Lanzarote) 1730 m. sukreté
ilgiausiai pasaulyje frukes ugnikalnio
iSsiverzimas, po kurio $j Zemés lopinél;
ispanai pakrikétijo ugnies sala. Seerius
metus be poilsio spjaudesis Timanfajos
vulkanas (Volcan de Timanfaya) didZigja
salos dalj palaidojo po lava ir pelenais.
Ugnikalniui nustojus rakti, Lansarotés
salos plotas buvo padidéjes ketvirciu.

Lansaroté

Atlanto vandenynas vatiza

) —
.Novaturas" pristato £

Nuo vieno salos galo iki kito néra né 60 km, tacdiau
saloje kySo net Simtas vulkany. Kur bepazvelgsi -
suskeldéjusi zemé ir peleny laukai, akys kliGiva uz
raudony, oranziniy, gelsvy kalvy ir aplinkui iSbarstyty
lavos luity. I$ padebesiy iSvystumete tris Simtus
iSsiziojusiy krateriy ir krateriuky.

Veriasi pirmykscio pasaulio vaizdai

Po ilgai trukusio vulkano pykcio Lansarotéje liko
nepakartojamas gamtovaizdis: ryskiy atspalviy zeme
vagoja gilGs trakiai, urvai ir prarajos, Slaituose Zioji
piltuvo formos duobeés ir grioviai. Sako, bltent faip
prie$ milijonus mety afrode ka tik susiformaves
pasaulis. Po lietaus Timanfajos $laitai garuoja, raksta.
Kad galéty pasigrozéti Siuo reginiy, lietaus Lansarotés
gyventojai laukia it Sventés.

Per pirmykstj pasaulj primenandius lavos plotus
veda garsiausio Kanary architekto, skulptoriaus ir
dailininko Sezaro Manrikes (Cézar Manrique) bei jo
bi¢iulio Chesuso Soto (Jesus Soto) 1968 m.
suprojektuotas Vulkany kelias (Ruta de los Volcanes).
14 km marsrutas zigzagais vingiuoja pro pacia

> Timanfajos nacionaliniame parke veriasi pirmykscio pasaulio vaizdai

Salos gamtovaizdis jkvéepeé ne vieng kareja

vulkano $irdj, kur prie$ du Simtmecius kalnas
spjaudési ugnimi ir verzési lavos upés.

Po Timanfajos nacionalinj parka (Parque Nacional
de Timanfaya) neleidziama nei savarankiskai
vaikscioti, nei vazinéti nuosavu transportu. Palikus
automobilj aiksteléje prie lankytojy centro, teks sésti
aufobusa ir létai vingiuoti S. Manrikeés keliuku.

Ant vieno kraterio vidinés sienos pavaizduotas
raudonas velniukas iSkelfomis rankomis. Tai
S. Manrikés sukurta stilizuota skulptara, tapusi
Timanfajos nacionalinio parko simboliu.

Lansarotés skoniai

Timanfajos virstnéje S. Manriké suprojektavo ir velnio
vardu pavadinta restorana ,,El Diablo" Jo terasoje

ant grotelémis uzdengtos keliy metry skersmens
apskritos angos cirska kepsniai. Mésai iSkepti pakanka
natdralaus, i$ zemeés kylancio karscio. Restorano
grindys Siltos it krosnelé.

Ne tik restoranas ,El Diablo" - visa sala garséja
savo skoniais ir kulinariniu paveldu. Kone kiekvienas
restoranas nustebins puikiais vietos ir populiariais
visos Ispanijos patiekalais, o uzkandziy barai
tfapas bararba faperia — uzkandéliy fapas jvairove.
Lansarotés pakranciy restoranéliuose paragaukite
Zuvies ir jary gérybiy patiekaly bei puikaus baltojo
vietos vyno.

Vulkaniniuose pelenuose, duobutése po viena
susodintos vynuogés gerai dera saulés atokaitoje.

> Ugos kaimo panorama

Gilios duobutés apsaugo vynuoges nuo véjy ir
sausros. I3 viso saloje yra 17 nedideliy vyno darykly
bodegas, kuriose irgi laukiama lankytojy.

Papladimiy ir aktyvaus turizmo mégéjams

Mégstantys per atostogas pajudéti saloje ras jvairios
veiklos. Nuotykiy ir jsptudziy medziotojams patiks
pasivaikscioti gamtos takais aplink Timanfajos
nacionalinj parka, pajodinéti kupranugariais po lavos
laukus, i$méginti jvairias vandens pramogas. Cia
geros bangos plaukti banglente, grazus dugnas
nardyti.

Poilsiautojai gali pabégioti ar pasivazinéti dviradiais
puikiai jrengtais dviraciy takais, pakeliauti visa sala
iSraizgiusiais pésciyjy marsrutais ir uzkopti pasidairyti
j neaukstus vulkaninius kalniukus. Jy Zemélapj
galima nemokamai gauti turizmo informacijos
centruose.

Lansaroté gerai Zzinoma ir profesionalaus sporfo
afstovams - Ziemos sezonu ¢ia nuolat freniruojasi
profesionalUs dviratininkai. Saloje yra puikiy viety
laipioti uolomis, paskraidyti parasparniais.

I$ vulkaninio smélio susiformavusiuose gelsvuose,
pilkuose, juoduose Lansarotés papltdimiuose patiks
lepintis pasyvaus poilsio mégéjams. I$ visy pusiy
Atlanto vandenyno supamoje saloje tikrai daug
viety maudytis. Cia kiekvienas poilsiautojas ras
sau mielg kampelj, papladimj galés pasirinkti net
pagal smélio spalva. Viesieji Lansarotés papltdimiai,
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> Gvatizos miestelyje, Kaktusy parke, sutupdyta daugiau kaip
1400 rdsiy augaly

iSskyrus esancius saugomose gamtos feritorijose, yra
nemokami.

Namas, j kurj lava verziasi pro langus

Menininkas S. Manriké sémési jkvépimo i§ gamtos
jégy iSvarpyto salos peizazo. Vietovéje Taro de
Tahiche ant penkiy lavoje jstrigusiy oro burbuly stovi
muziejumi paverstas jo namas. Sias poZzemines
ertmes S. Manriké aptiko afsitiktinai — karéjo Zvilgsnj
patrauke i$ Zemeés plysio kySantys figmedzio lapai.
Priéjes arciau menininkas iSvydo, kad figmedis auga
lavoje susiformavusiame oro burbule. Pavaiksciojes
aplinkui, S. Manriké rado dar keturis tokius burbulus ir,
jkvépimo pagautas, émési darbo.

S. Manrikei patiko atviros erdvés ir dideli, Zeme
siekiantys langai. Vaikstant po jo namus atrodo, kad
Sis Zmogus gyveno pusiau po stogu, pusiau gryname
ore.

Nors S. Manrikés namelis Zemutis, jis yra 1800 m?,
dar kita tiek uzima terasos ir sodai. Dabar ¢ia
eksponuojami Sio menininko ir jo amzininky darbai,
rengiamos parodos. Beje, Sis namukas taip patiko
Lansarotés gyventojams, kad Sie émé jj kopijuoti ir
netfrukus saloje pridygo panasiy balty nameliy.

Kraby eZeriukas lavos gysloje

Nepraleiskite progos apsilankyti netoli Aresifés
(Arrecife) miestelio esan¢iame viename graziausiy
S. Manrikés kariniy - jlGzusioje vulkano gysloje
suprojektuotoje koncerty saléje su restoranu ir aplink
Zaliuojanciais tropiky sodais. Jameos del Agua
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vadinama Sedevra S. Manrikei padéjo pastatyfi
bi¢iuliai Luisas Moralesas (Luis Morales) ir Ch. Sotas.

Senuyjy Lansarotés gyventojy kalba jameos reiskia
Zemeés pavirSiaus erfmes, pro kurias galima patekti
j besisakojancius urvus. Kompleksa sudaro trys
pozeminés erdvés — Didysis (El Jameo Grande),
Mazasis (EI Jameo Chico) ir Apvalusis arba Dubenélio
(El Jameo de la Cazuela) burbulai. Netoli pakrantes
iSsikerojes urvas nusileidzZia Zemiau jaros lygio, todél
pro poréta vulkanine uoliena j burbulus prasisunkia
vanduo.

Pozeminiame eZerélyje gyvena jau ne viena
desimtmetj biologus stebinantys mazyciai akli krabai
Munidopsis polymorpha. Visur kitur pasaulyje Sie
krabai tarpsta 2 km gylyje, taciau Lansarotéje — beveik
vandens pavirsiuje. Ant juodo dugno ropinéjantys
nago dydzio padarai ziba it pabertos baltos sagutés.
T m gylio eZeriukas toks skaidrus, kad, regis, jo
dugnas pasiekiamas ranka.

Urvo simboliais tapusiems krabiukams prie jéjimo
pastatyta milZiniska skulptara. Lavos gysla, kurioje
pasidarbavo S. Manrike, yra 6 km ilgio ir siekia kiek
toliau nuo kranto esantj kita, Zaliajj urva (Cueva de los
Verdes).

Kaktusy pasaulis

Gvatizos (Guatiza) miestelyje iSraustame Zzemés
karjere S. Manriké kartu su botaniku Stanislavu
Gonzalesu Fereru (Estanislao Gonzales Ferrero)
suprojektavo kaktusy parka (Jardin de Cactus).
Nenorédamas perdém keisti krastovaizdZio ir kistis
j gamta, menininkas savo kdriniui pasirinko tokia
vietg, kur kaktusai augo ir anksciau. Net akmenis,
skulptras ir Sviestuvus, kad deréty prie kaktusy,
S. Manriké papuosé spygliais.

Kadaise Sioje vietoje Zaliavo opuncijy laukai, o
mésingus augalus kramsnojo milijardai koseniliy. Tai
ant kaktusy gyvenantys parazitai Dactylopius coccus,
naudojami raudoniems dazams gaminti. Kolonijiniais
laikais i$ Piety Amerikos atvezty koseniliy auginimas
XIX a. virto vienu pelningiausiy salos versly: dazus
gamino kone kas trecias Lansarotés gyventojas.

I$ karjero i$sémus derlinga Zeme, atsirado dideliy
duobiy, liko stovéti lavos stulpy. Tokia meniska
aplinka jkvépé S. Manrike dar labiau patobulinti
gamtos karinj. Ant laiptuoty terasy, vulkano kraterj
primenancioje aiksteléje, jis sutupdé daugiau kaip
1400 rasiy augaly. O ant , kraterio" krasto baltuoja
kaktusais apsodintas véjo mallnas.

lansarote

UNIKALI SALA

Biosphere Reserve

Lansaroté — unikali, nepaprastai grazi sala.

Nuostabi gamta, dramatiski peizazai, ilgos ir smélétos pakrantés, senasias tradicijas islaikiusi kultara,
autentiski vietos valgiai ir, svarbiausia, nuosirdi pagarba aplinkai - visa tai Lansarotés salg pavercia
idealia vieta mégautis atostogomis ir skatina cia sugrjzti.

www.turismolanzarote.com

Tiesioginiai skrydziai kiekviena Sestadienj nuo 2016 04 09.
Geriausiu pasialymu atostogoms ieSkokite www.novaturas.lt ir kelioniu
agentarose, prekiaujanciose NOVATURO kelionémis.
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Ten, kur svajoniy papladimial ir vienintele

Furopos dykuma

Kristina STALNIONYTE

Dantytos pakrantés uolos, jy atskirti
nedidukai smulkucio smélio papltdimiai
ir dykuma primenantis krastovaizdis
pakeri ne viena j Kosta de Almerija
(Costa de Almeria) atvykusj poilsiautoja.
Arabiskos kilmés pavadinimas a/ Mariyat
reiskia ,jaros veidrodis". Kodél jis taip
pavadintas, galima tik spélioti. Galbut
todél, kad ramiose Vidurzemio juros
jlankose atsispindi pasakiski sausumos
peizazai?

Kosta de Almerijos apylinkése driekiasi Siera
Nevados (Sierra Nevada) kalnai, plyti vienintelé
Europos pusdykumé, o Gatos, 1. y. Katés, kySulyje
(Cabo de Gata) jsikdres UNESCO saugomas Gatos
kySulio gamtos parkas (Parque Natural Cabo de
Gata-Nijar). DidZiausioje saugomoje Andalizijos
(Andalucia) pakrantés teritorijoje driekiasi laukiniai
papludimiai, j kuriuos poilsiauti su $eimomis traukia
ispanai. Daugelis ¢ia vaziuoja kasmet. Jie tikina, kad
geresniy ir jaukesniy papladimiy néra visoje Salyje.
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Vasara saulé Kosta de Almerijos provincijoje $viecia
net 11 valandy per para, o temperatra pakyla iki 30
laipsniy. Net rugséjj ir spalj ji vis dar siekia 24-28
laipsnius. Vasara lyja labai refai. Kosta de Almerijos
kurortai, papltdimiai ir vieSbuciai pritaikyti atostogauti
visa Seima. Taigi Kosta de Almerija yra viena geriausiy
viety Seimy poilsiui.

Kosta de Almerijos krastas patiks sauléty dieny,
neistrypty papltdimiy ir ramaus poilsio mégéjams.
Cia pakanka nuogaliy kampeliy, bet netraksta ir
bary, restorany bei golfo aikstyny. Daugiau nei
desimt Kosta de Almerijos papltdimiy jvertinti
kokybe Zyminciu Mélynosios véliavos Zenklu, greta
jy veikia nauji viesbuciai, jrengti pésciyjy bei dviraciy
takai. Kurortuose gausu vandens pramogy - galima
nardyti, plaukioti vandens motociklais, burlentémis,
aitvaruoti.

Kordobos kalifato uostas

Poilsiaujant Kosta de Almerijos kurortuose tiesiog
géda neuzsukti j didZiausia ir graZiausia provincijos
miesta — Almerija. Tyly vakara aidint Zingsniams
akmeniniu vingiuoty gatveliy grindiniu, galbdt
i8girsite i$ tolimiausiy kerciy $nabZdandius istorijos
balsus.

Almerija jau 995 m. buvo pagrindinis Kordobos
kalifato (Califato de Cérdoba) prekybinis uostas.

Cia klestejo tekstiles pramone, auksakalyste, araby
pirkliai turguose vyniojo kasmyro ritinius, sklaide
Silkines skaras, pries saule blizgino brangakmeniais
puosty kardy ir peiliy aSmenis, delnuose Zarsté
safyrus, smaragdus ir rubinus...

Pasipuste padus per 15 min. vingiuotu keliuku
uzkopsite j kalva, ant kurios stdkso VIII-XI a. araby
pastatyta Alkazabos tvirtové (Alcazaba). O nuo
kalvos nusileide, dirstelékite j XVI a. po Zemés
drebéjimo atstatyta Almerijos katedra (Catedral de la
Encarnacion de Almeria). Ji labiau primena tvirtove,
nes anuomet ispanams neretai tekdavo atremti
Vidurzemio jaros piraty anfpuolius. Senamiestyje
yra ir daugiau graziy baznyciy, tad netingékite
pasivaikscioti vingiuotfomis jo gatvelémis. Jomis
nei$vengiamai nupedinsite j Senaja aikste (Plaza
Vieja) priesais rotuse (Ayuntamiento de Almeria),
kurios laikrodZiai musa valandas vieno i$ AndalGzijos
flamenko stiliy — Almerijos fandango - ritmu.

Gatos kysulio grozybés

| rytus nuo Almerijos miesto plyti didZiausia
saugoma AndalUzijos pakrantés teritorija. Beveik
50 000 ha Gatos kysulio parkas pajariu driekiasi
net 63 km. Dar 1997 m. Sis parkas tapo UNESCO
saugomu biosferos rezervatu, o 2001 m. - viena
labiausiai saugomy Vidurzemio jdros regiono viety.
Vaizdingame Gatos kysulio parke vesi agavos,

alavijai, drakono gélémis vadinami roZiniai Zioveiniai

Prancizija
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Portugalija
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Gatos kysulio parkas - viena labiausiai saugomy
VidurZemio jaros regiono viety

ir gausybe kity augaly. Cia galima iévysti padangése
sklendZianciy ereliy, taip pat - kragy, kikiliy, létai
rozines kojas kilojanciy flamingy, uoly plysiuose
tdnanciy mazyjy apuoky. Parka patogu aplankyti
vykstant j ,Novaturo" partneriy Kosta de Almerijoje
organizuojamas ekskursijas.

Gatos kysulio jlankos slepia graZiausius
Andalzijos baltutélio smélio papltdimius. Jaroje
visomis spalvomis mirga koralai, Zuvys ir Zuvelés.
Tai puikios vietos meégstantiems pavirsinj ir giluminj
nardyma. Pasiciupe kauke ar akinukus galite tiesiai
nuo kranto drauge su vaikais nerti j vanden;. Cia
patiks ir jégos aitvary, burlendiy, jaros baidariy
meégéjams. Pakrantése yra keli vandens sporfo
centrai, rengiantys mokymus ir nuomojantys
reikiama inventoriy.

El Playazo ir kiti jaukls papladiméliai

| Siaurés Rytus nuo Gatos kysulio parko driekiasi
didzZiausias Europoje nudisty papltadimys £/ Playazo.
Mazdaug 400 m ilgio ir 30 m plocio smélio
ruoze kartu su nuogaliais iSsitenka ir mégstantys
prisidengti..

Papladimj £/ Playazois vienos pusés supa kalnai,
i§ kitos — Sv. Ramono tvirtové (Castillo San Raman).
Tai XVIII a. gynybinis bastionas. Kadaise ¢ia stovéjo
keturios j jara atsukfos patrankos, nuo piraty
gynusios pakrante iki Sv. Petro jlankélés (Cala San
Pedro).
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Iki papltGdimio atkeliauti nesudétinga - £/ Playazo
baltuoja vos uz 3 km nuo miestelio Rodalguilar. Jei
pabosty degintis, galima pasivaikscioti: du mazdaug
1,5 km ilgio gamtos takai i$ Sio paplidimio veda j
kitus papltGdimélius - j atoky uzutekj Cala Bergantin
ir uolos pakrasciu j Cala del Cuervo.

Siek tiek j Siaure nuo £/ Playazo, uz miestelio Las
Negras, driekiasi dar vienas jdomus papladimys
- Cala de San Pedro. Tai hipiy mégstama vietelé,

j kurig patekti galima tik laiveliu. Siame atokiame
kampelyje gyvena apie dvideSimt hipiy, o dienomis
i papltadimj pasideginti atplaukia bohemiskai
kultdrai prijaucianciy poilsiautojy bei vienadieniy
turisty.

Aukso ieskotojy ir Zvejy kaimeliai

Gatos kySulio parke galima uZeiti apleisty aukso
kaséjy miesteliy ir seny zvejy kaimeliy. Tarkim,
Rodalquilar - aukso prie Sio miestelio buvo aptikta
1936 m. Jame tuoj atsirado kino teatras, klubas,
mokykly. lki 1966 m. ¢ia iskasta tik 36 kg aukso,
tad nuostolinga kasykla teko uzdaryti. Gyventojy
teliko vos daugiau nei pussimtis. Kalny ir kasyklos
kalvy apsuptas miestelis Siandien tylus.

Gatos kySulio pakrantése dienos ramiai
slenka keliuose Zvejy kaimeliuose, kuriy Zvejai
vis dar kasdien plaukia j jara. Tai A/madraba
de Monteleva, San Miguel, Los Escullos, Agua
Amarga, Isleta del Moro. Kai kurie buve Zvejy
kaimai iSaugo j turistinius miestelius. San José de
Nijar, Pozo de los Frailes, Las Negras virto kurortais
su iSsaugotais senoviniais namais. Cia galima
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Vienas lankomiausiy regiono kurorty — Mochakaras

nusipirkti tradiciniy skanésty, keramikos gaminiy,
pasivaikscioti jaukiomis gatvelémis.

Dykuma virtes jaros dugnas

Sausiausiu Europos regionu laikomoje Kosta de
Almerijos provincijoje plytinti Tabernaso dykuma
(Desierto de Tabernas) nuo pakrantés yra vos uz
30 km. Per Sesis karsciausius mety ménesius

¢ia neiskrenta né laso vandens, o dieng oro
temperatara net ir Sesélyje siekia 45 laipsnius. Tarp
Filabrés (Sierra de los Filabres) ir Alhamiljos (Sierra
de Alhamilla) kalny jsiterpusi dykuma yra 280 km?
ploto.

Kadaise fen, kur dabar pilkuoja uoléta plyng,
bangavo vandenynas. Jo dugnas pamazéle kilo,
kol galiausiai i$nires i$ vandens virto dykuma.
Klajodami po révy ir trakiy iSvagota pilka plota,
primenantj ménulio pavirsiy, turbat pasijusite tarsi
bUtuméte vieninteliai Zemés gyventojai. GraZiausia
dykumoje leidZiantis ir kylant saulei, kai spinduliai
uolas nudazo auksine spalva.

Vienintelé Europos pusdykumeé panasi j kai
kurias JAV dykumas, todél nuo 1950 m. cia
filmuojami vesternai ir kitos kino juostos. Sioje
vietoje jamzintos filmy ,Geras, blogas ir bjaurus',
JArabijos Lorensas', , Indiana DZounsas" akimirkos.
Kino karéjai 1950-1960 m. Cia pasistaté visa kino
miestelj, kuriame buvo filmuojami vesternai. Dabar
jame veikia teminis parkas ,Mini Holivudas" Si vieta
patiks ir suaugusiesiems, ir vaikams. Parka patogu
aplankyti dalyvaujant ,Novaturo" partneriy Kosta de
Almerijoje organizuojamose ekskursijose.

Kosta de Almerijos kurortai

Kosta de Almerijos pakrantéje yra ir didesniy
kurorty su poilsiautojams pritaikytais papltadimiais.
Netoli Roketo de Maro (Roquetas de Mar) 2,5 km
fesiasi Mélynaja véliava pazenklintas Agvadulsés
(Aguadulce) rudo smelio papladimys. Agvadulséje
poilsiauja ir jaunimas, ir Seimos su vaikais, turistai ¢ia
klega diena ir naktj.

Populiariausig Kosta de Almerijos kurorta Roketa
de Marg labai mégsta ispanai ir ramaus poilsio
ieSkantys Vakary europieciai. Bruzdesio ir turisty
Surmulio ¢ia maziau nei kitur, miesto ritmas létesnis,
o smeélio papladimiai tesiasi apie 13 km - nuo
Agvadulsés kurorto rytuose iki Punta Entinas-Sabinaro
(Punta Entinas-Sabinar) gamtos parko vakaruose.
Pakrante driekiasi pésciyjy aléja su nedidukais
paplidimio barais. Cia smagu poilsiauti $eimomis
- yra dviraciy faky, golfo aikstyny, galima jodinéti
Zirgais.

Kiek toliau j vakarus nuo Almerijos, prie El Echido
(El Ejido) miesto prisiglaudusiame prabangiame
Almerimaro (Almerimar) kurorte daugiau nei
10 km nusidriekusius smélingus papladimius
skalauja kridtolo skaidrumo vanduo. Cia puikios
salygos aitvaruoti, buriuoti, nardyti. Almerimare
jsikarusi 1000 viety prieplauka ir jachty klubas,
kurio instruktoriai pradedanciuosius moko buriuofi.
Sis kurortas - puikus pasirinkimas $eimoms ir
romantiskoms poreléms.

Visai $alia Gatos ky3ulio parko nusidriekes ramus
El Toyo (El Tojas) kurorto papladimys. Sis kurortas
laukinéje pakrantéje jsikaré vos prie$ desimtmet;.
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Populiariausig kurorta Roketa de Marg labai mégsta ispanai
ir ramaus poilsio ieskantys Vakary europieciai

Netoli smélio ir akmenuky papltdimio jrengtas 18
duobuciy golfo aikstynas ir patogUs pésciyjy bei
dviraciy takai su apzvalgos aikételemis. Salia jy
tyvuliuoja dirbtinis ezZeras, prie kurio veikia daug
restorany, kaviniy ir bary.

Nedidele kalvele aptlpusio senojo Mochakaro
kaimelio (Mojacar Pueblo) pasonéje jsikares
modernus Mochakaro kurortas (Mojacar Playa) su
Meélynaja véliava jvertintais papladimiais - vienas
lankomiausiy Kosta de Almerijoje. Sename kaime
jsikiré menininkai ir muzikantai, tad ¢ia tvyro
bohemisgka dvasia. Dalis 177 km besidriekianciy
papladimiy pritaikyti ramiam poilsiui, kiti —
nataralis. Cia galima $liuozti vandens slidemis,
nardyti, plaukioti baidarémis, aitvaruoti. Vaikams
jrengta daug Zaidimy aiksteliy, palei pajarj
iSsibarsciusios ledainés, karuseleés.

Dar toliau j Siaurés rytus, uz 16 km, baltuoja
Veros (Vera) kurortas. Po stipraus zemés
drebéjimo XVI a. mieste daug ka teko atstatyti.
Veroje i$likes koridos amfiteatras (La Plaza de
Toros), kuriame veikia muziejus (Museo Taurino)
ir rengiamos koridos. Setadienio rytas miestelio
gatvése prasideda klegandiu savaités turgumi,
kur prekystaliai IGZta nuo vietos produkty,
drabu?iy, suvenyry. Tai puiki vieta nupirkti
artimiesiems lauktuviy. Kiek toliau nuo miestelio
net 8 km driekiasi Mélynosios véliavos Zenklu
jvertinti papladimiai. Pirmi du pajario kilometrai
skirti tik nuogaliams. Si pakrantes dalis daznai
patenka j geriausiy pasaulio nudisty papladimiy
desimtukus.
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Ziema Andoroje batinai pasivazinékite sniego motociklu

Penki dalykal, kuriuos batina nuveikfi

Mykolas VADISIS Prancizija

Pirény kalnuose, tarp Prancizijos ir
Ispanijos, jsitaisiusi Andora (Andorra) Andora
teuzima 468 km?, panasiai kaip mazytés
Seiseliy (Seychelles), Barbadoso
(Barbados) ar Palau (Palau) salos. Vis
délto Andoroje verta apsistoti: keliautojai
Cia ras ir puikiy pramogy, ir poilsio oaziy.
Rekomenduojame penkis dalykus, kuriuos
bdtina nuveikti Andoroje.

Ispanija

IS Andoros per vieng diena laisvai galite nuvykti
ir j Prancizijg, ir j Ispanija. Pusryciai Prancizijos
kalny miestelyje, pietls — Andoroje, vakariené -

Patyrinékite sostine jau Katalonijos sostinéje Barselonoje.
O jei sugalvosite apsistoti pacioje Andoros

Andoros sostiné Andora (arba Andora la Velja) sostingje, tikrai rasite puikiy trijy—penkiy

— tarsi i$ viduramZiy j masy laikus perkeltas Zvaigzduciy viesbudiy.

akmeninis kalny miestukas. Cia jsikares Sios

mazos $alies parlamentas, veikia parody salé ir ISméginkite slidziy trasas

didZiausias Europoje SPA kompleksas ,Caldea”
et Y N y Futuristinés iSvaizdos pastate teka karstos Per pastaruosius kelerius metus Andora daug
o ] versmés, jrengti baseinai, rytietiskos ir sausaorés desimciy milijony eury skyreé slidingjimo trasoms

pirtys, teikiama jvairiy sveikatinamuyjy paslaugy. jrengti. Ir Sios investicijos pradeda atsipirkti. Dabar

Geriausiy pasitlymy atostogoms ieskokite www.novaturas, |t ir A-r UR AS
kelioniu agentirose, prekiaujanciose NOVATURO kelionemis.
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Cia daug turisty atvaziuoja vieninteliu tikslu — apsipirkti

Andora laikoma geriausia Pirény slidingjimo
vieta. Snieguotos kalny virsinés jau tapo Andoros
vizitine kortele.

Ziemos pramogautojy laukiama dviejuose
slidinéjimo regionuose - Grandvaliroje
(Grandvalira) ir Valnorde (Vallnord). Cia jrengtos
puikios jvairaus sudétingumo trasos, greitai
keliantys keltuvai, yra daug gery viesbuciy.
Aktyviai laika Cia praleis ir slidininkai profesionalai,
ir meégéjai. Iki keltuvy veza slidininkams pritaikytas
mokamas viesasis transportas.

Uzsukite | bordas

Andora ir i$ Prancizijos, ir i$ Ispanijos paveldéjo
puikiy gastronomijos tradicijy. Jos - Pirény
kalny virtuvés kulttros dalis. Visgi labiausiai jus
nustebins ne patiekalai, o maitinimo vietos -
bordas. Siuose buvusiuose dkiniuose pastatuose
ar arklidése jrengtuose jaukiose tavernose tvyro
autentiska dvasia. O pro langa grozintis kerinciais
kalny vaizdais maistas tampa dar skanesnis.

Tavernose jums pasidlys ant Zarijy puikiai
iSkeptos mésos ir darzoviy. Gomurj dziugins
kataloniskos, prancaziskos ir net italiskos virtuves
skoniai.
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Gausiai ir netaupydami apsipirkite

Andoroje prekéms netaikomi mokesciai. Tuo
viskas ir pasakyta. Cia daug turisty atvaziuoja
vieninteliu tikslu — apsipirkti. Tad nenuostabu,
kad Salyje yra daugiau kaip 2000 parduotuviy -
po vieng keturiasde$imciai Andoros gyventojy.
Geriausias atostogy pirkiniy vietas rasite Andoros
sostinés gatvelése Meritxell bei Carlemany ir Sant
Chulijos de Lorijos (Sant Julia de Loria) miestelio
prospektuose Rocafort. Canolich bei Francesc
Cairat. DidZiausias pasirinkimas — drabuZiy ir
prabangios juvelyrikos parduotuvése.

Pramogaukite gamtoje

Ziema Andoroje batinai pasivazinekite suny
traukiamu kinkiniu ar sniego motociklu.
leSkantiems iSskirtiniy pramogy - Grandvaliros
regione 2350 m aukstyje jrengtas ledo viesbutis
,Grandvalira Igloo Hotel"

Vasarg Andora nusimeta snieguotas kepures
ir tampa vienu graziausiy gamtos meégéjus
traukiandiy Vakary Europos kampeliy. Cia, Pirény
kalny parkuose ir gamtos rezervatuose, tikrai ras
ka veikti Zygeiviai, iSkylautojai ir kitokio aktyvaus
laisvalaikio meégéjai.

visitandorra.com

Tiesioginiai skrydziai kiekviena Sestadienj nuo 2016 02 06.
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Gran Kanarija

Maspalomos kopos primena tikra arabiska dykumuy pasaka

Kolumbo pedomis, | Zvaigzdes ar po vandeniu?

Mykolas VADISIS

1492 m. plaukdamas dabartinés Amerikos
kryptimi Kristupas Kolumbas (Cristébal
Colon) stabteléjo Gran Kanarijoje (Gran
Canaria). Trecia pagal dydj Kanary salyno
sala pakeréjo keliautoja pasakisko grozio
gamta, tad Amerika t3 karta galéjo likti

ir neatrasta. Didziajam atradéjui reikéjo
daug valios pastangy, kad palikty sala.
Atsisveikinti su Gran Kanarija bdna sunku
ir ten atostogaujantiems. Norintiems

dar geriau pazinti salg - devynios
rekomendacijos.

Pasigrozékite gelmémis

Gran Kanarija gali pasigirti nejtikétina gyvanijos
jvairove ir pacioje saloje, ir po vandeniu, greta
pakrantés. Kabrono (El Cabron) jary rezervate fikrai
pamatysite jvairiausiy rasiy ir spalvy zuvy, veikiausiai
pasiplaukiosite su jary véZliais ar rajomis. Saloje daug
gery nardymo mokykly ir instruktoriy, kurie padés
iSvysti visas jaros spalvas ir pradedantiesiems, ir
nuotykiy ieskantiems nardymo profesionalams.

O gal pakaks uZsidéti nardymo kauke, jsikasti

,Novaturas" pristato  _&__

vamzdelj ir koraliniais rifais pasigroZéti panirus visai
greta papltdimio?

Leiskités j didzZiojo karnavalo stkurj

Salos gyventojai mégsta linksmintis. Tai jrodo ir Gran
Kanarijos karnavalas, kuris pagal dyd] yra antras po
rengiamo Rio de Zaneire (Rio de Janeiro). Vasarj
saloje vykstanc¢iame karnavale pamatysite ir karnavalo
karaliene, ir spalvoty persirengéliy, susipazinsite su jo
tradicijomis. Vienas i$ paprociy — sardiniy laidojimas.
Baigiantis festivaliui, Zuvys sukraunamos j valtj, kuri
iSplukdoma j jara ir padegama.

Sekite Kolumbo pédomis

Gran Kanarijoje veikia K. Kolumbo muziejus (Casa de
Colon). Jis jrengtas Gran Kanarijos las Palmo mieste
(Las Palmas de Gran Canaria), namy komplekse,
kuriame kadaise buvo apsistojes atradéjas. Nors Ziniy
apie jo vieSnage nedaug, taciau salos gubernatoriai
pasirtpino, kad pastaty kompleksas islikty, ir ji dar
labiau iSpuose.

1952 m. pastate jrengta 13 kambariy ekspozicija,
susijusi su K. Kolumbo kelionémis. Taip pat ¢ia
yra biblioteka, patalpos seminarams ir kitokiems
renginiams. Muziejuje galima apZiaréti atradéjo laivo
kajutés kopijg, navigacijos instrumentus, Zemélapius
bei kitas laivybos jdomybes ir vieng tikra kity uzjario
ekspedicijy laiva.

Pasivartykite Maspalomos kopose

8 km ilgio Maspalomos (Maspalomas) kopos
primena tikra arabiska dykumy pasaka. Smélio kopos
nuslinkusios j salos giluma 3,5 km. Po jas galima ne
fik vaikstineti ar ritinétis, keliauti Zirgais ar keturraciais,
bet ir joti kupranugariais. O kai Sioje mazoje dykumoje
pasidaro labai karsta, visada galima jSokti j ia pat
osiancio vandenyno bangas.

Patyrinékite krater;

|sptdingas dubens formos krateris Caldera de
Bandama primena priesistorinius laikus. 1000 m
skersmens ir 200 m gylio krateris susiformavo
iSsiverzus labai galingam ugnikalniui. Manoma,
kad tai jvyko pries 1970 mety. Nors gali atrodyti
nejtikéting, taciau per pusvalandj lengvai nusileisite
j kraterio dugna. Ten vaikstinédami pamatysite
daug jvairiy augaly. Greta $ios gamtinés jzymybés
esanciame restorane skaniai pavalgysite ir
paragausite vietos vyno.

Aplankykite didZiausig Ispanijos botanikos soda

Gran Kanarijos botanikos sodas (El Jardin
Botanico Canario ,,Viera y Clavijo") - tikras
augaly meégéjy rojus. Vos uz 4 km nuo salos
sostinés jsikdrusiame sode smagu ir vaikams, ir
suaugusiesiems. XVIII a. jkurtas Botanikos sodas
saugo daugiau kaip 500 nykstanciy Kanary saly
ir kity kradty augaly. Zaliuojancioje teritorijoje

- i

- p —_— J
Gran Kanarijos karavalas pagal dydj yra antras po rengiamo Rio de Zaneire
knibzda jvairiausiy gyviy, pavyzdziui, saulés atokaitoje
galima iSvysti besisildanciy dideliy driezy.

Pasikinkykite bangas

Jei visada svajojote prisijungti prie jdegusiy bangy
gaudytojy, Gran Kanarija tikrai puiki vieta $iai svajonei
jgyvendinti. Saloje rasite ir gery banglentininky
mokykly, ir banglenciy nuomos punkty, ir, Zinoma,
bangy, kurios tenkina tiek pradedandius, tiek patyrusius
banglentininkus. Salos Siauréje bangos didesnés — fen
renkasi geriausieji, faciau banglenciy meégéju netriksta
ir kituose paplidimiuose. Jei pazaboti banglentés vis
délto neisdrjsite, j bangy gaudytojus pasizvalgykite bent
nuo kranto.

Stebékite Zvaigzdes

Dél atokios padéties vandenyne, puikaus klimato,

giedro dangaus ir minimaliy civilizacijos trukdziy Gran
Kanarija laikoma viena puikiausiy viety pasaulyje stebéti
2vaigzdes. Tokia atrakcija salos sveciams sitiloma Temiso
astronomijos observatorijoje (Observatorio Astronémico
de Temisas) ir Astronomijos centre Roque Saucillo.

Pasigrozékite nuo debesy

Uzkopkite ant debesy uolos — Rogue Nublo. Nors tai ne
pati auksciausia salos vieta, taciau i$ Cia atsiveria puikus
vaizdas j visa Gran Kanarija. 80 m aukscio vulkaniné
uola sttikso 1813 m vir$ jaros lygio, tad iki virSineés reikes
gerokai palypéti.

— W
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Daugiau informacijos rasite www.grancanaria.com Grq nCG na rlo
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Geriausiu pasitlymu atostogoms ieSkokite www.novaturas.lt ir kelioniu
agentarose, prekiaujanciose NOVATURO kelionémis.
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'Su vaikals
geriauslia
afostogaut
Turkijoje”
Elena DUMPIENE

Vilniaus , Lietuvos ryto"
krepsinio komandos puoléjas
Ksigtofas LAVRINOVICIUS (35)
geriausiai su visa $eima pailsi
Turkijoje. Sig vasara sportininkas
su Zzmona Tatfjana (30) ir vaikais
- sinumis Danieliumi (8),
Dominyku (6) ir jaunéle Emile
(2) - ilséjosi Beleko (Belek)
kurorte. Viesbuciui 210 cm Ggio
krepSininkas iSreiske vienintel]
pageidavima: kad lova bty be
kojugalio, ir jis galéty patogiai
iSsitiesti.

- Turkijoje ilsités ne pirma karta. Kuo traukia Sios
Salies kurortai?

- Jei lygintume su Italija, Ispanija ir kitomis Europos
Sajungos Salimis, kuriose esu buves, svarbiausias
Turkijos pranasumas - apfarnavimas ir pramogos
vaikams. Atostogoms tik su Zmona gal rinktumeés
kita $alj, bet dél vaiky vaziuojame j Turkija — norime,
kad jie pailséty. Nes jau ir j mokykla eina, sportuoja -
jiems taip pat buvo sunkus sezonas. Vaikams Turkijos
vieSbuciuose jrengti specials Zaidimy kambariai,
vandens parkai, vyksta spektakliai ir diskotekos...

- Ar viesbuciui kéléte ypatingy reikalavimy?

- Ne. Tik, kad buty patogu didelei mdsy Seimai,
i$sirinkome didesnius dviejy kambariy apartamentus.
Vienas kambarys — mudviem su Zmona, kitas —
vaikams. Abu kambariai - su vaizdu j jara.

Tiesa, man buvo svarbu lova. Visada prasau, kad

Asmeninio albumo©3
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Ksistofui Lavrinovi¢iui geriausios atostogos - praleistos drauge su $eima

buty be kojugalio ir galéciau patogiai issitiesti. Juk
esu nestandartinio dgio.

- Kas jusy $eimoje organizuoja atostogas?

- Daugiau Zmona, bet ir su manimi pasitaria.
Visada stengiameés viska daryti kartu, kad po to
nebaty priekaidty: ,Sakiau, kad reikéjo kitaip..."

- Kokias atostogas pavadintuméte geriausiomis?

- Praleistas su Seima, su vaikais. Beveik visus
metus mes susitinkame tik vakarais. O per
atostogas galime bdti drauge visa diena: pazaisti,
pajuokauti, ledy pavalgyti - fiesiog gerai praleisti
laika.

- Gal per atostogas padeda auklé?

- Ne. Anksciau, kol gyvenome ltalijoje, aukle
samdéme, o apsistoje Lietuvoje, susitvarkome patys.

4 Tez Tour" pristato



Per atostogas krepsininkas mieliau spardo futbolo kamuol;

- Neretai europiecius, ypac¢ moteris, vargina
pernelyg didelis turky vyry démesys...

- Mano Zmonai visi démesj rodo (juokiasi). O Siaip
— pasitikiu savimi, ja ir jauciuosi ramus. Aisku, kai
rodoma per daug démesio, gal ir nemalonu, bet jei
Zmona pasikalba su kuo nors — a$ nieko pries.

- Ar jums patinka karstis, nuolatiné saulé?

- Karscio nekendiu, nemégstu degintis! O Zmona
- prieSingai. AS jau geriau kur pavésyje pagulésiu,
kokios kokakolos pagersiu, o sauléje galiu tik Siek tiek
pabuti: kokj Zaidimuka - finklinj, futbolg, badmintona
- anf smélio pazaisti. Bet Siaip guléti ir degintis labai
nemeégstu. Man tai kandia.

Kai atostogavome Siemet, buvo 30-35 laipsniai
Silumos. Toks oras labai geras. Bet jei bana jau kokiy
keturiasdesimt, jauciuosi blogai.

- Ka tuomet veikiate?

- Ta patj, ka ir kiti, tik pavésyje. Randu ka veikti.
Su vaikais galima daug kuo uZsiimti. Ir j ekskursijas
nuvaziuojame, ir j kokia pirtele nueiname, masazy
uzsisakome.

- Kada planuojate ilsétis tik dviese su Zmona?

,Tez Tour" pristato

- Jau tikrai reikia kur nors isvaZziuoti. Bet gal kitais

metais. Gal j kokius Maldyvus?..

- Ar daznai atostogaujate?
- Labai retai. Arba as Zaidziu rinktingje, arba

Zmona laukiasi - taip atostogauti laiko ir nebtdavo.

O Siais metais j rinktine nepakviete, tad turéjome
daugiau laisvo laiko ir pailséjome.

- Ar Zaidziate krepsinj ir per atostogas?
- Ne. Bet j treniruokliy sale nueinu - reikia fizine
forma palaikyti. AS ne jaunas, jei prarasciau forma,

mano amziuje bGty sunku vél ja susigrazinti — tam

prireikty dviejy—trijy ménesiy.

- Ar i$ uZsienio parvezate lauktuviy?

- Sau neparsivezame nieko, bet parvezame
tévams, broliui, draugams. Kokj magnetuka ar
dar ka nors... Artimiesiems stengiamés visada
kokia nors smulkmena parvezti, taciau kuo toliau,
tuo sunkiau kuo nors nustebinti, tad ir dovany
atvezame reciau.

« Pasirinkite tinkama laika: liepa-rugpjatis (34-33
laipsniai $ilumos) tiks poilsiui su jau Ggteléjusiais
vaikais; rugséjis-spalis (31-26 laipsniai) - su kadikiais
ir mokyklos dar nelankanciais mazaisiais. Ruden;
oras, jara jSile, o saulé — nebekaitri, kurortuose maziau
Zmoniy, be fo, daug prinokusiy vaisiy.

+ Turkijos kurortai skirstomi j Anfalijos (Antalya) ir
Egéjo (Ege Denizi) jaros regionus. Vidurzemio jdros
skalaujama Antalija yra pieciau, tad jos kurortuose
- Kemere (Kemer), Antalijoje, Beleke, Sidgje (Side) ir
Alanijoje (Alanya) — bus kiek karsiau.

+ Svelnesnj klimata rasite &iauresnio Egéjo jaros regiono
kurortuose: Bodrume (Bodrum), Marmaryje (Marmaris),
Fetijoje (Fethiye), Didime (Didim) ir Kusadasyje
(Kusadasi).

+ Batinai paragaukite turkisky ledy. Démesio verta jau
vien fai, kaip tasi maseé virsta ledy porcija - vaikams
patiks ir stebéti, ir valgytil

» Papasakokite vaikams, kad Turkija yra tikrojo Kalédy
senelio tévyné - jo prototipu laikomas $v. Mikalojus
Stebukladaris buvo Myros (Myra) — dabar Demré
(Demre) - vyskupas. Cia galima aplankyti Sv.
Mikalojaus baznycia ir Kalédy seneliui skirta paminkla.

* Aplankykite Pamukale (Pamukkale). Balto kalcio
terasose su melsvu mineraliniu vandeniu iSsivalys ir
kanas, ir mintys.

* Turkijos turizmo infrastruktra — viena geriausiy ir
sparciausiai plétojamy. gioje Salyje tikrai rasite jasy
poreikius geriausiai tenkinantj regiona ir vieSbutj.

Tez Tour" &3

Ka pamatyti ir patirt

Elena DUMPIENE

Vis daugiau salose ilsétis ir jas tyrinéti
meégstanciy lietuviy apsilanko Sardinijoje
(Sardegna). MUsy tautie¢iams ten

patinka, nes sala sukurta it pagal lietuvio
pageidavimy sgrasa: Zmoniy joje ne per
daugiausia, maistas natiralus, ¢ia gausus
istorinis, kultarinis paveldas ir kone laukinis
krastovaizdis. Sardinijoje galima groZétis aviy
jaromis, jei pasiseks — j salg uzsukandciais
roziniais flamingais, o jei labai pasiseks — gal
net laukiniais arkliais.

Tarptautinis kelioniy organizatorius , Tez Tour"
rekomenduoja, k3 reikéty pamatyti ir patirti
kiekvienam, planuojanciam atostogauti Sardinijoje.

ISsinuomokite automobilj

Nuskride j Sardinijg, i$sinuomokite automobilj ir
pakeliaukite. Sardinijos sala ne tik maZiausiai ir

112
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Sardinija garséja graziais ir sykiu jvairiais papladimiais

Vidurzemio
jara

Sv. Petro sab

)

reCiausiai apgyvendinta Italijoje — centrinéje salos
dalyje tebéra tokiy gamtos kampeliy, j kuriuos mazai
kas buvo jkéles koja. Keliautojams didel; jsptdj daro
kalnuotas, laukinis, keistaisiais nuragais (akmeniniais
tusciaviduriais kagio formos statiniais) nusagstytas
krastovaizdis, laisvai besiganancios aviy bandos.
Avys it vanduo gali tiesiog apsupti keliu vaziuojantj
automobilj ir priversti stovéti tol, kol keliautojai
susitaikys su neiSvengiamybe - palauks, iki ramiai
prazygiuos paskutiné avis.

Salos pakranté yra su jaros iSkramtytomis
grotomis, akmeninémis arkomis... Siaurés vakaruose
yra 4 km ilgio Nepttno grota (Grotta di Nettuno) -
stalakftity ir stalagmity urvas su 120 m ilgio eZeru.
Po jj galima pasiirstyti valtele ir pasigrozéti nuo
luby tistandiais, i$ vandens kylandiais ir it veidrodziy
karalystéje j vieng atspindj vandenyje susiliejanciais
mineraly masyvais.

I I ,Tez Tour" pristato



Sala ieSkantiems vienumos

Jei norite suprasti, kas Sardinijos gyventojams yra
sala, apsilankykite gretimoje Sv. Petro saloje (Isola
di San Pietro). Pasak $ventrascio pasakojimy,
Sioje saloje apastalas Petras slépési nuo jaroje jj
uzklupusios audros. Cia rasite daug mazy, jaukiy
papltdimiy, kuriuose busite vienui vieni.

Saloje jsikares nedidelis Karloforto (Carloforte)
miestelis, kuriame gyvena apie 6400 Zmoniy. Verta
paklaidZioti senamiescio gatveliy labirintu, tiesa,
yra pavojaus pasiklysti. Susikalbéti su vietiniais gali
buti sunku net ir mokantiems italiskai, mat saleléje
kalbama sava tarme - ligtry kalbos atmaina.

Kokia tikroji nuragy paskirtis

Aplankykite UNESCO saugoma Baruminio
(Barumini) nuragy kompleksa, liudijantj apie
senosios nuragy civilizacijos (1900-730 pr. Kr.)
gyvavima. Sis didziausias saloje geriausiai i$likusiy
nuragy telkinys — vienas svarbiausiy archeologiniy
Sardinijos paminkly.

I$ viso saloje iSbarstyta apie 7000 nuragy, jie
teikia krastovaizdziui unikalumo. Tokiy statiniy niekur
kitur pasaulyje néra. Nuragus, kuriems daugiau kaip
4000 mety, mokslininkai laiko vienais seniausiy
Europos statiniy. Spéjama, kad kdgius primenantys
nuragai galéjo bdti naudojami gynybai, taip pat

. Tez Tour" pristato I I

Atmintin jsiréZia itin skaidrios ir Zydros jaros vaizdai

manoma, kad fai galéjusios bati $ventyklos ar
gyvenamieji namai. Vis délto tikroji jy paskirtis dar
neisaiskinta.

Pajodinékite

Sardinijoje batinai ryzkités Zygiui raitomis. Ant arkliy
keliaukite j plynaukste Giara di Gesturi kur galima
idvysti besigananéiy laukiniy arkliy. Siuo metu tai
vienintelé vieta Europoje, kur arkliai tebegyvena
laisvéje.

Raitomis galima keliauti ir Maltos ordino bei
riteriy tamplieriy keliais. Jei apsistosite ,, Tez Tour"
rekomenduojamame teminiame keturiy Zvaigzduciy
viesbutyje ,Horse Country Resort (Arboréja)") kurio
teritorijoje jsiktres vienas didZiausiy jojimo centry,
galésite Siais gyvanais ne tik pasigrozéti, bet ir
pasimokyti jodinéti ar iSmeéginti Zirgy terapija.

Pasivaiksciokite senamiestyje

Jauciantys silpnybe seniems miestams nenusivils
uzsuke j salos sostine Kaljarj (Cagliari). Jis senesnis
net uz Roma - VII-VI a. pr. Kr. Kaljarj jkaré finikieciai.
Paslapciy mégéjai gali tyrinéti ne tik pastatus

ant Zemeés, bet ir nusileisti j miesto katakombas.
Apsilankykite ir miesto botanikos sode (Orto Botanico
dell'Universita di Cagliari) - jis vienas garsiausiy
visoje Ifalijoje.

Valgykite daug ir skaniai

Susipazinkite su vietos virtuve ir mégaukités jos
skoniais. Sardinijos virtuvei badingas nataralumas,
paprastumas, Sviezumas. Salg i$ visy pusiy

supa VidurZzemio jara, todél rekomenduojama
paragauti Cia pat sugautos Zuvies bei jary gérybiy.
Vietos delikatesu laikomi kefaliy ikrai bottarga dii
muggine, kurie gali bGti patiekiami riekelémis arba
uztarkuojami kaip pagardas.

Suskaiciuota, kad Sardinijoje ganosi apie 5 min.
aviy, tad patiekalai i$ avienos bei aviy pieno saloje
faip pat labai mégstami. Paragaukite ir lauktuviy
parveZkite i$ aviy pieno gaminamo surio Pecorino
Sardoir Pecorino Romano - $ie nacionalinio paveldo
statusa turintys suriai pagal senovine receptrg
gaminami jau daugiau kaip 2000 mety.

Pabukite prie jaros

Sardinija garséja graziais ir sykiu jvairiais
papltdimiais. O daugeliui ten pabuvojusiy atmintin
jsiréZia itin skaidrios ir Zydros jaros vaizdai. Saloje
yra nedideliy ir placiy, uoléty ir skardingy, taip pat
ilgy auksinio smélio papladimiy, todél nuvyke |
sala pameginkite jy aplankyti kuo daugiau. Siemet
kokybés Zenklu — Mélynaja véliava — jvertinta net 8
papltdimiais daugiau nei pernai. I$ viso Mélynaja
véliava pazenklintas net 31 salos papladimys.

Poilsiauti saloje patiks ir maziesiems

Scoglio di Peppino (Castiadas)
Su Giudeu (Domus de Maria)
Tueredda (Teulada)

Porto Pino (SantAnna Resi)
Cala Domestica (Buggerru)

Is Arutas (Cabras)

SArchittu (Cuglieri)

La Pelosa (Stintino)

Spiaggia Rosa (Budell;)

Spaiggia del Principe (Arzachena)

Cala Luna ir Cala Goloritzé (Baunei)
Cala Brandinchi (San Teodoro)

Pabendraukite su vietos gyventojais

Batinai raskite laiko susipaZinti su sardais —

iSdidziais salos gyventojais. Autonomija Italijoje
furinti sala arsiai gina savo gyventojy kilme ir
identiteta, atSiaurus gyvenimas saloje sardams
suteiké stiprybés ir grieztumo, tad salieciai - rySkaus
charakterio Zmonés. Sardinijos gyventojai tiesus,
atviri ir labai svetingi. Turistai saloje laukiami, i$ svetur
atvykstantys Zmoneés vietiniams jdomas, tad su
poilsiautojais jie bendrauja labai nuosirdziai.
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Septyni stebuklal

Elena DUMPIENE

Kelioniy agentiroms ir poilsiautojams
pasidlyta dar viena ypatinga kelioniy

kryptis. Nuo Siy mety tarptautinis kelioniy
organizatorius , Tez Tour" rengia keliones
uzsakomaisiais skrydziais j Jungtinius Araby
Emyratus (JAE).

Nors, regis, néra tokios prabangos, kuri baty
nejmanoma JAE, Sioje Salyje yra nemazai ir
mUsy poilsiautojams jperkamy viesbuciy. Juose
septynios nakvynés gali kainuoti nuo 503 eury.
Pirmas uzsakomasis lékftuvas j JAE kils jau
$iy mety gruod]. Poilsj galima rinktis visuose
septyniuose $alies emyratuose.

Si prie Persijos jlankos jsikarusi 3alis unikali: joje
susipynusios stiprios fradicijos, kultarinis paveldas
ir visos jmanomos pazangiosios fechnologijos,
mat nuo XX a. vidurio, kai dabartinéje Salies
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Seicho Zajido megete stebina architektara,
dizainu bei didybe

Persijos jlanka Fudzeira
Dubajus
Abu Dabis

Jungtiniai Araby Emyratai

Indijos
vandenynas

teritorijoje buvo rasta naftos, JAE lyja pinigais
kone fiesiogine Siy Zodziy prasme.

Salyje gausu lankytiny ir senovinio kultdros
paveldo objekty, ir jspidingy Zmogaus proto ir
ranky kariniy. Ne veltui JAE galima rasti pirmose
Gineso rekordy knygos eilutése: auksciausias
pastatas, auksciausias viesbutis, didZiausias
prekybos centras, didZiausias atrakciony parkas,
didZiausia dirbtineé sala... Ir tai - tik kelios
jspudingiausios Sios Salies jZymybés.

BurdzZ Chalifa bokstas

Burdz Chalifa (Burj Khalifa) Dubajuje (Dubai)

- tai auksciausias pasaulio statinys. Spiralés
formos smailéjantis pastatas sudarytas tarsi

i$ trijy elementy, keliomis pakopomis kylanciy
aplink centrine agj, ir Siek fiek primena didziule
dykumy géle. Jame jsikidre viesbuciai, biurai,
prekybos centrai, butai. 160 auk$ty dangoraizis
matomas beveik net i$ uz 100 km. DangoraiZis
labiausiai lankomas dél 123 ir 124 aukstuose
esancios apzvalgos aiksteles, is kurios atsiveria
nepakartojami panoraminiai vaizdai. Salia boksto
telkSo dirbtinis eZeras su padiu didZiausiu ir
graziausiu dainuojanciu fontanu. Vandens srovés
Cia iStryksta auksciau nei 150 m, o vandens purslai
kaskart virsta pasakiskais Sedevrais.

Didzioji Seicho Zajido megete

Pasaulyje $esta pagal dydj sniego baltumo

didzioji Seicho Zajido meéeté (Sheikh Zayed
Grand Mosque) - tikras architektGros Sedevras.
Meceté skirta valstybeés steigéjui ir pirmajam

JAE prezidentui Seichui Zajidui ibn Sultanui al
Nahjanui (Zayed bin Sultan Al Nahyan) atminti. Sis
pastatas stebina architektara, dizainu bei didybe.
Zvelgiant | mecete, galima pastebeti panasumy su
marokietiskais, turkiskais statiniais, taip pat matyti
Indijos TadZ Mahalo (Taj Mahal) mauzoliejaus
architektara primenanciy elementy. Mecetés
interjeras gausiai iSpuos$tas marmuru, auksu,
brangakmeniais, kristalais, keramika. Grindis
dengia didZiausias pasaulyje persiskas kilimas,

kurj 2000 meistry riso 22 metus. Pagal didybe

bei projekta tai vieni didziausiy ir reikSmingiausiy
musulmony maldos namy.

»Arabijos buré"

Burdz al Arabas (Burj Al Arab) - fai praSmatnus
bure primenantis pastatas, Siuolaikinés
architektros Sedevras, stebinantis prabanga

ir puosnumu. Jo aukstis — 321 m. Cia jsikares
vienintelis pasaulyje septyniy Zvaigzdudiy
vieSbutis. Be tfo, fai vienas daZniausiai
fotografuojamy architektariniy statiniy pasaulyje.
JArabijos buré" jkurdinta saloje greta Dubajaus.
Salg ir miesta jungia tiltas. Baltas it buré pastatas
naktj apsvieciamas jvairiomis spalvomis.
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JArabijos buré" - vienas dazniausiai fotografuojamy statiniy pasaulyje

Palmiy salos

Palmiy salos, kitaip — Dubajaus palmeés, daznai
vadinamos astuntuoju pasaulio stebuklu. Trys
dirbtinés, Zmogaus supiltos salos — DZzumeiros
(Jumeirah), Deiros (Deira) ir DZebel Ali (Jebel Ali)
Palmés - yra simbolinio, arabams labai svarbaus
medzio - datuliy palmés - formos. Dél dydzio
salos puikiai matomos net i§ kosmoso. Siose
palmés formos dirbfinése salose iskilo takstandiai
prasmatniy vily, viesbuciy, kino featry ir pramogy
centry bei feminiy restorany.
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Hadzaro kalnai

Hadzaro (Al Hajar) kalnai - vienas i$ Salies gamtos
stebukly. Siame kalny regione vésiau nei kitur
Salyje, ¢ia galima atsikvépti nuo svilinancio karscio
ir pasimegauti tyru oru. Kerincio groZzio uoléta
kalny grandiné driekiasi per Siaurés ryty Omana

ir Jungtinius Araby Emyratus. Tai auks$ciausi
kalnai rytinéje Arabijos pusiasalio dalyje, jie vir$
jaros lygio iskile 900 m. Hadzaro kalnuose yra
auksciausias JAE taskas - 1910 m Dzabal Bil Aiso
(Jabal Al Jais) virsaneé. Kalny tarpekliuose telk3o
nedideli ezeréliai, plyti sléniai su oazémis. Kalny
kurorte Huttyra viena seniausiy Arabijos mececiy.
Kalny krastovaizdis puikus: ¢ia yra oaziy, kopy,
tarpekliy, idziGvusiy upiy vagy. Kalny regione
galima pamatyti laukiniy gyvany.

Livos oazé

Livos oazéje (Wahhat Liwa) yra 50 kaimeliy,
kuriuose gyvena dykumuy klajokliai — beduinai.
Tai vienas jspadingiausiy dykumy regiony
Salyje, keliautojus viliojantis didelémis smélio
kopomis. Pagrindinis kaimeliy ir oaziy centras -
Muzayri. Cia yra parduotuviy, degaling, teikiamos
jvairios paslaugos. Livos oazéje gyvena gausi
Abu Dabio (Abu Dhabi) lyderiy Nahjany Seima.
Oazés kaimeliuose vis dar galima susipaZinti

su pirmyksciu dykumy gyventojy gyvenimu bei
tradicijomis.
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Viena i$ Palmiy saly, kurios daznai vadinamos astuntuoju
pasaulio stebuklu

Meceté A/ Badiyah

Seniausiai Jungtiniy Araby Emyraty medcetei
Fudzeiroje (Fujairah) beveik 600 mety. |

mecete turistai nejleidziami, bet is iSorés galima
pasimégauti nedideliu, graZiu statiniu, kuris atrodo
tarsi iSauges i$ zemés.

« Patyrusi kompanija jau aptarnavo daugiau kaip
70 000 turisty i viso pasaulio.

»  Organizuojami tiesioginiai skrydziai j Dubajy - jokiy
persédimy ir varginanciy kelioniy.

« ,Tez Tour" atstovas turistus pasitiks jau oro uoste.

+ Lydimi atsakingo asmens turistai i$ oro uosto
nuvezami j vieSbudius.

« Per informacinj susitikima , Tez Tour" gidas pristato
placia ekskursijy programa.

* I8 gausaus kurorty saraso sau tinkama atras
jvairiausiy poreikiy poilsiautojai.

+ Dél automatizuoty procesy pateikti atsakyma dél
pageidaujamo viesbudio ir uzsakyti jame kambarj
galima per sekunde.

« Didelis apgyvendinimo tipy pasirinkimas — nuo
ekonominés klaseés iki prabangiy penkiy zvaigzduciy
vieSbudiy.

+ Sitlomas visas kelionés paketas: tiesioginis skrydis,
nemokamas bagaZo gabenimas, pervezimas j oro
uosta ir i$ jo bei apgyvendinimas pasirinktame
viesbutyje.

JAE - viena jauniausiy pasaulio valstybiy,
jai - tik 44 m.

JAE sudaro septynios emyratais vadinamos
valstijos: Abu Dabio (Abu Dhabi), Dubajaus
(Dubai), Sardzos (Sharjah), AdZmano
(Ajman), Um EI Kaivaino (Umm al-Quwain),
Ras al Chaimos (Ras al-Khaimah) ir
FudZeiros (Fujairah). Emyratus valdo septyni
absoliuc¢ia valdzig turintys emyrai (eichai).
Valdzia jie paveldi.

JAE gyvena beveik tris kartus daugiau
gyventojy nei Lietuvoje, taciau tik 30 proc. i$
ju — efniniai gyventojai.

Iki XX a. vidurio dabartinés JAE vietoje
buvusios Salies ekonomika buvo silpna, tai
buvo viena i$ treciojo pasaulio $aliy. Taciau
¢ia atradus nafta, Salis bemat suklestéjo.

1§ 6 mIn. JAE gyventojy - apie 60 000 -
milijonieriai.

Krituliy kiekis JAE per metus prilygsta 3-4
lietingoms Europos dienoms.

JAE vasaros dieng oras jkaista iki 40 laipsniy.
Vésiausiu mety laiku fermometro stulpelis
nukrinta tik iki 26 laipsniy. Salyje vyrauja
karstas ir sausas subtropinis klimatas.
Tinkamiausias laikas poilsiauti - spalis-
geguzé, kuomet kaitrias saulétas dienas
keicia vésds vakarai.

JAE priklauso rekordy salies titulas —
daugelis garsiausiy Sios Salies lankytiny
objekty - pastaty, parky, saly - jtraukta

i Gineso rekordy knyga. Pavyzdziui, pats
auks$ciausias pastatas pasaulyje Burdz Chalifa
(Burj Khalifa), pats auksciausias viesbutis
JW Marriott Marquis Hotel Dubai”, taip pat
pats didziausias pasaulyje parkas ir pan.

Greta Dubajaus esanciomis dirbtinémis
salomis galima grozeétis net i$ kosmoso.
Dubajuje jsikares didZiausias pasaulyje aukso
turgus, kuriame galite jsigyti visko: nuo
aukso luity iki prabangiy juvelyriniy dirbiniy.
Vidutinis metinis JAE gyventojo aukso
dirbiniy poreikis - 15 kg aukso.

Sioje 3alyje galima stebeti unikalias
kupranugariy ir Zirgy lenktynes, nuvykti

i kraby medziokle ar nusileisti nuo kopy
smeéllente.

Jei JAE nufotografuosite vietos moterj, karinj
ar kitokj valstybinj pastata ir net banka, gali
tekti sumokéti bauda.

Savaitgalj JAE galite pradéti Svesti jau
ketvirtadienj, nes penktadienis - $venta
diena, o visas savaitgalis trunka iki
sekmadienio.

a1

Burdz Chalifa - aukéciausias pasaulio statinys

Labas - salem aleikum

Labas rytas - sabach alcheir

Laba diena, labas vakaras (po 14 val.) - masa alcheir
Iki pasimatymo - maa salema

Prasau, bdkite malonus - liau samacht, min fadlak
Pragom (atsakant) - afvuon

A&it - Sukran

Labai acit - Sukran dZazylen

Kuo jus vardu — ma ismak?

Mano vardas ... - ana ismyb...

Ar jus kalbate angliskai - bitakalem anglyzi?

Taip - nam

Ne - le

Kiek kainuoja - bi kem?

Daug - katyr

Tai per brangu — da gchali aji

Gerai — tamam
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Datulés arabams - Sventas vaisius

Del datuliy deretis
neverta

Elena DUMPIENE
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Susidomeéjusiems Siy mety ,, Tez Tour" naujiena — poilsiu
Jungtiniuose Araby Emyratuose — Zinoting, kad Sioje
Salyje net prie vaisiy stalo galioja grieztos taisyklés.
Keliaujantiems j JAE ir kitas musulmoniskas Salis
pravartu susipazinti su jy nacionaliniais maisto bei
valgymo ypatumais.

Nelieskite maisto kaire ranka
Valgymas JAE - fai ritualas, kuris prasideda ir baigiasi malda. Todél

prie stalo elgiamasi labai pagarbiai: gerbiamas maistas, valgantieji
ir aplinka. Dar viena taisykle, kurios mes laikomeés intuityviai,
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taciau JAE ji itin svarbi — neziaréti
valganciam Zmogui j veida. Visiskai
prastas tonas Sioje Salyje — valgyti
stovint ar einant.

JAE stalo jrankiais beveik
nesinaudojama, maistas dazniausiai
imamas ranka. Valgoma susédus ant
Zemeés ratu, kurio centre isdéliojami
valgiai. Nevalia imti maisto ir valgyti
kaire ranka - tai prasto elgesio
Zenklas. Kaire ranka gali bati imami
tik indai. Valgymo ritualas baigiamas
ranky plovimu bendrame dubenyje su
roziy vandeniu.

Paprastai musulmonai valgo du
kartus per diena: ryte pusrycius ir vélai
vakare pietus. Valgyti daZniausiai
pradedama nuo deserfo ar vaisiy.
Tuomet valgomas pagrindinis
patiekalas, galiausiai - sriuba. Islamas
grieztai draudZia valgyti kiauliena ir
vartoti alkoholinius gérimus, taciau
uzsienieCiams kartais daromos
iSimtys. Vaisémis arabai isreiskia
savo dosnuma ir svetinguma,
todél valgymas prie bendro gausiai
nukrauto stalo - aiskus pagarbos
Zenklas.

Gal kupranugarienos?

Araby virtuvés patiekalai skiriasi nuo
mums jprasty europietisky valgiy ir
nejprastais produktais, ir ju deriniais,
atsiradusiais dél vieno ar kito produkto
draudimo.

Ant stalo dazniausiai patiekiama
jautienos, avienos, paukstienos,
gaminami Zuvies bei jary gérybiy
patiekalai, reciau - valgiai i$
kupranugariy meésos. Keptas jdarytas
kupranugaris, kaip didzZiausias
patiekalas pasaulyje, yra jrasytas
Gineso rekordy knyga.

I$ pieno produkty JAE
populiariausias jogurtas ir baltas
jvairiy rasiy saris, taip pat labai
meégstamas jogurtinis saris. JAE
efniniai gyventojai beveik nevalgo
bulviy. Jas afstoja ryZiai arba arabiska
duona pita.

JAE gyventojy maisto racione daug svieZiy arba
marinuoty darzoviy — agurky, $pinaty, cukinijy,
baklaZany, alyvuogiy. Vienas jdomesniy produkty
- rauginti vynuogiy lapai. Jie naudojami gaminant
dolma, primenancia musy balandélius - j raugintus
vynuogiy lapus jvyniojama prieskoniais ir darzovémis
pagardinto ryziy jdaro.

Desertams sunku atsispirti

Islamiskos konditerijos tradicijas atspindintys

araby skanéstai yra lengvi, jiems taip pat budingi
mums nejprasti skoniy deriniai. Desertui dazniausia
gaminamas pieno pudingas umm ali su razinomis
ir rieSutais, sUrio pyragas ash asariya, pieno kremas
muhalabiyyah, kepami jvairls sluoksniuotos teslos
kepiniai su skirtingais jdarais. Turistams smaliZziams
maga paskanauti ir ryziy chalvos, molitigy uogienés
su rieSutais bei many deserto. Populiariausio
saldumyno - baklavos - galite paragauti ir Lietuvoje,
taciau jo skonis anaiptol neprilygs tai baklavai,

kurios JAE patiekiama prie tikros arabiskos kavos.
Tradiciné arabiska kava - nesaldinta, pagardinta
jvairiais prieskoniais, dazniausiai kardamonu, todél
derinant su saldumynais atsiskleidzia nejprastas

jos skonis. Pagal araby paprocius padoru iSgerti tris
kavos puodelius: pirma - sielai, antra - kardui, trecia
- kaip sveciui. Jei paprasysite ketvirto, Seimininkas tai
supras kaip godumo Zenkla.

Datulés - dievy vaisius
Datulés JAE populiariausi ir gausiai auginami vaisiai.

Vietos turgeliuose turistams sitloma daugiau kaip
30 rasiy datuliy, kuriy skonis visiskai nepanasus j

Avrabai vertina skany ir lengvai paruosiama maista, todél
pasigaminti arabiska uzkandj - paprasty paprasciausia.
Vienas seniausiy tradiciniy patiekaly - humusas. Sis
pavadinimas iSvertus i$ araby kalbos reiskia ,avinZirnis"
Humusas ypatingas tuo, kad kaskart gaminant gali bati
vis kitoks — nelygu, kokiy ingredienty désite ir ar basite
nusiteike eksperimentuoti.

Reikes:

250 g virty avinzimiy,

4 v. §. sezamy pastos fahinj

3v. & citriny suléiy,

1-2 skilteliy ¢esnako (pagal skonj),

2 v. 8. alyvuogiy aliejaus,

druskos, pipiry, papriky milteliy (pagal skony).
Gaminimas

Avinzirnius uzmerkite i$ vakaro, o kita dieng stdytame
vandenyje virkite apie valanda. Atvésusius avinZzirnius

ir kitus ingredientus elektriniu trintuvu sutrinkite iki

tyrés tirStumo maseés. Gauta vientisa mase sudékite j
dubenj, kuriame patieksite patiekala. Uzlasinkite aliejaus,
pabarstykite pipirais arba papriky milteliais ir valandai
palikite Saldytuve, kad atvésty. Patiekite su Sviesia duona
ar jvairiy Svieziy darzoviy lazdelémis. Skanaus!

parduodamy Lietuvoje.

Pasakojama legenda, kad kadaise Alachas
dykumose gyvenantiems ir skurstantiems beduinams
kaip savo gailestingumo Zenkla padovanojes datuliy
palme. Si dovana dykumy klajokliams padejusi
iSgyventi.

Datulés labai vertinamos ir dabar. Neretai jos
vadinamos dykumy duona, o datuliy palmés
prilyginamos gyvybés medZiui, kurj nukirsti — viena
didziausiy nuodéemiy.

Jei JAE pirksite datuliy, prisiminkite, kad arabams
jos - Sventas vaisius, todél nusideréti beveik
nejmanoma, derétis dél jy netgi nepadoru.
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Rasytoja Dalia Staponkuté teigia, kad gyventi
saulétoje saloje - didelé dovana

Kaip per afosfogas neprasauti pro sal;

Elena DUMPIENE

Kad ir kur baty suplanuota kelioné, tobuloms
atostogoms tereikia vienintelio dalyko: jos

turi atitikti konkretaus poilsiautojo poreikius.
Nepasiklysti ir geriau susiorientuoti Kipre,

kur atostogauti geriausia rudenj ir pavasarj,
padés saloje jau 25 metus gyvenanti Dalia
STAPONKUTE, knygos 3 dviejy renkuosi
trecia. Mano mazoji odiséja" autoré. Daznai
sveciy i$ Lietuvos sulaukianti rasytoja sako, kad
labiausiai fautieciams patinka ilsétis Protaro
(Protaras) kurorte.

Kur poilsiauja kiprieciai

Jei Kipro papltdimyje ant gulty tyso ir vietos
gyventojai, vadinasi, iSties pasirinkote pacia geriausia
vieta poilsiauti. Kiprieciai labiausiai mégsta puikiais
papltdimiais garséjantj Protaro kurorta. , Ten - balto
smélio kopos, nepaprastai grazds krantai," - pasakoja
D. Staponkuté, kuriai ir paciai patinka Protaras. Anot
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Protaras

Agia Napa

Vidurzemio jara

jos, Kipre lietuviams labiausiai patinka maudytis
jaroje. ,,Joje dél optimalios femperataros malonu
pliuskentis visus metus. Be to, vandenyje isties
atsigauni: kad ir kaip pavarges batum, nuvaZziuoji prie
jaros, iSsimaudai ir vél esi Zvalus', - teigia Dalia.

Vienas geriausiy paplidimiy Europoje

Viena populiariausiy Protaro papltdimiy Fig 7ree
daugelis jsimena dél nedidelés prie pat kranto
esancios salos. ,Jara tarp kranto ir salos seklj,
vanduo skaidrus, dugnas - Sviesus, tad papltdimj

Kipre yra daugiau kaip 80 kokybés Zenklu — Mélynaja véliava -besipuikuojanciy papludimiy

mielai renkasi ir Seimos su vaikais', - sako , Tez Tour"
produkty vadybininké Dovilé Valaite.

I$ viso Kipre yra daugiau kaip 80 kokybés Zenklu
- Mélynaja véliava - besipuikuojandiy papladimiy,
tarp jy — ir Fig Tree. Sj papladimj 201 m. didziausias
pasaulio kelioniy portalas ,, Trip Advisor" paskelbé
treciu geriausiu Europoje.

+Fig Tree — mazas ir jaukus. Jis vos 500 metry
ilgio, — pasakoja D. Valaité. — Prakfiskai visi Kipro
papltdimiai fokie — nedideli ir jaukds.

Kipro papltdimiuose galbat teks susimokéti
kelis eurus uz gultus ar skécius, bet fikrai niekam
nekliUsite tiesiog ant smélio pasitiese ranksluost;.

Naktinétojai renkasi Agia Napoje

Lietuviams patinkancio balto smeélio papltdimiais
garséja ir Agia Napos (Ayia Napa) kurortas vos uz

10 km nuo Protaro. Pastarasis kurortas labiau tinka
Seimoms su vaikais, o Agia Napoje yra daugiau bary,
naktiniy kluby. Net per patj vasaros kar$tymetj Cia
kunkuliuoja naktinis gyvenimas.

Jaros dugno tyrinétojams
JKipras yra tarp Afrikos, Artimujy Ryty ir Europos,

tad nuo seniausiy laiky pro salg éjo jaros keliai. Dél
skaidraus ir puikiai ,konservuojancio" Vidurzemio

jaros vandens apie sala yra puikiai iSsilaikiusiy
paskendusiy laivy ir i$ jy pabirusio turto: skulptary,
amfory, tad giluminio nardymo entuziastams Kipre
fikrai bus labai jdomu', - feigia D. Staponkuté.
Nardyti ji rekomenduoja Pafoso (Paphos) ir Larnakos
(Larnaca) apylinkese.

Grozésités archeologiniais radiniais

Saloje galima pamatyti net kelis istorijos,
architektaros klodus: ¢ia persipina antika ir
savo jspauda paliko ir 500 mety sala valdZiusi
Osmany imperija. Pafose lankytojams atviros
kasingjimy aikstelés ir istisi atidengty antikiniy
mozaiky pavilionai. Juose pamatysite IlI-V a. didiky
vily mozaikines grindis, kuriy piesiniuose galima
atpazinti populiariausiy graiky mity siuzetus. 1962 m.
Sias mozaikas ardamas laukus atrado vienas vietos
dkininkas.

,Pafose yra kur pasivaikscioti pésciomis, galima eiti
j 2ygj su kuprinémis, populiarios ir kelionés dviraciais,
tad $ios vietos tiks ieSkantiems aktyvesniy pramogy’,
- rekomenduoja D. Staponkuté.

Nikosija turistams nepataikauja

Nikosijoje (Nicosia) gyvenanti D. Staponkuté
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Kipro sostinés turistiniu miestu nevadina:

. Tik gyvendamas Nikosijoje i$ tikryjy suprasi,
koks yra Kipras." Viesintiems sostinéje Dalia
rekomenduoja apsilankyti ¢ia veikian¢iame Kipro
archeologijos muziejuje, kuriame pristatomas
istorinis salos palikimas. ,Sala tapo gyvenama
pries vienuolika tGkstantmeciy, Kipro civilizacijai
- septyni tGkstanciai mety. Dar gerokai pries
Kristy $i civilizacija garséjo stebétinai auksto
lygio amatais, pavyzdZiui, i$ stiklo saloje jau buvo
liejamos ploniausios miniatidros — net arbatiniai
Sauksteliai. Tai liudija ir jspadingi muziejaus
eksponatai, - pasakoja D. Staponkuté. — Beje,
Kipre prakfiskai nejmanomi jokie kasinéjimai ar
rimtesnés statybos, nes po kiekvienu salos miestu,
po kiekvienu namu gladi keli istorijos klodai,
tarsi istorija bty sugulusi j lentynas. Neseniai
Nikosijoje buvo pradéta statyti nauja rotusé,

bet vos pradéjus kasti, rasti senovinio miesto
griuvésiai, ir statybos buvo sustabdytos.”

Savaip Zavios ir pusiau restauruotos, pusiau
apleistos Nikosijos gatvés. Vienur suséde lauko
kavinukése $nekuciuojasi vyrai, kitur knibzdéte
knibzda jaunimo, parduotuvélése méginama
gaivinti tradicinius amatus ir prekybg, siaurutés
gatvelés ir jaukUs uzdari kiemeliai nustatyti géliy
vazonais...

,Tez Tour" pristato =

Giluminio nardymo entuziastams Kipre fikrai
bus labai jdomu

Kiekvienam pagal poreikius

Pasak D. Staponkuteés, kiekvienas Kipro regionas

- labai savitas, regionus galima skirstyti net pagal
besilankancius atvykélius. ,Agia Napos papladimius
labai mégsta Svedai. Dieng jie lepinasi saulékaitoje,
o vakarais puotauja’; — pasakoja rasytoja. Pafosg,
anot jos, renkasi vokieciai. Jie — ZingeidUs turistai:
aktyviai keliauja, mégsta kopti j kalnus, groZisi
gamtovaizdZiais, lanko istorines vietas.

,Lietuviai taip pat dazniausiai renkasi Pafosa
ir, kiek teko girdéti, dazniausiai lieka patenkinti.
Pafosas lietuviams patinka, nes jie nemégsta
sédéti vienoje vietoje, yra smalsds ir per atostogas
meégautis baru su vaizdu | jarg jiems nejdomu.
Tad esame panasesni j tyrinétojus vokiecius. Be to,
lietuviai mégsta atokesnes vietoves', -
pazymi Dalia.

Rasytoja teigia, kad gyventi saulétoje saloje —
didelé dovana. Tiesa, vasara Kipre jai pernelyg
karsta, fad, jei fik gali, moteris vasaroja Lietuvoje.

O $tai ankstyva pavasarj ir rudenj gyventi ir ilsétis
Kipre - labai gera.

D. Staponkuté sako, kad Zmonés Kipre —
geranoriski, svetingi, jie moka priimti svecius is
uzsienio ir daro tai labai nuosirdZiai. Tai, be abejo,
atostogoms suteikia papildomos vertés.

Asmeninio albumo B3

Slidingjimo sportas nuo seno labai populiarus
Vakaruose. Pastaruoju metu kalny karstlige
uzsikrecia vis daugiau lietuviy. Pasak renginiy
ir kelioniy agentaros ,,Pro Arte" pardavimy
vadoves ir uzkietéjusios slidininkés Skirmantés
VAITKUTES, tai né kiek nenuostabu — kalnai
turi magijos. Skirmanté dalijasi mintimis bei
jspudZiais ir duoda vertingy patarimy tiems,
kas jau pradéjo ruosti slides ateinanciam
sezonui.

- Nors vienu kartu jsigyti kelionés paketa — léktuvo
bilieta, viesbutj, pervezima bei maitinima - labai
patogu, dar daug slidininky j Austrija ir Italija
vaziuoja savo automobiliais...

- Keliauti automobiliu - tai pomeégis. Kai kuriems
Zmonéms patinka per automobilio langg stebéti,
kaip keiciasi krastovaizdis. Be to, Siais laikais smarkiai
pageréjo keliy infrastruktara ir nuvaziuoti j Austrija ar

Dolomitiniy Alpiy masyvas - fikras rojus jspadingy
fotokadry medziotojams

JKalnal — magija akims, kanui ir sielal”

Elena DUMPIENE

[talija gana paprasta.

Taciau automobiliu galima pasiekti foli grazu ne
visus slidinégjimo kurortus. Be to, ne visi Zmonés
meégsta vairuoti ir ilgas keliones greitkeliais. Tad daug
slidinétojy renkasi skrydj lektuvu, o kad atostogos
bUty kuo patogesnés, jsigyja kelionés paketa.

- Gal galite palyginti Austrijos ir Italijos slidinéjimo
kurortus?

- Vis dazniau pastebiu, kad po keliy slidinéjimo
kelioniy Zmonés tampa Austrijos arba Italijos
gerbéjais.

Austrijoje orai kiek permainingi, taciau Sios Salies
slidinéjimo regionuose galima rasti statesniy ir
jvairesniy Slaity bei slidingjimo trasy, pavyzdZiui,
frasy, ,pajvairinty" ledynais. Todél Austrijos kurortai
rekomenduotini sportiskiems, intensyviau slidinéi
norintiems Zmonéms. Taip pat Cia didelé pasidla
bary ir kaviniy, kur vakarais galima smagiai leisti
laika.

Uztat Italijoje maZziau véjuota ir saulé plieskia visg
Ziema. Vakarais, skirfingai nei Austrijoje, miesteliuose
tvyro ramybeg, tad jie tinka netriukSmingiems,
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Skirmanté Vaitkuté: ,Manau, kad kalnai -
vienas graziausiy dalyky pasaulyje”

ramesniems, mégstantiems skaniai pavalgyti ir
pasimégauti karstu Sokoladu slidinétojams. Beje,
I[talijos Dolomitiniy Alpiy masyvas nuotraukose
atrodo tfiesiog fantastiskai, Cia fikras rojus jsptdingy
fotokadry medziotojams.

- Ateinantj Ziemos sezona drauge su ,Tez Tour"
sniego pramogy mégéjai galés skristi j Italijos
Veronos oro uosta.

- Tai labai dZiugi Zinia slidininkams, nes Veronos
oro uostas yra ar¢iau daugelio geriausiy Dolomitiniy
Alpiy slidingjimo kurorty nei Milanas, j kurio oro uosta
anksciau atskrisdavo keliautojai i$ Lietuvos. Be to,
Veronos oro uoste mazesnés spustys, jo patogesné
infrastruktra ir geresnis susisiekimas.

- K3 galétuméte patarti slidinétojams?

- Visy pirma, pasiruoskite fiziskai. Atvykti j kalnus
per ziema nesitreniravus ir patirti didelj kravj, kuriam
raumenys neparuosti, — didelé klaida. Tai net gali
tapti sunkiy fraumy priezastimi. Jei neturite laiko
mankstintis sporto klube, likus ménesiui iki atostogy
kalnuose kasdien padarykite bent po pussimtj
pritGpimuy.

Antra, slidinéjimo vieta rinkités pagal laika, kai
atostogaujate. Labai svarbu ir slidingjimo frasy
aukstis. Vidurziemj galima vykti j kurortus, kuriy
frasos jrengtos tik keliy Simty metry virs jaros lygio
aukstyje, taciau tokios vietos tikrai netfiks pavasarj,

- Cig, fies apatiniais kalny Slaitais, sniegas jau bus
aptirpes.
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Taip pat nesidrovékite kreiptis | profesionalus
patarimy dél slidinéjimo jrangos. Pasirinkite slides
pagal savo jgadzius ir Ggj, apsiginkluokite bent
keleriais skirtingam orui pritaikytais slidingjimo
akiniais — kalnuose jie batini. Taip pat pasirGpinkite
priemonémis nuo stiprios kalny saulés. Geriausios
tokios, kurios saugo odga ir nuo nudegimo, ir
nuo $alcio. Patogus turi bati ir slidininko batai.
Daugelis fo nezino, susitaiko su skausmu kaip su
neiSvengiamybe ir dél to kencia per visas slidingjimo
atostogas.

Ir visy svarbiausia — pasirpinkite gera kompanija.
Ypac jei slidinéti vaziuojate pirma karta. Turékite
omenyje, kad kelionéje tikrai bus nusivylimy, vargo,
netikety situacijy ir streso, todél draugy palaikymas
labai svarbus. Be to, slidinéti su biciuliais ir drauge
leisti vakarus kalnuose ypa¢ smagu.

- Kas gi yra dZiugaus slidinéti kalnuose?

- Manau, kad fai pergalé pries save, azartas, naujy
savo fiziniy galimybiy atradimas, didziulé atgaiva
sielai ir trumpas pabégimas nuo visy kasdieniy
problemy - leisdamasis nuo kalno niekada
negalvosi, kokius rapescius palikai biure.

Po ilgos slidinéjimo dienos be galo dziugina su
gera kompanija praleisti vakarai ir visai paprasti
dalykai, kaip antai momentas, kai pagaliau nusiauni
slidingjimo batus...

Juk esame lygumy Zmonés, todél badami
kalnuose galime jausti palaima ne tik akimis, kanu,
bet ir siela. Sie dalykai suzavi ir nebepaleidzia.
Manau, kad kalnai - vienas graziausiy dalyky
pasaulyje.

- Kas jsimintiniausia jums yra nutike kalnuose?

- Tai buvo labai seniai, tfaciau be galo ryskiai
atsimenu savo pacia pirma trauma. Atostogavau
Slovakijos kalnuose. Slidés tais laikais buvo ne tokios
geros, dabar tokiomis niekas nebeslidingja. Viename
posukyje nesugebéjau deramai pasisukti, iSlékiau is
trasos j miska ir frenkiausi j pusj. Miske vaikai surinko
mano daiktus, o i$ paskos $liuoZe ir mano nesékmeés
nemate draugai spéliojo, kodél ta pusis miske taip
keistai sulingavo...

Ta akimirka nemenkai iSsigandau, taciau
svarbiausia, kad Sis jvykis manes neatbaidé - su
didZiausiu malonumu slidinéju iki Siol. Ir visiems
pradedantiems slidininkams sakau, kad visko mesti
dél pirmos nesékmés neverta. Méginkite dar ir dar
karfa, nes Sios pastangos tikrai atsiperka paciais
geriausiais potyriais.

Sekminga karjera

orasideda nuo
gero miego

Perkant LONO lova,
Civzinys 15% pigiau
rugsejo 12 d. - gruodzio 31 d.

Su meile,
iki paskutines sidles —
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