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VIETA FROJEKTO VYKDYTOJAS
Pagrindinial atstumai nuo objekto
vielos = Nidos kaimo (LV) = |mones Geras namas” specializacija — kedriniy

namy statyba.

= apie 90 m iki |Oros, = Sekminga 15 mety projektavimo ir statybos patirtis
= 700 m iki Lietuvos sienos, Lietuvoje, Europoje bei JAV.

= |gyvendinti panasis projektail biuras gamtoje
JAnTegra House”, individualds sveikl namal ltalijoje,
Kipre; Pranciizijoje, Norvegijoje.

= 57 km ikl Klaipedos miesto,
= 17 km iki Palanges ore uosto,

- iy : : :
5.5 km ki Sventosios. ®» Statomi sveiko ir subalansuoto mikmoklimato namal,
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IS JUROS - TIESIAI | SAVO KIEMA
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MEDZIAGOS INVESTICIJOS

= A energinio efektyvumo klasés statinygs = Saugomas Ir administrugjamas 24

namy kvartalas.

» Statybos medziaga = kedras;

— viena stabiliausiy medienos rasiy; ® Rinktine kaimynysté

— dél tiesios ir gridetos struktiros nesikraipo ir ® Savas papilidimys ar&iausial miesto.
nesitraukia, gerai izoluoja garsa; » MNustatyta kvartalo nekilnojamojo turto

~ atspari puvimui it drégmei, rentabilume graza ir investicing verté,

= ‘ertinantiemns prabangg ir patogy

— penkis kartus ilgaamziskesné nei rinkoje : et e
gyvenima bei poils.

dazniausial naudojama pusies ar egles mediena;




Naujasis F klasés ,Mercedez-Benz '

ZIngsnis iSmanumo link

Vos pries 130 m. inZinierius Karlas Fry-
drichas Bencas (Karl Friedrich Benz) uz-
patentavo svarbiausia amziaus iSradima
— motorine transporto priemone, varo-
ma vidaus degimo varikliu. Sis i$radimas
radikaliai pakeité Zmonijos keliavimo
jprocius XX amziuje. Sparciai kintancios
technologijos Siandien ir vél griauna nu-
sistovéjusius standartus. 2016 m. sausj
Detroito (Detroit) automobiliy parodo-
je kompanija ,Mercedes-Benz” pristaté
naujajj E klasés automobilj, kuris savo
technologinémis galimybémis ir vél su-
kels judéjimo perversma.

Sena svajoné

Apie iSmaniuosius — save vairuojancius —
automobilius Zmonés svajoja nuo praeito
amziaus vidurio.,Mercedez-Benz" vizijg
keliauti be arklio karta jau paverté realybe, o
dabar Zengia Zingsnj galimybés keliauti ir be
vairuotojo link. Inovacijos, jdiegtos E klasés
automobiliuose, tampa nauju saugumo,
patogumo ir vaziavimo be jtampos standartu,
dél kurio Sis prekés zenklas ir vél tampa lyderiu.
Naujasis E klasés automobilis, kaip ir jo
pirmtakai, - stilingas ir sportiskas. Pazangiyjy
technologijy elektroninés sistemos ir
infrastrukttra bei jutikliai vaziavima Siuo
automobiliu padaro ypa¢ patogy: vairuotojas
gali vairuoti tada, kai pats to nori.

Pirmtaka pranoksta ir dydziu

Naujasis E klasés,Mercedes-Benz" issiskiria
nuosekliomis, aptakiomis linijomis ir stilingomis
dizaino detalémis. Masyvumo Siam gaminiui
suteikia ir galingg automobilio charakterj

atskleidzia didelio skersmens ratai, platds

ir ilgi galiniai sparnai.

Savo pirmtakga naujasis E klasés automobilis
pranoksta ne tik technologijomis, bet ir
dydZiu: jo raty bazé yra 65 mm didesné
(2939 mm), o bendras automobilio

ilgis didesnis 43 mm (4923 mm), taciau
aerodinaminis koeficientas isliko 0,23.

Prabangy interjera kuria nematytos naujoveés
Kaip ir jprasta naujiems ,Mercedes-Benz”
automobiliams, ypatingas démesys skirtas
vidaus dizainui. E klasés automobilio vidaus
apdailai naudojamos keleriopos auksciausios
kokybés medziagos - atviry pory mediena,
oda, metalas.

Vienos didziausiy inovacijy automobilio
viduje - sujungti du aukstos rezoliucijos

12,3 colio ekranai, Sildomi dury porankiai

ir centrinis valdymo skydelis. Unikalus

ir vairas — su lietimui jautriomis zonomis,
reaguojanciomis j vairuotojo pirsty judesius
(panasiai kaip iSmaniuosiuose telefonuose).

Galingas, bet saugus

Naujasis E klasés modelis komplektuojamas su
keturiais skirtingais varikliais: 2 | darbinio tario,
184 AG benzininiu, 2 | darbinio tario, 195 AG
dyzeliniu, 3 | darbinio tdrio, 258 AG dyzeliniu ir
249 AG hibridiniu. Visuose E klasés modeliuose
sumontuota devyniy pavary automatiné
pavary dézé,9G-Tronic"

Daug démesio skirta ir saugos bei pagalbinei
jrangai — naujuose automobiliuose jdiegtos
sistemos, padedancios persirikiuoti,
automatiskai sustoti, didinancios stabdymo
efektyvuma.

ISméginti naujausia E klasés automobilj
+Mercedes-Benz" nuo balandzio galite
UAB,Silberauto” — vieninteléje oficialioje

kompanijos,,Daimler AG" atstovybéje Lietuvoje.



Vidutings degaly sanandos 5,.9-6,37708
CO; emislia 132-142 g/km

Naujoji E klaseé.
Intelekto Sedevras.

Mercedes-Benz
The best or nothing.

- UAB Silberauto = oficialusis Daimier AG atstovas Lietuvoje:
SILBE RAUTO Vilnius, Pirkiiy g. 9, tel, (8 5) 266 5900
Kaunas, Vakarinis aplinkkelis 64, tel. (8 37130 12 01
Kiaipéda, Silutés pl. 113, tel, (8 46) 32 37 80
www.mercedes-benz.lt



Keliauti blogo meto neblna (tik netinkami drabuziai). Vis délto, jei akis norime pasotinti
ne tik zmogaus karinijos, bef ir gamtos groziu, keliaukime pavasar. Te nauja rafa
pradedantis virsmas - sprogsfantys Ziedal, lapojancios $akos, pragyde silai, Siltas vakaras
ar folimas perkino griausmas - persmelkia iki sielos gelmiy. Ir pazadina norg dalintis,
DZiaugsmingu atviruku. Giedra SMS Zinute. Nuotrauka ir jsptdziais socialinio tinklalapio
paskyroje ar pasaulinéje kelioniy svetainéje. Tik pavasariniame svaigulyje nepameskite
galvos, Uzsimirse keliaufojal — tikras dziaugsmas ilgapirsciams... Te pavasario kelionéje lydi
ik stnagUs nuotykiail

,Small Planet” jgula
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RAYMOND WEIL

GENEVE

KATHERYN WINNICK

Deeply involved in the Arts since its early days, RAYMOND WEIL
is thrilled to count acclaimed TV series Vikings’ leading star

Katheryn Winnick as its new Brand ambassador. Her strong
personality, natural beauty and undisputable charisma make her Collection noemia

the perfect match for the independent Swiss watchmaker.

~
Join the discussion using #RWKatherynWinnick @ Z E N EV A



Small Planet Airlines" keleiviams —
dar daugiau pafogumuy ir pramoguy
Rugile VASIULYTE

Rekordinj pelna 2015 m. uzdirbusi atostogy skrydziy bendrove ,Small

Planet Airlines" solidzig suma skiria keleiviy patogumui didinti. Iki

vasaros sezono pradzios bus atnaujintas visy bendroveés léktuvy interjeras,
keleiviams pasillyta naujy paslaugy. Apie nauja kompanijos orlaiviy salony jvaizd;]
ir papildomus patogumus pasakoja ,Small Planet Airlines" Technikos direktorius
Erichas SERU (Erich Ceru) ir Rinkodaros departamento vadovas Simonas BARTKUS.

LORSTEREENTS  Padangése



,Small Planet Airlines”

> Skristi ergonomiskose odinése ,Recaro" sédynése bus dar patogiau ir erdviau

Kuriama nauja vizitiné kortelé

- Kada bus atnaujinti léktuvy salonai ir kokiy
naujoviy juose isvys keleiviai?

S. Bartkus: ,Pirmas léktuvo salonas
atnaujintas vasario pabaigoje, o iki geguzés
pradzios bus atnaujintas visy musy orlaiviy
JAirbus A320" vidus. Naujoviy daug: salonuose
jrengiamos naujos keleiviy kédés, specialus
LED apsvietimas, diegiamas bevielis vidinis
tinklas — sistema ,AirFi", del kurios keleiviai
savo iSmaniaisiais jrenginiais skrisdami galés
prisijungti prie saugyklos, kur ras filmy,

muzikos, zurnaly, zaidimy. Daugiau patogumy
pageidaujantiems keleiviams pasidlysime ir
kitokiy paslaugy.”

E. Seru: ,Visuose ,Small Planet Airlines"
lektuvuose jrengiamos ne tik naujos kédés ir
apsvietimas, bet atnaujinamos ir kitos interjero
detalés - tiesiami nauji kilimai, jrengiami nauji
valdymo skydeliai, kei¢iama vidiné sieny danga,
sienelés ir kt.

Orlaiviy salony interjera suvienodiname
iki maksimumo - visuose léktuvuose jis bus
vienodas. Kiekvieno léktuvo salono priekyje,
ant sienos, atsiras LED Sviesa Svytinti ,Small
Planet Airlines" emblema, tad j bet kurj masy
orlaivj jlipes keleivis akimirksniu supras, kurios
oro transporto bendroveés léktuve jis yra. Kitaip
tariant, bus pakeistas visas muasy salony
jvaizdis.

Po Sios pertvarkos ,Small Planet Airlines"
turés tarsi nauja vizitine kortele, kuri mus isskirs
i$ kity uzsakomujy skrydziy oro transporto
kompanijy."

- Kas paskatino atsinaujinti?

E. Seru: ,Pagrindinis tikslas — geresné
vartotojo patirtis. Siekiame, kad keleiviams
kelioné bty dar patogesné. Norime, kad
aplinka léktuvo salone buty nauja, patogi, be to,
visuose musy léktuvuose visiskai vienoda.

Kitas svarbus dalykas — ekonomiskumas.
Naujos kédés ,Recaro"” beveik dvigubai
lengvesnés uz dabartines, todél léktuvo svoris
sumazés 600-800 kg arba vienu procentu.
Dél to susitaupys kuro, o skrydis pasidarys
ekologiskesnis, nes j aplinkg bus iSmetama
maziau anglies dvideginio. Orlaivio svoris dar
labiau sumazés ir dél naujojo LED apsvietimo -
jo jranga trigubai lengvesné nei dabartinio, be
to, reikés trigubai maZziau energijos ir Sig jranga
bus galima visiskai perdirbti.

Atnaujintus orlaivius bus lengviau priziGréti.
Tiek kedes, tiek kita salono jranga, kilimai bus
naujutélaiciai, visuose léktuvuose vienodi, ty
paciy gamintojy, tad nereikés daug remontuoti,
tiekti atsarginiy daliy.

Skris patogiau ir erdviau

- Léktuve daugiausiai laiko praleidZziame
sédédami, tad labai svarbu, kad kédé baty patogi.

Padangése

www.smallplanetmag.com
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>Kelioniy nuotaika skleis LED $viesa $vytinti ,Small
Planet Airlines" emblema

E. Seru: ,Léktuvy salony jranga jsigijome
i$ skirtingy gamintojy ir tiekéjy. IS jy pats
garsiausias - vokieciy jmoné ,Recaro’, su kuria
pasiraséme sutartj jsigyti beveik tris tkstancius
naujy kédziy. ,Recaro" jsitvirtinusi geriausiy ir
didziausiy pasaulio orlaiviy sédyniy gamintojy
trejetuke. Sioje srityje ,Recaro” vardas toks
pat garsus, kaip automobiliy - ,Mercedes"
ar iSmaniyjy telefony rinkoje ,Apple". Vien
2014-aisiais ,,Recaro" pagamino 90 000
orlaiviy kédziy ir per metus gavo 367 milijonus
eury pajamy.

Beje, ,,Recaro" jranga naudojama ir
automobiliuose ,Mercedes". Jy gaminiai iSties
puikios kokybés. Dél to nusprendéme, kad
mUsy keleiviai turi sédéti bltent Sio gamintojo
kedése."

S. Bartkus: ,UZ sédyniy dizaina ir patoguma
,Recaro" yra gavusi deSimtis apdovanojimy,
tad Sias sédynes iSmeégine musy keleiviai tikrai
pajaus nauja kokybe. Tai ergonomiskos odinés
sédynés, kuriose sédéti bus patogiau nei iki $iol.
Jy atlo$ai Zymiai plonesni, tad anksciau musy
orlaiviais skride keleiviai pastebés, kad dabar
sédéti erdviau, atsirado daugiau vietos kojoms.
Skirtingai nuo pigiy skrydziy bendroviy, masy
naujosios kedés ne statmenos, o atlostos 15

PAS O ELREEN TS Padangése

laipsniy kampu - taip sédéti kur kas patogiau.

Be to, atnaujintuose orlaiviuose bus jrengta
daugiau ,premium" klasés viety - tokiy,
kuriose sédintiems keleiviams yra dar daugiau
erdvés kojoms ir kuriy sédynés papildomai
paminkstintos.

Iki Siol daugiau vietos kojoms turéjo tik
sédintieji krésluose, jrengtuose prie avarinio
i$éjimo ir pirmoje eiléje, o dabar ,,premium"
klasés kedziy bus ne tik pirmoje salono eiléje,
bet ir antroje bei trecioje. lki Siol salone buvo
astuoniolika ,,premium" kedziy, po atnaujinimo
jy bus frisdesimt. Taigi dar daugiau musy
léktuvais atostogauti skrendanciy Zmoniy
uz papildoma desimties eury mokestj galés
nusipirkti ,premium" klasés vieta ir skrisdami
mégautis didesniu patogumu.

Beje, jrengus ,premium” klasés vietas antroje
bei trecioje orlaivio eiléje, jas uZsisakyti jau
galés ir skrendantys su vaikais bei kadikiais. Iki
Siol fo padaryti nebuvo galima, mat skrydzio
taisyklés draudzia keleiviams su vaikais ir
kadikiais sédéti prie avariniy iséjimy, o vietos,
kuriose daugiau erdvés kojoms, iki Siol buvo
jrengtos tik ten.

- Kokiy pokyciy keleiviai pastebés jrengus
naujajj LED apsvietima?

E. Seru: ,Dél naujojo LED apsvietimo skrydis
taip pat taps patogesnis. Visy pirma léktuvo
salone pasidarys Sviesiau. Apsvietimas bus
pritaikytas skirfingoms skrydzio fazéms.

Dabar, kai skrendama anksti ryte ar naktj ir
lektuvui rengiantis tapti, Sviesa jsijungia staiga.
Dél to keleiviai neretai pabunda sudirge ir kurj
laika dairosi aplinkui, nesuprasdami, kas vyksta.

Dél naujosios LED sistemos Sviesos pokyciai
bus mazesni, léktuvui kylant ar leidZiantis
Sviesos infensyvumas salone kis po truputj, o ne
staiga. Tolygi Sviesa neakins.

llgiau pabuve dirbtinai apsviestose patalpose
pavargstame. Taciau LED $viesa — artimesné
natUraliai, malonesné akiai, taigi skrendanciy
Zmoniy akys nuo $ios $viesos pavargs maZziau.

i

Nemokamos vidinio tinklo pramogos

- |pratusieji savo iSmaniajame jrenginyje
naudotis jvairiomis pramoginio turinio
paslaugomis tikrai nudziugs dél naujos



paslaugos ,AirFi". Ar uz tai keleiviai turés
papildomai mokéti?
S. Bartkus: ,Paslauga ,AirFi" masy klientams

nekainuos. Ja galés naudotis turintys plansetes,

iEmaniuosius telefonus bei kompiuterius. Si
paslauga oro transporto kompanijy rinkoje
pasirodé visai neseniai. NeZinau né vienos i$
Lietuvos skraidancios bendroves, kuri savo
keleiviams sillyty pramogauti vietiniame
bevieliame finkle.

Pasinaudoje $ia naujove ,Small Planet
Airlines" orlaiviy keleiviai galés jungtis prie
vidinio bevielio léktuvy tinklo ir naudotis
paslaugomis, kuriy spektras labai platus. Bus
galima ne tik ZiGréti vaizdo medziaga, klausytis
muzikos, bet ir Zaisti zaidimus su kitais
keleiviais, bendrauti pokalbiy programose, o kai

kuriuose skrydZiuose i$ meniu uZsisakyti maisto.

Muasy atliktas tyrimas atskleidé, kad daugiau
kaip devyniasdesimt procenty keleiviy j léktuvo
salona atsine$a kokj nors iSmanyjj jrenginj. Tad
esame jsitiking, kad naujoji paslauga bus labai
populiari.

Beje, iSorinio interneto rysio $i paslauga
nesuteikia - siysti laisky elektroniniu pastu ar
nardyti internete keleiviai negalés.

Prie tinklo ,AirFi" keleiviai galés jungtis tik
lektuvui pakilus.”

Didziausios investicijos atsinaujinti

- Kiek i$ viso bus investuota j salony
atnaujinima?

E. Seru: ,Jau turétiems léktuvams atnaujinti
investuojame $esis milijonus eury. Taciau
Siemet jsigijome dar keturis léktuvus
JAirbus 321" - jie pradés skraidyti birzelj
Lenkijoje ir taip pat bus atnaujinti. Skai¢iuojant
ir Siuos orlaivius, investicijos sieks devynis su
puse milijono eury. IS viso masy léktuvy parke
bus septyniolika atnaujinty lektuvy.

Daugiausiai investuosime j naujas kédes. Visi
atnaujinti orlaiviy salonai ne tik atrodys visiskai
vienodai, juose vienodai bus i$déliota ir avariné
jranga. Visi salony $viesos, temperataros ir
kiti valdymo prietaisai taip pat bus identiski.
Dél to labai palengvés skrydzio palydovams:
dirbdami skirtinguose kompanijos léktuvuose
jie nebeturés nuolat taikytis prie kitaip jrengto
salono.

> Patogesni ir naujyjy kédziy staliukai

- Devyni su puse milijono eury interjerui
atnaujinti - jspudinga suma. Ar tokie atvejai
dazni aviacijos versle?

S. Bartkus: ,MUsy bendrovés istorijoje tai bus
didziausios investicijos léktuvams atnaujinti.
Mano zZiniomis, jokia kita Europos uzsakomuyjy
skrydziy bendrové néra suvienodinusi savo
lektuvy salony interjero. |prasta, kad kompanijos
skraido tokiais léktuvais, kokius jsigijo, ir jy
salony interjero neatnaujina, tad, priklausomai
nuo orlaivio modelio, kiekvieno léktuvo salonas
atrodo vis kitaip.

Ko gero, esame vieninteliai, ryZesi taip
atsinaujinti. Tikimeés, kad dél Siy investicijy
skrydZiai j atostogy $alis musy keleiviams taps
dar smagesni ir furiningesni, o kelionés tiksla
jie pasieks labiau atsipalaidave ir giedresnés
nuotaikos."
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Patikimas kelioniy palydovas

Rata BUBELIENE

,Krautis lagaminus', ,sédéti

ant lagaminy', ,iSsipakuoti
lagaminus" - Sie gerai Zinomi
posakiai rodo, koks svarbus
kelionése yra $is talpus daiktas.
Prisieke keliautojai patvirtins, kad
tinkamai pasirinktas lagaminas
- kelionés sékmeés dalis.

Perkami apgalvotai ir i$ anksto

Galanterijos gaminiais Lietuvoje prekiaujancios
UAB ,Nikaja" savininké Jurgita Malakauskiené
pazymi, kad basimoms atostogoms dera ruostis
i$ anksto. Tiesa, vargu ar bégtumeéte j lagaminy
skyriy genami aistros apsipirkti. ,Lagaminas
néra spontaniskai jsigyjama preké: atéjau,
pamaciau, paciupinéjau — nusipirkau. Jj dera
rinktis kruops$ciai, apsvarstant, kokio pobadzio
bus kelioné ir kiek daikty reikés gabentis", -
aiskina J. Malakauskiené.

Cia pagelbeti gali ,Nikajos" valdomo
tinklo ,Persicco" parduotuviy darbuotojai.
Parduotuvése sitlomas labai platus kelioninio
bagaZo asortimentas: visi lagaminai atspards
purvui bei smagiams, pasiati i tvirty,
impregnuoty, lengvai plaunamy medziagy,
su tvirtu rému, ilgaamziais guminiais ar
kauciukiniais ratukais. Parduotuvése ,Persicco”
prekiaujama tiek plastikiniais, tiek tekstiliniais
lagaminais su dviem ir keturiais ratukais. Cia
rasite ir lagaminy, kurie tinka jsinesti j lektuvo
salong, ir tokiy, kurie skraidinami registruoto
bagazo skyriuje.

Pasaulyje populiaresni keturradiai
Kokiy gi naujoviy ar lagaminy patobulinimy

lietuviai vis dar baidosi? J. Malakauskiené
Sypsosi: ,Spalvingy keturraciy lagaminy!"

Asortimentas

MuUsy pirkéjai, regis, dar neperprato tokiy
gaminiy pranasumy ir neatsisako jprocio
rinktis lagamina su dviem ratukais. ,Pati daug
keliauju ir pastebiu, kad dabar tekstilinius
dviracius lagaminus pasaulyje populiarumu
lenkia plastikiniai keturradiai, - teigia ,Nikajos"
savininké. - Lietuviai prie tokiy dar tik pratinasi,
neretai zvelgia j juos nepatikliai, abejoja, ar
ratukai atlaikys kelione. Taciau galiu uztikrinti,
kad keturraciai lagaminai yra tokie pat
patvards, o svarbiausia, daug manevringesni

ir patogesni nei dviradiai. Tai reikéty jsidemeéti
planuojantiems ilgesne kelione su bagazu prie
$ono."

Keleiviui svarbu Zinoti, kad uz transportuojant
sugadinta lagaming, kaip ir uz saugy
registruoto bagaZo pristatyma, yra atsakingas
vezéjas, j jj ir dera kreiptis dél Zalos atlyginimo.
O perkant lagaming jam suteikiama jprasta
2 m. gamintojo garantija, kuri galioja tik
tuomet, jei gaminys brokuotas.

Spalvingy vis dar baidomasi

Tiesa ir tai, kad kelioninio lagamino
besidairan¢iam musy pirkéjui mada nerGpi.
Jam vis dar mielesni ne Vakaruose madingi
jvairiaspalviai, o juodi ir rudi lagaminai, nors
tokj kur kas lengviau pamesti ar praziopsoti
atsiimant bagaza. O ryskiaspalvj, priesingai,
lengva atpazinti ir sunku praganyti.

Taciau visi sutaria, kad lagaminas visy
pirma turi bati patogus, lengvas, talpus ir
kokybiskas. Tokiy lagaminy, greta didziulés
jvairovés kelioniniy kreps$iy, rankiniy, piniginiy
bei kity galanterijos aksesuary, tinklo ,Persicco’
parduotuvése visuose didZiuosiuose Lietuvos
miestuose ir yra daugiausia. Cia prekiaujama
Zinomy prekés Zenkly ,,Hexagona', ,Gerard
Henon', ,Ritele", ,Manage", ,David Jones",
»Swissgear" gaminiais. Parduotuvése rasite ir
pagal jmonés ,Nikaja" uzsakyma sukurty ir
pagaminty gaminiy su Zenklu ,Persicco”

1



Galanterijos namus ,Persicco” rasite:

PPC,0zas", 0z0 g. 18, Vilnius PPC, Akropolis”, Taikos pr. 61, Klaipéda
PCVCUP, Upés g. 9, Vilnius PPC, Akropolis”, Aido . 8, Siauliai
PPC, Akropolis", Karaliaus Mindaugo pr. 49, Kaunas PC RYO, Savytiskio g. 61, Paneveézys

PLC, Mega“, Islandijos pl. 32, Kaunas




Turkija/Marsrutai

llhamio Jetkino &3

> Alanijoje dviraciais galima keliauti visus metus

] kalnus kviecia ir nejgaliuosius

Ausriné SEMIENE

Turkijoje yra daugybé dviraciy marsruty,
kuriais vaziuojant galima apziGreéti
jdomiausias ir graZiausias $alies vietas.
Siais marérutais gali keliauti ne tik sveiki
ir tvirti Zmoneés, bet ir nejgalieji. Nuo Sio
pavasario dviraciy mégeéjai jau mina
pedalus pieciausiame $alies taske - Tauro
(Toros) kalnuose.

Gali vazZiuoti visi

,Dviraciu gali vaZiuoti visi', - jsitikines Turkijos
dviraciy ir ekologinio turizmno asociacijos ,,Pedalli
Yorum" vadovas Serkanas Aigiorenas (Serkan
Aygdren). Tai jis visoje Salyje parengé 24 dviradiy
marsrutus, kuriais vaZiuojant galima apzidreéti
graziausias $ios $alies vietas — net istorinj Stambulo
(Istanbul) centra.

»Anokia naujove’, — sakysite. Taip, jokia, iSskyrus
tai, kad $iais marsrutais vaZiuojama dvivieciais
dviradiais. Kadangi vaZiuojama dviese, stipresnis
gali padéti silpnesniam. Tad dabar Turkijoje dviradius
mina kurti, akli ir turintys kitokia fizine negalia.

LRIV E N ENY A Turkija/Marsrutai

Vidurzemio jara

,Kelioné dviradiu Siems Zmoneés atveria naujy
potyriy, jie tampa sveikesni, Zvalesni, laimingesni,
nes irgi gali gyventi jdomiai! Juk i$ tiesy uztvaros
yra tik mUsy galvose. Kas sugalvojo, kad nejgalus
arba vyresnio amziaus Zmogus negali vaZiuoti
dviraciu?" - stebisi S. Aigiorenas.

Ateityje verslininkas fokiy kelioniy ketina pasidlyfi
net nepaeinantiems Zmonéms. O kaipgi jie mins
pedalus? U?Z juos tai darys du vadovai - bus
vaziuojama frivie€iu dviraciu.

Tam, kad dviraciu gali vaZiuoti visi, pritaria
ir llhamis Jetkinas (Ilhami Yetkin). Sis Alanijos
(Alanya) miesto muziejuje dirbantis archeologas
Tauro kalnus paZjsta kaip savo kisene. |. Jetkinas
sako, kad per visg savo gyvenima tik penkerius
metus negyveno Alanijoje — kai studijavo
archeologija Ankaroje (Ankara). Pastaruosius
20 mety jis turistams zemélapiuose nuzymi
kalny marsrutus. Dabar jy yra visokiy —
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> 140 km marsruto pradzia — Alanijos centre, prie paminklo seldZiuky sultonui Alaeddinui Keikubadui |

vaziuojantiems dZipais, péstiesiems, dviratininkams,
motociklininkams, skirty pusdienio, dienos ar keliy
dieny kelionéms, lengvy, kuriuos jveikty kiekvienas,
sunkesniy ir net labai sunkiy.

Istorinés vietovés

Mes vaziuojame tyrinéti ilgiausio — 140 km
marsruto, kuris prasideda ir baigiasi Alanijos centre.
Rytoj Siuo keliu pajudés pirmoji keliautojy grupé, o
su jais ir akla astuoniolikmeté Ezgi Polat. AS, deja,
jau basiu Lietuvoje. Tad Siandien per kalnus lekiame
dzipu. Truputj liddna, kad $j keturiy dieny marsruta
jveiksime per pusdien.

»Su Ezgi susipazinome Stambule, kai ji atéjo
pas mus svajodama pasivazinéti dviraciu. Ir jos
svajoné idsipildé. Zinoma, i§ pradziy jai teko
lankyti dviratininky mokykla. O dabar Ezgi yra
musy komandos naré’, - pasakoja S. Aigiorenas.

LeidZiameés j vakarus ir pirmasias kelias desimtis
kilometry lekiame asfaltu. Prie Okurdzalaro
(Okurcalar) sukame i3 lygaus kelio ir imame kilti j
kalnus. ,,Auksciausia vieta, kurig pasieksime, bus
devyni Simtai metry vir$ jaros lygio", — aiskina
. Jetkinas.

Kelias siauréja, vis labiau vingiuoja. Pasikeicia
peizazas — pakrantéje sutlpusiy milzinisky
viesbuciy nelieka né kvapo, uztat pakvimpa
pusy sakais, akis glosto oranzinémis saulutémis
nusagstyti apelsinmedziai ir gelfonomis

PAORRSTEI NS ENT M Turkija/Marsrutai

sagutémis citrinmedZiai: sausio pabaiga - cifrusy
derliaus metas.

Netrukus sustojame Alaros pilies (Alara
Kalesi) papédéje. I$ apacios pilies kuorai atrodo
tarsi prilipdyti prie staciy uoly. I. Jetkinas ima
pasakoti, kad piliai - daugiau kaip 800 mety.
Pirmieji ¢ia apsigyveno bizantieciai. Pilis buvusi
XI-XIV a.
gyvavusios Kilikijos armény kunigaikstystés
vakarinis gynybinis postas ir paskutiné Silko
kelio stotelé. Pilies jgula nuo plésiky saugojo
karavanus, kurie per Centrine Anatolijg (Orta
Anadolu) j pajario uostus gabeno prekes.

| pilj galima uzlipti 180 stadioje uoloje iskalty
laipteliy. Kol Ziopsau uZvertusi galva, pro $al;
pramina pirmieji dviratininkai — olandy senjory
porelé. O |. Jetkinas pasakoja toliau: ,Bizantieciai
¢ia gyveno iki 1231 m., kol §j regiong uzkariavo
seldziuky sultonas Alaeddinas Keikubadas I."

Susédame restoranélyje iSgerti arbatos. Pro $alj
alma Alaros vandenys. Anksciau $ia upe bladavo
galima leistis plaustais, taciau kai vietiniai
gyventojai vietomis jg uztvenke, valdZia uzdraudé
plaukti, nes nesaugu.

Alaros krantai
Vél lekiame kalnais. Keliai dar labiau susiauréja,

vis daugiau vingiy, skardziai - statesni. Staiga
dZipas sustoja.
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,Eisime apziaréti Ali tilto (Ali Koprusu)', - sako
mano palydovai.

I$8okame i§ automobilio i, kabindamiesi uz
medziy kamieny ir $akny, leidZiamés skardziu
Zemyn, kol po kojomis pajuntu tvirta pagrinda —
kelias, tikry tikriausias akmeninis kelias su uoloje
igskobtais laipteliais. Tai ir yra garsusis Silko kelias,
kuriuo tkstancius mety i$ Ryty j Vakarus buvo
gabenamos prekés. Jis vos 1,5 m plodio, vienoje
puseéje uola, kitoje — skardis. Sunku patikéti, kad juo
lingavo kupranugariai su nesuliais.

Netenku amo, kai pries akis atsiveria j akveduka
panasus tiltas, jungiantis Alaros krantus. Mano
palydovai pasakoja, kad karavanai ¢ia sustodave
atsipUsti ir atsigavinti tyru kaip kristolas upés
vandeniu. Mes, kaip ir tikstanciai keliautojy iki
masy, akmenyje iStasytais laipteliais leidZziamés prie
upés.

Turkio spalvos vanduo net Zilpina akis. Lietus i$
kalny iSplauna turkio smilteles ir sunesa j upe, jos
nuséda dugne, nudazydamos vandenj dieviska
spalva. Alara dabar gili — 10 m. Taciau liG¢iy metu
vanduo gali pakilti iki pat tilto virSaus — dar bemaz
12 m. Tam, kad vanduo nesugriauty tilto, jo Sonuose
padarytos apskritos skylés.

Pirmajj tilta pries 1250 mety Cia pastaté roménai.
Sj, kuriuo vaikétome, mazdaug prie 700-800
mety surenté seldZiukai.

Aplinkui tylu, tik $nioksc¢ia vanduo ir ¢iulba
pauksciai — Cia jie gerokai gerklingesni nei
masiskiai. Pasigirsta SQvis.

,Jaunimas medzioja" - nuramina llhamis. Sios

PRSI INSEN M Turkija/Marsrutai

> Al tilta mazdaug pries 700-800 mety surenté seldziukai

vietose gausu stirny, lapiy, elniy, o $ernai isare kone
puse misko — rausia Zeme ieSkodami didZiausio
skanumyno - ciklameny $akny. Jy lapeliai jau
prasikale, o po poros savaitiy kalny $laitai suzydés
akj veriandiy spalvy Ziedais.

Apsidairau - kalasi jauna Zolé. Netrukus imame
tyrinéti Cionykstj augaly pasaulj. Prie tilto randame
pluke. Ne tokig, kokios pas mus pavasarj prazysta
pabaliuose, o kokias auginame darzeliuose.
JAlanijos pilyje yra balty, raudony ir violetiniy. O ¢ia
maciau tik balty ir violetiniy', — sako archeologas.

Kvepia Ciobreliai, matau laukiniy orchidéjy
lapus, j pirsta jduria mahonijos spyglys, o Serkanas
juokiasi rades Zemuogiy med: ,Per daug jy
nevalgyk, nes skaudés pilva" Hmm, nieko panasaus
- jau buvau jy persivalgiusi, ir neskaudéjo.

NusilauZiu mirtos $akele — parsivesiu namo. O
I. Jetkinas rodo jaunus rasakily lapus, kurie Cia jau
arbatos lekstelés dydzio. ,Mano mama juos ruosia
kaip Spinatus’, - sako jis. Tai bent naujiena!

Netrukus randame laukinj alyvmed; ir laura.
Turkiskai lauras vadinasi dafne. Dafné graiky
mitologijoje buvo viena i$ driadziy, misko dvasiy.
Pasakojama, kad karta Saulés dievas Apolonas
pasiSaipes i$ meilés dievo Eroto stréliy. IS pykcio Sis
pervéres Apolona savo stréle. Apolonas pamates
Dafne ir pametes galva. I$sigandusi tokio aistros
proverzio skaistybés jZzada davusi Dafné émusi
bégti, bet Apolonas nesilioves jos persekioti.
Netekusi vilties, Dafné paprasiusi tévo pagalbos.
Upés dievas Penéjas pavertes dukterj lauro medziu.

Buvo tikima, kad nudziGvus med?Ziui, su juo
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Audrinés Semienés

>Marérutai vingiuoja ir pro garsyjj Silko keli, kuriuo tikstancius mety i
Ryty j Vakarus buvo gabenamos prekés

mirstanti ir driadé. Dél Sios prieZasties graiky dievai
bausdave kiekviena mirtingajj, kuris Zalodavo med;,
pries tai nenuramines medZio dvasios.

S. Aigioreno vadovaujama asociacija ,Pedalli
Yorum" turi partneriy, kurie organizuoja keliones
dviraciais Zmonéms, norintiems susipazinti
su Sios turtingos Salies gamta. Tuomet kartu
keliauja specialistai — botanikai, biologai.

Kur gyvena Zmonés

Snopuodami sugrjztame j kelia ir, sudoke j dZipa,
traukiame toliau. Netrukus i$ painios siaury
keliuky raizgalynés issukame j platesnj kelia ir
Zmoniy gyvenamas vietoves. Pro automobilio
langa lekia mazi miesteliai.

Cia mociutés dar dévi tautinius drabuzius
ir, pamaciusios svetima Zmogy, koketiskai
prisidengia nosj baltos skarelés kampu. Vyrai
mazais arkliukais tempia Zabus. Gatvelémis

PZIT B INZENE  Turkija/Marsrutai

fingiai slampinéja Sunys, pasaliais lesioja vistos.
Ant ploksciy namy stogy dzitsta malti alyvuogiy
kauliukai, kuriais véliau Seimininkai Sildysis
namus. Sutiktas Zmogus atvykéliui sako ne
Jlabas', o ,Hos geldiniz" - sveikas atvykes.

Miesto mados nesugadino $iy Zmoniy jprociy
— jie vis dar gyvena tradiciniuose namuose,
pastatytuose i$ tasyto akmens ir sutvirtintuose
molio skiediniu. Kiekviename miestelyje yra po
mecete, i$ kurios minareto keliskart per diena
muedzinas kviecia pamaldy ar skelbia mirus
Zmogy.

Lietaus vandenj valstieCiai surenka j didZiules
saugyklas ir véliau juo laisto laukus. Jie jrengfti
akmenimis sutvirtintose terasose. Ten auga
darZoves, vaisiai, javai. PravaZiuojame kelis
bitynus.

Nuo kalno vir§tnés atsiveria vaizdas j Alaros
slénj — miesteliai, mececiy kupolai ir minaretai,
darzy ir Siltnamiy terasy iSvagoti kalny $laitai
afrodo tarsi pirmykscio dinozauro griaudiai,
folumoje boluoja snieguotos Tauro virSukalnés.
Tokia ramybeé, kad, regis, susisnekési su ant
gretimo kalno stovinciu valstieciu.

Daug marsruty

Serkanas aiskina, kad keliaujanciy dviraciais
grupéje negali bati daugiau kaip 30
Zmoniy, vadinasi, turisty — vos 15. Per diena
nuvaziuojama 40-50 km. Keturiy dieny kelioné
vienam Zmogui kainuoja 300 eury. | kaina
jskaiciuotas mokestis uz maista, nakvyne,
draudima, dviracius, bendrakeleivio bei gido
paslaugas. Viskas legalu ir oficialu. Ir sveikiems,
ir nejgaliesiems kaina tokia pati.

llhamis, rodydamas kalny marsruty zemélapj,
tikina, kad, juo vadovaujantis, galima keliaufi ir
patiems. TaCiau a$ nelabai tikiu, kad be palydovo
lengvai rastumei teisinga kelig. Juolab kad
nuorody ¢ia mazoka. Be fo, tik gidas Zino, kur
reikia pasukti i$ kelio, kad pamatytumei kokj nors
antikinj perla.

Alanijoje dviraciais galima keliauti visus metus
- vasara kalnuose néra taip karsta, kaip mieste, I
nuo saulés saugo medziy paunksmé, galima
iSsimaudyti Alaroje, o Ziema temperatra retfai
pasiekia nuline padala.

Stabtelime apZvalgos aiksteléje, nuo kurios
Alanija matyti tarsi ant delno, ir pasileidziame
tiesiai j centra.
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Reabilitacijos centro,Upa” 1

> Reabilitacijos centro sveciai gali atsipalaiduoti moderniame baseino ir piréiy komplekse

Kur pacienfas laikomas sveciu,
o gydymas — malonumu

Audroné MIKLUSIENE

Druskininkuose duris atvéré moderniausias
Baltijos Salyse skandinavisko stiliaus
patogiai suplanuotas 177 viety reabilitacijos
centras ,Upa’} teikiantis kokybiskas bei
saugias reabilitacijos paslaugas ir 4
zvaigzduciy klasés standarta afitinkantj
apgyvendinima. Sio centro kambariai
erdvUs, paftogus, tinkami apsistoti ilgéliau.
Diduma kambariy pritaikyti ir judéjimo
sutrikimy turintiems svec¢iams.

Sveikatinimui — sveika aplinka

,Upa" jdiegta daug technologiniy naujoviy, jrengta
sveika patalpy mikroklimata uztikrinanti kapiliariniy
kilimeliy Sildymo ir vésinimo sistema. Dél Zemos
Sildymo pavirsiy temperatiros ir mazos konvekcijos
iSvengiama dulkiy judéjimo ore, todeél sveciy
netrikdo triuk8mas ir oro srautai.

Gydykly, baseino, piréiy bei vertikaliy voniy zona -
universali, pritaikyta ir Zmonéms su negalia.

Reabilitacija pagal individualiai sudarytas

PR EINZEN M Sveikatos namai

programas frunka nuo 3 dieny iki 4 savaiciy ar
ilgiau. Ypatingas démesys skiriamas asmeninéms
konsultacijoms ir sveciy Svietimui, kad jie patys
galéty deramai pasirpinti savimi ir sékmingai
pratesty reabilitacijos procesa namie.

Maisto ruoSimu rlpinasi dietologai bei
profesionalds viréjai, kurie Siuolaikiskai jrengtame
restorane ,Upa" ir kavinéje ,Méta" lankytojams sidlo
sveiko maitinimo reikalavimus atitinkantj meniu.

4

+ Centre iskirtinai daug démesio skiriama

besigydanciyjy saugumui - tam sukurta reikiama

infrastrukttra. Visas personalas apmokytas teikti

pirmaja medicining pagalba, centras aprupintas

gaivinimo jranga, jrengtas specialus tunelis,

jungiantis ,Upa" su Druskininky ligonine. Prireikus

specialisty pagalbos, ji suteikiama nedelsiant.

» Gydymas prasideda nuo diagnostikos, svedio
gydymo eiga nuolat stebi medikai.

» Centre sukurta diagnostikos bazé. Prireikus
nustatyti ar patikslinti diagnoze, atliekami ir
paprasciausi laboratoriniai, ir moderniausi
instrumentiniai arba funkciniai tyrimai, tokie kaip:
kompiuteriné tomografija, magnetinis rezonansas,
kardiopulmoninis kravio méginys ,VO2Max",
diagnostika ,James Cyriax" ir kiti.



»,Upa" diagnostika

» Unikalig diagnostikos ir gydymo ¢
metodika ,James Cyriax" taiko
visi ,Upa" kineziterapeutai.
Testavimas ir gydymas pagal $ia
metodika itobulintas Vokietijoje,
neuroorfopedinés manualinés
medicinos institute (INOMT). Metodika
Siuolaikigka, pritaikyta tirti Zmogaus
kdina kaip visuma ir diagnozuoti ligas
bei sveikatos sutrikimus.

+ Kardiopulmoninis kravio méginys,
geriau zinomas kaip tyrimas
,VO2Max" - tai unikali galimybé
kompleksigkai jvertinti organizmo
medZiagy apykaitos, kvépavimo,
Sirdies, kraujagysliy, psichosomatinés
ir raumeny sistemy atsaka j fizinj kravj.
Tai visiskai objektyvus, nuodugnus
zmogaus fizinés baklés jvertinimas.

Gydykla ir papildomos paslaugos

Siuolaikiskame sveikatos centre atliekama
daugiau nei 60 gydomuyjy procediry: masazai,
gydomosios vonios, fizioterapijos proceduros,
inhaliacijos, jvairios gydomojo purvo aplikacijos,
individuali ir grupiné kineziterapija, vertikalios
vonios, veikia drusky kambarys. Reabilitacijos
centro svecius prizidri profesionali gydytojy,
kineziterapeuty, ergoterapeuty ir kity
kompetentingy specialisty komanda.

Centras ,,Upa" rGpinasi ir specialiy poreikiy
svecius lydinciais asmenimis, kurie gali
atsipalaiduoti ne tik baseino ir pirciy komplekse,
bet ir centre jsikarusiame SPA. Cia atliekamos
veido ir kiino puoseléjimo proceduros, SPA
ritualai su prancaziska profesionaly kosmetika
,Cing Mondes" Viena i$ i$skirtiniy proceddiry - i$
Polinezijos saly atkeliaves afpalaiduojamasis
Polinezijos viso kdno ritualas. Centre taip pat
galima pasimégauti aromaterapiniais, giliyjy
raumeny, SPA veido ir galvos, kobido bei kitokiais
masazais.

Apgyvendinimas

Centro ,Upa" kambariai puikiai tinka ir
reabilitacijai, ir poilsiui su $eima.

Svediy patogumui visuose kambariuose
jrengta individualiai reguliuojama oro Sildymo ir
vésinimo sistema. Kambariuose yra darbo vieta,
nedidelis arbatinis staliukas su minkstu foteliu,
asmeninis seifas, palydoviné televizija, veikia

> ,Upa" kambariai erdvis, patogus, tinkami apsistoti ilgéliau

bevielis internetas. Dvivieciuose ir liukso klasés
kambariuose jrengti nedideli arba pranctzisko
tipo balkonai. Viename i$ centro auksty jrengfi
kambariai su specialiomis funkcinémis elektra
valdomomis lovomis.

Diagnostikos ir reabilitacijos programa
|4

Jei norite i$sigydyti skausma, pirmiausia reikia zinoti

jo priezastj, nes ne visada reikia gydyti ten, kur skauda.
PavyzdZiui, kelio skausmas gali bati stuburo ar vidaus
organy negalavimo priezastis. Jvertinus paciento

tikrajj fizinj pajéguma, pagal gautus tyrimy duomenis
specialistai parenka optimaly fizinj kravj ir tinkama
gydymo programa. Per pakarfotine konsultacija
vertinami sveikatos bukles pokyciai, sudaroma individuali
fizinio aktyvumo programa, pagal kuria reabilitacija
galima testi namie.

* Nuo 6 nakvyniy

* Kaina asmeniui - nuo 65 €

Poilsiné sveikatinimo programa ,,Upa"

Si programa skirta susipazinti su reabilitacijos centru
,Upa" Svediams sitlome iSbandyti geriausias kurortinio
gydymo proceddras, pasimégauti jaukia ir malonia
viedbucio aplinka. Cia susipazinsite su iuolaikiskos
reabilitacijos galimybémis.

* Nuo 1 nakvynés

* Kaina asmeniui - nuo 70 €

URQ

Sveikatos g. 36, Druskininkai
UZsakymai priimami:

el. pastu booking@upa.lt,
tel. +370 313 59188
www.upa.lt

Sveikatos namai A ELC]ES ag.com
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Tenerifé/Gamtos lobynai E
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>Teidés nacionaliniame parke aptinkama gausiausia vieno jspudingiausiy Tenerifés endeminiy augaly — alavijiniy eZeiniy populiacija

Atlanto

Brangakmeniy boksfai

Dr. Kristina LOZIENE,
Gamtos tyrimy centro Botanikos instituto Ekonominés botanikos laboratorija

erifés
Santa Krusas

Tenerifé

Augaly pasaulyje yra augaly kosmopolity (gr. kosmopolités — pasaulio pilietis), kurie

paplite jvairiose klimato juostose (tokia yra visy gerai pazjstama paprastoji kiaulpiené).

Taciau yra ir tokiy augaly, kurie savaime auga tik nedidelése, geografiskai izoliuotose

teritorijose (pavyzdziui, seniai nuo Zemyno afsiskyrusiose arba senos kilmés okeaninése

salose, kalnuose, ypa¢ aukstikalnese). Tokie augalai vadinami endemais (gr. endermos

— vietinis, ¢iabuvis). Lietuvoje endeminiy rasiy augaly - jie turéty augti tik Lietuvos ‘
teritorijoje ir niekur kitur — néra. Taciau pasaulyje yra viety, kur endemy aptinkama daug. E
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> Alavijiniy eZeiniy Ziedynai sudaryti i$ tGkstanciy mazyciy, tarsi
rubinai tamsiai raudony Ziedeliy

Endeminiy augaly rojus

Tenerifé - didZiausia i$ septyniy Ispanijai
priklausanciy Kanary saly Atlanfo vandenyne

ir fre¢ia pagal dydj vulkaninés kilmés sala
pasaulyje. Teneriféje suskaitiuojama iki 33
endeminiy augaly rasiy - tokia gausa aiskinama
vietos unikalumu. Vokieciy mokslininky
genetiniais tyrimais nustatyta, kad daugelio Siy
endemy kilmé siejama su augalais, kurie salg
kolonizavo net pries 20 mIn. mety. Endeminiy
rasiy augalai saloje prisitaiké prie gana sunkiy
aplinkos salygy (didelio aukséio, ekstremaliy
temperataros pokyciy, drégmes stokos), todél
daznai yra pusrutulio formos, padengti pukeliais
arba storu vasko sluoksniu - tokie augalai geriau
atlaiko $altj, karstj ir sausra.

Tenerifés salos viduryje stikso Teides (Teide)
ugnikalnis, vadinamas tiesiog Teidés kalnu.
Ugnikalnio teritorijoje auga unikaliy ir jdomiy
endeminiy augaly. Norint Siuos augalus
apsaugoti, jkurtas Teidés nacionalinis parkas

<L EIREEN . Tenerife/Gamtos lobynai i

(Pargue Nacional del Teide). Nuo 2007 m. jis
jtrauktas j UNESCO saugomy objekty sarasa.
Teidés parkas - lankomiausias nacionalinis
parkas pasaulyje: kasmet jj aplanko beveik 2,8 min.
Zmoniy. Kaip tik Siame parke aptinkama
gausiausia vieno jspudingiausiy Tenerifés
endeminiy augaly populiacija: mazdaug 2 km
aukstyje, subalpinéje Teidés kalno dalyje, galima
iSvysti i$ tiesy nepamirstama reginj — jspadingo
aukscio ir unikalaus groZio augalus.

Tenerifés rubinai

Geguze, kai Kanaruose prasideda vasaros poilsio
sezonas, lyg viliodamas poilsiautojus Teidés
kalnas i$ poZzemiy karalystés j pavirsiy visiems
pasigrozéti iskelia savo lobynus: ugnikalnis
pasipuosia aukstais jspudingais ,brangakmeniy
bokstais', ¢ia auganciais endemais, — alavijiniais
ezeiniais (lot. Echium wildpretii). Angliskai $is
augalas faip ir vadinamas - ,tower of jewels"
(brangakmeniy bokstas), kartais - ,red bugloss"
(raudonasis ezeinis), , Tenerife bugloss" (Tenerifés
eZeinis) arba ,mount Teide bugloss" (Teides
kalno eZeinis). Ispaniskas alavijinio ezeinio
pavadinimas fajinaste rojo reiskia ,rojaus
paukstés Ziedai” Augalas isties turi nemazai
pavadinimy ir visi atspindi jo grozj.

Sie ,brangakmeniy bokstai" daznai Ggiu
pralenkiantys suaugusj Zmogy ir kartais
iS8augantys net iki 3 m auksdéio (!), o ties
pamatine dalimi 10-70 cm storio, - tai varpos
formos alavijiniy eZeiniy Ziedynai, sudaryti i$
takstandiy mazyciy, tarsi rubinai tamsiai raudony
ziedeliy. Mazomis grupelémis (nuo keturiy
Ziedeliy Ziedyno virSuje iki trisdesimties Ziedyno
apacioje) jie telkiasi j per visg ,boksta" spirale
aukstyn besivejancius riestukais vadinamus
Ziedynus su besirie¢ian¢iomis virSanélémis.
Kasdien kiekviename riestuke prazysta vis po
kelis Ziedelius, tfodél ,bokstas" Zydi labai ilgai:
savo ,rubinais" jis dZiugina tris—penkias savaites.
Kiekvienas Ziedelis turi penkis tamsiai raudonus
vainiklapius, o jy viduryje esantys kuokeliai
sudaro baltas dulkines, dél kuriy mazi ziedeliai
spindi lyg tikri brangakmeniai. Kad isvengty
savidulkos, to paties Ziedelio kuokeliai ir piestelés
subresta skirtingu laiku, o kiekvienas Ziedelis
blna prasiskleides 2-3 dienas. Toks reigkinys
augaly pasaulyje vadinamas dichogamija (gr.
dicha - atskirai, gamos — vedybos).
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pasaulyje
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Pavadinimu pagerbtas botanikas

Alavijinio ezeinio rasj nusakancio lotynisko
pavadinimo anftrasis zodis wildpretii suteiktas,
pagerbiant Sveicary botanikg Hermang Jozefa
Vildpreta (Hermann Josef Wildpret, 1834-1908).
Sis mokslininkas aprasé daugelj Tenerifes
endeminiy augaly, labai prisidéjo kuriant

garsyjj Tenerifés botanikos soda Jardin de
Aclimatacién de la Orotava Puerto de la Kruso
(Puerto de la Cruz) kurorte. Keliaudamas po sala
H. J. Vildpretas atkreipé démesj j alavijiniy eZeiniy
dekoratyvuma ir pirmasis pasitlé auginti Siuos
augalus Kanary saly soduose ir gélynuose.

Iki augalui suteikiant Sio botaniko ir sodininko
varda, alavijiniai eZeiniai vietiniy gyventojy

buvo vadinami orgullo de Tenerife - Tenerifés
pasididziavimu. Sunku baty papriestarauti:

>Botanikas Hermanas Jozefas Vildpretas pirmasis pasidlé alavijinius
ezeinius auginti Kanary saly soduose ir gélynuose

crA S EIIREEL TS Tenerifé/Gamtos lobynai &

augalas jspudingo dydZio ir groZio, tad Tenerifés
sala tikrai gali juo didZiuotis.

Mirsta, kad gyventy...

Alavijinis eZeinis - viszalis Zolinis augalas.

Jis laikomas daugiameciu augalu, tadiau,
skirtingai nei daugelis daugiameciy, zydi tik
karta gyvenime, o nuzydéjes ir subrandines
séklas — nunyksta. Tokie augalai vadinami
monokarpiniais (gr. monos - vienas, vienintelis,
vientisas, karpos - vaisius), t. y. zydinciais ir
deranciais viena karta. ,Brangakmenio boksto"
rubinams baigus Zibéti ir iSbarscius subrandintas
skeletai, kol... sudygusios séklos pranesa apie

vél prasidéjusia nauja gyvybe. Pirmaisiais savo
gyvenimo metais alavijinis ezeinis Siek tiek
primena alavija: linijiskai lancetiski pilksvai

Zalios spalvos plaukeliais padengti standis lapai
bdna susitelke | 40-60 cm aukscio skrotele,
botaniky dar vadinama rozete. Skrotelé atspari
ekstremalioms oro salygoms: nuo 5 laipsniy
alcio ir sniego ziema iki 40 laipsniy deginancio
karscio ir sausros vasarg. Toks j didelj eZj panasus
augalas gali ramiai pupsoti keleta mety (kartais
net 5-10 m.), kol, visi$kai subrendes (paprastai
tai bUna jau antrais gyvenimo metais) ir sulaukes
palankiy salygy, prazysta ir virsta tikry fikriausiu
didingu ,brangakmeniy bokstu".

|domus moksliniy tyrimy objektas

Nuo ryto iki vakaro aplink Zydincius
,brangakmeniy bokstus" tarsi skai¢iuodamos
rubinus dizgia bités, alavijinius eZeinius gausiai
lanko jvairGs drugiai. Visi jie, maitindamiesi
Ziedy nektaru, pernesa ziedadulkes ir taip
apdulkina Ziedus. Toks augaly apdulkinimo
badas vadinamas entomofilija (gr. enfomos

- vabzdys, phileo - meégstu). Tadiau alavijiniai
ezeiniai prisitaike taip, kad juos galéty apdulkinti
ir pauksciai: raudoni Ziedeliy vainiklapiai, maZos
sacharozés koncentracijos nektaro gausa vilioja
pasmaliziauti ir mazus vietos paukstelius.

Toks augaly apdulkinimo btdas vadinamas
ornitofilija (gr. ornis, ornithos — paukstis, phileo
- mégstu). Tad alavijinis eZeinis — patrauklus
objektas mokslininkams, tyrinéjantiems augaly
apdulkinimo evoliucija.
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PASLAUGOS
Veido prieziiiros procediiros
Permanentinis makiazas
Kiino prieziiiros procediiros

Masazai

»VacuFit“ aparatas liecknéjimui
ir celiulitui maZinti
(infraraudonieji spinduliai
arba vakuumas)

Jvairios pamokélés-vakaréliai




Pavadinima skolinasi vyndariai

Tirdami, kaip alavijinio eZeinio ekstraktai veikia
jvairius augaly lapus édandius vabzdzius,
mokslininkai nustaté, kad keli alavijinio eZeinio
sintetinami junginiai atbaido kolorado vabalus
(lot. Leptinotarsa decemlineata).

Kaip ir kity eZeiniy rasiy augalai, alavijiniai
eZeiniai — medingi augalai ir jy $viesiai
gintarinio atspalvio $velnaus skonio kvapnaus
géliy aromato medus labai vertinamas. Tam,
kad bités prinesty alavijiniy ezeiniy medaus,
pavasarj bitininkai specialiai veZzioja savo avilius
j tas vietas, kur Zydi Sie augalai. Pusé kilogramo
alavijiniy eZeiniy medaus Tenerifés parduotuvése
kainuoja apie 9 eurus, o atpazinti jj galima is
uzrao ant indelio - Bugloss Honey (angliskai)
arba Miel de Tajinaste (ispaniskai). Pavadinimas
Tajinaste puikuojasi ir ant kai kuriy vietos
gamybos raudonojo ir baltojo vyno buteliy. Taip
vyndariai rinkodaros tikslais naudojasi salos
simbolio pavadinimu - i$ tiesy jokios alavijiniy
ezeiniy dalys nei augalo preparatai vyno gamybai
nenaudojami.

Dél dekoratyvumo alavijiniai eZeiniai Teneriféje

<ZB S EIREETNTE S Tenerife/Gamtos lobynai i

> Lietuvoje savaime auga alavijinio eZeinio giminaitis - paprastasis ezeinis

daznai auginami tiek kaip nepakartojama
sody ir gélyny puoSmena, tiek drugiams j
vadinamuosius drugiy sodus privilioti. Tenka tik
apgailestauti, kad dél Lietuvos klimato masy
gélynuose $io jspudingo augalo uZsiauginti
nejmanoma.

Nostalgiskiems prisiminimams
po kelionés uzpladus...

... gali maloniai nustebinti Zinia, kad Lietuvoje
savaime auga vienas alavijinio eZeinio giminaitis.
Tai - paprastasis ezeinis (lot. Echium vulgare),
viena i agurkliniy (lot. Boraginaceae) $eimai
priklausancios ezeinio (lot. Echium) genties rasiy.
Lietuvos eZeinis yra dvimetis, Zolinis, 35-100 cm aukscio
augalas su Siurksciais plaukeliais apaugusiais
stiebais ir lapais. Paprastasis ezeinis Zydi birzelj-
rugsejj rausvos spalvos Ziedeliais, kurie Zydéjimo
pabaigoje pamélynuoja. Deja, $is augalas
nesukrauna tokiy jspadingy Ziedy ,boksty" kaip

jo giminaitis Teneriféje... Taciau norint surasti
paprastajj ezeinj, nereikia niekur lipti: Sie augalai
auga dirvonuose, dykvietése, palaukése, pakelése ir
tikrai yra dazni visoje Lietuvoje.



PAVASARIO - VASAROS AVALYNES TENDENCIJOS

Sportinis stilius
Jau kelis sezonus populiaréjantis sportinis stilius verziasi j avalynés parduotuviy lentynas. Sportukai darosi vis madingesni. Sie batai patogs, be to, jie gali bati

svarbi asmeninio jvaizdzio detalé. Sportukai §j sezong puosiami blizgudiais, géliy motyvais, juose derinamos jvairios medziagos — oda, lakuota oda, kailis.

Geox 139.99 € Tamaris 69.99 € Armani Jeans 189.99 €
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Armani Jeans 199.99 € Versace Jeans 149.99 €

Ploks¢&iapadziai ir su platforma
Si avalyne labai patogi, todél jos mada nebleésta. Batai su platforma stebina jvairove, jie gaminami i§ med; imituojanciy medziagy, plastiko, kamscio ir kauciuko,

dekoruojami juostelémis, virvelemis.
Avalyné su platforma ir paplatintais plokséiais padais — su tokiais jau gaminami ir sportiniai bateliai — atrodo naujoviskiau, jdomiau i, be abejo, padeda ,tgteléti”

keliais centimetrais.

Gabor 109.99 € Tommy Hilfiger 89.99 €

Diesel 24999 € Armani Jeans 229.99 €

Tamaris 29.99 €

Stambi pakulné
Pavasario aulinukams badinga stambesné, masyvi pakulné. Sio sezono naujiena - verstos, dekoruotos odos avalyné su medinémis pakulnémis.

Tamaris 65.99 € Tamaris 65.99 € Vagabond 79.99 € Vagabond 99.99 € Vagabond 89.99 €

Atvira
Vasarinés basutés itin atviros: keli raisteliai, plonas ar storas padas ir blizgi, dekoruota oda ar puosybos detalés.

Kad pédos vasara kvépuoty, uzdari bateliai perforuojami.

» - -J, J

Vagabond 89.99 € Vagabond 79.99 €

Vagabond 75.99 € Geox 99.99 € Caprice 49.99 €

Ryski elegancija
Smailianosiai aukstakulniai bateliai — tai klasika. Kiekviena moteris savo garderobe privalo turéti juodus, o vasarai — kiino spalvos aukstakulnius. §
sezona j avalynés kolekcija privalu jtraukti ir vienus ryskius aukstakulnius ar balerinukes — mélynas, raudonas ar koraly spalvos. Bateliy pakulnis gali bati

ir labai aukstas, ir vidutinis, storas. Noselé - ir smailéjanti, ir buka.

Hogl 139.99 € Tamaris 39.99 €

Hogl159.99 € Gabor 6999 €

Hogl139.99 €

Vyrigko apavo laisvé ir Zaismingumas
Rinkdamiesi apranga ir avalyne vyrai taip pat skatinami bati laisvesni ir Zaismingesni. Sj sezona jiems sidloma ry3ki raudona, mélyna kasdiené avalyné,

apavas su dekoruotais padais. Sportinio stiliaus bateliai gali bati avimi ir prie oficialesnés aprangos.

B Bl i sl b

Versace Jeans 139.99 € Geox 149.99 € British knights 65.99 € Geox 99.99 € Tommy Hilfiger 89.99 €

Visus siuos madingiausius modelius SALAMANDER’E‘ si.ep fop ZygIO bata| ﬁmur?s h 6 g l GEOX

rasite parduotuvése:




-h'll‘--‘l

Rapinkimés sveikata 'q'i
. P 1‘ "

= A

N Lo

Kalp suvaldyti a

Docenté Jaraté STAIKUNIENE

medicinos moksly daktaré, gydytoja alergologé ir
klinikiné imunologé Lietuvos Alergology ir klinikiniy
imunology draugijos prezidenté

Alergisky Zmoniy skaicius nepaliaujamai
didéja. Nuo alergijos kencia 50 min.
europieciy ir prognozuojama, kad 2025 m.
alergiskas bus kas antras Europos
gyventojas. Vis délto Siuolaikiniais gydymo
metodais alergija galima suvaldyti ir
uzsitikrinti kokybiskesnj serganciyjy
gyvenima.

Alergija — tik nemaloni basena?

Zinome, kas sukelia alergija, ir atpazjstame jos
pozymius, taciau mokslininkai dar negali tiksliai
pasakyti, kodél alergisky Zmoniy daugéja. Labai
svarbu suvokti, kad alerginés ligos yra labai daznos,
jomis serga net 25 proc. Europos gyventojy.
Alerginés ligos - létinés ir varginancios, jos blogina
serganciojo gyvenimo kokybe, mazina Zmogaus
aktyvuma, silpnina pazinimo funkcijas, neigiamai
veikia nuotaika ir miega. Alerginés biklés gali

S EIRAENT S Rapinkités sveikata

Dreamstime.com
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> Devyniems i§ desimties Ziedadulkéms alergisky Zmoniy asaroja ir persti akys

ergljg

buti sunkios ir pavojingos gyvybei — staiga istikus
astmos priepuoliui ar anafilaksijai (alerginiam Sokui),
Zmogus gali numirti per kelias valandas. Vaikams

ir jauniems Zmonéms mirtinai pavojinga gali bafi
alergineé reakcija j kasdienj maista - rieSutus, jary
gérybes, Zuvj, piena. Vis daugiau pagyvenusiy
Zmoniy, kurie anksciau alergiski nebuvo, alergija
suserga nuo vaisty, jgélus bitei ar vapsvai.

Kodél alergijos pasireiskia jvairiai

Alergijos pozymiy atsiranda tose kno vietose, kur
i$ aplinkos patenka alergenas. Alergija daZniausiai
pasireiskia odos bérimu. Kartais ji paveikia
kvépavimo takus ar Zaryna. Kai alergiskam Zmogui
jgelia vabzdys ar jam suleidZiama vaisty, alergenas
patenka tiesiai j krauja ir per kelias minutes iSplinta
visame kane, fad kyla pavojus gyvybei.

Kai Zmogus ciaudi, i$ nosies gausiai teka
vandeningas sekretas, véliau nosis uzgula, ja
niezti, jei ligonj kankina kosulio priepuoliai, dusulys,
kaltininko ieskokime ore, kurj jkvepiame. O jame
yra Ziedadulkiy, namy dulkiy, gyvany ir pelésiy
alergeny. Devyniems i$ desimties Ziedadulkéms
alergisky Zmoniy asaroja ir persti akys. Pasitaiko,
kad kadikis, paragaves naujo maisto, suviduriuoja,
o kita diena jj iSberia nuo galvos iki kojy. Kidikiams



Asmeninio albumo

alergines reakcijas dazniausiai sukeliantys maisto
produktai: karvés pienas, kiausiniai, kvieciai, sojos,
Zemeés riesutai, Zuvys.

Skirtingais Zmogaus gyvenimo tarpsniais alergijos

pozymiai gali atsirasti, iSnykfi ir keistis. Neretai
pasitaiko, kad, nustojus kadikj maitinti krGtimi ar
drauge su motinos pienu jam pasidlius papildomo
maisto, vaikutj pradeda berti. Gydytojai nustato
alergija konkretiems produktams, paskiria dieta.
Jei laikomasi rekomendacijy, vaikas pasveiksta,
odos bérimai isnyksta. Taciau darzelj lankyti

pradéjusj mazylj ima varginti nuolatiné sloga, daznai

pasikartojantys bronchitai, kvépavimas tampa
Svoksciantis, birzgiantis. Tai rodo, kad pasikeité
alergenas (pavyzdziui, alergija maistui pakeite
alergija namy dulkiy erkéms) ir alergijos forma —
susergama alergine sloga, astma.

Alergija maistui: mitai ir realybé
Per apklausas nustatyta, kad 20 proc. Zmoniy

mano, kad yra alergiski maistui, fadiau gydytojai
alergija maistui patvirtina desimt karty reciau.

DaZniausiai alergija sukelia du-trys maisto alergenai,

tarkim, pieno ir kiausiniy baltymai. Tiesa, kvieciams
alergiski Zmonés daznai negali vartoti ir kity javy
produkty. Kai kurie Zmonés yra jaufris maisto
priedams, ant produkty pakuociy Zymimiems
raide ,E" Tai — dazai (tartrazinas), konservantai
(sulfitai, benzoatai), skonj gerinanc¢ios medziagos
(mononatrio gliutamatas).

Savoka ,padidéjes jautrumas maistui” — platesné,
apimanti ne tik alergines, bet ir maisto netoleravimo
reakcijas. Daugéja Zmoniy, jsitikinusiy, kad
netoleruoja kvieciy baltymo gliuteno, ir atsisakanciy
kvietiniy ir kity gradiniy produkty. Pries imantis
tokios dietos rekomenduodiau kreiptis j gydytoja
specialista, kuris istirs, ar Zzmogus tikrai netoleruoja
gliuteno.

Svarbu tiksliai diagnozuoti

Alergeny tyrimai daromi bet kokio amZiaus
pacientams. Tyrimy iSvados parodo, ko nereikia
valgyti, ko deréty vengti. Tik nustacius alergena
kaltininka, galima nujautrinti organizma - taikyti
alergeny imunoterapija. Tai ilgalaikis 3-5 m.
frunkantis gydymas alergeny preparatais, kuriais

alergija sumazinama ar visai nuslopinama. Alergeny

imunoterapija veiksminga sergantiems alergine
sloga, astma ir alergiskiems vabzdziy jgélimams.

> Doc. Juraté Staikiniené

Gydymas apsaugos nuo paliméjimy

Alergija ne tik vargina, bet netgi gali sukelti mirtj.
Net reti astmos patméjimai gali bati labai sunkas ir,
laiku nesuteikus pagalbos, prazatingi. Labai svarbu
ne tik atpaZinti nuo alergijos kenciancius Zmones,
bet ir gydyti, kad jie vél galéty gyventi visavertiskai.
Galima pasidziaugti, kad, nustacius alergeng ir
paskyrus gydyma, Zmogy galima apsaugoti nuo
sunkiy alerginés ligos palimeéjimy, jmanoma juos
palengvinti. Moksliniai tyrimai, gydytojy mokymai,
Ziniy apie alergija sklaida bei personalizuotas
pacienty gydymas - tai priemonés, galin¢ios uzkirsti

ALERGIJO \

ASTI\/\OS CLLINIHACAY

Konsultuoja patyre ir kvalifikuoti specialistai

Atliekami visi alergijos tyrimai
Mes nustatome alergijos priezastj ir ja gydome

Mus rasite Savanoriy pr. 245, Kaunas

I3ankstiné registracija telefonu +370 609 97 880
arba internetu www.cd8klinika.lt

ALLERGY and ASTHMA clinic
Leading allergy specialists
te-of-the-art methods for allergy testing and treatm

Location: Savanoriu av. 245, Kaunas
Appointment by phone +370 60997880
or internet www.cd8klinika.lt




Kodel pavasar] tenka verkti?

Musy akys dél savo fiziologiniy savybiy kasmet susergama tuo padiu metu. Badingas
labai pazeidziamos alergeny, kuriy sezoninio akiy uzdegimo pozymis - asaroja,
daugiausia sklando ore ir kurie labai persti, niezti ar skauda abi akys, o ne viena.
lengvai pasiekia akiy pavirsiy. Viena
labiausiai paplitusiy alergijos formy -
sezoninis alerginis akiy uzdegimas, dél Svarbiausia - vengti alergeny, taciau tai padaryfi
kurio nemazai daliai Zzmoniy pirmieji sunku, nes augaly Ziedadulkes véjas pernesa

pavasario ziedai ne dziaugsma teikia, o labai toli. Pasibaigus augaly Zydéjimo sezonui ar
kenkia sveikatai ' vengiant kontakto su naminiu gyvinu, alergijos

sukelti nemalonls simptomai daZniausiai praeina.
Anot E. PuodZiuvienés, daugelis supranta,
kad serga alerginiu akiy konjunktyvitu, nes ligos

Kaip sau padéti

Alergija gali sukelti daugybé medziagy pozymiai kartojasi kasmet tuo paciu laiku. , Todél
daZniausiai akiy lasais nuo alerginio konjunktyvito,
Alergija - tai perdéta organizmo reakcija | pavyzdziui, ,Lecrolyn’, pasiripinama gerokai prie$
medZziagas, kurios Siaip jau néra pavojingos. augaly Zydéjima. Geriausia jy lasintis profilaktiskai,
Akiy alergijos simptomai - akiy paraudimas bei kol dar néra jokiy alergijos pozymiy, - pries
perstéjimas, asarojimas, voky paburkimas ir kt. Ziedadulkiy sezona ar suplanavus i$vyka j gamfta.
DaZniausia alergijos priezastis - namy dulkiy Tuomet akiy alergijos pozymiy gali ir nepasireiksti.
erkés, grybeliai bei jy sporos, naminiy gyviny Siuos ladus galima pradeti ladintis ir pasireiskus

epidermis, jvairios medZiy ir zoliy Ziedadulkés. Be  pirmiesiems nemaloniems simptomams.
to, alergija gali prasidéti nuo kvepaly, kosmetikos, ,Lecrolyn” pradeda veikti mazdaug po valandos.

buitinés chemijos priemoniy, net nuo maisto. Preparatas saugus, jj galima vartoti ilgai, 1. y. kol

Akiy alergija taip pat gali sukelti kontakfiniai reiskiasi alergijos simptomai’, — aiskina akiy ligy

leSiai — alergija vystosi dél mechaninio akies specialisté.

pavirsiaus trynimo. Jei, vartojant lasus nuo akiy alergijos, nemalonds
simptomai vis tiek vargina, akys blna paraudusios

Kodél akys asaroja ir gausiai asaroja, batina kreiptis j gydytoja. Galbdt

fai rodo, kad sergama kitomis panasiais pozymiais
Akiy ligy gydytojos Editos Puodziuvienés teigimu, pasireiskianciomis akiy ligomis, galbdt alerginis

dazniausiai Zmones vargina sezoninis akiy akiy konjunktyvitas yra sunkesnés formos.

konjunktyvitas, t. y. akiy junginés - voky vidinj Lasai ,Lecrolyn" veiksmingai gydo alerginj akiy

pavirsiy ir priekine akies obuolio dalj dengiancios  konjunktyvita, kurj sukelia Ziedadulkés, naminiy

gleivinés - uzdegimas. Jis prasideda, kai gyvuny pleiskanos, namy dulkiy erkés, kontaktiniai

alergenas patenka j akj ir suerzina jungine. lesiai, kiti alergenai. La3ai su konservantais

Alergenai gali pirmiausiai sukelti nosies alerginj parduodami sufasuoti j buteliukus, o be

uzdegima, véliau apimantj ir akiy jungine. konservanty - j pipetes. Nesiojantiems kontaktinius
Paraudusios ir asarojancios akys gali lesius rekomenduojama vartfoti priemones be

bati ir kitos, sunkesnés ligos — pavasarinio konservanty.

keratokonjunktyvito - pozymis. Si liga pazeidzia

ne tik akies jungine, bet ir ragena. Tiek alerginiu Parengta pagal publikacijas tinklalapyje

akiy konjunktyvitu, tiek keratokonjunktyvitu www.sausosakys.[t.

38 Small Planet BNEIVREISIIatE]E



Nepraleisk pavasario
akimirky

LECROLYN®

lasai nuo akiy alergijos

LECROLYN pipetés — pirmas ir vienintelis vaistas Lietuvoje be konservanty akiy alergijai gydyti.
Galima laSinti ant kontaktiniy leSiy.

www.sausosakys.lt

Vaisto forma. Akiy lasai, tirpalas. Veiklioji medZiaga ir jos kiekis. Natrio kromoglikatas 20 mg/ml arba 40 mg/ml. Pakuoté. Lecrolyn 20 mg/ml, akiy lasai,
tirpalas 10ml, buteliukas. Lecrolyn 40 mg/ml, akiy lasai, tirpalas, 5 ml buteliukas; Lecrolyn 40 mg/ml, akiy laSai, tirpalas vienkartinés dozés pipetése, 20
pipe€iu. Terapinés indikacijos. Alerginis konjunktyvitas. Vartojimo biidas ir dozavimas. Lecrolyn 20 mg/ml - suaugusiesiems ir vyresniems nei 4 mety
vaikams: lasinti 1-2 laSus j kiekviena akj 4 kartus per diena. Lecrolyn 40 mg/ml - suaugusiesiems ir vyresniems nei 4 mety vaikams: lasinti 1-2 lasus
kiekviena akj 2 kartus per diena. Sergant sezoniniu alerginiu konjunktyvitu, gydymas turéty biiti pradedamas anks€iau, tik atsiradus pirmiesiems
simptomams, arba pradedamas profilaktiSkai dar pries Ziedadulkiy sezono pradzia. Gydymas turéty biti tesiamas visa Ziedadulkiy sezona ar netgi ilgiau, jei
simptomai nei$nyksta. Vienos pipetés tirpalo uztenka lasinti j abi akis. Pipeté ir visas likes nepanaudotas jos turinys turi biiti iSmesti i$ karto po procediiros.
Kontraindikacijos. Padidéjes jautrumas natrio kromoglikatui ar bet kuriai kitai sudedamajai vaisto medziagai. Perspéjimai ir saugumo priemonés. Lecrolyn
akiy lasy daugiadoziame buteliuke yra konservanto benzalkonijaus chlorido, kuris gali sudaryti nuosédas ant minkstujy kontaktiniu leSiy. Lecrolyn akiy
laSuose vienkartinés dozés pipetése néra jokiy konservanty, todél jie rekomenduojami pacientams, neSiojantiems kontaktinius leSius. |laSinus vaisto,
matymas gali trumpam pasidaryti nerySkus. NéSciosioms ir Zindyvéms skiriama atsargiai. Vaisty saveika. Nepastebéta. Nepageidaujami poveikiai. [laSinus i
akis preparato, vietiSkai gali pasireiksti trumpalaikis dirginimas arba gélimas. Farmakoterapiné grupé. Antialerginis vaistas akims, putliyjuy lasteliy
stabilizatorius. ATC. S01G X01. Vaisto grupé. Nereceptinis. PraSome jdémiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista vartoti kaip nurodyta. Jei simptomai
nepraeina ar atsirado Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo biitina pasitarti su gydytoju ar vaistininku. PerZidros data. 2001 m. lapkri¢io mén.
Gamintojas. ,,Santen Oy”, Suomija. ,Santen Oy” atstovybé, 9-ojo forto g. 70-329, tel./faks. (8 37) 36 66 28.
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Spuogai (akné) - viena labiausiai paplitusiy
odos ligy. Tai létiné uzdegiminé liga, kuria

neretfai serga jauni Zmoneés, dazniausiai

paaugliai, o juk jiems grozis ypatingai svarbu.
Dél atsiradusiy spuogy, o véliau ir dél veido
odoje susiformavusiy randy $i liga sukelia
didelj psichologinj nepatoguma. Beje, dabar
kosmetologai ir gydytojai pastebi, kad akné
pasireiskia bet kokiame amZiuje, vienodai

ir vyrams, ir moterims, taip pat pasitaiko ir
naujagimiy aknés atvejy. Dél netinkamos
mitybos, jtampos ir gausiai naudojamos

neretai nekokybiskos kosmetikos per

pastaruosius 10 mety akne susergama vis

dazniau.

0 o Sveikatai ir groziui

Posiano klinikos 69
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Kaip atsikratyti spuogy

Gydytojas Gintas POSIUNAS

Deréty kreiptis j specialista

Akne sukelia riebaliniy liauky uzdegimas,
kylantis dél pakitusios riebaly sudéties ir
padidéjusio jy i$siskyrimo. Prie Sio proceso
prisideda ir bakterija Propionibacterium
acnes bei kitokia odos mikroflora. Odoje
atsiranda raudony papuliy (spuogeliy,
pusleliy) ir pdlinuky, kurie sukelia odos
hiperpigmentacijg (patamséjima) ir
randus. Akné gali patmeéti ir del klimato
salygy (aukstos temperataros, didelés
drégmeés), vaisty, naudojant riebius
kremus, faip pat — prieSmenstruaciniu
laikotarpiu.

Atsiradus spuogy, rekomenduojama
nedelsiant kreiptis j specialista — aknés
padariniai gali sukelti nemazai kartais
nebepataisomy estetiniy ir psichologiniy
problemy.
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Pasak dermatologés Nadezdos Jarusinos, jei gydomasi tinkamai ir
laiku, spuogai iSnyksta be pédsaky

Padés kompleksinis gydymas

Positno klinikos gydytoja dermatologeé
Nadezda Jarusina rekomenduoja akne gydyti
kompleksiskai — deramai prizitréti oda, atlikti
lazerio terapija, gydytis medikamentais. Pasak
patyrusios specialistés, taip pasiekiamas
geriausias ilgalaikis rezultatas. Jei gydomasi
tinkamai ir laiku, spuogai iSnyksta be pédsaky.
Tadiau ir liga jveikus, odoje daznai lieka randy
ir nelygumuy. Aknés paliktus randus galima
koreguoti frakciniu lazeriu, taciau toks gydymas
ne visuomet sékmingas. Randy ir veido odos
pigmentacijos sutrikimy galima iSvengti laikantis
dermatologo rekomendacijy dél odos prieziGros
ir mitybos, periodiskai gydant spuogus lazeriu ar
intensyvia pulsine Sviesa.

Lazeris veikia tik spuogus

Positno klinikos specialisté sako, kad
Siuolaikiniais gydymo metodais galima
Zymiai sumazinti spuogy ir imtis paiméjimy
profilaktikos — taip pavyksta iSvengti sunkiy
komplikacijy ir destruktyviy odos pokyciy.

N. Jarusina juokauja, kad lazerinis aknés
gydymas - tiesiog dovana tiems, kas nenori
laukti. Dabar lazeriu spuogai gydomi visuose

ligos etapuose, tad pasiekiama gery
estetiniy rezultaty.

Akné gydoma medicininiais
lazeriais, kuriy fiksuoto bangos ilgio
Sviesos pluostas giliai prasiskverbia j
audinius. Taip sunaikinamos
Propionibacterium acnes ir kitos
bakterijos, stimuliuojama odos
kolageno gamyba, oda atfsinaujina.
Tai neinvazinis metodas, jis
nesukelia skausmo ir nekenkia
sveikatai. Lazerio spindulys veikia tik
spuogus ir nepaliecia sveikos odos
aplink juos.

Lazerinés procedaros trukme
lemia spuogy kiekis: procedara
gali trukti 1015 min. Sis badas
- saugus ir greitas, jo poveikis
pastebimas jau po pirmos
proceduros. Po keliy dieny spuogai
pradeda nykti, uzdegimas slopsta.

Mazéja odos porétumas, oda lygéja, mazéja
aknés sukelta hiperpigmentacija.

Gydytoja N. Jarusina perspéja, kad, gydant
spuogus, ypac pirmais meénesiais, liga gali
palmeti. Pageréjus odos buklei, reikéty
gydyti toliau - batinas visas gydymo kursas
be pertraukos. Neisgydyta akné bet kada gali
padmeti.

Kaip iSsaugoti sveika ir lygig oda

Gerai odos buklei palaikyti gydytoja pataria oda
prausti specialiomis $velniomis priemonémis
(miceliniu vandeniu, geliu ar prausikliu be
alkoholio, su neutraliu, odai artimu pH).
Dermatologé pataria atkreipti démesj j mityba.
Reikéty daugiau vartoti skaiduly turinciy
produkty (séleny, Svieziy ir dziovinty vaisiy,
darzoviy), taip pat produkty, kuriuose yra riebaly
ragsciy omega-3 (lasisos, silkés, skumbres).
Dera saikingiau vartoti pieno produktus, auksto
glikemijos indekso produktus (kukurdzy
dribsnius, balta duong, kviecius, baltus ryZius,
bananus, arblzus), rieby maista (bulviy
traskucius, gruzdintas bulvytes, picas).

Posidno klinika

A. Juozapaviciaus g. 13, Vilnius
Tel. + 370 5 253 1364

El. pastas info@posiunoklinika.lt
www.posiunoklinika.lt
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Tautrimo Astrausko klinikos

Neringa KUOJAITE

Jaunystés eliksyras, kurio mety metus
ieskojo alchemikai, dievy ir deiviy meldeé
senovés grazuolés ir kurj nepailsdami sieké
atrasti mokslininkai, Siais laikais nebéra
nepasiekiamas. Jau zinome, kur gludi
jaunysteés paslapfis, ir nekantraujame

ja atskleisti kiekvienam Siuolaikiskam
zmogui — kad ir kaip keista badty, jaunystés
eliksyras slypi masy paciy riebaluose!
Tuose paciuose, kurie paslépe daily pilva,
tuose, kurie kartais Zaismingai vadinami
,meilés rankenomis" (nors refas j jas zvelgia
su meile), tuose, kurie nugulé j kadaise
lieknas ir tvirtas Slaunis ar Zavy, zvilgsn;
fraukiantj uzpakaliuka. Dabar dél daug
mety fobulintos savy riebaly persodinimo

proceduros laikg galima saugiai atsukti atgal.

|vairiose srityse spardiai plintantis natralumo
kultas neaplenke ir plastinés chirurgijos — daugéja
Zmoniy, norinciy atsisakyti to, kas svetima
organizmui, fodél ieSkanciy nataraliy, vienybe su
gamta pabrézianciy graZinimosi bady. Kasmet

Alternatyva

>Deél daug mety tobulinty procedary laika galima saugiai atsukti atgal

Jaunystes eliksyras rieba

Uose

j Tautrimo Astrausko klinikg uZsuka vis daugiau
pacienty, norinciy kano formas patobulinti savais
riebalais ir taip susigrazinti jaunyste. Kdno linijy
korekcija persodinant savus riebalus jau sulauké
dideliy nataralios i$vaizdos $alininky simpatijy.
Juk tai — pokyciai, pasiekiami panaudojant paties
paciento audinius. O dazna vilioja dar ir galimybé
uZ 13 pacia kaing gauti dviguba paslauga -
nusiurbti riebalus ir drauge padidinti krdtine,
sedmenis ar atjauninti veida.

Siuolaikinis jaunystés eliksyras - tai riebalai ir juose
esancios kamieninés lastelés, gebancios virsti audiniu,
i kurio aplinka patenka, ir drauge skatinancios
aplinkinius audinius atsinaujinti.

Atvykite pasikonsultuoti

Atvykite j Tautrimo Astrausko klinika — mielai
papasakosime, kaip naudojame Siuolaikinius
Jburtus” Konsultacija - labai svarbi riebaly
persodinimo proceduros dalis. Konsultuojantis
chirurgas tiksliai jvertina paciento btkle, i$samiai
atsako j visus rapimus klausimus ir padeda priimti
optimalius sprendimus.



Kano transformacijos persodinant savus
riebalus daznam primena magija. Taciau Sioje
,magijoje" tikrai néra jokio kepuréje paslépto
triusio. Chirurgui $i procedra - duona kasdiené.
Dél puikiai iSlavinty specialisty jgtdziy ir
ilgametés patirties pasiekiama geriausiy rezultaty
ir uztikrinamas jy ilgalaikiSkumas.

Riebaly persodinimas — minimaliai invaziné
procedura. Per ja nedaromi dideli pjaviai —
uztenka vos keliy dariy. Tad nebna ir sunkiai
gyjanciy Zaizdy ar randy.

Persodinant riebalus iSvengiama svetimkanio
atmetimo reakcijy, nes naudojami savi audiniai.
Deél to Si procedara ypa¢ mégstama natdraluma
vertinanciy pacienty.

Savi riebalai gali bdti naudojami dvejopai:
nusiurbti riebalai filtruojami, specialiai paruosiami
ir suleidZiami j norima kano vieta arba kartu
su specialiai paruostais nusiurbtais riebalais
maiSomas kamieniniy lasteliy ekstraktas,
taip dar labiau padidinant kamieniniy lasteliy
koncentracija persodinamame misinyje.

Per stambios $launys virsta putlia kratine, plpsantis
pilvas - riestu uzpakaliuku, o j veida sugrjzta
jaunysté... Dél ilgametés patirties, sukaupty Ziniy ir
profesionalumo klinikos specialistai Sig fantazija gali
paversti realybe!

Prieinama paslauga

Masy dienomis groZio chirurgija nebéra
pasiturinéiy Zmoniy privilegija. Savais riebalais
kdno linijas norintys koreguoti pacientai gauna itin
aukstos kokybés paslaugas uz priimting kaina. Be
fo, uZ suteiktas paslaugas pacientai gali atsiskaityfi
iSsimokeétinai.

Patirtis

Beveik trisdeSimties mety patirtj plastinés

ir rekonstrukcinés chirurgijos srityje furintis
gydytojas Tautrimas Astrauskas Lietuvoje ir
uZsienyje vertinamas ne tik dél aukstos profesinés
kvalifikacijos, dél taikomy pazangiy ir saugiy
metody, kuriais pasiekti rezultatai atrodo labai
nataraliai, bet ir dél iSskirtinio pozidrio j pacienta.
Ypatinga démesj chirurgas skiria rekonstrukcinei
kraty chirurgijai. T. Astrausko déka onkologinémis

Grozio istorijas klinikoje kuria vieno geriausiy Lietuvos plastikos
chirurgy Tautrimo Astrausko rankos
ligomis sirgusios ir krity dél ligos netekusios
moterys atgauna psichologine pusiausvyra ir
pasitikéjima savimi.

Patyrusi ir reikli komanda

Tautrimo Astrausko klinika - Siuolaikiska plastinés ir
rekonstrukcinés chirurgijos klinika, jsikarusi pacioje
Kauno $irdyje, ramiame Zaliakalnio rajone. Be
plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos paslaugy,
Cia teikiamos ginekologo, urologo, dermatologo
konsultacijos, atliekama krdty echoskopija. Klinikos
personalas - patyrusi komanda, susiformavusi per
ilgus bendro darbo su gydytoju T. Astrausku metus.
Sis laiko ir sudetingy situacijy patikrintas ir jaunais
gabiais bei ambicingais specialistais papildytas
kolektyvas visada sau ir darbo kokybei kelia
aukseiausius reikalavimus.

Auksciausio lygio paslaugos — perpus pigiau

Garsas apie gera patirtj sklinda greitai. Klinika
domisi ir pacientai i$ uZsienio. Kai kurie netgi maté
Cia padailintas kraty ir kdno linijas. Jie jsidemi ir
tai, kad groZio chirurgijos proceduros Cia atsieina
palyginti nedaug.

Nors klinikos paslaugos atitinka auksciausios
kokybés standartus, pacientai operacijai iSleidZia
iki 50 proc. maziau nei kitose Vakary Europos,
Skandinavijos ar JAV klinikose.

Tautrimo Astrausko klinika
C. Sasnausko 19, Kaunas
Tel. +370 3773 32 02
Mob. +370 685 03095
info@tautrimas.com
Facebook Tautrimo Astrausko klinika
www.tautrimas.com
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Sveikata !
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Pasipuoskife nauja Sypsena

per viena Vvizital

Vainius SAUGIRDAS

Jei dél to, kad neturite danty, negalite
placiai Sypsotis, sukramtyti maisto,
vengiate susitikti su Zmonémis ir
manote, jog daugiau taip gyventi
nebegalite, pasidomékite Siuolaikinémis
danty implantavimo technologijomis.
Pazangiose pasaulio ir Lietuvos klinikose
nauji viso Zandikaulio dantys gali bdfi
atkurti vos per diena.

Vilniaus centre jsikarusios klinikos ,,Danty
harmonija" vadovas Marius Bucinskas,
turintis beveik deSimties mety danty
implantavimo patirtj, sako, kad dél klinikoje
jdiegty skaitmeniniy tfechnologijy per trumpa
laika galima pagaminti dar geriau pacientui
tinkancius ir tvirtesnius dantis nei anksciau.

,Dabar vieno ar abiejy zandikauliy dantis
implantais galime atkurti per viena vizita: basimi
dantys sumodeliuojami kompiuteriu ir ¢ia pat,
klinikoje, pagaminami frezavimo staklémis. Tai
padaroma maksimaliai tiksliai ir operatyviai.
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>Klinikoje ,Danty harmonija” teikiamos auksciausio lygio
odontologijos paslaugos

Implantas - patogus tarsi nuosavas dantis

Kol turime nuosavus dantis, sunkiai
jsivaizduojame gyvenima be jy. Taciau danty
neteke Zmonés pastebi, kad nukencia ne tik
Zmogaus isvaizda, bet ir pagrindiniai poreikiai:
tenka pamirsti skany, bet sunkiai kramtoma
maista, pamazu atsiranda noras uzsidaryfti
namuose, sumazéja draugy ratas.

Danty ploksteliy keliami nepatogumai

4
+ Danty plokstele reikia kiekviena vakara issiimti.

+ Plokstelé burnoje juda, gali iskristi, tarkim,
nusi¢iaudéjus.

+ DaZnai ji spaudzia, dirgina dantenas.

+ Palieka maziau vietos liezuviui judéti, Zzmogus gali
Svepluoti.

+ Nesiojama ant virSutiniy danty, uzdengia skonio
receptorius, todél susilpnéja skonio pojuciai.

*  Sunku kramtyti, todél keiciasi maisto racionas.

»Su danty plokstele atkuriama tik keturiasdesimt
procenty kramtymo efektyvumo, o su danty
implantais - visas Simtas procenty. Tinkamai
priziGrimi danty implantai tarnauja taip pat kaip
nuosavi dantys', - tvirtina M. Bucinskas.
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> ,Danty harmonijos" vadovas Marius Bucinskas tikina, kad
Siuolaikinés odontologijos proceduros skausmo nesukelia

ISeitis bijantiems skausmo

Odontologai jau ne vienus metus tikina pacientus,
kad Siuolaikinés odontologijos procedros, taip
pat ir danty implantavimas, nesukelia skausmo,
Zmogus dél procedlry netampa nedarbingas,
taciau dalis Zmoniy tuo netiki.

. Telieka dar karta pabrézti: Siuolaikinis
implantavimas, faikant paZangiausias
technologijas, - neskausmingas. Po procedaros,
kai ant keturiy implanty atkuriami viso Zandikaulio
dantys, pacientas btna darbingas, gali Sypsotis,
valgyti. Tokie reiskiniai, kaip stiprus tinimas,
smarkus kraujavimas, gana reti. Po procediros
daZniausiai nereikia gerti antibiotiky, néra reikalo
alintis Zmoniy'", - tikina M. Bucinskas. Vis délto
gydytojas pastebi, kad dalis Zmoniy taip bijo
odontologiniy procedary, kad ver¢iau kencia
nepakeliamus skausmus, nei ateina pagalbos.
Tokiems Zmonéms taip pat yra iSeitis — fai
proceddiros, kurios atliekamos su bendrgja nejautra.

,Bendroji nejautra - tai dirbtinis miegas. Tokios
blsenos pacientas nieko nejaudia, procedaros
neatsimena. Taip iSvengiama streso pries$
procedirg, per jg ir po jos. Tai ypac svarbu labai
jautriems Zmonéms, kurie kripcioja vien pamate
balta gydytojo chalata’, - sako M. Bucinskas.
Bendroji nejautra gali labai padéti ir per ilgesnes
proceduras. Gydytojas tikisi, kad, suZinoje apie tokia
galimybe, Sypsenos ir gyvenimo pokyciams rysis
ir tie Zmonés, kurie kitu atveju né nepazvelgty |
odontologijos klinikos puse.

+ Sutaupoma laiko, nereikia né dienos bati be danty.
Dantys atkuriami per viena vizita.

+ Dél skaitmeniniy technologijy danty restauravimas
tampa tikslesnis ir geriau pritaikomas kiekvienu
konkreciu atveju.

+ Pacientas aktyviai dalyvauja gydyme: gali
jvertinti protezo forma, spalva, patoguma ir gauti
pageidaujama estetiska rezultata.

+ Pasaulinio lygio kokybé uz lietuviska kaina.

Klinikoje ,,Danty harmonija" jusy laukia

+ Auksciausio lygio odontologijos paslaugos. Nuolat
tobuléjame patys ir atnaujiname jranga - mums
svarbu afitikti pasaulinius standartus. Galbat dél to
masy klinika renkasi klientai ne tik i§ Lietuvos, bet ir i$
Vakary Europos, Skandinavijos $aliy.

 Profesionali gydytojy komanda: nuo bendrosios
praktikos gydytojo odonfologo iki atskiry sriciy
specialisty. Tai garantuoja profesionaly pagalba visais
atvejais — nuo profilaktinés apZziaros iki itin sudétingy
atvejy, kai reikalingas kompleksinis gydymas.

* Moderni kompiuteriné diagnostika: darome
panoramines, $onines galvos, zandikauliy 3D
nuotraukas. Naudojame tik pazangiausia jrangs,
ja apskai¢iuojamas maziausias apsvitos kiekis,
garantuojamos puikios kokybés nuotraukos ir
sutaupoma laiko.

 Lazeriné odontologija. Lazeriu atliekame danty
balinimo, danteny plastikos ir kitas estetines
proceduras.

« Skaitmeniné CAD / CAM laboratorija. Danty
protezus pagaminame ne tik greitai, bet ir kokybiskai:
bendradarbiaujant su pacientais pasiekiamas
geriausias rezultatas.

« Skausmo valdymo programa. Daug démesio skiriame
tam, kad procedaros nesukelty nepatogumy ir
skausmo. Baime ir skausma padeda jveikti pazangios
anestezijos priemonés, tarp kuriy - ir gydymas su
daline ar visiska nejautra (sedacija).

« Sertifikuotos, pasaulyje Zinomos ir pladiai naudojamos
medZiagos, instrumentai bei priemonés. Pasitikime
fokiais gamintojais, kaip ,Nobel Biocare'; ,3M" ir kitais.
Msy klinikoje dirba specialistai, puikiai iSmanantys
fokias metodikas, kaip ,Incognito’; , All-on-4" ir kt.
Vadovaujamés auksciausiais sterilumo standartais.
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Kur dingo ,tikri" vyrai? _

Saulé GRADAITE

Jei dabar kur nors skrendate, veikiausiai
esate veikli moferis. TurbGt jums tenka
diduma seimos rapesciy nastos.
Atsidusote? Atspéjau? O gal net slapcia
dairotés, ar likimas nepasillys pazinties

su ,fikrai geru" vyru — na, tokiu, kuris
sukurty gyvenima, kokio esate verta, bty
romantiskas, mégty kalbétis, vertinty
istikimybe, bty fikras vyras ir, Zinoma,
klausyty jasy? Pasvarstykime drauge, kas gi
nutiko su jusiskiu, — juk kadaise jis buvo tas
,fobulasis"..

Pavarcius Zzurnalus ar panarsius populiariuose
interneto tinklalapiuose, iSryskés dvi pagrindinés
nuomoneémis apie pory santykius: a) juos lemia
moteris, b) juos lemia abu partneriai, bet didesne
jtaka daro moteris. Dar rasite gausybe antrasciy,
skelbianciy, kad pagrindinis moters gyvenimo
tikslas — atrasti savo moteriskuma, jaustis
fikra" moterimi, jkvépti vyra didiems zygiams ir

R EINSENE M Saves link

puoseléti namus. Tik neskubékite prunksteléti:
JIr kas gali taip rasyti XXI amZziuje, kai moterys
vadovauja pasaulinéms organizacijoms ir daznai
uzdirba daugiau nei vyrai?" Priminsime, kad §j
rasinj pradéjome klausimu, kur dingo , tikri" vyrai
ir kodeél sutuoktinis nebeatrodo toks ,tikras" ir
tobulas. leSkodamos atsakymo, grjizkime j kiek
ankstesnius laikus.

Prarado prigimtinj vaidmen;j

Pries kelis Simtmecius tévai suderédavo dél
duktery santuokos (kai kur pasaulyje taip daroma
ir Siais laikais), ir kuriant $eima svarbiausia
bldavo ne emocinis sutuokfiniy rysys, bet
socialiniy sluoksniy atitikimas bei vyro finansinis
stabilumas. Kitaip tariant, vyras privaléjo
pasirapinti moterimi finansiskai, turéjo uztikrinti
jos ir blsimy vaiky gerove.

Dar senesniais laikais vyras saugodavo moterj
bei vaikus nuo plésriy zvériy ir bado - eidavo j
medziokle. Taciau dabar nebeliko nuo ko masy
saugoti, nebéra pavojaus, kad, vyrui neparvilkus
stumbro, moteris neisgyvens. Kas dél to nutiko?
Ogi vyras prarado prigimtinj gynéjo ir aprapintojo



vaidmenj, rysys tarp vyro ir moters dabar
dazniausiai yra tik emocinis, o jausmy pasaulyje
néra aiskaus pasiskirstymo vaidmenimis. Todél
toks meilés laivas, atsitrenkes j kasdienybés ir
rutinos uolas, dazta. Juolab neretai moterys

i$ vyry fikisi, regis, visiskai priesingy dalyky:
,Aprapink $eima, bet kuo daugiau laiko praleisk
namie, btk vyriskas, tadiau klausyk manes ir kuo
dazniau nusileisk..."

Kaip jauciasi vyrai? Veikiausiai jie nebeZino,
kaip elgtis. Ypac tie, kas augo tik su mama arba
su abiem tévais, bet Seimoje viskam vadovavo
mama. O kaip jauciasi moterys su tokiais
Jjokiais" vyrais? Nelaimingos.

Laimés neuzdirbsi

Kokia yra Siuolaikiné ,laiminga" moteris?
Veikiausiai ji nepriekaistingai atrodo, yra
iSsilavinusi, turi savo versla arba sékmingai

kyla karjeros laiptais, augina bent du vaikus,

jie lanko privacius darZelius ir barelius, Seima
turi automobilj, sodyba - taigi moteris savo
sékme vis dazniau matuoja anksciau tik vyrams
badingais dalykais: sékme darbe, atlyginimu,
gebéjimu viska kontroliuoti. Tagiau anksciau ar
véliau, net lydimos sékmeés, pajuntame, kad labai
norétume niekur neskubéti, nesiruosti verslo
susitikimui, nepildyti ataskaity, nevilkti namo
pirkiniy pilny maisy ir nevaryti automobilio |
servisa. Taip, mes visa tai galime, bet ar isties
norime? Kai imame tai suprasti, pradedame
troksti , tikro" vyro. Tokio, kokio greta stiprios ir
viska tvarkancios moters tiesiog negali bati.

Pries ieSkodamos naujo, ,tikro", vyro
prisiminkite, uz ka pamilote dabartinj. Jas
iSsirinkote jj i$ daugybés kity. Tuomet jis buvo
Jfikras" ir ,tobulas" JUs netgi uz jo istekéjote!
Anuomet jas daznai juokdavotés, maziau
reikalavote (,Jei mane myli, privalai.."), mokéjote
jkvépti mylimajj ir dar nebuvote trijy padaliniy
vadové, namo parsinesanti ne nauja atostogy
idéja, bet valdingumo kuping rankinuka.

Ka daryti? Pirmiausia — pamilti save. Ne uz
sékme darbe ar gauta premija. Tikroji laimé
dazZniausiai slypi mumyse, jos nereikia atidélioti,
laukti ar uzdirbti. Ja tereikia pastebeéti. Ji -
visiSkai nemokama. Laiminga moteris ir vél
Salia saves iSvys kitokj savo vyra. Juk pagirtas,
iSklausytas, pastebétas Zmogus visada stengiasi
dvigubai labiau.

Specialisto komentaras

Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés
centro vadovas ir AZzuolyno klinikos direktorius
psichiatras Raimundas ALEKNA

JPrincai ir princesés" gyvuoja pasakose ir
jsimyléjéliy vaizduotéje. Tikrame gyvenime viskas
labai greitai keiciasi. Pory santykiams labai svarbus
vaikystéje susidaryti stereotipai apie Seima, vyro ir
moters vaidmenis joje. Siais laikais tuos stereotipus
papildomai veikia ir Ziniasklaidos iSkelti ,,autoritefai’;
farsi tampantys pavyzdziu, kaip vyrai ir moterys
turéty atrodyti ir kaip turéty elgtis. Labai svarbu ir
Zmogaus fiziologiniai procesai, ligos - jos taip pat
veikia Zmogaus emocine buseng, suvokima bei
mastyma. Sunku jsivaizduoti, kad Zmogus visa
gyvenima nugyventy sveikas. Pagal tévy Seimoje
suformuotas vertybes vienus Zzmones negandos
suarting, kitus - afitolina. Visgi pagrindiné santykiy
kokybés ir ilgaamziskumo paslaptis jsimyléjimo

ir aistros periodui pasibaigus — iSminfis ir Zinios.
Jas galima gilinti paciam arba pasitarus su
psichoterapeutais. Laimé slypi mumyse, tad
puoselékime saviverte bei suvokima, ka galime
padaryti, kad jaustumeés mylintys ir mylimi.
Prisiminkime, kad turime tai, ko esame verti.

I’I

AITONFNG ILINIEA
»Azuolyno klinika"
Azuolyno g. 5A, Vilnius, LT-07196
Tel./faksas 8 5 2460827,
mob. tel. 8 699 55656
El. pastas azuolynoklinika@vppc.It
www.azuolynoklinika.lt
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> Aparatas ,Therapy Air® iOn" padés palaikyti gyvenamaja aplinka varia ir saugia

,Zepter International”

Kal sfinga Tyro oro ir sviesos

Giedrius JANKAUSKAS

Progresas ir technologijos labai pagerino
masy gyvenimo kokybe, taciau sukelé ir
naujy rimty sunkumy. Daugelis gyvename
tokioje aplinkoje, dél kurios sergame vis
daugiau. MUsy bustus uztvindé dulkés,
alergenai, dirgikliai, chemikalai ir fabako
ddmai. Patalpy ore toksiniy medZziagy yra
40-100 proc. daugiau nei lauke. Vienas
Zmogus negali pakeisti viso pasaulio, bet
gali padéti sau ir savo Seimai.

Naudodami galinga revoliucinj prietaisa
,Therapy Air® iOn" galime iSvalyti namy
org, o iSvengti jvairiy sveikatos negalavimy
padés Sviesos terapijos aparatai ,Bioptron".

Gaivaus oro gusis

,Therapy Air® iOn" - tai pazangi jonizuojamoji oro
valymo sistema, padedanti palaikyti gyvenamaja
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aplinka $varia ir saugia. Taikant naujausias
technologijas pagamintas prietaisas nejtikétinai
pajégus ir kartu labai paprastai valdomas. Vos vieno
mygtuko spusteléjimu jjungiamas aparatas ne tik
filtruoja ir valo org, bet ir pripildo jj neigiamy jony.
»Therapy Air® iOn" sudaro penki filtrai ir
neigiamy jony generatorius. Veikdami drauge, Sie
elementai puikiai iSvalo ora. Pirmasis, anfistatinis
(elektrostatinis), filtras gaudo didesnes dulkiy,
pelésiy daleles, Zmogaus ir naminiy gyvany
plaukus, pleiskanas ir pan. Mazesnes dulkiy daleles,
Ziedadulkes sulaiko antibakterinis filtras. Treciasis,
sauso oro filtras ,Hepa', yra ne tik veiksminga jvairiy
ddmuy, taip pat rakaly, bet ir bakterijy uzkarda.
Siuos mikroorganizmus, grybeliy sporas naikina
filtre esanti antibakteriné organiné medziaga
fiabendazolas. Taip mazinama ir infekcijy rizika.
Su vaikams ypac pavojingomis bakterijomis
Legionella, astmos, plauciy ligy, gripo ir jvairiy
alergijy sukeéléjais kovoja ir ketvirtasis aparato filtras,
kurio sudétyje yra sidabro, apatito, antibakterinio
agento bei ginkmed?Ziy lapy ekstrakto. Penktasis,
dezodoruojamasis aktyvintosios anglies filtras,



puikiai sugeria nemalonius maisto, toksiniy dulkiy ir
kitus kvapus.

»Therapy Air® iOn" veikia labai paprastai.
Ventiliatorius jtraukia patalpos ora ir nukreipia jj j
filtry sistema. Ten iSvalytas oras pereina per jony
generatoriy ir papildomas neigiamais jonais. Kai
oras prisotinamas neigiamy jony, Sie ima fraukti
teigiama kravj turinias dulkiy ir bakterijy daleles.
Jos tampa sunkesnés ir sistema ,, Therapy Air® iOn"
jas nukenksmina. I$valytas oras grazinamas j

patalpa.
Daugiafunkcis ir saugus

Prietaisas gali dirbti keliais rezimais ir yra saugus
naudoti. Kai oras labai nesvarus (daug dulkiy ar
tvyro nemalonus kvapas), aparata galima nustatyti
reZimu ,, Turbo" ir oras bus iSvalytas per trumpa
laika. Tylesnj veikima automatiskai nustato
»Therapy Air® iOn" jdiegta naktinio rezimo funkcija.

Prietaisas nustoja veikti, kai atidaromas jo
priekinis dangtis. Oro jtraukimo ir i$leidimo angos
faip pat sukonstruotos labai saugiai. Aparatas yra
stilingo dizaino, todél jj galima kabinti ant sienos
kaip grazig dekoracija.

PazZadina organizmo galias

Gydomasis Sviesos poveikis Zmogui jrodytas dar
praéjusio amziaus pradzioje. Nuo tada mokslininkai
varzosi kurdami dirbtinés Sviesos terapijos
prietaisus.

Siuolaikiniai patentuoti $viesos terapijos
prietaisai ,Bioptron" yra su ypatingu optiniu
jtaisu, skleidZianciu $viesa, panasia j dalj saulés
spinduliuojamo elektromagnetinio spektro, tik be
UV spinduliy. ,Bioptron" tfaikoma kaip profilakting,
ferapiné ir reabilitaciné priemoné.

,Bioptron" sviesa furi biostimuliuojantj poveik;
- veikdama odg, ji stimuliuoja Sviesai jautrias
vidines lasteliy struktiras. Todél Igstelése prasideda
grandininés reakcijos ir pasireiskia vadinamosios
antrinés reakcijos, kurios gali veikti ne tik gydomos
odos plota, bet ir visa organizma. ,Bioptron” Sviesos
ferapija stimuliuoja atstatomuosius, regeneracinius
ir Zmogaus imuninés sistfemos procesus.

Naudojami ir namie

Nors ,Bioptron" yra medicininiai prietaisai, jie skirti
naudoti ne tik gydymo jstaigose, sveikatingumo

> Sviesos ferapijos prietaisai ,Bioptron" skirti naudoti ne tik gydymo
istaigose, bet ir namie

ir sporto centruose, bet ir namie. Stai aparatay
,Bioptron MedAll" patogu gabentis net keliaujant;
nes jis supakuotas j palyginti nedidele nesiojama
plastikine dézute. Sis aparatas ergonomiskas,
lengvai valdomas. Naudojantis integruotu laikmaciu
ir ekranu galima uzZprogramuoti, kad jis veikty bet
kuriuo jums patogiu metu.

,Biopfron" prietaisai gali bati naudojami kartu
su jprastiniu gydymu ir kaip atskira terapija.
Prie$ naudojant aparata rekomenduojama
pasikonsultuoti su gydytoju, ar $i terapija tiks,
ar nereikia kitokio medicininio gydymao, kokios
trukmés turi bati $viesos terapijos kursas ir
seansai, nes juos reikia parinkti pagal sveikafos
sutrikima ir gydomos vietos bukle. Dazniausiai
rekomenduojami 4-10 min. seansai vieng du
kartus per diena.

Sviesos terapija ,,Bioptron” taikoma

+ Ligy profilaktikai

* Imunitetui stiprinti

+ Zaizdoms gydyti

» Skausmui malSinti

* Odos ligoms gydyti

+ Stresui ir nuovargiui mazinti
+ Grozio terapijai

UAB , Zepter International”
A. Gostauto g. 40 A, Vilnius
Tel. 8 526 36121

Faksas. 8 526 36122
www.zepter.It

zepler:
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Sveikatos versmé

—H

Naturalus mineralinis
vanduo — gerai savijautal

Pavasarj suskumbame valyti
organizma, sveikiau maitintis,
sporfuoti. Bet ilgainiui pritriksta valios
ir energijos... O daznai tereikia visai
nedaug, tik vieno gero jprocio — nuolat
gerti natlraly mineralinj vanden.

Medicinos moksly daktaré, fizinés medicinos
ir reabilitacijos gydytoja Dalia Stasytyte-
Buneviciené primena: ,Zmogui kasdien
reikia gerti pakankamai skysciy, nes daug
jy netenkama. Troskulys - fiziologiné bukle,
signalizuojanti, kad organizmui triksta vandens.
ISgeriamo vandens kiekis lemia organizmo
medziagy apykaitos procesus."

Kuo naudingas Sarminis vanduo?

Vien dél to, kad drauge su oru iSkvepiame

ir vandens gary, organizmui batina kasdien
papildomai gauti nors puse litro vandens.
Sportuojant, sunkiai dirbant, o ypaé Siltuoju
mety laiku skysciy reikia vartoti daugiau,

nes paspartéja medziagy apykaita, gausiau
prakaituojama. Vykstant medziagy apykaitai,
gaminami ragstiniai junginiai, o jiems tinkamai
pasalinti reikia ir kokybisko Sarminio vandens.

Sarminiu vadinamas vanduo, kuriame $arminiy
mineraly (magnio, kalcio, kalio, natrio ir kt.)
koncentracija didesné nei ragstiniy. Sarminiai
mineralai padeda organizmui pasalinti slakus,

o deguonis maZina vézio ir kity ligy rizika,
nes vézinés lastelés nemégsta deguonies
prisodrintos aplinkos.

Geriant $arminj vandenj, normalizuojamas
kino pH, dél to palengvéja kai kurie negalavimai:
artritas, podagra, inksty ligos, diabetas. Sarminis
vanduo normalizuoja kraujosptdj, mazina
cholesterolio ir trigliceridy (nataraliy riebaly)
kiekj.

IO LB RZENTS S Sveikatos versmé

Batina mazinti ragstinguma

Didziausia $arminiy medziagy koncentracija yra
naujagimio organizme ir kraujyje (pH = 745). Deja,
Zmogui brestant; organizmas ragstéja, mazéja
kraujo Sarmingumas, didéja ragstiniy atlieky
sankaupos ir su jomis susijusiy susirgimy rizika.
Ragstingumui mazinti reikalingus $arminius
mineralus organizmas gali gauti tik su maistu

ir vandeniu. Kasdien geriant Sarminj vandenj,
organizmas aprupinamas Sarminiais jonais.

Kai ima trakti $arminiy elementy, organizmas
pradeda naudoti savo atsargas. Jeigu kalcio
negauname su maistu ar gérimais, jis imamas i$
kauly, danty. Panasiai nutinka, kai traksta kalio,
natrio, magnio. Palyginti su cheminiais vaistais,
$arminis vanduo nesukelia Salutinio poveikio - fai
vienas svarbiausiy jo pranasumy.

»Tiché" — Sarminiy mineraly saltinis

,Tiché" — vanduo, kurj pati gamta aprdpino
reikiamomis mineralinémis medziagomis, ypa¢
kalciu, magniu ir sulfatais. Sie mineralai stiprina
kaulus, gerina raumeny, Sirdies, nervy sistemos
veiklg. DZiugu, kad nuolat geriamas Sarminiy
mineraly turintis nataralus vanduo ,Tiché" gali
padeti vél jaustis geriau.

JTiche" atitinka visus produkto, rekomenduojamo
sveikai Zmoniy mitybai, reikalavimus: yra vidutinés
mineralizacijos (1378 mg/I), turi reikiamy
mineraliniy medZziagy, ypac kalcio, magnio ir
sulfaty.

JTiché" - vienintelis Lietuvoje nepaliestas,
nepakeistas natdralus $arminis mineralinis
vanduo (pH 76-8,0), maistinio plieno vamzdziais
isgaunamas i$ 689 m gylyje esancio saltinio. Sio
vandens sudétis puikiai finka organizmo mineraly
pusiausvyrai palaikyti.

Parengta pagal dr. Dalios Stasytytés—Bunevicienés
straipsnyj ,,Troskuli malsinkime sveikai”




Pasaulio eksperty
jvertintas skonis Jums!

UAB ,Baltijos mineraliniy vandeny kompanija” pirmaji Lietuvoje 1999 m. pradéjo tiekri
Lietuvos gyventojams vidutinés mineralizacijos nataraly mineralinj vandenj
TICHE, i3gaunama neriidijantio plieno vamzdziais i5 689 m gylio grefinio Tel3iuose.

Tai pirmasis greZinys Lietuvoije, frengtas i€ neradijantio plieno vamzdziy 689 metry gylyje
beveik priez 400 milijony mety susiformavusiuose smiltainio, dolomito, gipso
sluoksnelivose, kurivose esanéio mineralinio vandens amdius sickia 10-13 tokstanéiy mety.
Tai kalcio-magnio sulfatinis vanduo, kurio specifing sudétj lemé sudétingi procesai, vyke Zemés
gelmese, ir tirpstantys dolomituose esantys kalcio ir magnio mineralai bei gipso sluoksniai.

TICHE yra patikimai apsaugotas geologiniy Zemés sluoksniy nuo bet kokios dirvoZemio,
radiacijos, oro ar kitokios tarfos, kuriam nereikalingas kokybés gerinimas.

www.tiche.lt



Tenerifé/Patirtis

Kal kelione apkartina vagyste

Danguolé SMILGAITE

Visi esame girdéje bent vieng kita pamokoma
istorij, kaip kelionéje galima nukentéti nuo
vagiy. Lyg ir Zinome, kaip apsisaugoti. Tik
nors desimtis karty girdéta, o naudos kiek?
Veikiausiai toks visy pamokymy likimas... Vis
del to rizikuoju pateikti keleta patarimy, kurie
ne Siaip atéjo j galva po atostogy Teneriféje,
bet susidéliojo i$ nemalonios ir nemazai
kainavusios patirties, jgytos likus Sioje saloje
be dokumenty ir pinigy.

|spadingiausias peizazas -
pakeliui j Teidés ugnikaln;j

Keliavome ftrise, kelione susiorganizavome patys.
Tenerife i$ Kauno per Londona pasiekéme pigiais
skrydZiais. Per savaite i$sinuomotu automobiliu
aplankéme diduma jdomiausiy salos viety.
Paskutiné jspudingy atostogy diena faip pat
Zadéjo bati jdomi, o kita ryta lauké skrydis namo.
Nutaréme dar karta nuvaziuoti j Teidés nacionalinj
parka (Parque Nacional del Teide) pasigrozeti it

el HEGE | Tenerifé/Patirtis Z

Dreamstime.com

" P |
>,Niekur ir niekada nepaleiskite i$ ranky savo turto,
net kai néra kam j jj késintis..."

Atlanto
vandenynas
Santa Krusas

Tenerifé

kosminiais, svetima planeta primenandiais peizazais
(Cia filmuoti ,,Zvaigidiig karai', ,,Bezdzioniy planeta”
ir dar keli fantastiniai filmai).

Pasukome dar nevaziuotu keliu — jdomiau
ir serpantiny maziau (tenka pripazinti, kad
i$sinuomave pigesnj, mazo galingumo ,Fiat 500",
patyréme Siek tiek jtampos, kai tekdavo ropstis
staciomis vingiuotomis jkalnémis.) Nuo miestelio
ChioTeidés ugnikalnio link veda kelias TF-38 -
vienas i$ vos keliy parka kertanciy keliy. Juo galima
pasiekti ugnikalnio papéde ir keltuva, kuris beveik
1200 metry iki ugnikalnio virStnés jveikia per 8
minutes. Per metus $j nacionalinj parka aplanko kel
milijonai Zmoniy, tad galima jsivaizduoti, kiek daug
¢ia jy pravaziuoja. TaCiau vélyva Sestadienio rytmetj
kelias buvo tuscias: nors kilome juo pusvalandj, kity
automobiliy nematéme. Pasieke jauniausiag salos
ugnikalnj £/ Chineyro, i$siverzusj 1909 m., sustojome
maZoje apzvalgos aiksteléje. Aplinkui regéjome tik
birig lava ir jos luitus — nei taky, nei Zmoniy.



HlT I Milziniska ekranu technologijy
kirimo patirtj turincios japony

'I-nspire t'he Next kompanijos .Hitachi” naujiena siy

mety Lietuvos buitinés elektronikos
rinkoje - televizoriy, Ultra HD" seri-
jos HGW6&2 140 cm, 125 cm bei 109

|§mani9ji teIEVizoriai cm ekrano |strizainés modeliai
"Hita(:hi Ultrﬂ HDH 43HGWeE9, 49HGWEY ir SSHGWE9,

kuriy vaizdo raiska

Ultra HD / 4K / 3840 x 2160

- keturis kartus didesné nei,,Full HD"

Televizoriuose 4Hitachl Ultra HD” jdiegtos paZangios technologijos, tad visi tikri ydrojo
ekrano enturiastai uk gers kaing gali mégautis kokybisku didebes raiskos vaizdu.

« Hitachl® procesorius pritaiko vaizdo + Technologijos LED Blacklit Slim* matrica + |diegta didefés raitkos turinio
formata, slopina trikdHus, Bryikina de- utikrina kekybitks spalvy palete ir platy - tlekéjo Netfitx” paruota,

tales ir didina vaizdo raidka, todél ekrane Iki 178 laipsniy - Hréjimo kampsq. « Dl sistemnos.Smart TV" televizorial
Hirovas mato priblotklantios kokybés « Funkcljos .DLNA Wireless”, Bluetooth” irrydlo  pulkial tinka narSyti mégstamase inter-
Llitra HD® valzdus. MI-FI sutelkda galimybe nenaudaojant jokiy neto svetaingse ir bendrauti socialiniuose
« Serijos HGWES modelial traukia akj Jungiamujy Laidy ir kabeliy televizodaus ekrane  tinklalapiuase.

elegantitka ir paprasta apdaila bei plonu  matytl informacija, saugoma asmeniniame

ekrano rémeliu. kompiuteryje ar mobiliajame telefone. 1\
-

Jau greitai parduotuvése TEEH NERAMﬁ arba www.technorama.lt
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Darbuojasi profesionalai

Nors galéciau prisiekti, kad lipdami i$ automobilio
visada pasiimame kuprines su visu vertingu turtu,
dabar Zinau, kad sakyciau netiesa... Vis délto
nuomota dviejy dury ,Fiat" tikrai uzrakinome.
Kelias minutes pasizvalge peréjome j kita kelio
puse. Visi frys matéme, kaip i$ prieSingos pusés
atvaZiavo dZipas. Sustojo greta musy automobilio (jj
uzstodamas), o mes tuo metu Zvalgémés po tolius.
Uztrukome vos kelias minutes. Pasisukome grjzti,
dzipas nuvaziavo (kazkodél atgal j 13 pacia puse), o
mes, séde j automobilj, keliavome toliau.

Po keliolikos minuciy - vél apzvalgos aikstele,
vel iglipame pasizvalgyti. Sj karta prisiminéme
pasiimti daiktus. Kuprinés tvarkingai guléjo ant
uzpakalinés sedynés (kaip ir buvorme jas palike), tik
jose neé vienas neberadome... piniginiy su asmens
tapatybés, banky mokéjimo kortelémis, vairuotojy
pazymeéjimais ir pinigais..

Patarimas

|4
Niekur ir niekada nepaleiskite i$ ranky savo
furto, net kai néra kam j jj késintis... Beje,
Teneriféje viena diena vazinéjome su vietos gide ir
atkreipéme démes;j (tik isvady nepadaréme), kad
ji neleidzia mums palikti daikty automobilyje, net
kai nuo jo reikia paeiti vos pora metry.

Skambudiy maratonas
Kiek atsitokéje, pirmiausia puoléme blokuoti

banko korteles. Sugai$ome gera pusvalandj
ar net daugiau. Ir ne tik dél to, kad visy trijy

Danguolés Smilgaités 67

>, Aplinkui regéjome tik biria lava ir jos luitus - nei taky, nei Zzmoniy"

bankai skirtingi ir labai prastas telefono rysys
(taip, pamirgkime lietuviskus standartus...), bet ir
todél, kad né vienas neturéjome jsivede telefono
numeriy, kuriais fokiu atveju reikéty skambinti.
Zinoma, ,jtrauke j veikla" artimuosius ir draugus
Lietuvoje, Sig problema issprendéme.

Po to skambinome 112 ir bandéme nupasakoti
situacija, padiktuoti nelaimés vietos koordinates.
Taciau kalnuose rysys toks prastas, kad
supratome tik tiek, jog mums patariama grjzti
j artimiausia didesnj miesta — kurorta Plaja de
las Amerikas (Playa de las Americas) ir atvykti j
policija - Guardia Civil (batent §j, o ne kokj nors
kita padalinj).

Patarimas

| telefono kontakty sarasa jtraukti numerj, kuriuo
blokuojama banko mokeéjimo kortelé, tetruks pora
minudiy. Prireiks, neprireiks - valgyti nepraso...

Kaip jrodysime, kas esame?

Grjze j viesbutj, ,,susumuojame rezultatus": dviese
furime pasus, tad asmens korteliy vagysté - ne
pats baisiausias dalykas, o frecia bendrakeleivé
feturi atSviesta asmens tapatybés kortele. Kadangi
siuZetas rutuliojasi Sestadienj, o iSskristi reikia
sekmadienj ryte (tokie nutikimai visada uzklumpa
netinkamiausiu metu), skambiname Lietuvos
URM konsulinés pagalbos telefonu — numeriu,
skirtu kreiptis nelaimés atveju. Sulaukiame tokiy
patarimy: pirmiausia turétume kreiptis j policija,
po to, darbo dieng, j LR konsulatg Valensijoje,
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APSAUGOK akis! Buk STILINGAS!

* ULTRAEFEKTYVUS ATSPINDZIY BLOKAVIMAS
* NATURALIOS SPALVOS
*100% APSAUGA NUO UV SPINDULIY
* NEPAVARGSTANCIOS AKYS
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kuris turéty iSduoti asmens tapatybe patvirtinant;
dokumenta. Su juo bus galima grjzti tik j Lietuva
(o mums juk pirmiausia reikia j Londona - pigus
skrydis néra jungiamasis). Arba galima bandyti
fartis su skrydZiy bendrove — galbut ji geranoriskai
sutiks priimti j Iektuva be dokumenty... Tenka
pripazinti, palengvéjimo Sios perspektyvos
nesuteikia.

Patarimas

Uzbégdama jvykiams uz akiy pasakysiu, kad
atdviesta asmens tapatybeés kortelé (apdairus
jprotis, atsirades tais laikais, kai dar buvo vizos)
situacija gerokai palengvino. Todél visiems
primygtinai patariu: jsidékite j lagaming asmens
tapatybés kortelés kopija, ir tegul ji ten bana
visadal

ISsigelbéjimas

Policijoje labai atidZiai apziGréjo automobilj, o mus
apklauseé greitai (gal dél to, kad tyréjui ispanui
buvo sunkoka kalbéti angliskai). | masy nuolat
kartojama klausima, ar galésime iSskristi namo,
pareiglnas kantriai atsakinéjo: ,No problem.”
Maté, kad negalime patikéti, fodél pradéjo déstyti
nuosekliai: kaip ir ispanai, esate Europos Sajungos
pilieciai, galite skristi, kur norite; i§ masy gausite
vagyste patvirtinantj dokumenta su antspaudu,
parodysite jj oro uosto pareiglnui — ir jokiy
problemy nebus. Skambéjo labai jtikinamai, tad
su skrydziy bendrove nusprendéme nebesideréti.
I$ tiesy, kit dieng iSskridome be jokiy trukdziy. Be
kliagiy mus jsileido ir Jungting Karalysté (Londone

1 S EEELE S Tenerifé/Patirtis Z

>, Nutaréme dar karta nuvaziuoti j Teidés nacionalinj parka pasigrozéti it kosminiais peizazais"

Kristinos Stalnionytés 67
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turéjome persésti j kita lektuva). Cia pareiginas,
be abejo, mateé, kaip neramu masy trijulei, tad,
nusakius situacija, pirmiausia puolé raminti — ir vél:
,No problem.." Tiesa, atSviesta asmens tapatybés
kortele apzitréjo labai atidZiai, visus dokumentus
nukopijavo.

Patarimas

Dabar, skaitydama internete panasias istorijas,
suprantu, kad grésmé ilgam jstrigti Ispanijoje buvo
reali — bty teke laukti, kol gausime grjzti batinus
dokumentus. Tokios yra oficialiai skelbiamos taisyklés.
Bet gal jos vienokios, o praktika kitokia? Nebijokite
aiskintis su pareignais — nemanau, jog vien mums
labai pasiseke, kad susidtréme su geranoriskais
zmonémis. Tik lieka neaisky, ar ir Lietuva bty jsileidusi
apvogta savo piliete... Ta¢iau masy bendrakeleive Siuo
metu dirba Londone, tad Sio iSbandymo iSvengé.

Jei prireikty pinigy

Beveik viskas, ka turéjome, liko piniginése,
sukraps$téme vos keliolika eury. Laimei, visos
saskaitos apmokeétos, nuomota automobilj
grazinsime oro uoste. Vis délto apgalvojame
atsarginj plang - juk vis tiek neramu dél kokiy
nors galimy islaidy. ISsigelbéjimas - pasinaudofi
grynyjy pinigy perlaidy paslauga. Jas teikiandiy
kompanijy yra ir Teneriféje, o Lietuvoje
didZiuosiuose prekybos centruose banko skyriai
veikia net $estadienio vakara...

Patarimas

Kadaise teko girdéti tokia iSmintj: protingas zydas,
netfekes visy verslo investicijy, paprastai sako: ,Acid,
Viespatie, kad paémei pinigais.’ Kelionéje gauta
pamoka ir a$ stengiuosi vertinti taip — juk ji negali
apkartinti visy kity maloniy kelionés jspudziy!
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SVENTES POILSIS

Sody g. 11, Glitiskes, Vilniaus r. L'T- 14292

www.padvaiskodvaras.lt = padvaiskas@padvaiskodvaras.lt = tel. 370 687 13744
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Jniversitetus

leva DOVYDENIENE

Abiturientus, gavusius tarptautinio
bakalaureato diplomg, noriai priima
prestiziniai pasaulio universitetai. Mat Si apie
150 pasaulio saliy jgyvendinama Tarptautinio
bakalaureato diplomo programa (TBDP)
universitetuose puikiai Zinoma ir vertinama.

Kai kurie pasaulio universitetai TBDP
alumnams sidlo stipendijas, duoda papildomy
tasky stojant, netgi pirmame kurse jskaito kai
kuriuos akademinius dalykus ar i$ karto priima j
antra kursa.

TBDP absolventai turi jau susiformavusj jgadj
noriai savarankiskai mokytis visa gyvenima, yra
motyvuoti, pasirenge iStkiams, laisvai kalba
bent keliomis uZsienio kalbomis, turi puikiai
iSlavintus oratorinius gebéjimus, kritiskai masto,
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analizuoja, suvokia globalius procesus ir yra
kdrybingi.

Badas mokyti sgmoningumo ir lyderystés

»Tarptautinio bakalaureato diplomo programa

- ne tik puiki mokymo programa, bet ir badas
mokyti vaikus bati samoningais pasaulio
pilieciais bei aktyviais, visapusiskais moksleiviais,
- sako Tarptautinés Amerikos mokyklos Vilniuje
(AISV) karjeros konsultantas ir psichologas
Danielis Hulsas (Daniel Hulse). — Kiekvienais
metais matau, kaip pasiteisina laikas ir
investicijos, skirti mokytis pagal akademiskai itin
griezty ir reiklia TB diplomo programa. Jvairiy
pasaulio $aliy universitetuose supranta, ka reiskia
bati TB moksleiviu, ir Zino, kad tokie moksleiviai
- ne tik paZzangUs studentai, bet ir basimi
lyderiai, rodysiantys pavyzdj kitiems universiteto
studentams.”



Pagalba renkantis studijy kryptj ir universiteta

AISV jgyvendina karjeros konsultavimo programa,
kuri prasideda nuo 9 klasés ir tesiasi iki pat
jstojimo j universiteta. Pagal Sig programa
moksleiviams teikiama pagalba, jie konsultuojami,
kad rasty $alj, kurioje noréty studijuoti, mokymo
jstaiga ir jy pasiekimus atitinkandia universitetiniy
studijy kryptj, suZinoty apie priémimo salygas bei
stipendijas.

Informacijos, kurie universitetai ir kokiomis
salygomis priima TBDP baigusius jaunuolius,
galima rasti interneto tinklalapyje www.ibo.org/
recognition. Lietuvos $vietimo ir mokslo ministerija
Tarptautinio bakalaureato programos diplomus
faip pat pripaZjsta ir juos jgijusiy abiturienty
pazymiams taiko specialy koeficienta.

Ar tai ne tuscias pasipuikavimas? Kuo TBDP
programa skiriasi nuo valstybinés $vietimo
programos? Kokia filosofija vadovaujasi ir
kokias vertybes jaunimui diegia Sios programos
mokytojai? Kalbamés su Tarptautinés Amerikos
mokyklos Vilniuje TBDP koordinatore Amber
Anderson (Amber Anderson).

Mokomasi tik 6 dalyky, bet labai nuodugniai

»Tarptautinio bakalaureato filosofija pirmiausia
grista globaliu pasaulio suvokimu, — aiskina

A. Anderson. — Kiekvienam kandidatui j TBD
programa pirmiausia iSaiskinama programos
filosofija."

Mokykloje pagal TBDP reikalavimus jrengtos dvi gamtos moksly laboratorijos

Dar vienas svarbus TBDP aspektas -
charaktferio ugdymas. Esminémis charakterio
savybémis Sioje programoje vadinama: drasa
rizikuoti, noras iseiti i$ patogumo zonos,
rapinimasis kitais, smalsumas ir noras tyrinéti,
kelti klausimus.

Pagal TBDP 11-12 klasiy moksleiviai mokosi
ne keliolikos, o tik Sesiy mokomuyjy dalyky: trijy
pagrindiniu lygiu, trijy — aukstesniuoju. Visy
pirma mokiniy klausiama, apie kokia profesija
jie svajoja ir kurie dalykai jiems geriausiai
sekasi. Pagal tai pedagogai padeda pasirinkti
Sesis dalykus, kuriy bus mokomasi ypac
nuodugniai.

Ugdoma per savanoryste, kirybiSkuma, sporta

,Dar viena labai svarbi TBDP dalis - i$ trijy
elementy sudaryta programos Serdis. Pirmas
elementas - CAS (Creativity, Activity, Service)
- karyba, sportas ir visuomenei naudingas
darbas, - pasakoja koordinatore. - Sie
elementai uoliai studijuojantiems jaunuoliams
padeda nepervargti ir subalansuoti mokymasi."

Antras elementas — i$pléstinis rasinys.
Kiekvienas moksleivis turi parengti 4000 Zodziy
tiriamajj projekta. Taip moksleiviai iSmoksta
tiriamojo darbo pagrindy, supranta, kaip reikia
tinkamai argumentuoti.

Tre&ias - ziniy teorija. Sio dalyko esmé -
iSmokti mastyti. Mokiniai skatinami nagrinéti
Zinomus dalykus ir ieskoti sgsajy, jrodymy.
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Pagrindiné Sios veiklos idéja - suprasti dalykus
ne pavirSutiniskai, bet i§ esmés.

Objektyvi vertinimo sistema

TBDP vertinimas susideda i$ dviejy daliy. Pirma -
vidinis vertinimas, kurj atlieka mokyklos mokytojai.
Véliau dalis $io vertinimo rezultaty iskeliauja j
uzsienj, kur dél baigiamojo pazymio sprendzia
tarptautiniai egzaminuotojai. Toks vertinimas
uztikrina, kad visi TBDP moksleiviai visame
pasaulyje bty vertinami vienodai. Antra dalis -
iSorinis vertinimas. Tai egzaminai, kurie laikomi
antry TBDP mokslo mety geguze, t. y. jau 12 klaséje.

Mokytis pagal TBDP Tarptautiné Amerikos
mokykla Vilniuje priima moksleivius i$ lietuvisky
mokykly, taciau kandidatai turi laisvai kalbéti
angliskai ir pateikti atitinkamu lygiu islaikyty
standartiniy angly kalbos testy TOEFL arba IELTS
rezultatus.

Visi TBDP mokykloje dirbantys mokytojai yra
apmokyti specialiuose kursuose. Pagrindiniy
mokomujy dalyky specialistai - daugiausia
iS JAV pakviesti pedagogai, taciau Cia dirba ir
puikiy mokytojy lietuviy. Priimant pedagogus,
atsizvelgiama, ar jie orientuoti j galutinj rezultata
ir ar mokymo procesa jie suvokia i§ Zmogiskosios
perspektyvos, ar jiems svarbus rysys su mokiniu,
ar jie nori, kad mokiniai tapty rytdienos lyderiais
ir keisty pasaulj.

Gabrielé MACKELYTE, pirmosios
AISV TBDP laidos absolvente,

studijuojanti Dundee universitete
(Didzioji Britanija):

,Mokantis pagal tarptautinio bakalaureato diplomo
programa, jstoti j universiteta visy pirma buvo
lengviau dél to, kad universitety reikalavimai buvo
pateikti aiskiai ir sistemingai, atsizvelgiant j Sia
pripaZinta programa. Tai, suvokiant savo galimybes,
labai palengvino tinkamo universiteto paieska. Man
naudingiausia buvo ne tik tai, kad buvau priimta j
antryjy studijy mety programa, bet ir buvau tam
pasirengusi.

Vienas TBD programos pranasumy - nuoseklus
paruosimas folesniems mokslams. |pratau
mokytis savarankiskai, pripratau prie keliamy
auksty reikalavimy, todeél, pradéjusi studijuoti
universitete, nenustebau nei dél darby gausos, nei
deél vertinimy"
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Emilé RADYTE, AISV 12 klasés
moksleivé, priimta j Harvardo
universiteta (JAV):

»Manau, kad, mokantis pagal TBDP labai svarbu
akademiné angly kalba, o tam, kad mokiniai patikéty
programos ideologija, - farptautiné aplinka. Mano
nuomone, Lietuvoje jokios kitos mokyklos, panasios j
AISV, galinios suteikti moksleiviams visapusiska TBD
programos patirtj, néra. Didziausi Sios programos
pranasumai — galimybeé visapusiskai tobuléti. Visa
programa — nuolatinis i$$tkiai ir jsipareigojimai,
kiekviena diena skatinantys kritiskai mastyti, kelti
klausimus, firti!"

Titas GERYBA, pirmosios AISV
TBDP laidos absolventas, Niujorko
Universiteto Abu Dabyje (Abu
Dhabi) stipendininkas:

»Svarbiausias jgudis, kurj man padéjo i$siugdyti TBD
programa, — laiko planavimas. Visiems mokomiesiems
dalykams reikéjo daug pastangy ir laiko, be to, svarbu
buvo aflikti uzduotis iki nustatyty terminy, tad negaléjai
visko atidéti paskutinei minutei.

Vienas jdomiausiy programos apsekty — Ziniy
teorija (TOK) bei karybiskumas, sportas ir visuomenei
naudingas darbas (CAS). CAS skatina mokytis ko nors
nauja. Mane tai paskatino susidométi programavimu.
Dabar programuoju ir universitete, ir namie, ir tai tapo
neatsiejama mano gyvenimo dalimi.*

Subaciaus g. 41, Vilnius E:;.
Te|85212 10 31 = THE AMEBICARK
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| ansarote

N0 literaturos
plogiuko
skalpeliu

Reda BRUZAITE

Baina grozinés literattros kariniy,
kurie jkvepia minias Zmoniy
keliauti romano herojaus
pramintais keliais. Taciau ar
galima fiketis jkvépimo keliauti i$
geros, bet visai ne nuotaikingos
knygos? Na, tarkim, jei nidrus
knygos herojus iSskirtinés
vietovés turistines atrakcijas
apraso kandZiai ir sarkastiskai,
faciau ypac taikliai — lyg astriu
nihilisto skalpeliu mésinéty
rozinj ponj. Kaip tik taip galima
apibtdinti Miselio Huelbeko
(Michel Houellebecq) novele
,Lansaroté" (,Tyto alba'; 2005).

Nieko negirdéjote apie garsiausia Siuolaikinj
prancizy radytoja Miselj Huelbeka? K3 g,
akivaizdu, kad dar furés praeiti vienas kitas Simtas
mety, kol §j rasytojg Zmonés pazinos faip pat
gerai, kaip jo vyresnius kolegas Viktorg Hugo
(Victor Hugo) ir Aleksandrg Diuma (Alexandre
Dumas). 2010 m. igleistas M. Huelbeko romanas
,Zemélapis ir teritorija" (,La Carte et le Territoire")
laiméjo prestiZiskiausia Prancizijos literatrinj
apdovanojima — Gonkary premija. Rasytoja garsina
ne tik jo literatQrinis talentas, bet ir priestaringa
asmenybé. M. Huelbeko pavarde lydi tokie
epitetai, kaip nihilistas, mizantropas, $iuolaikinés
visuomeneés kritikas, antimusulmonas ir pan.

Kelionés knygynéliui

LANGARDT

> Leidykla ,Tyto alba" M. Huelbeko , Lansarote" isleido 2005 m.

Tad lai j atostogy lagaming jsimesta ,Lansaroté"
tampa infriguojancios pazinties su Siuo pranctzy
literataros blogiuku pretekstu. Negasdinanti kdrinio
apimtis, turistiné tematika, friaukstis sarkazmas ir
gilesni prasmés klodai — per keleta saulés voniy
seansy pakulturingésite visu pustoniu.

Antituristinis vadovas

Laikantis paraidinio-aprasomojo mefodo kanony
veikiausiai reikéty teigti, kad ,Lansarotéje” kalbama
apie turizma, europiediy poilsiavimo ypatumus

ir apie atostogas ,viskas jskai¢iuota" Lansarotés
saloje. M. Huelbekas noveléje pirmuoju asmeniu
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>Miselj Huelbeka garsina ne tik jo literatarinis talentas, bet ir
priestaringa asmenybé

pasakoja, kaip reikia iSsirinkti atostogy kelialapj

ir apie pacia poilsiavimo patirtj. Nors dauguma
novelés herojaus pastebéjimy apie turizma ir
turistus ypac taiklUs ir tikslGs, vis délto §j karinj
korektidkiau baty vadinti antituristiniu literatGriniu
vadovu.

Stebéti ir niekuo nesistebéti

Novelé ,Lansaroté" Prancizijoje pasirodé 2003 m.,
kuomet tik radosi privacios internetinés rastijos
Zanras, kalbininky vadinamas asmeniniais
tinklara$ciais. Didesné ,Lansarotés” dalis

atrodo kaip ilgas asmeninio tinklarascio jrasas.
Autorius pasakoja, kaip 1999 m. (knygoje i3(si)
aiskinama, kad matematiskai tiksliau baty sakyti
metai prie$ tOkstantmediy sanddira), i$ niauraus
Paryziaus pasprunka j ,kur nors, kur $ilta". Herojus,
Zidrinédamas kelioniy lankstinukus, svajones

G S EIREEL S Kelionés knygynéliui

pardavinéjandiai kelioniy agenttiros darbuotojai
nurodo vos kelias salygas — kelioné turi bati riboto
biudzeto, be 1o, ne j musulmoniska alj. Stai taip
buitiskai atsainiai jsigyjama savaité atostogy
Lansarotéje — saloje, apie kurios egzistavima
pasakotojas anksciau né nejtaré. Taip pat atsainiai jis
ir atostogauja.

Netikéta, bet teksta apie tai, kaip autoriaus stumia
atostogy dienas ne kaZi ka veikdamas ir nelabai
kuo domédamasis, skaityti visai lengva. Lyrinis ,,as"
daugiau papasakoja ne apie salg ir jos gyventojus,
bet apie jos turistus. Herojaus paniurzgéjimuose lyg
Zemcitgai suziba gausybe politiskai nekorektisky
stereotipiniy pastebéjimy apie Europos tauty
atostogavimo ypatumus. Tiesa, jei pazjstamiems
ir nepaZjstamiems pabréztinai atviraujate, kad
niekada neskaitote Uzkalnio (kaip dieng aisku, a3
irgi UzZkalnio neskaitaul), pastebéjimai apie angly
kolonijinius atostogavimo jprocius, norvegy vidine
laisve maudytis sausj ar masiniy ekskursijy nykuma
greiGiausiai pasirodys labiau politiskai nekorektiski
nei juokingi.

Apie sala

Apie Lansarotés sala auforius pasakoja be didelio
entuziazmo. Knygos herojy nelabai suzavi iSskirtinis
krastovaizdis, primenantis Ménulio (ar Marso -
nelygu kaip pateikia kelioniy agentara) pavirsiy.
Vietos gyventojai, jvardijami bendriniu terminu
,Ciabuviai" ir apibddinami kaip nuobodus, séslls
ir pakankamai nenuovokds Zmonés, nepastebi
savo jstabios aplinkos. Salos gamtovaizdZiy grozj
jie jvertina tik tada, kai jj jiems parodo turistai, ir
suskanta jj puoseléti ir iSnaudoti komercinems
ekskursijoms.

Novelés herojus per pirma atostogy diena
sudalyvauja dviejose i$ trijy viesbucio sidlomy
ekskursijy — apziari Kaktusy soda (Jardin de Cactus)
ir Timanfijos nacionalinj parka (Parque Nacional de
Timanfaya). Abi vietas kelioniy agentaros pristato
kaip nepakartojamas ir tikrai démesio vertas
turistines atrakcijas. M. Huelbekui kaktusai, Svelniai
tariant, neafrodo kaip graZiausios Zemes gélés.
Timfanijos nacionaliniame parke herojy labiau
sudomina ne gamtovaizdis, o vokiediy lesbieciy
pora.

Kelias dienas i$ tolo autoriaus stebima merginy
pora pateisina ir pranoksta stereotipinius lGkescius
- vokietaités entuziastingai sutinka idéja keliauti j
nuosaly papladimj, kur nusimetusios liemenéles
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skuba j vandenj. Po maudyniy farp merginy ir
pasakotojo uzZsimezga artimesnis kontaktas.

Cia baigiasi antituristinis ,tinklarascio" jrasas ir
prasideda groZinés literatlros karinys.

ISvados ir rekomendacija

Vis délto noveléje pasakojama ne apie atostogas
Lansarotéje, o apie draskandia vidine tfustuma,
pasywy laiko tempima iki paskutinio teismo ir
visiSkai neefektyvy vieniSumo metastaziy gydyma
atsitiktiniais lytiniais santykiais (ar tiksliau, tiesiog
lytiniu dirginimu). Vulkaniné sala M. Huelbeko
noveléje tampa pasaulio po pasaulio pabaigos
materializacija. Perskaicius karinj paaiskeéja, kad
Lansarotéje grazu, Silta, bet, anot novelés herojaus,
tuscia ir negyva, Cia dirbtinai kuriamos pramogos.
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CERSEREELTS S Kelionés knygynéliui

Tvarkingo fasado ir vidinés tustumos kontrastas
atitinka ir herojaus sielos busena. Novelé gali jkvépti
aplankyti Lansarote tiek pat, kiek Franco Kafkos
(Franz Kafka) ,Procesas" - jsidarbinti teismo
sekretoriumi.

Nelabai nustebau, kai mano spéliones patvirtino
ir Lansarotés turizmo centro darbuotoja Beatrisé
Akuna (Beatriz Acuna). — Ji prisipazino negirdéjusi,
kad kas nors baty atvykes j sala dél o, kad
perskaité M. Huelbeko novele. Kita vertus, karinys
dar karta primena, kad mizantropiskas vidinis
demonas - édrus padaras - gali pasicepsédamas
suésti atostogas net nuostabiausioje vietoje. Ir
tikrai ne Kanary problema, kad nihilistai niekada
neatostogauja.

Tiems, kas vertina drasy literatarinj Zodj

Pastaruoju metu M. Huelbekas itin vengia
Zurnalisty, ypac i$ ty Saliy, kuriose jau isleisti jo
naujausio romano ,Pasidavimas” (,Soumission")
vertimai. Dazniausiai reporteriams su ekscentrisku
radytoju tenka pusmetj derinti interviu laika, kad
paklausty, ka Sis galvoja apie musulmonus, o
prancuzy literatlros Zvaigzdé padvejojes mestelty:
,Nieko negalvoju" Arba tiesiog nepasirodyty
sutartu laiku. Taigi, kaip jau supratote, ir ,Small
Planet" Zurnalistei susisiekti su iskiliuoju autoriumi
nepavyko, taciau j ripimus klausimus mielai sutiko
atsakyti , Lansarote" idvertusi Danuté SOVO (Danute
Chauveau).

- Huelbeko knygy veikéjy tikrai nepavadinsi
dZentelmenais ir $neka jie toli grazu ne literatirine
tik paprasciau versti tokia buitine slengine herojy
kalbéseng ir galvosena?

- Miselio Huelbeko knygos veikéjai savo kalba
mégsta provokuoti, iSmusti jautresnés sielos
skaitytoja i$ pusiausvyros, daugelio jo veikéjy
Zodziai skamba jzdliai, o gal net nusikaltéliskai. Vis
délto nemanydiau, kad ,Lansarotés" karinio veikéjy
kalbésena ar galvosena yra i$skis vertéjui. Tai,
veikiau, i$8Ukis snobiskajai visuomenei, autoriaus
noras savo veikéjais iSreiksti tai, kas kelia siauba
rafinuotajai” publikai. Kita vertus, fokiai literatarai,
beje, kaip ir bet kuriai kitai, versti, be abejo, reikia
patirties.

- Vienoje recenzijoje teko skaityti, kad Sis
karinys skirtas pranciizy intelektualams paerzinti
(veikiausiai panasiai galima pasakyti mazne apie
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ATRASKITE GAMTOS IR MENO PASAULI

Muziejus veikia kasdien www.europosparkas.lt

G. Karoso fotografijose — S. LeWitto Dvigubo negatyvo piramidé, M. Abakanowicz NeatpaZinto augimo erdve,
D. Oppenheimo Gerianti struktiira su inksto formos baseinu, Kréslas/baseinas, ].Cruzo Moteris Zitirinti j ménulj,
G. Karoso Edukacijos centras, Europos parko simbolis, LNK Infomedis, Siena, Vieta, Kultiira, E. Pauzos Gintaré/Elektra,
M.Tendziagolskio Mobile games, 1. Melleto Rekviem mirusiam poniui, M. Zavadskio Karuselé
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visus M. Huelbeko kirinius). Ar M. Huelbeko
ironija universali? Ir kuriems epizodams
suprasti reikia intelektinio bagaZo ir (arba) bati
gimusiam Prancazijoje? PavyzdZiui, pasakotojo
biciulis keistuolis belgas Rudis gana sklandZiai
jsipaiso j pranclzy tautosakoje pieSiama
pakvaisusiy belgy kolektyvinj portreta.

- Si knyga - tai trumpas pasakojimas
Zmogaus, kuris, Gmai sumetes, kad naujametis
vakaras jam nieko gera neZada, patariamas
kelioniy agentaros darbuotojos nusprendzia vykti
atostogy j Lansarote ir ten sutikti Naujuosius
metus. §ioje saloje jis susipazjsta su depresyviu
belgy policininku ir vokietaiciy lesbieciy pora.
Siame pasakojime galima jzvelgti visa tai, kas
ir sudaro M. Huelbeko stiliy: gal kiek slogy, o
svarbiausia - ironiska, besity¢iojantj i$ savo
amzininky jprociy ir dvidesimtojo Simtmecio
pabaigos aktualijy. M. Huelbekas - vienas
skaitomiausiy ir labiausiai komentuojamy
Siuolaikiniy autoriy uz Pranctzijos riby, taigi,
tam, kad jvertintume negincijama $io rasytojo
talenta, nebdtina bati gimusiam Pranciazijoje.
Beje, skaitantis MiSelio Huelbeko karinius fturéty

Kelionés knygynéliui

bati laisvos dvasios bei atviro proto Zmogus,
nesukaustytas iSankstiniy nuostaty bei pagiezos,
ir visiSkai néra batina turéti ,intelektinj bagaza"
norint suprasti bei jvertinti §j ir kitus rasytojo
kdrinius. Autorius savo pasakojime akivaizdziai
$aiposi i$ keistuolio belgo Rudzio, tadiau tai

daro visai nepikfai ir netgi pagarbiai, né kiek jo
nesmerkdamas: juk visi mes linke patraukti per
dantj artimiausia savo kaimyna...

- Knygoje pasakojama apie atostogas,
taciau ar ,Lansarote" baty galima jvardinti
kaip itin patraukly atostogy skaitinj. Kokiam
Zmogui drjstuméte pasialyti jsimesti Sig knyga |
lagaming?

- Mano nuomone, M. Huelbekas - pats
genialiausias Siuolaikinis pranclzy rasytojas. Jo
pasakojimas ,Lansaroté" — savitas sausa ir kiek
nidria kalba, kaip ir pati to paties pavadinimo
Ispanijos sala. Si novelé - tai kelionés jspadziai,
verciantys susimastyti apie Zmogiskaja tustybe,
Zvilgteléti j j kitu kampu. Tai knyga, kuria reikéty
perskaityti ir tiems, kurie save laiko ,iSprususiais",
ir tiems, kurie vertina drasy literatGrinj zodj.
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lyliausias ir svariausias
valymo buaas

Centriné dulkiy siurbimo sistema ,Beam Electrolux" yra universali,
nematoma, tyliai veikia ir... po siurbimo nepalieka nemalonaus
kvapo. Naudotis Sia unikalia sistema labai paprasta.

Kodél verta turéti ,Beam Electrolux” « Paprasta. Sioje siurbimo sistemoje yra
- Sveika. Sistema palengvina gyvenima net daug jvairiy papildomy priedy, jie dar labiau
iki 61 proc. alergisky zmoniy, nes susiurbtas supaprastina darba.
oras pasalinamas ne patalpose. Ar Zinote, kuo
skiriasi paprastas dulkiy siurblys ir centrine dulkiy * Taupu. Naudojantis Sia sistema, sutaupoma
siurbimo sistema? Esminis skirftumas - oro 30 proc. elektros energijos.
$alinimas ir patogumas. Jjungtas tradicinis dulkiy
siurblys j org pakelia visas aplink esancias dulkes + Patikima. Sistemos variklis ausinamas
ir paskleidzia jas patalpose. Sios dulkés dar aplinkos oru. Tokia pacia galia Si sistema veikia
kelias valandas sklando ore, kuriuo kvépuojame. ~ daugiau nei 20 mety.
Be to, joks filtras iki galo nesulaiko mikroby ir
mikroorganizmy spory, bakterijy, ir jie toliau * Tylu. Siurbimo sistema montuojama toliau

dauginasi. Didelj dulkiy siurblj nepatogu tampyti, NUO Miegamuyjy patalpy.

be to, jis kelia nemazai triukSmo.
* Jvertinta. ,,Beam Electrolux" buvo tarp ty

« Svaru. Dulkes surenkamos j konteinerj, kuris pazangiy jmoniy, kurios pries 60 mety padaré

yra izoliuotas nuo valomy patalpy, o nematomos  Perversma dulkiy siurbliy rinkoje ir vartotojus
akiai dulkes po filtravimo i&metamos j lauka. Tad stebina iki Siol. Tie, kas jsirengé centrine dulkiy

. P . . . i i H "
kuo dazniau valote centriniu dulkiy siurbliu, tuo siurbimo sistema ,Beam Electrolux’, sako
patalpose oras &varesnis. nejsivaizduojantys savo namy be Sios sistfemos.
+ Ekonomiska. Siurbimo sistemos filfras [ —

gaminamas i§ audinio ,Gore Tex". Sis audinys

atsparus ir dulkéms, ir vandeniui. Filtras apsivalo /ﬁ

savaime, ‘raqv nereikia pirkti jokiy papildomy /_\JD Q LQ/_\L

SIUkSllLJ malsq DULKIY SIURBIMO SISTEMOS
« Patogu. Sumontave sistema, pamirsite Metalo g. 23 Vilnius

tradicinj siurbima. Sistema automatiskai jsijungs Tel. 8 (5) 239 57 67

jkiSus Zarna j lizda. Jos Siuksliy talpykla yra su Faks. 8 (5) 164679

skaidria, antibakterine danga, tad talpykloje 'Ig/:c;)b.j(:(le;n:jégigfri ﬁ2588

nesidaugina bakterijos, be to, galima matyti, - '

kada ji uzsipildo.

(e ‘ NUEINLELIE ranga
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Tapetas.It”

i

> V. Judaskino tapetai ,Venecija" pasakoja apie grazy, nuo seno brangiais audiniais

ir aukso silais garséjantj miesta

Siemet madingas rafinuofas jaukumas

Kristina GINOTYTE

GarsUs dizaino karéjai isradingai pasipriesino
greito ritmo ir iSmaniyjy technologijy

pasauliui. Naujausiose Siy mety mados ir
inferjero dizaino kolekcijose isryskéja natdralios
medZziagos, iSgryninama stambi, 3D efekta
sukurianti tekstilés struktara, atgyja Siuolaikiskai
interpretuojami istoriniai rastai. Elegantiskas
koloritas ir Silti bronzos bei aukso atspalviai

atspindi poreikj atsikratyti Salty sintetiniy pavirsiy,

o pramoniniai gaminiai kei¢iami unikaliais
ranky darbo kariniais, furinciais isliekamaja
verte. Akivaizdu, kad Siemet namai prisipildys
iSraiskingos estetikos, jaukumo ir Silumos.

72 Small Planet [NETREI

Glamaras ir ekspresija

Naujausias inferjero dizaino tendencijas
atspindincios Siy mety tapety kolekcijos jau
pasieké ir Lietuvos salonus. Parduotuvése
JTapetas .t galima iSsirinkti iSskirtiniy pasaulyje
Zinomy gamintojy, dizaineriy ir prekés Zenkly
tapety. Siemet pristatyta jau ketvirta unikalaus
dizaino tapety kolekcija ,Roberto Cavalli

Home" Joje drabuZiy mados ir interjero dizaino
koncepcija meistriskai derinama su glamarisku
jausmingumu, o Sio prekés Zenklo vizitine kortele
tape gyvany kailiy rastai interpretuojami rafinuotai
ir elegantikai. Sjkart daug démesio skirta ne tik
idéjos ir dizaino iSraiskai, bet ir iSskirtinei medziagy
bei technologijy kokybei.



ItaliSkas skonio pojutis

Vienas garsiausiy rusy mados dizaineriy
Valentinas Judaskinas (Valentin Yudashkin)
antroje savo tapety kolekcijoje ,Valentin
Yudaskin Home Fashion 2" kviecia j jspadinga
ir ekspresyvia kelione po klasikine Italija.
Kolekcijos katalogas sudarytas i$ keturiy
rinkiniy. Tapety rinkinys ,Venecija" pasakoja apie
grazy, nuo seno brangiais audiniais ir aukso
siGlais garséjantj miesta: sieny apmusaluose
susipina $ilko bangos ir dvelnas atspalviai. Sie
gaminiai atspindi italiSka prabangg, skleidzia
unikalia senovés miesto aura. | rinkinio , Sicilija"
tapetus perkeltos senovés mozaikos perteikia
stebukly ir paslapciy kuping salos dvasia. Trecias
rinkinys pasakoja apie Roma - amzingjj miesta,
nuo seno laikoma menininky ir skulptoriy
jkvepimo &altiniu. Sio rinkinio tapetai, dekoruofi
baroko sfiliaus elementais, bet kokioje erdvéje
sukurs Romos didiky rimy jspadj. Ketvirtas
rinkinys nukelia j prabangiais papuosalais ir
brangakmeniy spalvomis Zibancia Florencija,
neretai vadinama Renesanso lopsiu. Sio rinkinio
sieny dangos padés namie sukurti rafinuota
klasikos atmosfera. ltalijoje pagaminta kolekcija
»Valentin Yudaskin Home Fashion 2" - nataraliy
spalvy ir elegantisky rasty, dvelkianti Siluma ir
italiSku skonio pojaciu. Ne vien klasikinés Italijos
gerbéjus suzavesianti kolekcija jkvéps kurti
madingus bei stilingus namus.

Stiliaus ir elegancijos pavyzdys

Italy aukstos kokybés tapety gamintojas
»Zambaiti Parati" Siemet pristaté eksperimenta
- unikalig tapety kolekcija , Trussardi Wall
decor", sukurtg remiantis pasaulinio garso
drabuziy ir interjero objekty dizainerio Nikolia
Trusardzio (Nicola Trussardi) darbais. Tai pirmas
toks sékmingas projektas, kuriame susipina
novatoriSskas garsaus gamintojo poZziaris ir
pasaulinj pripazinima pelniusio stilisto iSraiSkos
koncepcija, atskleidZianti modernia struktarg,
stipry emocinj poveikj ir elegancija. Kolekcijoje
ypatingas démesys skiriamas tekstilés struktarag
pabrézianéioms fakttGroms, iSryskinanéioms
audinio mink$tuma ir jaukuma, o vyraujantys
prislopinti, Siek tiek blizgls atspalviai sukuria

>Siemet pristatyta jau ketvirta unikalaus dizaino tapety kolekcija
,Roberto Cavalli Home"

prabangos efekta ir suteikia zavesio. Sis stiliaus ir
elegancijos pavyzdziu laikomas rinkinys nepaliks
abejingy ty, kas Zino ir vertina isgryninto italisko

dizaino estetika.

Karybiniai eksperimentai

Salonuose , Tapetas.It" taip pat galite apzitreti ir
kitas originalias i$skirtiniy gamintojy bei dizaineriy
kolekcijas. Nestandartinius gaminius mégstandiy
démesj patrauks antrasis vokie¢iy gamintojo
,Marburg" tapety katalogas ,Colani Evolution",
sukurtas suvienijus jégas su pasaulinio lygio
dizaineriu LuidZiu Kolaniu (Luigi Colani). Tai rykus
Siy mety interjero tendencijy pavyzdys, kai susipina
modernaus dizaino koncepcija, $viesios ir sodrios
unikalios reljefinés metalo puosybos detalés.
Puos$nius tekstilinius ir vinilinius fapetus su velitro
dekoru gaminanti italy kompanija ,Porfofino"
Siais metais pristaté nauja rinkinj ,,Kashan"
Cia susiejamas klasikinis ir modernus stilius,
atskleidziami ekspresyvios rytietiskos atmosferos
fragmentai. O pirmoji tapety kolekcija ,,Fashion for
Walls" perteikia patogaus gyvenimo stiliy ir kviec¢ia
nebijoti eksperimentuoti bei atskleisti savituma.

ﬂﬂ:f Parduotuviy , Tapetas.|t" ieskokite:
b

. Zﬂ(fﬁ.ﬁj 4

Vilniuje, naujame prekybos centre ,Unideco", Verkiy g. 44

Klaipédoje, prekybos centre ,Berry baldai', Baltijos pr. 6 A

Kaune, inferjero dizaino centre ,Artis", Savanoriy pr. 178 (tik uzsakomoji prekyba)
www.tapetas.lt, www.facebook.com/Tapetas.It

'r'AL[lITIlI.'\'UDuiriEIH
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TRUSSARDI

robero cavall
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Keraminés plautuves —

Vaidas NORKUS

Nors pirmos montuojamosios keraminés
plautuvés pasirodé pragjusio amziaus
Sestajame desimtmetyje, o jleidZiamosios —
dar po keliy desimtmediy, vis dar manoma,
kad keramikos vieta — vonios kambaryje, o
ne virtuvéje. Taciau, verfinant be iSankstiniy
nuostaty bei stereotipy ir ramiai permetus
akimis keraminiy plautuviy savybiy sarasa,
prieinama prie iSvados: keramika furi tiek
nertdijancio plieno, tiek akmens masés
plautuvéms badingy pranasumy.

Kai vien praktiskumo nepakanka

Rinkdamiesi virtuvés plautuve vartotojai dazniausiai
apsvarsto tik du fokio gaminio variantus: pagaminto
i$ neradijancio plieno arba akmens masés. Abu turi
ir pliusy, ir minusy. Daugelj vartotojy jtikina ilgas
nertdijancio plieno plautuviy praktisky savybiy

ICERTLEINGEN Y Namams

Villeroy & Boch Gustavsberg” (63

LJ‘"

.

— e
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>Grakscios formos plautuvé lengvumo suteikia ir virtuvés inferjerui

ieskantiems kokybes

sarasas. Taciau $ios plautuveés turi savo Achilo
kulna - jy negalima pasirinkti norimos spalvos ir
priderinti prie bendro virtuvés stiliaus. Praktiskiems
varfotojams tai né motais, taciau tiems, kam ne tik
dievas, bet ir velnias slypi smulkmenose, praktiskas
pasirinkimas — nebatinai geriausias.

> Keramines plautuves galima gaminti jvairiy spalvy, net juodas



> Ypac originaliai atrodo baltos plautuvés, dekoruotos elegantiskais
dekoratyviniais rastais

Pagrindinis akmens maseés plautuviy koziris —
natdralaus akmens rasto grozis. Taciau fai nereiskia,
kad pati medziaga yra natdrali.

Purvui ir kalkéms atspari keramika

Keraminés, kaip ir neradijancio plieno plautuvés,
puikiausiai tinka ten, kur ruo$iamas maistas. Jos
atsparios karsciui, $alciui, jvairiy medziagy, taip
pat ir cheminiy, poveikiui, Sias plautuves paprasta
priziGréti ir lengva valyti. Apskritai keramika laikoma
viena higieniskiausiy medziagy, nes j ja nejsigeria
skysciai bei kitos medZziagos, kvapai - fai viena
priezasciy, kodél keramika montuojama vonios
kambaryje. Be to, viena garsiausiy keramikos
kompanijy ,Villeroy & Boch" visai neseniai pristaté
technologija ,,ceramic plus', pakeitusia keraminiy
plautuviy priezidros standartus. Keramikos pavirsius
padengiamas specialiu apsauginiu sluoksniu, ant
kurio vanduo renkasi j laselius, todél purvas ir kalkés
geriau nubéga, nesikaupia. Toks pavirsius nusivalo
farsi reklaminiame filmuke — paprastai ir greitai.
Keraminés plautuves kartais peikiamos dél
menko atsparumo jbréZzimams ir smtgiams. Tiesiog
nejsigilinama j jvairiais tyrimais paremta informacija,
kuri byloja: keramikos atsparumas smdgiams
ir jorézimams ypa¢ didelis ir tuo ji prilygsta...
nertdijanc¢iam plienui. O jei net ir tai nejtiking,
pagalvokite, kodél keraminiy praustuvy vonios

kambaryje dar nepakeité pagaminti i$ neradijancio
plieno?

Keramika neabejotinai yra natarali, nekenksminga
aplinkai ir pranasesné uz kitas medZziagas.
Keramikos gamybos technologija nesikeicia jau kelis
Simtmecius: keramikos dirbiniai gaminami tik i$
skystos nataralios keraminés masés. Supilta j forma
ji dziovinama, rankiniu bGdu glaztruojama, beveik
parg degama 1200 laipsniy temperatiroje, po to
atvésinama ir nuslifuojama.

Svarbiau - i$skirfinumas

Vonios kambaryje keramika dazniausiai btna

balta, taciau dél Siuolaikiniy techniniy galimybiy
praustuves galima gaminti jvairiy spalvy, net juodas.
Ypa¢ originaliai atrodo baltos praustuvés, dekoruotos
elegantiskais dekoratyviniais rastais. Tokias virtuvines
plautuves pries keleta mety, uzéjus neobarokinés
stilistikos madai, vieni pirmyjy pristaté

,Villeroy & Boch". Interjero architektaros
profesionalams svarbiausia ne tai, kad keraminés
plautuvés lengvai priderinamos prie skirtingy stiliy
inferjery, o tai, kad jos virtuvei feikia isskirtinumo.

,Villeroy & Boch Gustavsberg"
ﬂ atstovybé Lietuvoje

Maironio g. 25-23, Vilnius
Tel. +370 5246 0810

Villeroy & Boch

1748
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UAB,Medis" 63

Stilingai aplinkal —

Audroné MIESCIONAITIENE

1986 m. Kretingoje jkurta UAB , Medis"
- viena i$ stabiliausiai ir sékmingiausiai
dirbanciy Lietuvos jmoniy. Bendrovéje

projektuojami ir gaminami jvairGs korpusiniai

bei minkstieji baldai, medinés interjero ir
eksterjero detalés individualiems blstams
bei vieSosioms erdvéms. Puikig jmonés
gaminiy kokybe lemia gera jranga, stipri
gamybos bazé, Siuolaikinés technologijos,
stabilus patyrusiy staliy ir kity specialisty
kolektyvas, puikios darbo salygos.

Pleciasi ir pelno apdovanojimus

Pastaraisiais metais i$plétus bendrovés baldy
surinkimo cechus ir sandélius, jmonés gamybinis
plotas padidéjo iki 3400 m2. Nuo 2007 m.
jmonéje jdiegta gaminiy kokybés valdymo
sistema ISO 9001.

YCIRSTOELNAEL M Gamyba

>Klaipédos pramogy centro ,Nesé pramogy bankas" isoré -
,Medzio" meistry karinys

ISsKirfinial baldal

2015 m. bendrové pripaZinta viena i$
ekonomiskai stabiliausiy Lietuvoje. Tai patvirtina

jmonei jteiktas sertifikatas ,CrefoCertStabilus"”.

2004 ir 2015 m. leidinio ,Verslo Zinios"
projekte ,Gazelé" ,Medis" pripazintas viena
i$ sékmingiausiai dirbandiy ir sparciausiai
besiplecianciy bendroviy.

> ,Medzio" gaminiai puikuojasi ir tarptautiniame konkurse
apdovanotame bendrovés , Litrada" biure Maskvoje



Gaminiai puosia solidZias jstaigas

UAB ,Medis" dirba ne tik su Lietuvos, bet ir su
Latvijos, Norvegijos, Svedijos, Suomijos, Anglijos,
Rusijos, Baltarusijos uzsakovais. Jmonés gaminiai
puosia §vedijos tinklo ,Scandic" vie$bucius,
Vilniaus viesbutj ,Congress Avenue', Klaipédos
pramogy centrg ,Nesé pramogy bankas',

tinklo ,,Cili pica" picerijas Lietuvoje ir Latvijoje,
Druskininky ziemos pramogy centra ,Snow
Arena" tinklo ,Caffé Ritazza" kavines. Dizainerio
Sauliaus Remeikos suprojektuoti ir ,MedZio"

i

> Gaminami ir jvairas baldai individualiems bastams
jgyvendinti gaminiai puikuojasi ir bendrovés
,Litrada" biure Maskvoje. Tarptautiniame biury
dizaino ir technologijy konkurse ,Best Office
Awards 2014" $is biuras laiméjo pagrindinj priza
uZ erdvés organizavima.

.MedZio" komanda pasirengusi naujiems
isStkiams ir kvieCia bendradarbiauti architektus
ir interjero dizainerius jrengiant jvairios paskirties
patalpas Lietuvoje bei uzsienyje.

UAB ,Medis" sukurti baldai ir vykdyti projektai
pristatomi interneto svetainéje www.firmamedis.It.

® Medis

>Pastaraisiais metais jmonés gamybinis plotas padidgjo iki 3400 m?

Gamyba www.smallplanetmag.com 77



| Interjerui

,Baltijos marmuras”

>,Dura Stone" stalvirsiai derés ir klasikiniame, ir moderniame interjere

Dirbtinis akmuo karejy fanfazijos nevarzo

Saulius MALINAUSKAS

Jei kuriate interjera ir ieSkote originaliy idéjy

bei dar neisbandyty medziagy, pasidomeékite

lieto akmens jvairove. Si medziaga
nustebins kokybe, gaminiy formomis ir
placiomis pritaikymo galimybémis.

Siltas akmuo

Dirbtinj akmenj Siuolaikiniai architektai ir interjero
dizaineriai dievina dél neriboty dizaino galimybiy.
Dél puikiy technologiniy savybiy dirbtinis akmuo
tapo moderniy interjery medZziaga, nors vonios,
virtuvés jrangos dalims ir kitiems inferjero
elementams gaminti ji naudojama jau labai seniai.
Nuo 1998 m. lieto akmens gaminiai pradéti
gaminti ir Lietuvoje. Daugelio vily, namy, buty
savininkai jau spéjo jvertinti bendroves UAB
,Baltijos marmuras"” gaminiy i$ lieto akmens
,Dura Stone', lieto marmuro, lieto granito, kvarco
»Technistone’ , Silestone" kokybe ir pranasumus.
Lietas akmuo ,,Dura Stone" - pagal JAV sukurta
technologija gaminamas dirbtinis akmuo. Tai viena
i$ visame pasaulyje Zinomy dirbtiniy akmeny ,,Solid

78 Small Planet RIRIEGEITI

Surface" (vienalytis pavirdius) grupés medziagy.

,Dura Stone" savybémis panasus j lietus
akmenis ,,Corian , Cristalan’, ,Staron", ,Hanex',
»Samsung"” Tai vienas patvariausiy ir moderniausiy
natdralios ir sinfetinés medziagy junginiy. ,Dura
Stone" akmens mase sudaro aliuminio trihidratas,
homogeniskai sujungtas su modifikuota derva. Dél
to lieto akmens ,Dura Stone" spalva ir strukttra yra
tolygi. Tai labai tvirta, ilgaamzé ir dévéjimuisi atspari
sintetiné medZiaga. Dirbtinio akmens ,,Dura Stone"
pavirSius - Svelnus, glotnus, malonus liesti ir, kitaip
nei natGralaus akmens, Siltas.

Derés jvairaus stiliaus interjeruose

Lieta akmenj ,Dura Stone" galima pritaikyti daug
kur. Si medziaga naudojama restorany, kaviniy,
bary, viesbudiy, banky, biury interjerams. I3 jos
gaminamos plautuvés ir stalvirsiai virtuvei, vonios
kambariui, laboratorijoms, chirurginés kriauklés,
sieninés plokstés ir jvairas dekoratyviniai interjero
elementai. Dél jvairiy atspalviy ir ligjiniy formy
Sie gaminiai puikiai dera ir prie modernaus, ir
prie klasikinio interjero. IS ,Dura Stone" galima




pagaminti bet kokio ilgio, plocio, storio ir formos
stalvirj, tad dirbdami su Sia medZiaga baldy
projekfuotojai ir dizaineriai gali nevarzyti savo
fantazijos.

Sios medziagos gaminiy paviriiai vientisi — be
jungiamujy sidliy (atskiros lieto akmens dalys
sujungiamos besidliu badu), tad su lietu akmeniu
,Dura Stone" galima jgyvendinti originaliausias
dizaino idéjas. ,Dura Stone" ligjinys neporingas,
nesugeria skysciy, fodél ant jo nelieka démiy,
nesidaugina bakterijos. Gaminius paprasta prizitréti
ir atnaujinti — jorézimai pasalinami slifuojant. Taigi
net ir ilgai naudojamo gaminio pirmine isvaizda
galima atkurti be restauravimo zymiy.

Lietas akmuo ,Dura Stone" atsparus
temperataros pokyciams ir karsciui iki 200 laipsniy.
| lieto akmens virtuvés stalvirsius be jungiamujy
sitliy galima jmontuoti (jklijuoti) tokios pat spalvos
plautuves. Dél besialio plautuvés ir stalvirSio
sujungimo nesikaupia ne$varumai ir drégme.
Lietas akmuo ,,Dura Stone" taip pat naudojamas ir
sieny apdailai. Tokios sienos atrodo labai originaliai
ir visada ilieka nepriekaistingai $varios.

i b
Slieto akmens kriauklés - originalios ir ilgaamzés

Tvirti ir sterilGs

Vieni kie¢iausiy - dirbtinio kvarco stalvirsiai.
Kvarcas Moso mineraly kiefumo skaléje uzima

7 vieta. Kvarciniai virtuvés stalvirSiai primena
nataraly granita, tik jy pavirsius yra labai

tvirtas ir sterilus, j jj nejsigeria neSvarumai.
Kvarco stalvirSiuose, kitaip nei pagamintuose i$
natGralaus granito ar marmuro, néra pory, kurios
absorbuoja skyscius, todél ant jy issiliejes skystis
nesugadins pavirsiaus, nepakeis jo spalvos.
Kvarciniai stalvirSiai atspards ir jorézimams. Tai
itin tinkama medziaga moderniems virtuvés
baldams.

Kvarcas faip pat naudojamas vonios kambario
stalvirSiams, palangéms, laiptams, stalams bei
kitiems interjero elementams gaminti. Vienintelis
jo trikumas - néra vientiso sujungimo, todél
kampiniuose gaminiuose maftoma jungimo sialé.
Dél kvarciniy stalvirsiy savybiy jie jrengiami net
ten, kur keliami labai auksti higienos reikalavimai,
pavyzdZiui, ligoninése ir laboratorijose.

Tel. 8 441 62162

Faksas 8 441 62152

Mob. tel.: +370 685 82107,
+370 685 75291
marmuras@takas.t
www.baltijosmarmuras.It

I IM UAB ,,Baltijos marmuras"
»_ Ramugiy g. 11, Silute
BALTLIOS

MARMURAS

Salonas Vilniuje Atstovas Kaune
Trinapolio g. 9 C Mob. tel. +370 650 15934
Tel./faksas 8 5 213 8233 brmarmuras@takas.It

Mob. tel.: +370 685 82106,
+370 699 79403
bmarmuras@takas.It
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> 18 supresuoty Siaudy skydy galima pastatyti bet kokios formos ar auk$cio nama

S|aud|n|s namas: greifal ir geral

Kristina GINOTYTE

Net neabejoju, kad daugelis atsargiy lietuviy
pasakyty, kad ,,greitai ir gerai” neblna, ypac
kalbant apie namo statyba. Pati tikriausiai
irgi nebUciau lengvai fuo patikéjusi, jei
nebUty teke apsilankyti i$ Siaudiniy skydy
pastatytame name ir tiesiai i$ Seimininky
Daivos bei Giedriaus IGpy isgirsti, kas lemé
tokj jy pasirinkima.

Projektui néra jokiy apribojimy

Seniau nei prie$ metus Vilniaus priemiescio
individualiy gyvenamujy namy rajone jsikare
sutuoktiniai Daiva ir Giedrius pasakoja ilgai
svarste, kokj nama statyti. leSkodami tinkamiausio
sprendimo, apgalvojo daug skirtingy varianty, o
suintrigavo atsitiktinai isgirsta informacija apie
Siaudinius namus - sudomino galimybé gyventi
ekologiskoje aplinkoje. Tiesa, Seimininkai pripaZjsta
buve nusiteike skeptiskai: ,Siaudinis namas" jiems
siejosi su kaimisko tipo pastatu, neaiskumy keéle
patvarumo, atsparumo ugniai klausimai, ,Siaudinio”
inferjero jrengimo galimybés.

ol S ElEE S S Pagaminta Lietuvoje

Abejones dél pastato architektiros netruko
iSsklaidyti jmonés ,Ecococon" specialistai: i$
supresuoty Siaudy skydy galima pastatyti bet
kokios formos ar aukscio nama. Tereikia pateikfi
namo architektarinj projekta, pagal kurj sukuriamas
Siaudy skydy projektas. Toliau viskas palyginti
paprasta: supresuoty Siaudy skydai pristatomi j
statybos aikstele ir konstruojami karkasinio namo
principu, medinius rémus sutvirtinant specialiais
varztais. Giedrius prisipaZjsta nustebes, kad dviejy
auksty pastatui sumontuoti uzteko keliy darbininky
brigados. Darbas vyko $variai ir sklandZiai, naudojant
tik viena jrankj — elektrinj suktuka, o naujojo namo
sienos iskilo vos per dvi dienas.

ISskirtinés unikaliy moduliy savybés

Dabar siaudinio namo $eimininkai dziaugiasi

savo pasirinkimu, fadiau jie neslepia iki galutinio
sprendimo buve gana atsargds. Nors bendrovés
»Ecococon" patentuoty Siaudy skydy — unikaliy ir
vieninteliy ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje — kokybe
ir patikimuma garantuoja farptautiniai sertifikatai,
Giedrius ir Daiva viskuo noréjo jsitikinti savo akimis.
Labiausiai dvejojo dél medziagy atsparumo ugniai.
Kartu su ,Ecococon"” darbuotojais buvo atliktas



> Alyvuoto molio grindys daug kam primena marmurine danga

paprastas bandymas - supresuoty Siaudy skydas
padegtas atvira ugnimi. Rezultatas nustebino —
liepsna ne tik neplito po Siaudus, bet ir nejsidege,
o atitraukus ugnj uzgeso. Toks efektas pasiekiamas
dél unikalaus $iaudy presavimo bado: j karkasinj
medinj skyda dedami $iaudai presuojami iki
100-120 kg/m3 suspaudimo laipsnio, o tai lemia
ne tik iSskirtinj atsparuma ugniai, bet ir saugo nuo
grauziky, garantuoja garso bei Silumos izoliacija.
Nataralu, kad Sis aspektas Seimai taip pat buvo
labai svarbus. Pasirinke Siaudiniy moduliy sienas,
Giedrius ir Daiva galéjo nesirGpinti papildomu
apsiltinimu. Standartiniy 40 cm storio skydy
namo Siluminé varza atitinka auksciausius
vadinamiesiems pasyviems namams keliamus
energinés klasés reikalavimus. Seimininkai tuo jau
jsitikino Sig Ziema — lauke spaudziant daugiau nei
20 laipsniy $alciui, namo energijos sanaudos liko
beveik nepakitusios.

Ekologiskos medziagos ir puikus mikroklimatas

Zvalgantis po &iaudinj nama, natdraliai kyla
klausimas, kokios medZiagos finka interjerui jrengti.
Juk ekologiskas ,kvépuojancias” Siaudy sienas
bty nelogiska uzdengti gipskartoniu ar kitokiomis
jprastomis interjero apdailos medziagomis.
Pasirodo, Daiva su Giedriumi iSbandé seng, dabar
jau nejprasta medziaga — molj. Jj panaudojo ne tik
Siaudinio namo sienoms tinkuoti, bet ir aslai grjsti.
Daiva pasakojo nustebusi, kad tokia ,kaimiska"
medziaga gali atrodyti taip Siuolaikiskai. Buvo
galima rinktis i$ daugiau nei 70 nataraliy molio

atspalviy, fad namai isliko visiskai ekologiski, be jokiy
dirbtiniy priemaisy, o vaizdas isties stulbinamas.
Anot $eimininky, alyvuoto molio grindis sveciai

net sumai$o su marmurine danga. Neseniai antro
mazylio susilaukusi pora dziaugési ir tokios apdailos
praktisSkumu - nebereikia bijoti, kad vaikai ,,papuos”
sienas piesiniais. Uztenka iStepta vieta patrinti
drégna skepetaite, ir moliné siena vél Svari kaip
buvusi. O ka jau kalbéti apie gerg namy klimata, kurj
sukuria molis, palaikantis patalpoje pastovia

50 proc. drégme. Dél Sios priezasties Daivai ir
Giedriui nereikéjo rapintis jokiais kondicionieriais ar
oro drékintuvais, 0 mazyliams pavyko isvengti slogos,
neretai uzpuolancios dél per sauso patalpy oro.

Sutaupytas laikas mazina kaina

Paklausti apie Siaudinio namo statybos kaing
Seimininkai pirmiausia skai¢iuoja sutaupyta laika —
juk sienos iskilo vos per dvi dienas. Dél to maZzesni
buvo ir bendri statyby kastai, teko maZziau mokéti
darbininkams, nereikéjo samdytis jokios sunkiosios
technikos. Siaudinis pastatas atitinka pasyviojo
namo energinius reikalavimus, tad maziau lésy
buvo skiriama inZinerinéms konstrukcijoms - fai
irgi sumazino bendra samata. O puiki $eimininky
savijauta ir gera nuotaika gyvenant ekologiskoje ir
sveikoje aplinkoje apskritai nejkainojama.

www.ecococon. |t

Odminiy g. 10-9, Vilnius
Mob. tel. +370 637 50000
El. p. biuras@ecococon.It
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Karta fizikas, stalius ir gydytojas nusprendé
drauge jgyvendinti savo kirybinius
sumanymus. Jie sukdré nejprasta vonia,
kuria neilgai patys dZiaugési - j3 tuoj

pat nupirko. Tokia 1993 m. buvo Latvijoje
jkurtos jmonés PAA pradzia. Siandien Sios
bendrovés gaminiai zinomi ir vertinami foli
uz Latvijos riby. Pasitelkusi Siuolaikines
technologijas ir aukstos kokybés medziagas
PAA gamina i$skirtines vonias, praustuvus,
dusy padéklus, baldus ir kitus vonios
kambario elementus, kurie atitinka pacius
griezéiausius ES standartus. Apie tai, ka
nauja PAA sitlo savo klientams, pasakoja jos

atstovas Lietuvoje Ri¢ardas SVOROBOVICIUS.

ISsiskiria novatorisku pozidriu

- Kuo jasy gaminiai pranasesni uz kity jmoniy
panasius gaminius?

- Mes pirmieji Latvijoje prisistatéme kaip
Siuolaikiskos, aukstos kokybés santechnikos

82 Small Planet JBIETIE]

>Vonia gali virsti mazy&iu asmeniniu SPA
centru su vandens proceddromis

PAA pakeite vonios kambario sampratfa

gamintojai. Siandien savo gaminius eksportuojame
i Ryty ir Vakary Europos $alis, Kazachijg, JAV ir kt.
I$siskiriame novatorisku karybiniu pozidriu j gamybg,
siekiame auksciausios kokybeés, didzZiuojames savo
unikaliomis technologijomis. PAA prekés Zenklas
asocijuojasi ne tik su gaminiais i$ lieto akmens, bet ir
su ifin placia vonios kambario gaminiy spalvy palete.
Visi mUsy gaminiai yra ypa¢ meniski, ergonomiski
ir funkcionalls. Mes konsultuojame pirkéjus, kuriame
originalaus dizaino projektus — pagal kliento skonj
ir pageidavima sitlome stilistiskai iSbaigta vonios
kambario interjera. Dél dideliy gamybiniy pajégumy,
profesionaliy darbuotojy ir puikaus pasiekiamumo
(turime atstovybiy jvairiose $alyse) — mes pajégas
iSspresti net ir sudétingiausius dizaino uzdavinius.

Nuolat i$bando naujas medziagas

- Ar turite ir gamybos paslapéiy?

- Siomis dienomis vieninteliai Latvijoje vonios
kambario jranga gaminame pasitelkdami net keturias
unikalias tfechnologijas. Pirma vonia pagaminome
i$ stiklo plastiko. 1997-1998 m. pradéjome gaminti



vonias i$ akrilo, véliau - i$ lieto
akmens. Dabar gamyba i$ lieto
akmens yra viena pagrindiniy
sy veiklos krypciy. IS Sios
medZiagos gaminame vonias,
kuriy pavirsiai Svelnas ir Silti.
Tokios vonios labai patinka
zmonéms, dar menantiems,
kaip buvo gera maudytis ketinéje
vonioje.

Paklausios ir vonios,
pagamintos i$ kokybisky akriliniy
laksty. Jos montuojamos su
rému ir yra stabilios bei labai
patogios, be to, — puikaus dizaino. Siy voniy spalva
nekinta laikui bégant, jos nenugelsta net naudojamos
ketvirtj amziaus, nesideformuoja nuo Zmogaus svorio
ir temperatiros pokyciy. 2012 m. jdiegéme visiskai
nauja technologija — pradéjome gaminti jranga i$
naujoviskos medziagos ,Silkstone".

Silkinis akmuo ir apdailai

- Angliskai ,silk stone" reiskia Silkinis akmuo. Kuo
ypatinga $i medZiaga?

- Ji pranasesné nei jprastas lietas akmuo.

Jos technologiniai duomenys panasus j koriano
(,DuPont™ Corian®"), kuris taip pat primena nataraly
akmenj. Taciau masy ,,Silkstone" yra unikalios
sudéties. Niekas tiksliai negaléty pagaminti tokios
pacios medziagos. Palietus ji Svelni it Silkas, be to,
yra kur kas stipresné ir atsparesné nei lietas akmuo.
Tvirtumu ir aristokratiska i$vaizda ,Silkstone" primena
marmura. Ji bGna panasiy atspalviy kaip akmenys,
kuriais buvo grjsti senoves graiky amfiteatrai. Si labai
madinga ir SiuolaikisSka medziaga fanki ir plastiska,
tad i$ jos galima gaminti jvairiausiy formy placiai
pritaikomus gaminius.

,Silkinis akmuo" tinka ir vonios kambariui, ir
kitoms patalpoms. I$ jo gaminamos grindy ir sieny
apdailos plokstés, baldy sienelés, stalvirsiai, palangés
ir kt. Jis tinka net pastaty iSorés apdailai. ,Silkstone"
higieniska, puikiai valoma, netar$i medziaga, ja
lengva apdirbti. Jei kartais gaminys neatitikty klientui
reikalingy matmeny, jj bty nesunku apipjauti ir
nuslifuoti patiems. Svarbu ir tai, kad ,,Silkstone" -
nedegi ir neuzsiliepsnoja aukstoje femperataroje.
PrieSingai — ji iSskiria drégme ir neleidzia ugniai plisti.
Dél to $i medZiaga naudojama net naftos gavybos
platformose.

1$ ,,Silkstone" gaminamos dviejy modeliy laisvai

> Visi PAA gaminiai ergonomiski ir funkcionals

stovincios vonios, taip pat jvairds kriaukliy su
stalviriais modeliai, tarp kuriy — ir naujoviski, skirti
naudoti vir$ skalbyklés.

SPA namuose jsirengti

- Kaip jmoné prisitaiko prie laikmecio véjy?

- Klientams sitlome visko, ka jie noréty matyti
vonios kambaryje - jvairiausio dizaino voniy, tarp
jy — ir masaziniy voniy, taip pat praustuvy, duso
padékly ir pan. Mes greitai persiorientuojame ir
lepiname rinka naujienomis, kartu daug démesio
skiriame ir individualiems vartotojams. Masy klientai
gali uZsisakyti spalvota vonig ar kriaukle. Jei nepatikty
né viena i$ muasy sidlomy 60 spalvy paletés, vonia
galétume pagaminti tokios spalvos, kokios yra,
tarkim, kliento vonios kambario apdailos plytelés
ar uzuolaidos. Padedame uzsakovui sukurti idealia
asmening erdve. Juk vonios kambarys - ne tik
funkcionali, iki smulkmeny apgalvota patalpa. Siais
laikais tai ir intymi poilsio erdve.

Nuolat skubantys didmiesciy gyventojai labai
vertina poilsio minutes namuose, nori atsipalaiduoti,
atgauti emocine pusiausvyra. Todél Siuolaikinio vonios
kambario erdvé neretai jungiama su miegamojo. Tik
dekoratyvine sienele atskirta vonia gali virsti mazyciu
asmeniniu SPA centru su vandens proceddromis,
masazu ir pan. Siuo metu PAA bendradarbiauja
su italy architektu ir dizaineriu Maksimu Farinaciu
(Massimo Farinatti), kuris i$ ,Silkstone" kuria naujo
dizaino vonios kambario gaminiy serija.

Parenge Dalia ZILINSKIENE

PAA atstovas Lietuvoje
[ Ri¢ardas Svorobovicius
Tel. +370 68218 529
lietuva@paa.lt
www.paa.lt
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Sildymas ir vesinimas
faupant energijg

Raminta CIKANAUSKE

Ziema namie - $ilta, 0 vasara - vésu. Patalpy temperatira galima valdyti
pagal individualius kiekvieno gyventojo poreikius, o iSlaidos suvartojamai
Sildymo energijai — nedidelés. Toks optimalus komfortas — ne utopija, tai
jmanoma jsirengus viena tinkamai sukomplektuotg spindulinio patalpy
Sildymo ir vésinimo temperattros valdymo sistema ,,Uponor Smatrix".

Naturalu ir sveika

Vandeninis grindinis $ildymas ir vésinimas -
natlralus ir sveikas. Patalpas Sildo ir vésina
grindyse ar kituose pavirSiuose sumontuotais
vamzdziais tekantis vanduo. Tokia sistema
rekomenduojama naudoti net vaiky darzeliuose
ir ligoninése, tad ir individualiam bastui ji -
tinkamiausias pasirinkimas.

Sis spindulinis &ildymo badas ne tik taupo
energijg, nes jos Silumnesiy numatytoji
temperatara yra gerokai Zemesné nei

radiatorinés sistemos, bet turi ir kity pranasumuy:

patalpose Siluma pasiskirsto folygiai ir ten

kur reikia, o nesikaupia palubéje, kaip Sildant
konvekciniu bddu, nesusidaro nemaloniy oro
srauty, nesikaupia dulkés, termostatais Siluma
atskirai kiekviename kambaryje galima valdyti
pagal poreikj. Tokia sistema nepastebima,
nereikia montuoti radiatoriy ar papildomy
vésinimo jrenginiy, kuriy dazniausiai negalima
uzstatyti baldais, uZzdengti uzuolaidomis, tad
néra ribojama laisvé planuoti interjera, galima
kurti estetiska aplinka.

Patogiau ir taupiau
Pasirinke grindinio Sildymo ir vésinimo sistemga,

jau gali dziaugtis komfortu bei sutaupytomis
islaidomis. Vis délto daug ka tokioje sistemoje

84 ‘ MLELNLELIYE Patogumai

lemia patalpy temperatiros valdymas. Siam
procesui ir buvo sukurta spindulinio patalpy
Sildymo ir vésinimo temperataros valdymo
sistema ,,Uponor Smatrix" Kuriant $ia rinkoje
nauja automatika, buvo siekiama panaudoti
visus spindulinés sistemos pranasumus, todél, j3
jdiegus, padidéja bisto energinis naudingumas
ir visose patalpose uztikrinamas optimalus
mikroklimatas.

Jprastinés sistemos turi bati balansuojamos
rankiniu badu, tam, kad kiekvienoje patalpoje
baty uztikrintas reikiamas veikimo nasumas,

o ,Uponor Smatrix" automatinio balansavimo
technologija numato ir reguliuoja tiksly reikalinga
energijos kiekj. Rankinis balansavimas atspindi
tam tikrg sistemos veikimo laika, o automatinis
balansavimas prisitaiko prie kiekvieno sistemos
ar pastato pokycio. Taip iSvengiama klaidy.

Net pakeitus grindy danga, valdymo sistema
prisitaiko automatiskai. Taip sutaupoma iki 20
procenty energijos, reikalingos visos sistemos
veikimui (lyginant su nesubalansuotomis
sistemomis be atskiry patalpos valdikliy).

Be to, pasirinkus sistemos ,Uponor Smatrix"
modulj ,U@home", patalpy temperatira galima
valdyti nuotoliniu badu i$maniaisiais jrenginiais.
Tai ypac svarbu, jei busto savininkas keliauja ir
yra toli nuo namuy.

,Uponor" sprendimai - laiko patikrinti, aukstos
kokybés, patvaras ir ilgaam?Ziai.

UNI0502/01
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Kai ] miesta afkeliauja svente

leva VARIAKOJYTE-REYNSHTROM

Cirka meégsta visi - ir mazi, ir dideli. Vaikus cirko
vaidinimas pakeri, jvilioja j magiska, stebuklinga
pasaulj, o suaugusieji bent trumpam gali grjzti

j vaikyste, prisiminti smagius nerdpestingus
laikus. Taciau cirkas cirkui nelygu. ,Baltijos
cirkas" — neabejotinas Lietuvos cirko lyderis,
ilgametis Europos cirky asociacijos (ECA) narys,
jau dvidesSimt dvejus metus vertinamas kolegy ir
mylimas Zzitrovy.

| Sigito Kancevyciaus

86 Small Planet JNCHE]

Sesi ménesiai cirko magijos

Siemetiné ,Baltijos cirko" programa - tikra
geros nuotaikos ir puikiy jspuadziy bomba! Nauja
farptautiné trupé cirko gerbéjy armija stebins,
linksmins, dZiugins nuostabiais ir nejtikétinais
pasirodymais. Trupés artistai susirinks po uZsienio
gastroliy, cirko festivaliy bei talenty Sou. Savo
ZiGrovams cirkas parengé nepaprastai jaudinama
staigmena: Lietuvoje bus surengti mégstamiausi
pasirodymai — didZiyjy paplgy ary ir cirko arenos
Zvaigzdés Simpanzés DZonio Sou. Be $iy programos
paziby, vaidinimuose pasirodys daug kitokiy
gyvany: Zirgai, ponis, Suniukai, oZiukai, meskénai,
kalbantys kakadu ir reCiausiai dresuojamas paukstis
- tukanas. Didelé dovana sfebéti nejtikéting
Zmogaus ir gyvano rysj, pasitikéjima vienas
kitu. Zmogaus ir gyvino bendravimo subtilybiy
suvokimas ir yra dresavimo esmé.

Ziarovus maloniai nustebins ilga dviejy daliy
jvairiy cirko Zanry programa. Ama ne vienam
uzims raity akrobaty dzigity triukai, stipruolio
pasirodymas ir tikry adrenalino fanatiky - akrobaty
ant mirties rato meistrisSkumas. Zavingos gimnastes,
jaunieji cirko dinastijy afstovai ekvilibristai, iki asary



Sigito Lukosevi¢iaus 03

juokinsiantys linksmuoliai klounai - ,,Bal‘rijos :
cirko" Sdkis ,Geriausios cirko tradicijos vaikams ir
suaugusiems" bus jgyvendintas su kaupu!

Cirko gastrolés prasidés geguze ir truks Sesis
meénesius. Per §j laikg cirkas aplankys daugiau nei
15 Lietuvos miesty ir miesteliy. DidZiausia Baltijos
Salyse palapiné su cirko miesteliu keliaus i$ miesto
j miesta ir visur kurs Svente ir skleis tikrgja cirko
magija.

Sekite reklamos iSkabas, laukite savo mieste
,Balfijos cirko"

Didesné paspirtis cirko menui

DidZiausiu savo veiklos jvertinimu ,,Baltijos cirko"
karéjai laiko tai, kad pernai cirko bendrasteigéja
tapo Lietuvos kultlros ministerija. Tai didelé paskata
dar labiau stengtis dél cirko meno, dar nuosirdziau
rengti ,Baltijos cirko" Sou visy am?ziy ZiGrovams!

Daugiau informacijos apie ,Baltijos cirko"
pasirodymus, cirko gastroliy vietg, biliety kainas
rasite tinklalapyje www.cirkas.It arba paskambine
informaciniu telefonu 8 670 16445. Apsilankykite
Balfijos cirko" paskyroje socialiniame tinklalapyje
Facebook.

Iki pasimatymo masy ir jasy ,,Baltijos cirke"!

Asmeninio archyvo 83

£

;J;
Sl

__;_5

e
'

Asmeninio archyvo 83

Jono Danieleviciaus

www.smallplanetmag.com 87




G
A _r"f':_,l'.-:rf{” A
4 -’iﬂ;?:;:rfﬂ&f{ ".f-'grﬁ.}.

n I
H i .

-

R —— ti A -~

14 T 3 e




MEAUKITEEB

Ll | | r'l". 'lll

.—;n;-_'r

'..I"-' I . s'
LN N N FJ-.':"
\ ]
K o

niéi-—-.m

e v 'wl{EP fm!"‘ “



>Obeliy spirito varykla - vienintelé vis dar veikianti Lietuvoje

Bajory degtine

Gledrius JANKAUSKAS

Salj galima pazinti jvairiai: ilgai
vaikstinéti po istorijos muziejus,
leistis j ekskursija ir sekti paskui
skéciu nesing gida ar pasivaikscioti
po vietos turgy ir paragauti
naminiy sariy su nataraliu

bic¢iy medumi. |domiy fakty
atskleidzia ir ,Vilniaus degtinés"
Obeliy spirito varyklos istorija.

Veikia nuo XX a. pradzios

Vilniaus degtinés" gamybos fradicijos mena
daugiau nei simtmecio istorija. Ja primena ir
gaminiy etiketése atspausta spirito varyklos
jkarimo data.

XX a. pradzioje, 1907 m., Obeliy dvaro Zemes
jsigijo grafo titula turéjes verslininkas Janas
Przezdzieckis. Jis ieSkojo naujo pajamy Saltinio,
tad jvertines Obeliy geografine padétj, rugiams

IO EINMEN M Palikimas

auginti finkama dirvoZzemj bei gera susisiekima
su Siuo krastu, - nusprendé pastatyti spirito
varykla, tais laikais vadinta bravoru.

| darbus kibo apie 300 Obeliy apylinkiy
Zmoniy: jie rinko akmenis ir arkliais gabeno |
statybviete, akmenis ant peciy teko tempti net j
20 m aukst].

Varykloje darbavosi septyniese. Jos produkcija
buvo tiekiama tuomet paplitusioms smukléms,
eksportuojama j Daugpilj.

Kai tradicijas papildo inovacijos

Anuomet Obeliy dvaras buvo viena is$ ty
viety, kur buvo puoseléjamos lietuviskos
degtindarystés tradicijos. Dabar jas tesianti
jmoneés ,Vilniaus degtiné" Obeliy spirito varykla
- vienintelé vis dar veikianti Lietuvoje. Cia ir
toliau gaminama gradiné etilo alkoholio Zaliava,
i$ kurios gaminami populiards ir apdovanojimy
pelne stiprieji gérimai. O jei anuometiniai
bajorai iSgirsty apie dabartines gaminiy
eksporto kryptis, jiems net skrybélés nukristy...
I$gyvenusi du pasaulinius karus Obeliy
spirito varykla atgimé su dviguba jéga. Kasmet



AB,Vilniaus degtine”

— BAJORU

Y= = ORGANIC VODRA © =

NAUJA DEGTINE
IS EKOLOGISKU GRUDI)

keliant degtinés kokybés kartele, augo ir
gamybos mastai. Stai 1932 m. per para buvo
pagaminama 400, 0 1946-1948 m. - net
700 | spirito. Siandien $iame istorinés bei !
architektdrinées vertées komp|ekse‘ jfraukfame > Naujausia ,Bajory" degtinés Seimos naré - ,Bajory ekologiska"
j Lietuvos kultlros vertybiy apsaugos registra,

per parg pagaminama 15 000 | grddy spirito,

kurio tiek pirmas, tiek paskutinis lasas yra foks sumazés gamybos kastai ir perpus padidés
pat grynas. gamybinis pajégumas. Jgyvendinus
Vienintelés lietuviskos spirito varyklos etilo naujajj projekta, Siluminei energijai gauti

alkoholis lemia ir i$skirtine degtinés ,Bajory nebebus deginamas mazutas: energijos

premium" kokybe. Be to, auk$ta gaminiy poreikiui patenkinti bus naudojami tik

kokybe uztikrina rekfifikavimo technologijos, atsinaujinantys energijos Salfiniai.

filtravimas platininiais filtrais. ,Bajory"

degtiné - daug daugiau nei eiliné degtiné. Kilmé jpareigoja

Tai - degtindarystés meistry profesionalumo

jrodymas. Visi ,Bajory" degtinés gamybos etapai
kruops$ciai kontroliuojami, todél gamintojai

Zalioji energija didZiuodamiesi tvirtina, kad kokybe
garantuoja. ,Bajory" - tai ne titulas, o

Pries trejus metus jvykdytas pirmas spirito jsipareigojimas gaminti nepriekaistinga

varyklos modernizavimo etapas. Tuomet buvo degtine.

jrengta biodujy jégainé ir pradéta gaminti Siandien ,Vilniaus degtinés" Obeliy

elektra. Dabartinj etapa galima vadinti antfru spirito varykla — vienintelé Lietuvoje, ir joje

ir pagrindiniu modernizavimo etapu - dél jo puoseléjamos tikros tradicijos.
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Turistus vilioja kontrastal

Kristina STALNIONYTE

| Kipra vykstantys poilsiautojai vis daziau
susigundo pakeliauti ir po Siaurine salos
dalj, paiy gyventojy vadinama Siaurés
Kipro Turky Respublika (Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti). | ja dar ne taip seniai buvo
leidZiama pazvelgti tik pro barikady
sienos plysj Kipro sostingje Nikosijoje
(Nicosia, tr. Lefkosa). Ir tai nebuvo
tikrasis Siaures Kipras, o tik abi teritorijas
tris deSimtmecius skyrusi Jungtiniy
Tauty Organizacijos kontroliuojama
buferine zona - Zalioji linija.

Iki Siol jokia valstybé, iSskyrus Tl:lrkija,
nepripazino 1983 m. paskelbtos Siaurés Kipro
nepriklausomybés. Siaurinéje salos dalyje dar
1974-aisiais buvo dislokuota Turkijos kariuomeng,
nuo tada ¢ionai i$ Turkijos gyventi ir dirbti
kraustytos neturtingos turky Seimos. Dabar

du trecdaliai salos teritorijos priklauso Kipro
Respublikai, kurios gyventojy dauguma sudaro
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Kristinos Stalnionytés

Siaurés Kipro
Turky Respublika

Kirenija

Kipro Respublika

Vidurzemio jara

>Atvyke j Kipro Pietus, iSvykti privalote i Piety, atvyke
Siaure - i$ Siaurés, per Turkija

Kipro graikai, trec¢dalis - Siaurés Kipro Turky
Respublikai, kurioje gyvena Kipro turkai ir turkai
persikéléliai.

Tarp konfliktiniy teritorijy jsispraudusi JT
kontroliuojama buferiné zona ir dvi karinés bazés
Akrotiryje (gr. Akrotiri) ir Dekelijoje (gr. Dekeleia)
pagal 1960 m. laisve Kiprui laidavusia Garantijy
sutartj iki &iol priklauso Jungtinei Karalystei. Si
zona ir bazés drauge sudaro mazdaug 3 proc.
salos teritorijos. 180 km Zalioji linija, nusidriekusi
i$ Kato Pyrgos (Kato Pyrgos) miesto vakaruose
iki Famagustos (Famagusta, tr. Gazimagusa)
miesto rytuose, placdiausioje vietoje yra daugiau
nei 7 km, siauriausioje — vos 20 m.

2004 m. Kipro Respublikai jstojus j Europos
Sajungy, daug kas keitési. Dabar ES pilieciams,
norintiems pasizvalgyti po Siaurés Kipra,
pakanka turéti pasa ir prie patikros posto
langelio uZpildyti prasyma. Lengviausia ta
padaryti Nikosijoje — tuomet net automobilio
nuomotis nereikés. Ir dar viena keista
smulkmena: i$ Piety Kipro nuomotu automobiliu
j Siaure keliauti galima, ta¢iau Siaurés Kipre
nuomotu automobiliu | pietus — ne.
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Sienos padalyta sostiné - vienintelé pasaulyje

Kad patektum j Zaliosios linijos teritorija, reikia
specialiy leidimy, bet norintys gali j ja Zvilgteléfi
per tvoras. O Nikosijoje, kur Zaliosios linijos plotis
tik 20 m, galima prisizvalgyti j valias. Cia jkurtas
Ledros gatvés (gr. Odos Lidras, tr. Lokmaci Caddesi)
peréjimo punktas, per kurj einant abipus matyfi
vaiduokliais virte kadaise prabangus pastatai. Siy
dieny Nikosija - vienintelé pasaulyje likusi sienos
padalyta sostiné: dalis venecijietiskoje tvirtovéje
su vienuolika bastiony jsikarusio jos senamiescio
priklauso Siaurés, dalis - Piety Kiprui.

Brity generolo Peterio Jango (Peter Young)
1964 m. piestuku Zemélapyje nubrézta Zalig
linija Nikosijoje atkartoja betoniniy bloky siena su
barikadomis. Vos keli metrai nuo kariy sargybos
bokstelio klega Nikosijos senamiescio kavinés,
kur j riogsancias stafines su betonu fotoaparatais
$audo kone kiekvienas praeinantis turistas. Prie jy
pritvirtintos lentelés angly, graiky ir turky kalbomis
ispéja, kad toliau kelti kojos nevalia (1. y. j kitg puse
reikia eiti pro ,duris" — dokumenty patikros posta).

Siaurés Nikosijos jdomybés
Antikos ir ankstyvosios kriks¢ionybés laikais Nikosija
buvo vadinama Ledra. Dabar taip pavadinta

pagrindiné senamiescio gatvé, kurig kasdien kojomis
Slifuoja bariai vietiniy bei turisty. Kipre gyvena Siek
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tiek daugiau nei milijonas Zmoniy, net tre¢dalis

jy jsikare Nikosijoje. Abi sostinés puses galima
apzvelgti i$ graikiskojoje Ledros gatvés dalyje
stovinio boksto Shakol/as vienuolikto auksto, kur
jrengta salé su dideliais langais. 1§ ¢ia matyti Siaurés
puseéje, ant kalno $laito, iSpiesta didziule Turkijos
véliava, kurig vos sutemus apsviecia lempelés.

Graikiskojoje Nikosijos dalyje klega jaukios
kavinaités, kviecia uzsukti parduotuves. Turkiskoji
dalis atrodo liadniau. Zymiausias ir bene graziausias
pastatas &ia — Sv. Sofijos Katedra (gr. Agia Sofia),
osmany laikais paversta mecete Selimiye. Uzsukus
j 1208-1326 m. statyta Sventove, gatvés klegesys
lieka uz story gotikiniy sieny. Viduje — né vieno
paveikslo, tik pliki Sviests skliautai. Grindys isklotos
kilimais, ant kuriy visada iSvysi j desine sieng
pasisukusiy besimeldzianciy vyry ir motery. Toje
puseéje yra Meka.

Ne tik $i, bet ir daug kity seny cerkviy Siaurinégje
Kipro dalyje paversta mecetémis. Nors islamas
Salyje silpnas, nuo 1974-yjy ¢ia nuolat statomi
ir nauji maldos namai. Kipro turkai senbuviai j
mecetes beveik nevaiksto — jos skirfos turkams
naujakuriams. Kadangi po 1974 m. konflikto Siaurine
Kipro dalj Turkija mégino apgyvendinti dirbtinai,
remdama Cia persikeliancias jaunas turky Seimas,
dabar naujakuriy Siaurés Kipre tiek pat kiek ir
senbuviy. Taip siekta padaryti jtaka vietos religijai ir
kultarai, bet senbuviy ir naujakuriy bldas ir poziariai
labai skiriasi.
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Spalvingesnis, balsingesnis ir gyvesnis Siaurés
Nikosijos kampelis — XVI a. osmany uzdaras
karavansarajus Blytik Han. Vidury jo esancia
mazyte apvalig mecete supa dviaukstis pastatas
su atviromis arkinémis galerijomis, po kuriomis
osmany laikais pirmame aukste veikeé turgus, o
antrame buvo 68 nuomojami kambariai. Mecetéje
pirkliai melsdavosi penkiskart per dieng. Dabar
abiejuose karavansarajaus aukstuose po arkadomis
parduodami suvenyrai. Tai savotiskas Siaures Kipro
kultGros ir meno centras, kur galima jsigyti muily,
eteriniy aliejy, siuviniy, nériniy, krepsiy, pinty kédziy,
droZiniy, keraminiy indy ir kitokiy rankdarbiy.
Apsipirkti smagu ir nefoliese kleganciame
dengtame turguje.

XVI a. Nikosijos senamiestj supancia 4,5 km ilgio
siena pastaté Kipra kontroliave Venecijos respublikos
valdovai, taip sieke apsaugoti miesta nuo turky
antpuoliy. llgainiui apskritos su boksteliais tvirfovés
kontarai tapo oficialiu sostinés herbu. Senamiestis
didZiulis, tad, sumanius po jj pasivaikscioti, pravartu
turéti Zemélapj, kad, nuklydus j $alj, baty lengviau
grjzti. Verta apzidreéti brity kolonijos laiky Teismo
ramus (British Colonial Law Courts), XX a. pradzios
vienauksciy namuky kvartala Samanbahge Evieri.
Nuo vieno senamiescio objekto iki kito galima
keliauti vadovaujantis juos jungiancia mélynais
dazais ant gatvés grindinio nupiesta linija.

Siauriné senamiescio dalis temstant istusteja,

CIOE(NEETS M Siaures Kipras/I$ argiau L

>Uz keliy kilometry nuo Kirenijos stikso gotikinis vienuolynas Bellapais

nutyla. Veiksmas persikelia j naujaja miesto dalj,
uz sieny. Gatvéje Mehmet Akif Caddesiiki paryCiy
klega loSimo namai, baruose ir restoranuose

liejasi alkoholiniai gérimai. Cia retai idvysi motery,
galvas prisidengusiy skaromis, o merginy sijony
frumpumas, turint galvoje Salies religijg, kartais net
glumina.

Didingi griuvésiai ir atsigave miestai

Keliauti j kalnuota Siaurine Kipro dalj yra dél ko:
pédsaky Cia paliko finikieciai, asirai, egiptieciai,
persai, helenai, roménai, bizantieciai, Venecijos
karalystés ir Osmany imperijos gyventojai.
Pasivazinéjus po miestelius ir kaimus, galima
rasti daug jdomybiy, bet Siaurés Kipre turisty kur
kas maziau nei piefuose. Ta¢iau tarsi nujausdami
firpstancius politikos ledus — pastarajj desimtmet;
vis dazniau kalbama apie Kipro susivienijima,
federacijg, — uZsienieciai dél neauksty kainy jau
skuba pirkti namus graZziausioje salos dalyje.
Graziausia savo kurorta Kirenija (gr. Kyrenia)
Siaurinés salos pusés gyventojai vadina turkiskai
- Gime. Cia plevésuoja Turkijos ir Siaures Kipro
véliavos, vyrai turkiskai skaldo juokelius ir traukia
vandens pypkes. Jaukiame uoste stpuojasi jachtos
ir laiveliai, rymo masyvus venecijietiskas XVI a. fortas
(tr. Gire Kalesi), puslankiu nusidriekusioje krantingje
rikiuojasi restoranai. Palypéjus j virsy, nuo story



+ 100 mety vokiskos kokybés patirties

BE“HI,ER » Sukurta taupyti vandeniui
Erfimndcdenr.
il E 1 29089

- - Didelés techninés galimybés
WWW.BEHkIEEr-dE ir daug unikaliy funkcijuy

« Patikima, tikslu, patogu

.Benkiser” atstove Lietuvoje - UAB ,Gerunda”

Parduotuve
Butrimoni

Faksas

GERUNDA El. pait




> Gotikine Famagustos Sv. Mykolo katedra, paversta Lala Mustafa Paos mecete

tvirtovés sieny atsiveria jamzinti vertos panoramos.

Uz keliy kilometry nuo Kirenijos stlkso gotikinis
vienuolynas Bellapais - $is pavadinimas reiskia
,taikos abatija". Ant auksto Slaito 1198-1205 m.
kataliky augustijony pastatytas vienuolynas, kaip ir
daugelis kity krikscionisky Siaurinio Kipro pastaty,
paverstas muziejumi. Salia jo po atviru dangumi
jsikQres restoranas su jspldingais vaizdais: sédint
prie bet kurio staliuko, po nukarusiy vijokliy tuneliais,
regéti arba masyvas griuvésiai, arba Kirenija ir jara,
arba visos grozybés kartu.

lki salos padalijimo graziausiu Kipro kurortu
laikyta rytinéje pakrantéje esanti Famagusta. Prie$
keturis deSimtmecius joje veiké daugiau nei pusé
visy Kipro viesbuciy. Venecijos karalystés laikais per
Famagustos uosta pirkliy gérybés i$ Kipro keliavo
j Rytiniy Vidurzemio jaros 3aliy uostus, o i§ jy Silko
keliu pasiekdavo Tolimuosius Rytus ir Vakarus.
Miesto Sird; iki Siol juosia venecijietiska siena, ant
kurios vyko Sekspyro aprasyta mauro Otelo drama.

Nuo aukstos sienos matyti virs Famagustos
senamiescio kySantis baZznycios bokstas. Prisiartinus
paaiskéja, kad tai — karo apkramtyta gotikiné
Sv. Mykolo katedra, paversta Lala Mustafa Pasos (Lala
Mustafa Pasha) mecete su pristatytu minaretu. Joje
prancizy kilmeés Luzinjany (Lusignan) dinastijos
valdovai karlinuodavosi Jeruzalés karaliais.

1974 m. Turkijos karo léktuvy subombarduota
Famagusta atsidaré ant dviejy valstybiy ribos.
Labiausiai nukentéjes Famagustos priemiestis
Varo$a (gr. Varosha, tr. Kapall Maras) virto vaiduokliu.
Jis iki Siol apleistas ir negyvenamas, saugomas

CERRTENCEYTSE Siaures Kipras/I$ ardiau -

spygliuotos vielos barikady. Turistai ¢ia nelaukiami.
I$ subombarduoty namy i$vogta viskas, net grindy
plytelés.

Ryskas demografiniai ir ekonominiai skirtumai

Tiesiogiai j Siaurés Kipra atskristi galima tik i$
Turkijos. Atvyke j Kipro Pietus, iSvykti privalote i$
Piety, atvyke j Siaure — i§ Siaures, per Turkija. Jei
pereisite sieng ir méginsite iSvykti namo i$ kitos
Kipro puses, jasy niekas neisleis — turésite grjztij
13 puse, kurioje iSsilaipinote. Ta¢iau Sie suvarzymai
netrukdo keliauti po puikaus klimato salg, kurioje
net sausj vidutiné temperatra siekia 10 laipsniy
Silumos.

Turkigkoji Kipro dalis ekonomiskai laikosi prasciau
nei graikiskoji. Po 1974-yjy &ia i$ neturtingiausiy
Turkijos viety supltude apie 40 000 turky §j kampelj
greit nuskurdino. Dabar turky naujakuriy Siaures
Kipre daugiau nei Kipro turky senbuviy. Pasak
kiprieciy, naujakuriai ifin religingi, senamadiski,
konservatyvis. Ar tai fiesa, galima jsitikinti patiems
pakeliavus po Siaurine Kipro dalj.

Dabar Kipre gyvena penktadalis turky, trys
penktadaliai Kipro graiky ir penktadalis ¢ia namus
isigijusiy europieciy. Turkija saloje dislokuoja apie
35 000 kariy. Graikiskojoje dalyje yra apie 800 000,
Siaurés Kipre - 300 000 gyventojy. Siaurie&iai
pajamy gauna i$ Zemés Ukio ir karinés tarnybos,

o finansinés pagalbos tikisi is turky vyriausybés.
Piefiec¢iai gyvena i$ turizmo ir i$ Zemés Ukio: augina
citrinas, apelsinus, braskes, alyvuoges, vynuoges.
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Reiskinys

Zaneta KNOPS

Jau 16 mety didzZiausia pasaulio internetiné
kelioniy svetainé , TripAdvisor" virtualioje

erdvéje buria unikalig keliautojy bendruomene.

Apsilanke tfinklalapyje ne tik rasite naudingos
informacijos apie jvairiausiy pasaulio kampeliy
viesSbucius, restoranus ir lankytinas vietas, bet
ir suzinosite, kaip jas vertina vakar ar vos prie$
kelias valandas ten buve keliautojai. | Sias
kasdien augancias milijonines , TripAdvisor"
lankytojy gretas galime jsijungti kiekvienas.
Tereikia tinklalapyje pristatoma objekta
pakomentuoti, pridéti jo nuotrauka ar vaizdo
jrasa ir objekta jvertinti — skirti nuo vieno iki
penkiy simboliniy tasky — pelédos akiy. Jei
tikésime svetainés karéjais, toks musy indélis
padeda kurti tobulesnj kelioniy pasaulj.
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Dreamstime.com

>Lipdukai su , TripAdvisor" Zenkleliais visy pirma atsirado
ant apgyvendinimo jstaigy dury

Ar kliautis , IfpAdvisor” patarimais

Nuo ko viskas prasidéjo

Pasaulinis kelioniy tinklalapis - tai 1985 m.
Harvardo universiteta (Harvard University)
baigusio amerikiecio informaciniy technologijy
specialisto Stefano Kauferio (Stephen Kaufer)
ir jo Zmonos Karolinos Lipson Kaufer (Caroline
Lipson Kaufer) idéja. 1998 m. sutuoktiniai
sugalvojo keliauti j Meksika. Vos pradéjes
internete dairytis objektyvios informacijos

apie vieng Sios Salies viesbutj, S. Kauferis
aptiko takstancius tinklalapiy su Zodis j Zodj
pasikarfojanciu Sio viesbucio aprasymu.

Taip pat visur buvo skelbiama ta pati Sios
apgyvendinimo jstaigos nuotrauka. Vis délto
keisdamas rakfinius paieskos ZodZius Stefanas
pagaliau rado vienos turisty poros paskelbtas
nuotraukas ir komentara, kuris, priesingai nei
puiks skaityti apibadinimai, liudijo visai ka
kita. Tuomet K. Lipson Kaufer pasidlé vyrui
imtis iniciatyvos ir sukurti tinklalapj, padésiantj
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susiorientuoti ieSkantiems svetingumo paslaugy.
,Tik sukurk paprasta naudoti svetaine ir islik
nuosirdus’, - sutuokfiniui pataré Zmona.

Jmoné , TripAdvisor" buvo jkurta 2000 m. Tais
paciais metais sukurtas ir fo paties pavadinimo
tinklalapis. S. Kauferis, jo verslo partneris Langléjus
Steinerfas (Langley Steinert) ir kiti septyni
,TripAdvisor" komandos nariai jsikdré nedideliame
Nydhamo (Needham) miestelyje, Masacusetso
(Massachusetts) valstijoje. Darbuodamiesi kukliame
biure vir$ picerijos tinklalapio karéjai i$ pradziy sieké
tik pateikti i$samiausia ir naujausia informacija
apie lankytinas vietas: portale buvo skelbiami
profesionaliy kelioniy Zurnalisty rasiniai ir patarimai.
Si informacija turéjusi bati geresné, tikslesne
ir naujesné nei skelbiama kelioniy vadovuose,
laikras¢iuose ir Zurnaluose.

Skiltis ,,Lankytojai prideda savo apzvalga"
(Visitors add your own review) tinklalapiui buvo
sugalvota atsitiktinai ir visiSkai nesitikéta, kad ji
sulauks labai aktyvios vartotojy reakcijos. Ir staiga j
svetaine plUsteléjo lankytiny viety komentarai.

Pirmiausia buvo galima paskelbti komentara
apie nakvynés jstaigas, véliau - ir apie maitintojus,
o dabar portale galima pasidalinti nuomone ir apie
muziejy, atrakciony parka, paplddimj ar sala...

2015 m. gruodj duodamas interviu Vokietijos
dienrasciui Frankfurter Allgemeine Zeitung"
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> Tarp jmonés , TripAdvisor" produkty - programélés iSmaniesiems telefonams

JTripAdvisor” vadovas S. Kauferis feigé: ,Keliautojy
nuotraukos pasakoja visai kitokia istorijg nei kelioniy
katalogy nuotraukos.”

Jdomas faktai ir skaiciai

« TripAdvisor" buvo pirmoiji kelioniy vertinimo
svetaing, kurios lankytojy skaicius per ménesj pasieké
40 min.

» Oficialiai skelbiama, kad dabar tinklalapyje kas
ménesj apsilanko 350 min. lankytojy, kurie palieka
apie 290 min. komentary ir pasakojimy apie savo
keliones.

« Si svetaine prieinama 45 Salyse ir 28 kalbomis.

+ Naudojantis tinklalapiu galima ne tik suplanuoti,

bet jau ir uzsisakyti savo svajoniy kelione. Tiesa, i
paslauga kol kas prieinama tik JAV ir DidZiosios
Britanijos keliautojams. Jiems skirta ir §j sausj
pasirodziusi iSmaniyjy telefony programélé
»TripAdvisor Windows 10 App" Ja galima ne tik
suplanuofi keliong, bet ir rezervuoti vieta léktuve,
viesbutyje, restorane. Programéléje jdiegta ir GPS
funkcija, tad telefono ekrane galima matyti lankytinus
objektus.

Kaip patekti j , TripAdvisor" pelédos akiratj

Svetainés , TripAdvisor" Zenklas - i$mint;
simbolizuojanti peléda skirtingy spalvy - Zalios
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ir raudonos - akimis. Zalia akis reiskia teigiamus
vertinimus, raudona - neigiamus. Batent tokiais
Zenklais - nuo vieno iki penkiy - svetainéje
vertinamos ¢ia pristatomos svetingumo jstaigos
ir lankytini objektai. Kaip teigia Sveicarijos Bazelio
(Basel) miesto turizmo centro direktorius Danielis
Egloffas (Daniel Egloff), , TripAdvisor" ,,akys"
vieSbuciy versle darosi svarbesnés ir aktualesnés uz
standartines zvaigzdutes (interviu www.20min.ch,
JTripAdvisor ist heute relevanter als Sterne").
Norintiems patekti tarp , TripAdvisor" pristatomy
nakvynés, maitinimo ar kity turizmo paslaugy teikéjy
reikia pateikti paraiska tinklalapio Verslo skyriui. Visos
jstaigos turi atitikti , TripAdvisor" reikalavimus. Siame
pasauliniame finklalapyje pristatomi tik tie vieSbuciai,
kuriy registrataros veikia visa para. Siy viesbugiy
kambariai turi bati valomi kasdien ir furéti atskirg
WC. , TripAdvisor" negalés pasiskelbti restoranas,
priimantis fik ypatingus svecius. Svetainéje nerasite ir
lankytino objekto, kuris veikia ne istisus metus.

Kam skiriami ,, TripAdvisor" apdovanojimai
Svetaingje pristatomoms turizmno jmonéms
,TripAdvisor" teikia apdovanojimus. Garsiausias jy

- nuo 2002 m. skiriamas ,Keliautojy pasirinkimo
apdovanojimas" (, Travellers' Choice Award",
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> Auksciausios kokybeés sertifikatg Serfificate of Excellence gauna jmoneés,
surinkusios ne viena ,Keliautojo pasirinkimo apdovanojima"

dazZnai trumpinamas ,Travellers' Choice"). Pirmus
desimt tinklalapio gyvavimo mety jis buvo
teikiamas tik JAV jmonéms, o nuo 2012 m. §j
apdovanojima liudijanciy zenkliuky jau galima
pamatyti viso pasaulio svetingumo jmonése ir

jy interneto svetainése. ,Keliautojy pasirinkimo
apdovanojimas" skiriamas remiantis , TripAdvisor"
lankytojy komentarais ir vertinimais, kuriy skaicius
kartais siekia milijonus. Beje, j $j apdovanojima
gali pretenduoti tik visus metus teigiamai vertintos
jmoneés.

Dar kitokiais Zenkliukais — juose be , TripAdvisor"
simbolio - stilizuotos pelédos - puikuojasi ir
uzrasas Sertificate of Excellence (Auks&iausios
kokybés sertifikatas) — Zymimos jmonés,
surinkusios ne viena ,Keliautojy pasirinkimo
apdovanojima" Kaip rodo tyrimai, Siuo sertifikatu
apdovanotas jmones daZniau nei kitas renkasi net
75 proc. keliautojy. Be to, taip pazymétas jmones
konsultuoja , TripAdvisor" specialistai: jie pataria,
kaip kokybiskai puoseléti ir plétoti versla, kaip
pritraukti naujy lankytojy ir bendrauti su senais.
2014 m. , TripAdvisor" Auksciausios kokybés
sertifikatas buvo jteiktas ir vienai Lietuvos jmonei —
Lietuvos banko pinigy muziejui.

»TripAdvisor” tinklalapyje nelieka nepastebétos
nuolat fobuléjandios ir aptarnavimo kokybe
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>Pernai , TripAdvisor" tinklalapyje geriausiu Europos istoriniu paminklu
pripaZinta Barselonos Sv. Seimynos baznyéia (Sagrada Familia)

gerinancios jmonés. Penkerius metus paeiliui
Auksciausios kokybés sertifikata gavusios jmonés
patenka j Auksciausios kokybeés sertifikato garbés
mene (Certificate of Excellence Hall of Fame). |

Sia reikSminga mene yra patekes Tenerifés ir visos
Ispanijos pasididziavimas - Loro parkas (Loro
parque) ir $ioje saloje veikiantis vienas didziausiy
pasaulyje vandens pramogy parky — Siamo parkas
(Siam parque).

Skatinamos ,,zaliosios" jmonés
Viena naujausiy , TripAdvisor" iniciatyvy —

pasitarus su Jungtiniy Tauty aplinkosaugos
programos atstovais sukurta , Zaliyjy lyderiy

ol S EEEL T Reiskinys

programa" (GreenlLeaders Program). Ji skirta
aplinka tausojantiems vieSbuciams ir nakvynés
namams. Programoje gali dalyvauti tiek

paprasti nakvynés namai, tiek labai prabangas
apartamenty viedbuéiai. Sios jmoneés turi ragiuoti
Siuksles, maista gaminti i$ vietos ir ekologisky
produkty, turéti elektromobiliy jkrovimo stoteles
ir pan.

Siekiantys gauti , Zaliojo lyderio programos"
Zenkliuka turi kreiptis j , TripAdvisor', uzpildyti
anketa, jgyvendinti programos reikalavimus
ir laukti, kol bus jvertinti bronziniu, sidabriniu,
auksiniu ar platininiu Zenkliuku. Aukstesnés
kategorijos Zenkliuka gauna tos jmonés, kurios
aplinka ftausoja uoliausiai.

,Zaliojo lyderio programos" zenkliukui skirti
JTripAdvisor” sukaré sava stebésenos metodika,
kuriai pasitelkiami ir ekspertai. | Zenkliuka
pretenduojandios jmonés apie taikomus aplinkos
tausojimo badus turi skelbti savo interneto
svetainéje. Tokios informacijos apie jmone
keliautojas turi rasti ir portale , TripAdvisor". Siuos
faktus turi patvirtinti ir tinklalapio komentatoriy
jrasai. Jei komentaruose pranesama apie
pazeidimus ar neatitikimus tarp deklaruojamos
ir tikros veiklos, j viesbutj ar nakvynés namus
deleguojama , TripAdvisor" stebétojy komanda.
Prireikus atliekamas ir nepriklausomas jmonés
auditas. Beje, audituojami visi be isimties , Zaliojo
lyderio programos" dalyviai. Ir apgyvendinimo
jstaigy tai negasdina. Jau dabar tinklalapyje
JTripAdvisor” galima rasti tGkstancius viesbudiy,
pazymeéty ,Zaliaisiais" Zenkliukais.

Konkuruoja ir bendradarbiauja

Ant S. Kauferio biuro dury kabo Carlzo Darvino
(Charles Darwin) citata: ,|$lieka ne stipriausios ir
net ne protingiausios rasys, o tos, kurios geriausiai
prisitaiko prie pokyciy" Tai , TripAdvisor" jkaréjas

ir savininkas kartoja savo darbuotojams ir per
metine ataskaita.

Dabar pagrindinis , TripAdvisor" tikslas -
prisitaikyti prie rinkos ir feikti kelioniy organizavimo
bei uzsakymo paslaugas. Pagrindinis , TripAdvisor"
konkurentas — Amsterdame jkurta internetiné
nakvynés paslaugy rezervavimo sistema
,Booking.com" Taciau Sie tinklalapiai sugeba
bendradarbiauti: daugelis , TripAdvisor" svetainés
lankytojy tiesiogiai nukreipiami j uzsakymy
sistema ,Booking.com”.
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>| kasdien augancias milijonines , TripAdvisor" lankytojy gretas galime jsijungti kiekvienas

JTripAdvisor” turi rimty konkurenty ir kitose
Salyse. IS tokiy - vokieciy kalba $Snekanciose
galyse (Vokietijoje, Austrijoje, Sveicarijoje)
veikianti Sveicary internetiné kelioniy svetainé
,Holidaycheck.com",

Gauna pylos, bet lieka populiari

Prie$ desimt mety daugelis turizmo jmoniy
savininky peiké ir bijojo tinklalapio , TripAdvisor'
komentatoriy, taciau véliau suprato, kad tai -
gera paskata gerinti savo verslo jvaizdj, tobulinti
paslaugas, tiesiogiai bendrauti su buvusiais ir
potencialiais klientais. Juolab jmonéms nuolat
talkina ir , TripAdvisor" rinkodaros specialistai: jie
pataria, kaip pagerinti paslaugy kokybe, kaip kuo
geriau pristatyti jmone tinklalapyje, pasidalija
jvairiomis verslo gudrybémis.

Nors internete nuolat pasirodo atsiliepimy ir
publikacijy, kuriose lankytojai ir verslininkai kaltina
,TripAdvisor" komentary klastojimu, ,, TripAdvisor"
vadovas teigia, kad suklastotus ir perdétai
pozityvius komentarus, kaip ir labai neigiamus
atsiliepimus, labai lengva atpazinti. Pasak

LR EIHEEN TS Reiskinys
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S. Kauferio, diduma Zmoniy linke savo kelionés
jsptdzius vertinti pozityviai ir nenori sau bei
kitiems gadinti nuotaikos nepasverta kritika.

Kuo svetainé ,TripAdvisor" tokia patraukli
lankytojams? Veikiausiai tuo, kad ¢ia galima
dalintis savo patirtimi, nuomone, jspadziais,
nuotraukomis. Vie$ai duodami patarimy Zmonés
pasijaucia reikSmingesni, naudingesni, be to,
daugeliui patinka ir jstaigy verfinimo procesas.
Juk vertindami svetimas paslaugas galime bati
padéties Seimininkais!

Dideti virtualia keliautojy bendruomene,
skelbiancia autentiska aktualig informacija, kuri
daznai yra vertingesné uz Saliskas aprasomy
jstaigy zinias, skatina ir pats tinklalapis. UZ
paskelbtus komentarus ir vertinimus , TripAdvisor"
skiria tasky, o pagal juos kasmet iSrenka
ir apdovanoja aktyviausius komentatorius.
Jiems skiriamas simbolinis apdovanojimas -
JPelédziuko" (The Ollie) Zenklelis. Tinklalapyje
yra ir rekordininky. BradJill vardu prisistatantis
komentatorius i$ Honkongo svetainéje jau
paskelbé 3200 vertinimy, 40 000 nuotrauky ir
JTripAdvisor” forume paliko 21 000 jrasa.
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s Tukstanciai sveCiy.§

Naujas pozi ] aptarnavi

Pobiivis, kokio pageidaujate Svetingas priémimas

Kavos pertraukelé, gurmaniski uzkandziai, verslo % LITEXPO kavinéje (iki 250 viety) arba restorane (iki 100
pietus, banketas, furSetas, iSkilminga vakariene viety) maloniai priimsime ir paslaugiai aptarnausime
(Gala dinner), vestuviy iskilmiy puota — kad ir koks kiekvieng Jasy ventés ar renginio dalyvi.

Jasy renginys, mes pasirGpinsime, kad maistas baty
kokybiskas, o aptarnavimas nepriekaistingas.

Svarbus kiekvienas sveéias Ten, kur patogu Jums

Kruopséiai ruogiames tiek 15, tiek 500, tiek 1000 Profesionalus ,Ovantis” personalas paruo$

ir pristatys maistg j bet kurig JUsy pasirinkta
vieta. Meistriskai padengs stalg ir pasirlpins,
kad sveciams nieko netrakty.

Zmoniy pobuviui, o mUsy maistas — visuomet
Sviezias, pagamintas su meile ir iSradingumu,
kad jtikty net patiems iSrankiausiems.

’ A Tel. +370 52686872

Mob. +370 615 24907
O\/A NT'S El. p. catering@litexpo.lt



»TripAdvisor” plétros fenomenas

+ 2002 m. lapkritj , TripAdvisor" jdiegta uzmegzti rySius su viso pasaulio keliautojais ir taip
apgyvendinimo jstaigy vertinimo sistema, dar pagerinti savo verslo kokybe.

va§inama ,,populiarumoAindelfsu'-’. Jo pagrindas - + 2013 m. kova uzfiksuotas svetainés lankytojy nuo
keliautojy komentarai. Pirmasis tinklalapio lankytojy TripAdvisor" gyvavimo pradzios skai&ius pasieké
jvertintas viesbutis — JAV veikiantis ,Captain's House 100 min.

Inn"
nn + 2014 m. gruod] , TripAdvisor" lankytojy rodmuo

* 2004 m. birzelj svetainéje pradéti vertinti padvigubgjo - pasieké 200 min.

1 i
restoranal + 2015 m. ,TripAdvisor" uzfiksuota daugiau nei

° 2906 m. gggu%e',,Tripedyisor“ ?_qué padali?igs 90 mln. registruoty nariy, kurie nuolat vertina,
Didziojoje Britanijoje, Airijoje, Italijoje ir Ispanijoje. komentuoja ar kitokiu turiniu papildo svetaine.
+ 2007 m. birzelio duomenimis, nuo tinklalapio « Siuo metu tinklalapyje pristatoma 5,3 min. jmoniy,

gyvavimo pradzios jame apsilanké ir savo nuomone veikian&iy daugiau nei 126 000 vietoviy.

iské 10 min. lankytojy.
pareiske T min. fankylold * Jmonei , TripAdvisor" $iuo metu priklauso 47

skirtingose Salyse veikiancios inferneto svetainés.
galima tiesiogiai uZsisakyti viesbut]. Sios svetainés veikia 28 skirtingomis kalbomis.
« 2010 m. geguze jkurtas tinklalapis , TripAdvisor
for Business', padedantis turizmo verslo atstovams

* 2009 m. lapkritj svetainéje sukurta paskyra, kurioje

+ 2015 m. liepos duomenimis, jmonéje , TripAdvisor"
dirba daugiau nei 3000 darbuotojy.

Siemet , TripAdvisor" , Keliautojy pasirinkimo apdovanojima"

laiméjo Sie Lietuvos viesbudiai:

« ,Kempinski Hotel Cathedral Square', Vilnius « Narutis', Vilnius

« Sekspyro" viesbutis, Vilnius + ,Congress'; Vilnius

« ,Stikliai', Vilnius * ,SPA Vilnius", Druskininkai

« ,Comfort Hotel LT - Rock 'n" Roll Vilnius', Vilnius « IDW Esperanza Resort'; Paunguriai, Traky r.
* ,Mabre Residence Hotel', Vilnius « ,Palanga SPA Luxury', Palanga

Komentaras

Druskininky sveikatos gerinimo centro ir viesbuéio ,SPA Vilnius" vadovas Valdas TRINKUNAS:

JIstaigos vertinimai tinklalapyje , TripAdvisor" -

tai masy sveciy noro dalintis savo neigiamais ir
teigiamais potyriais rezultatas. Sis portalas - ifin
patogi platforma fiesiogiai bendrauti su klientais.
Savo jspudzius jie dazniausiai pateikia neilgai
trukus po vie$nagés, tad iskart galime reaguoti ir
jiems atsakyti asmeniskai, aptarti veiklos pliusus
bei minusus ir iSkart imtis veiksmy paslaugoms
gerinti. Tiesa, $i sistema turi ir trakumy: komentara
apie vieta asmuo gali pateikti joje net nebuves,

tai susekti labai sunku. Taciau tokiy Zmoniy -
vienetai. Kitiems problema yra ir tai, kad blogy
atsiliepimy nepanaikinsi. Taciau mes vadovaujamés
principu ,Kliento skundas — mums dovana" ir tai
panaudojame savo veiklai tobulinti. Taip pat gaila,
kad , TripAdvisor" sistema, veikiausiai dél kalbos
barjero, dar néra sulaukusi pelnyto populiarumo

>Sveikafos gerinimo cenfrui ir viesbugiui ,SPA Vilnius" Druskininkuose ,, TripAdvisor"
,Keliautojo pasirinkimo apdovanojimas" suteikfas jau anta karta

Lietuvoje, nors tendencija naudotis ja matyti. O dékingy lankytojy Sypseny, antrus metus paeiliui gauti
masy jstaigai Siemet vél skirtas , TripAdvisor" tokj ir man, ir jmonés darbuotojams svarby pripazinima
apdovanojimas reiskia, kad gery emocijy klientams tikrai malonu! Tikékimés, kad ir po jo pavyks neuzmigti
suteikiame daug daugiau. Ir nors, regis, pakanka ant laury ir per Siuos metus pasitempsime dar labiau.”
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,Novaturo &g

Curopieciams

Aleksandra GAVENIENE, kelioniy vadové

NeZinau, kaip jums, bet man Marokas
pirmiausia primena ta ryskiai oranzinj,
nenusakomai kvapny ir saldy, vaikystéje
tik Naujiesiems metams skirta mandaring,

kurio lipduka dédavau j savo ,brangenybiy’

dézute.

Toks Marokas ir yra - be galo ryskiy spalvy: ¢ia
persipina ochros raudonumas ir dangaus bei jdros
mélis, kartais blyksteli akinamai balta Atlaso kalny
sniego kepuré, lygumose Zaliuoja drékinami laukai
bei darzai. Milziniska geltona saulé stebi knibzdantj
Zmoniy skruzdélyna - jie nuolat kazkur eina, joja,
vaziuoja, dirba ar fiesiog stoviniuoja kelkrastyje.

Uosle Maroke malonina Simtai pazjstamy ir
nepazjstamy prieskoniy aromaty, kepamos mésos
kvapai. I$ folo gali uzuosti specifinj Feso (Fes) odos
raugykly kvapa, kurj prislopina tik j nosj jkistas métos
lapelis. Métomis kvepia ir tradiciné marokietiska
arbata, saldesné uz devynis medus. Tik iSgérus kelis
jos puodelius, pradedami rimti pokalbiai.

— Afrika, afrikieciams

Atlaso kalny fone itin jspadingai atrodo raudono molio architektara

Curopa

Vidurzemio jara

Atlanto vandenynas

Kontrastingas krastas

Europieciams tai — Afrika, o afrikie¢iams - Europa:
sakoma, kad Maroko Saknys — Afrikoje, o Sakos
alsuoja Europos oru. Salis priskiriama Vidurzemio
jaros regionui, nors didZiaja dalj jos kranty skalauja
Atlantas. Tai labai turtinga $alis, bet diduma jos
Zmoniy gyvena ties skurdo riba.

Tradicijos ir modernumas ¢ia taip pat gretfa: eina
dvi draugés - viena mavi prigludusius dZinsus ir vilki
glaustinuke, kita apsisiautusi tradicine dZelaba ir
skara, i$ po kurios matyti tik akys. Marokieciai labai
svetingi, taciau uZsienieciui jie atsiveria nelengvai.

Greta mulo parkuojamas prabangus automobilis,

- ,Novaturas" pristato



sostinés Rabato (Rabat) gatvemis prancizy
nutiestais begiais rieda modernus tramvajus (Vilnius
tebesvajoja apie tokj), o per bégius kam kur reikia
eina ar ant asiliuky joja marokiediai, kuriems peréjos
né motais. Per avinzirmiy laukus tiesiama pirmoji
greitojo fraukinio linija - vélgi prancizy.

| bet kokj klausima marokieciai atsako: ,Inch a
Allah" (jei Alachas panores) - tai gali reiksti ir taip,
ir ne. Na, o jei atsakymas ,ne', marokietis sakys:
,Makeinch mouchkin” (jokiy problemy) - juk Afrikoje
viskas jmanoma, bet nieko néra tikra.

Tad nuobodZiauti Maroke neteks, o pamatyti cia
fikrai yra ka.

Idrisidy dinastijos sostiné

Bégant amziams, Maroka valdé skirtingy araby ir
berbery genciy valdovai, kiekvienas rinkosi vis kita
miesty, ir Sie suklestédavo. Pirmosios valdovy idrisidy
dinastijos sostine fapo Fesas. Jo senoji dalis, medina,
maZzai pasikeité ir Siais laikais. Araby pasaulyje -

fai viena autentiskiausiy ir didZiausiy mediny, dél
unikalumo jtraukta j UNESCO kultGros paveldo
sgrasa.

Feso medinoje gyvenimas verda tiesiog gatvéje:
barzdaskutys skuta klientg, greta pulkelis vyry
aptarinéja naujienas ir geria juoda kaip smala kava.
Cia pat batsiuvys nitniuodamas lopo nudévéta

Novaturas" pristato [l

Nepamirskite uzsukti j Feso odos raugyklas

apava. Gatvé pilna siuvéjy vyry, minanciy seny
siuvimo masiny ,,Singer" pedalus. Po kojomis pinasi
vaikai, kurie gainioja kamuolj iSsitekdami pusantro
metro plote. Kas kelios minutés pralinguoja nesuliais
apkrautas mulas. Mésos parduotuviy narvuose
kudakuoja vistos... Tik spék dairytis ir nepaklysk, nes
kai kurios gatvés — akligatviai ar vos pusmetrio plocio
tamsUs plysiai, kuriais reikia spraustis susilenkus, nes
virSuje gyvenama.

Cia pat - ir puodnios meceteés (deja, j jas patekti
gali tik musulmonai), prabangas ramai - riadai,
mokymo jstaigos medresés (IX a. jkurta medresé
Al-Karaouine yra viena seniausiy pasaulyje),
daugybeé fontany, amatininky dirbtuviy, kuriose
vertéty apsilankyti, nes Fesas juk ne Siaip
sau vadinamas marokietisky amaty sostine.
Nepamirskite uzsukti j odos raugyklas — sunku
patikéti, bet ten technologijos liko nepakitusios
nuo viduramziy. Audéjy dirbtuvése, kur seniau
veiké karavansarajus, akys raibsta nuo rasty ir
spalvy, o rankos tiesiog tiesiasi pajusti agavos
Silko $velnuma. Kiekvienos moters $irdj suvirpina
masyviy berberisky papuosaly grozis, o
monumentalls bronzakaliy dirbiniai puosia net
karaliy ramus. Herboristai (Zolininkai) sidlo vaisty
nuo visy ligy ir, Zinoma, argany aliejaus, kuris
Maroko moterims atstoja geriausius kremus.

Toliau nuo centro jsiklre puodZiai gamina



Kasablankos Didziojo Hasano Il mecetés minare

nuostabius Fesui bldingus pilkojo molio dirbinius
ir zellige - mazas keramines plyteles, kurios nuo
seniausiy laiky puosia turtuoliy namy ir mececiy
sienas bei grindis.

Raudonasis miestas

Marokui pavadinima daves Marakes$as (Marrakesh)
jsikares Atlaso kalny papédéje, Salies pietuose. Miesta
supa raudono molio sienos ir palmiy plantacijos.

I$ tolo matomas Marakes$o simbolis — medetés
Koutoubia minaretas.

aiksté rami, o pavakary joje uzverda gyvenimas: Cia
sukasi pasaky sekéjai, gyvaciy kerétojai, buréjai,
ugnies rijikai, muzikantai, vandens nesikai, prekeiviai ir
daugybe Zioplinéjanciy turisty bei vietiniy gyventojy.
Prekystaliai 10Zta nuo vaisiy, alyvuogiy ir prieskoniy,
dalis aikstés virsta restoranu, vir$ kurio virsta dimai

ir sklinda puikiausi kvapai. Cia paragausi jvairiausiy
froskiniy tadziny ir kuskuso, taip pat virty sraigiy

ir froskinty aviny galvy bei daugybés uzkandziy,

sumustiniy, saloty, Sviezutélés, ka tik iSkeptos duonos.

Vienas pirmyjy XX a. pradzioje Marakesa
,atradusiy" europiediy - prancizy dailininkas Zakas
Mazorelis (Jacques Majorelle). Nusipirkes sklypa
uzmiestyje jis paverté savo namus rojaus kampeliu.
Veéliau valda atiteko dizaineriui Ivui Sen Loranui (Yves

tas - auksciausias pasaulyje

Saint Laurent), kuris ¢ia gyveno iki mirties. Po miesto
Surmulio Sis nejtikétinai Zalias ir Zydintis, jvairiausiy
augaly bei Ciulbandiy pauksciy pilnas sodas yra tfikra
atgaiva akims ir ausims.

Ekonominé ir religiné Maroko sostiné

Palyginti su kitais Maroko miestais, Kasablanka
(Casablanca) yra jauna ir sostine niekada nebuvo.
Bet kaip tik $is didZiausias Maroko miestas ir uostas
neoficialiai vadinamas ekonomine ir religine $alies
sostine. Pranclzy protektorato laikais ¢ia nutiestos
pladios gatvés, pasodinti Zaliuojantys parkai.
Art nouveau stiliaus pastatai, modernls naujy
gyvenamuyjy namy kvartalai, Siuolaikinis framvajus,
erdvios restoranais apstatytos promenados prie
Atlanto - tai tikrai nepanasu j vaizduotés pieSiama
Afrika.

Kasablankos Didzioji Hasano Il meceté - didZiausia
Maroke ir trecia pagal dydj pasaulyje (joje telpa
25 000 tikin¢iyjy), o jos 210 m auksgio minaretas -
auksciausias pasaulyje. Beveik trec¢dalis mecetés stovi
ant vandenyne jkalty poliy — juk, kaip skelbia Koranas,
Alacho sostas buvo viré vandens. S; statinj projektavo
prancuzy architektas katalikas Miselis Penso
(Michel Pinseau), o mecete staté ir geriausiomis bei
brangiausiomis medzZiagomis puo3é 3esi ttkstanciai
puikiy Maroko meistry.

- »Novaturas" pristato
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Marakeso aikstéje Djema el-Fna verda gyvenimas

Maroko ,Versalis" — Meknesas

Buvo Maroko istorijoje valdovas, noréjes prilygti
Prancazijos karaliui Liudvikui XIV. Puikus karys,
diplomatas, poetas ir muzikantas, o drauge be
galo Ziaurus, paranojiskai jfarus Mula Izmailas
(Moulay Ismail) savo sostine paskelbé Meknesa
(Meknes). Bijodamas badti nuverstas nuo sosto
aplink savo ,Versalj" jis staté galingas keliy juosty
sienas, deja, musy dienomis i$ ty statiniy didybés
telikes $esélis. Taciau isliko grady sandéliai ir
arklidés, kuriose, sakoma, galéje tilpti 12 000
zirgy. Sis valdovas ilsisi puogniame mauzoliejuje, o
abipus jo kapo tiksi laikrodZiai, i$ Karaliaus Saulés
gauti vietoj j Zmonas prasdytos dukfers.

Tikroji sostiné — Rabatas

Dar Romos laikais gyvaves Rabatas Salies

sostine tapo pranclzy protektorato laikais. Jo
pranclziskoji dalis apstatyta europiniais statiniais:
bankas, pastas, net iki Siol veikianti katalikiska
katedra (joje Maroko karaliaus Mahometo VI
(Mohammed V) iniciatyva buvo aukotos
ekumeninés misios uz 2001 m. rugséjo 11 d.
Zuvusius niujorkiecius), Parlamento rimai

»Novaturas" pristato -

(18 proc. deputaty - moterys). Karaliy rimy
teritorija atvira turistams. Siame 64 ha i$rinktyjy
mieste yra rimai, meceté, mokykla, kurioje
mokosi karaliskyjy asmeny vaikai, kelios
ministerijos, valstybés tarnautojy butai, maniezas
ir . 1. Spalvinga sargyba maloniai leidZiasi
fotografuojama, tiesa, i$ pagarbaus atstumo.

UZ rGmy teritorijos — ambasady kvartalas.
Auksciausioje miesto vietoje — mauzoliejus,
kuriame ilsisi nepriklausomybe ikovojes Maroko
valdovas Mahomedas V (Mohammed V),
dabartinio karaliaus senelis. IS ¢ia puikus vaizdas
j Bu-Regrego (Bouregreg) upe, j uz jos plytintj
Salé (Salé) miests, o toliau — statybos, statybos...
Neseniai Rabate jrengta jachty prieplauka,
atidarytas naujas tiltas per upe, pradéta naujo
teatro statyba, jrengiama krantiné.

Ant kitos kalvos gyvenimas sustojo siaurose
tvirtovés Kasbah des Oudaya gatvelése. Ant
mélynai tinkuoty nameliy ropsciasi bugenvilijos,
kiemuose snaudzia katés, o nuo terasy atsiveria
vaizdas j didingajj Atlanta.

Pasakoti apie Maroka galima be galo, kaip ir
,Takstancio ir vienos nakties" pasakas. Bet juk
sakoma - geriau viena karta pamatyti, negu
deSimt karty isgirsti.
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Rasa SIAULYTE

Pavasaris Turkijoje nuostabiausias metas:
prazysta oleandrai, furguose prekystaliai
|GZta nuo braskiy, nosj kutena Zydinciy
apelsinmedziy aromatas. Bodrume
(Bodrum) atostogas galima pasirinkti
pagal skonj — mazi miesteliai dvelkia
ramybe, jara ir kalnai laukia aktyvaus
turizmmo meégéjy, o linksmybiy zonos
vilioja spalvingu naktiniu gyvenimu.

Paslaugos pagal poreikj

Turkai turi kg pasidlyti kiekvienam poilsiautojui,
nesvarbu ar jo kiSenés plysta nuo slamandiyjy, ar
jose Svilpia véjai. Galite bati tikri, kad uz paslaugas
nepermokesite.

Turkai visada kruopséiai suskaiciuos graza,
parduotuvéje prie kasos sumokésite tiksliai tiek,
kiek nurodyta prekés etiketéje, padavéjai nejsizeis,
jei nepaliksite arbatpinigiy, o baras dirbs tol,
kol jame sédésite. Dar daugiau - visi maloniai

,Novaturas" pristato
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>Bodrumo viziting kortele - Sv. Jono ordino riteriy pilis

Pavasar vilioja zydinCiy apelsinmedziy aromatu

Vidurzemio jara

Sypsosis ir su angeliska kantrybe pildys jdsy norus.
Turkams jgimtas paslaugumas. Tik $ioje 3alyje
padavéjai lyg spyruoklés pamététi pasoks i$ vietos
pastebéje, kad jums ko nors stinga, vyrai panes
krepsj, net jei jame tebus du apelsinai, duris j
kavine atidarys vienas durininkas, o uzdarys kitas.

Kiekvienam pagal skonj

Bodrumas - i$ tiesy ne vienas, o keli miesteliai.
Pusyny apsupta Torba (Torba) vertéty rinktis
norintiems ramesnio poilsio. Zvejq miestelyje
Jalikvake (Yalikavak) - daugybé miely kavinukiy.
Jei atostogauti vaZiuojate su Seima, vertéty
apsistoti Jaliciftilike (Yaliciftlik) arba Ortakente
(Ortakent). Ten - krigtolo skaidrumo turkio spalvos
jara, smeélio paplddimiai. Miestelius supa kalnai,



> Pamukaléje stikso senovinio Hierapolio miesto griuvésiai

pusynai ir citrinmedziy sodai. Jei norite gerai
pasiausti, vaziuokite j Giumbeta (Giimbet). Cia
gausu jaukiy kaviniy, bary ir kluby, kuriuose
kiaura para skamba jvairiy stiliy muzika. Na, o jei
meégstate vandens pramogas, jums finkamiausias
Turgutreisas (Turgutreis). Zinovai teigia, kad &ia
graziausi saulélydziai Turkijoje.

I$ daugelio pajario miesty rengiami kalny
safariai dZipais, kelionés plaustais kalny upémis,
organizuojami $uoliai su parasiutu nuo kalny.
Keliaujantiems su vaikais turkai sidlo jvairaus tipo
apgyvendinima — nuo tyliy apartamenty, kur pietus
galima pasigaminti patiems, iki paslauga ,viskas
jskaiciuota" teikianciy viesbuciy, kur vaikus visai
dienai galésite patikéti iSradingiems pramogy
organizatoriams.

Bodruma verta rinktis tiems, kam plikinantis
karstis ne prie Sirdies. Vasara vidutiné temperatara
¢ia buna apie 27 laipsnius Silumos, vandens — apie
25. Vis délto geriausia j Bodruma atvykti balandzio
pabaigoje ir geguze, kai maloniai $ildo sauluté ir
svaigina zydinciy apelsinmedZiy aromatas.

Daugelis Bodrumo miesteliy jsikare jlankoje, kur
nebidna dideliy bangy, o pakrantéje padus maloniai
kutena gelsvas smélis.

Dél turtingo povandeninio pasaulio Bodruma

meégsta nardytojai. Toliau nuo kranto, gilumoje,

jy laukia jspadingi gyvosios gamtos atradimai

- margos Zuvys, bestuburiai jaros gyventojai.

Cia galima pasijusti ir archeologu: $irdis tankiau
suplaka aptikus nuskendusiy senoviniy laivy,
pastaryjy pasauliniy kary lektuvy, senovés miesty
liekany.

Svajoniy $alis istorijos mégéjams

Turkijoje senovés graiky ir romeény paveldo

fikriausiai daugiau nei Graikijoje ir Italijoje: Troja
(Troya), Pergamas (Bergama), Konstantinopolis
(dabar — Stambulas), hetity karalyste, Likija... Jros
pakrantés séte nusétos antikiniy griuvesiy. Si Salis net
krik§¢ionims gali bati piligrimystés vieta.

Apsistojus Vidurzemio jaros kurortuose, svarbiausias
vietas galima aplankyti per viena diena. IS Bodrumo
ranka pasiekiama viena jspudingiausiy Turkijos
vietoviy, jrasyta j pasaulio paveldo UNESCO sarass,

- Pamukalé (Pamukkale). Tai medvilngs pilimis
vadinamos fravertino terasos prie senovinio Hierapolio
(Hierapolis) miesto griuvesiy. Vanduo i$ versmiy teka
kalny Slaitais, apnesdamas uolas kalkiy sluoksniu. Per
ilgus amzius i$ nuosédy susiformavo terasos, sienos,
baseinai, kuriuose galima iSsimaudyfi.

.Novaturas" pristato



I$ Bodrumo iki legendinés Trojos, kito UNESCO
objekto, — apie 500 kilometry. Netoliese ir jspadingas
Antikos miestas Pergamas. Prie jo yra senoviné
gydymo dievo Asklepijaus gydykla — Asklepijumas
(Asklepieion). Cia trykétanciame Saltinyje daug
Zmoniy atsikraté sunkiy ligy. Pries 1800 mety
Asklepijume dirbo vienas garsiausiy Antikos gydytojuy
Klaudijus Galenas (Claudius Galenus), pirmasis
aprases Zmogaus anatomine sandarg ir sukdres
farmakologijos pagrindus. Jsidémékite, kad teigdami,
jog protinius gebéjimus lemia smegenys, o jausmus —
Sirdis, kartojate K. Galeno ZodZius.

Verta aplankyti ir Efesg (Efes), kurio amfiteatras
laikomas didZiausiu Antikos pasaulyje. Siame mieste
paskutiniajame desimtmetyje pr. Kr. gyveno apastalas
Paulius. Turistams didZiausia jsptd] daro Kelso
bibliotekos (Celsus Kutiphanesi) griuvésiai.

Jei i§ Bodrumo pasuksite j rytus, uz poros Simty
kilometry privaZiuosite Daljano (Daylan) miestelj ir taip
pat vadinama upe, kuria plaukioja Simtai motorlaiviy.
Anksg&iau Daljanas buvo vadinamas Kaunos. Zmones
Cionai plUsta dél dviejy dalyky — didziuliy vézliy ir
Likijos karaliy kapy. Kranto uolose iSskaptuoti kapai
puikiai matyti plaukiant upe. Uzlipti iki jy beveik
nejmanoma: kapai yra aukstai kalne, kad mirusio
Zmogaus siela, tapusi pauksciu, kuo greiciau pasiekty
danguy.

Daljano upés deltoje, kur gélas vanduo maisosi
su sariu, gyvena didZiuliai, apie 130 kg sveriantys
véZliai (lot. Caretta caretta). Vandens sunestoje smélio
juostoje, skiriancioje Vidurzemio jara nuo upeés, kova ir
balandj jie deda kiausinius. Tai pats geriausias metas
pasigrozéti Siais jary milZinais.

Pac¢iame Bodrume ir mazulyciuose aplinkiniuose
kaimeliuose, Zinoma, jspudingiausia gamta —
akinamai balto smélio papltdimiai, apelsinmedziy
giraités, furkio spalvos jaros vanduo, jlankos, kur
bangas skrodzia baltos jachtos ir nardo povandeninio
pasaulio mégéjai, j kalny slaitus jsilipe balti
bugenvilijomis ir oleandrais pasipuose namai.

Bodrumo vizitiné kortele — Sv. Jono ordino riteriy
pilis (Bodrum kalesi). Dabar joje veikia povandeninés
archeologijos muziejus (Sualti Arkeoloji Mizesi).
Bodrume yra ir vieno i$ septyniy pasaulio stebukly
Halikarnaso mauzoliejaus (Halikarnas Mozolesi)
liekanos.

Galima aplankyti Graikija

Jei vis délto Siltoje ir mieloje Salyje nesisédi, keliaukite
j Graikija. Nuo Turkijos pakrantés j Graikijos salas

.Novaturas" pristato
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kasdien plaukioja laivai. I$ Bodrumo iki Elados Koso
(Kos) salos nukeliausite per 40 minudiy. Ten galima
apziaréti dar viena jspadinga Asklepiuma.

Neprailgs kelioné ir iki Rodo (Rodos). Sioje saloje
vaizduote pakurstys legendos apie garsyjj Rodo kolosa
- Saulés dievo Helijo statulg, viena i$ septyniy pasaulio
stebukly.

Daugiau apie partneriy organizuojamas pramogas
ir paslaugas galite suZinoti savo viesbutyje atéje j
informacinj susitikima su ,,Novaturo" atstovu.

Taigi, jei jau susiruoseéte j Turkija, nepraleskite progos
pasimégauti viskuo, ka sidlo i be galo turtinga $alis.

* pasivaikscioti pusy giraitése ir pasigrozéti jspudingos
spalvos jara nuo kalno $laito;

* pasimégauti saldumynais;

« iSgerti arbatos i$ tulpés formos stiklinaités;

« apsilankyti turkiskoje pirtyje;

* paseélti naktiniuose klubuose;

* i$siruosti j dienos kelione laivy;

« vakare pasivaikicioti palei jlanka Bardakci (Bardake);
* nuplaukti j Triudiy sala (Tavsan adas);

* pasigrozéti véjo mallnais.
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>Zak|nfe patiks norintiems ramaus poilsio ir ieSkantiems laukinés gamtos kampeliy

Tarp smaragdiniy bangy ir auksiniy papludimiy

Kristina STALNIONYTE

Peloponeso pusiasalio pasonéje jsitaisiusi
Zakinto (Zakynthos) sala Zavi jsptdingais
krastovaizdZziais: nuo auksty skardziy
atsiveria smaragdiniai Jonijos jGros toliai
su saly kuprelémis, matyti smeélétas salos
jlankas juosiancios Zaluma pasidabinusios
uolos. Kalnuose vilioja vesli Zaluma, ak|
fraukia seni tradiciniai kaimai. Trecios
pagal dydj Jonijos jlros salos kranto linija
driekiasi 123 km. Nuo rytinio Zakinto kranto
iki Zemyninés Graikijos - tik 20 km.

Pagal graiky mitologija, Zakinto saloje pirmieji
apsigyveno Trojos karaliaus Dardano (Dardanus)
stnus Zakintas (Zakynthos) ir jo kariai, atvyke Cia
1500-1600 m. pr. Kr. Legendinio didvyrio vardu
pavadinta salg savo poemose , lliada" ir ,,Odiséja"
mini graiky dainius Homeras.

Zakinta ir kitas Jonijos jaros salas kelis Simtmecius
valdé Venecijos respublika, todél ¢ia ryski Italijos
kultros ir architekttros jtaka. Salos Sostinés Zantés

Kefalonijos sala

Alikanas

Zakinto sala

Jonijos jura

]
Maratonisio sala

(Zante) namai, parduotuveélés, vilos atstatytos

po 1953 m. zemés drebéjimo. Dél salos grozio ir
Zalumos venecijieciai vadino jg Ryty geélele (To fioro
tou Levante). Zantés uoste ypa¢ grazu vakarais,

kai priesais esanti Skopos (Skopos) kalva nusidazo
besileidZiancios saulés spalvomis. Temstant iSryskéja
ir kitame krante apsviesta Sen Deniso (Saint Denis)
baznycia.

Nardytojy rojus

DidZiausia Zakinto jZymybé — SuduZusio laivo
(Navagio) arba Kontrabandininky jlanka. Cia #vilgsn;
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> Saloje ry3ki Ifalijos kultros ir architektiros jtaka

traukia ne tik smaragdinis vanduo, bet ir nejprastas
vaizdas - j krantg bangy iSmestas, smélio pusiau
uznestas laivas. UZutekio vanduo $viesiai Zydras dél
dugne esancio baltojo molio kaolino klody. I$ Sio
molio gaminamas porcelianas. | Suduzusio laivo
jlanka galima atplaukti laiveliais i$ St. Nikolas

(St. Nicholas) ir Porto Vromio (Porto Vromi) uosty.

Stati ir uoléta Siauriné Zakinto pakranté pakeri
laukiniu groZiu. Ja supantys vandenys slepia vienas
geriausiy Vidurzemio jaros regiono nardymo viety.
Cia daug jdomiy povandeniniy urvy, papladimiai -
nedideli ir jaukUs, vieng nuo kito juos skiria stacios
uolos.

Siauringje salos dalyje isilgai kranto nusidriekusius
Meélynuosius urvus jara formavo tkstancius mety.
Su vandens kauke ir vamzdeliu plaukiojant tarp
rausvomis jarzolémis apaugusiy akmeny galima
iSvysti spalvoty Zuveliy ir kity jaros gyviy. Saulés
spinduliai nuo balto dugno atsispindi Svelnia melsva
spalva. Zakinto vakarinéje dalyje urvy dar daugiau, jie
didesni nei Siaurinéje, faciau ir banguoja cia stipriau,
todél nardytojy maziau.

Gery nardymo viety yra visoje saloje. Netrksta
ir nardymo centry, rengianciy nardymo iSvykas.
Daugiau informacijos apie jas visada suteiks
»Novaturo" atstovas saloje.
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Saulélydziai, skanéstai ir svajonés

Vakariné Zakinto pakranté irgi uoléta. Prie Keri (Keri)
miestelio, kalne, stovi senas Svyturys. UZlipus prie jo,
pries$ akis nusidriekia aukstas, per tGkstancius mety
bangy iskarpytas krantas. Apacioje puty vainikas
supa j vanden; jbridusias , Sokangias uolas" Pasak
graiky mito, mégindamas praplaukti tarp Siy uoly j
jas suduZzes i$ Trojos karo namo plaukusio Odiséjo
laivas. Mitg patvirtina ir faktai: aprasomu laikotarpiu
dugna po uolomis tikrai supurté Zemés drebéjimas.

Vakarinéje salos pakrantéje saulétekiai ir
saulelydziai - kaip i§ paveikslélio. Cia romantigkai
palydéti saule galima pajdrio tavernose, skanaujant
graikiskos virtuvés patiekaly. Skaniu, svieziy,
natdraliu ir sveiku maistu garséjanciai graiky virtuvei
sunku atsispirti: mésos, Zuvies ir darzoviy Sedevrai,
pagardinti alyvuogiy aliejumi, pasakiskai kvepia ir
stebina autentisku skoniu.

Zakinto tavernos vilioja paragauti baklazany
su Cesnaku skordostoumpi, baklaZzany saloty
melidzanosalata, tirsto jogurto su ¢esnakais ir
agurkais tzafziki ryZiais ir mésa jdaryty kepty
pomidory bei papriky gemista, j vynuogiy lapus
jvynioty balandéliy do/madies, makarony pudingo
pasticio. O kur dar graiki$kos salotos ir kg tik iSkepti
ériuko kepsniai su rozmarinais... Prie $iy patiekaly



jprasta pasidlyti taure vyno ar taurele graikiskos
anyziy degtinés ouzo. Kavos gurmanams patiks
paragauti tirStos stiprios graikiskos kavos eflinikos
kafes arba Saltos tirpios kavos su pienu ir cukrumi
frappe. Po socios vakarienés gera pasivaikscioti salos
pakrante ir pasvajoti.

Zakinto aukstikalnés

Miskais ir pievomis apZélusiuose Zakinto kalnuose
pavasaris prasideda jau vasarj. Tuomet ¢ia suzydi
alyvmedziy giraités, skleisdamiesi svaiginamai kvepia
tlkstandiai laukiniy augaly Ziedy. Auksciausias
Zakinte Vrachiono (Vrachion) kalnas - 758 m.
Kopiant j Skopos kalva prie Zantés, ama atima
miesto ir uosto panorama. Aukstikalnése galima
pasivazinéti automobiliu, dviraciu, pasivaikscioti
gamtos takais.

| Rytus nuo Zantés toli j jara nusidriekus;j Vasilikos
(Vassilikos) pusiasalj gaubia ramybé. Jame, apsupti
alyvmedziy giraiciy, iSsibarste tradiciniai graiky
kaimeliai. Senasias tradicijas iSlaike draugiski, atviri
ir svetingi salos Zmoneés, be alyvmedZiy, nuo seno
augina vynuoges, citrusinius vaisius, kriauses. Daug
zakintieciy praturtéjo i$ alyvy aliejaus verslo. Dél
Svelnaus Vidurzemio jaros klimato ir dosnaus Ziemos
lietaus augalai ¢ia puikiai dera. Nuo kalvy Zydros

> Salos gyventojus maitina alyvmedziy giraités

jaros fone atsiveria Zalios ir veslios salos panorama.
40 km ilgio ir 20 km plocio saloje gyvena beveik
46 000 Zmoniy.

Laganos jlanka - vézliy namai

Tolimiausiame Vasilikos pusiasalio iskysulyje prie
Laganos (Laganas) jlankos plyti didziausias saloje
Gerako (Gerakas) papladimys. Liepos ir rugpjacio
ménesiais, kai papltdimj stipriai jkaitina saulg, jo
smeélyje didZiyjy jary vézliy Caretfa caretta patelés
deda kiausinius. I$sikasusios pusés metro gylio
duobes, patelés j jas sudeda po 100-120 teniso
kamuoliuko dydzio kiauginiy. Siltame smélyje
kiausiniai perisi patys. Po dviejy ménesiy is jy issirite
véZliukai iSsirausia i$ duobiy ir naktimis ropoja j jara.
I$ 1000 vandenj pasiekusiy vézliuky isgyvena tik
vienas.

Didieji jary vézliai nyksta, todél kai kurios Gerako
papladimio ir Laganos jlankos zonos saugomos.
Prie jlankos jsikares Jary parkas (National Marine
Park), Juros vézliy apsaugos organizacija (Sea
Turtle Protection Society), didziyjy vezliy veisykla
ir informacijos centras. VéZliams ypac kenkia, kad
papltdimiai trypiami, juose statomi gultai, kenkia ir
oro tarsa.

Ramiame Vasilikos kurorte netriksta restorany,
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taverny, turgeliy, parduotuviy. Cia poilsiaujant
kasdien galima mégautis vis kito papladimio
malonumais. Nuostabus auksiniai papltdimiai su
skaidriu vandeniu ir ilgu, $velnaus smélio atabradu
patinka ir vaikams, ir suaugusiems. Cia galima
nardyti, Sliuozti vandens slidémis, taciau kai kurios
vandens sporto radys dél vezliy uzdraustos. Siame
ir kituose kurortuose veikia automobiliy, visureigiy,
motocikly, dviraciy nuomos punktai.

Laganos jlankoje lyg ilgas liezuvis j jara iSsiSoves
balto smélio Maratonisio (Marathonissi) salos
papltdimys. | $ig salg i$ bet kurio jlankos papltadimio
galima nuplaukfi laiveliais. Maratonisio saloje irgi
peri didieji véZliai, fodél prie vandens leidziama
pasitiesti tik maZa patiesaliuka. Prie Lagano jlankos
randama seniausiy, dar Paleolito laikotarpio, Zakinto
gyvenvieciy liekany.

Prie Laganos jlankos jsikGres garsiausias salos
kurortas - Laganas. Jo auksinio smeélio papltdimys
driekiasi 14 km. Vakarinéje pakrantéje jsitaises uz
Lagang ramesnis Kalamakio (Kalamaki) kurortas
su vaizdingu papladimiu. Jam i$ desinés matyti
Maratonisio salos konfttrai. Uz jos tfolumoje kyla
kranto linija su Kerio kalny siluetu. Si pakranté irgi
patinka pavirsinio ir giluminio nardymo aistruoliams.
Kalamakis, kaip ir Laganas, garséja placiu smélio
papladimiu ir ilgu smélétu atabradu. Jame poilsiauti
patinka $eimoms su vaikais.

Smélio papladimiy virtiné

Zakinto rytine pakrante driekiasi ilgi sméléti, auksty

i
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> Kefalonijoje batina aplankyti pozeminj Melisanio (Melissani) urvo ezera

uoly atskirti papltdimiai. Vos uz 4 km nuo
sostinés jsiklres vienas i$ pirmuyjy salos kurorty

- Argasis (Argassi). Uz jo esantis Tsilivio (Tsilivi)
kurortas ir jo smélétas papladimys — burlentininky
ir aitvaruotojy rojus. Cia yra naktiniy kluby, bary ir
restorany. Karstuoju sezonu is jaros nuolat dvelkia
vésus brizas.

Tragaki (Tragaki) kurortas patiks norintiems
ramaus poilsio ir ieSkantiems laukinés gamtos
kampeliy. Cia taip pat yra daugybe smélingy
papladimiy. Prie Alikano (Alykanas) rikiuojasi
nedidukai smélio papladiméliai, ¢ia vyrauja
Seimyniska dvasia. Puikiy nardymo viety yra
prie Makrigialos (Makrigialos) papladimio. Jo
pavadinimas reiskia ,platus ir tolimas". Kol nebuvo
automobiliy, nuo Zantés iki jo tikrai buvo toloka.
Nuo ¢ia tolyn j Siaure iSilgai pakrantés driekiasi
povandeniniai urvai ir uolos. Uz Makrigialos
j Siaure nutjses pusiasaliukas su pakrantése
kleganciais Zuvies resforanéliais, o jGroje matyti
Mikro Nisio (Mikro Nisi) sala.

Ekskursijos

,Novaturo" partneriy organizuojamos ekskursijos
po Zakinta ir j aplinkines salas padés geriau
pazinti $alj ir jos paprocius. Nuplaukti j Kefalonijos
(Cefalonia) salg keltu trunka vos valanda. Galima
aplankyti ir Peloponeso (Pelopénnisos) pusiasalj

- viena pagrindiniy Graikijos istorijos ir kultGros
paminkly. Graikijos Zemynine dalj nuo Zakinto
skiria ik 20 km.



Didmiesciy alkstese tvyro antikinio Babi

Aleksandra GAVENIENE, kelioniy vadové

Lektuvas leidZiasi Barselonos (Barcelona)
oro uoste, ir jasy odiséja prasideda. DeSimt
dieny viesite Iberijos pusiasalyje. Po
smagios kelionés autobusu dar dvi dienas
ilsités prie Vidurzemio jaros Katalonijoje.

Tarp dviejy sostiniy

Dabartiné Ispanijos sostiné Madridas -
iuolaikigkas, gyvas, rafinuotas miestas. Senoji
sostiné Toledas (Toledo) - kaip milziniska teatro
dekoracija, staksanti ant granitinés kalvos,

tarsi kaspinu apjuosta Tacho (isp. Tajo) upés.
Madridieciai juokauja, kad tarp dviejy sostiniy, nors
jos priklauso skirtingoms provincijoms, néra jokiy
kalny, vadinasi, dvasinis rysys islaikytas iki Siol.
Tolede pasivaik$ciokite siauromis, akmeniniy mary
jrémintomis gatvelémis, jsiklausykite, ka kalba

jy akmenys, prisiminkite tolerantiskus Alfonso

VIl Kastilie¢io (Alfonso VIII de Castilla) valdymo
laikus (1158-1214), kai gerai sugyveno krik§&ionys,

Novaturo" &3

> Karsta diena afsipskite Madrido parkuose

oNo dvasia

Prancizija

Portugalija

musulmonai ir Zydai, paméginkite jsivaizduoti ty
laiky slaptus disputus ir Ziniy troskima.

Siame mieste jasy akj trauks buvusios senos
sinagogos, paverstos Své. Mergelés Marijos, kitaip
Baltosios Dievo Motinos (Santa Maria la Blanca),
bazny&ia, pastatas. Pakerés ir Toledo Sv&. Mergeles
Marijos Katedra (Catedral Primada Santa Maria
de Toledo). Tai - kriks¢ioniskosios architektdros
triumfas. Laisvalaikiu smagu pasidairyti j visame
pasaulyje garséjancius nagingy Toledo meistry
aukso gaminius.

Madridas kitoks. Didybe stebina turtingi karaliy
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ramai (Palacio Real de Madrid), jspddingos aikstes
- Didzioji aikste (Plaza Mayor), Sibeles (Plaza

de Cibeles), Ispanijos (Plaza de Espafa) aikstés.
Ypad zavi Saulés Varty aiksté (Puerta del Sol). Ji
Zavi ne savo netaisyklinga forma, ar pastatais.

Si aikéte pakeri milziniska minia, kuri primena
antikinj Babilona. Skamba muzika, viso pasaulio
kalbos, jautiesi kaip tikrame pasaulio centre.

Cia daug ,kumpio muziejy" - taip vadinami
Selmiski barai, kuriuose galima paragauti garsaus
ispanisko kumpio (jamén) ar i$gerti stikla alaus, o
svarbiausia, pajusti, kad esi i$ viso pasaulio ¢ionai
susirinkusiy keliautojy dalis.

Vaziuoti ir péstieji traukia j dvi milziniskas
sostinés arterijas — bulvarus Gran Via ir Calle de
Alcald - pasidairyti po parduotuves, pasilepinti
restoranuose ar baruose. Mieste yra puikiy
muziejy, vienas jy - nepakartojamas Nacionalinis
Prado muziejus (Museo Nacional del Prado).
Karsta dieng malonu pasimégauti pavésiu
Madrido parkuose ir soduose.

Trumpose vieSnagése jspudziy nepristigs

Trumpam uzsuksite j Saragosa (Zaragoza) -
autonominés Aragono (Aragon) srities sostine
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> Barselonoje aplankykite Antonijaus Gaudi $edevra - Guelio parka (Parc Guell)

prie Ebro (Ebro) upes. Cia batina aplankyti Dievo
Motinos Pilar katedra bazilikg (Catedral-Basilica de
Nuestra Sefiora del Pilar). Tai visiems krik$¢ionims
svarbi piligriminé vieta. Cia 40 m. po Kr,, sausio

2 d., $v. JokUbui pasirodé Dievo Motina.

Vienas graziausiy Ispanijos miesty — Katalonijos
sostiné Barselona, dinamiskumu nenusileidzianti
Madridui. ] VidurZzemio jara atsiverianti Barselona
garséja architekto Antonijaus Gaudi (Antoni
Gaudi) projektuotais statiniais, gotikiniu kvartalu
(Barri Gotic), arenomis, kuriose vykdavo koridos,
visada gyva pagrindine pésciyjy gatve -

La Rambla, spalvingais Magiskaisiais fontanais
(Font Magica de Montjuic), netikétomis mazosios
architektaros formomis, nuostabiais sodais,
originaliais muziejais. O dienos karstj ¢ia padeda
jveikti platany pavésis.

Viesédami Valensijoje (Valencia) gérésités
Serano vartais (Porta de Serrans), Valensijos
Své. Mergelés Marijos émimo j dangy katedra
bazilika (Església Catedral-Basilica Metropolitana
de I'Assumpcio de la Nostra Senyora de Valéncia)
ir viduramzius menancia birZa, kurioje badavo
sudaromi pasaulinés reikSmés sandoriai. Valensija
- turtingas, zalias, erdvus, solidus miestas. Cia
batina paragauti oréatos (horchata) - i$ migdoly



gaminamo saldaus gérimo. Jis parduodamas
pusiau uzsaldytas ir labai gaivina karstg vasaros
diena.

Ten, kur tvyro opery dvasia

Tikroji magiskoji Ispanija - tai AndalGzijos
(Andalucia) miestai: Kordoba (Cordoba), Sevilija
(Sevilla), Granada (Granada). Jazminais kvepianti
Sevilija - tai apelsinmedziy pavésis maZose kvartalo
Santa Cruz aik$tése, didybe pribloskianti Jaros
Své. Mergeles Marijos gotiking katedra (Catedral de
Santa Maria de la Sede), j kurios bokstg -
La Giralda, buvusj minareta, — galima netikétai lengvai
pakilti ir pasigrozéti i$ ten atsiverianciu reginiu.
Sevilijoje, regis, tvyro opery , Sevilijos kirpéjas',
JKarmen" ir ,Don Zuanas" dvasia. Gvadalkivyro
(Guadalquivir) upés pakrantéje staksantis Auksinis
bokstas (Torre del Oro) primena, kad XVI-XVII a.
Sevilija buvo vienas i$ turtingiausiy pasaulio miesty.
Du kartus per metus cia atplaukdavo ispany laivai,
pilni aukso ir sidabro. Dar vienas architektarinis
netikétumas - Kastilijos valdovo Petro (Pedro), dar
vadinto Ziauriuoju, laikais (1350-1369 m.) pastatyti
jspudingieji Karaliskieji ramai (Reales Alcazares de
Sevilla).

> Kelionés kulminacija - Alambros ramai Granadoje

Kordoba pribloskia milziniska buvusia mecete
(Mezquita de Cérdoba), vadinama Islamo $vyturiu
Vakary pasaulyje, suzavi gélése skestandiais baltais
nameliais ir i$ kiemeliy gilumos sklindandiais
flamenko garsais.

Kelionés kulminacija — Alambros (Alhambra)
ramai, maury Nasridy (Nasrid) dinastijos palikimas.
Alambra - tai dykumy stiny jgyvendinta svajone,
nagingy meistry rankomis sukurtas stebuklas.

Pailséti sésliai ar keliauti?

Pailséti prie jaros skirtos dvi dienos. Taciau ir
jas siGloma pajvairinti iSvyka j netoli Barselonos
Montserato (Montserrat) kalne jsikarusj vienuolyna,
garséjantj Mergelés Marijos skulptara, Svelniai
vadinama Montserato mergele arba La Moreneta.

| visada svetingg Barselona galima savarankiskai
nuvykti traukiniu. Dar viena smagi iSvyka poilsiui
pajvairinti — kelioneé laivu iki Tosos De Maros (Tossa
de Mar) miestelio, per kuriag galima pasigrozéti
Laukiniu krantu vadinamo Kosta Bravos (Costa
Brava) regiono pakrantémis.

Zinoma, dvi poilsio dienas galima ramiai praleisti
ir prie jaros - pazintingje kelionés dalyje patirty
jspudziy fikrai pakaks ilgam!

— " .
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> Lansarotéje - puikios salygos aitvaruoti

Stengiasi issaugoti pirmaprad] sa

Susiruosus j Lansarote, vertéty i$ anksto Timanfajo
nusiteikti, jog tai ne Siaip atostogy Fl Golfas
sala. Lansaroté — Zemés gelmiy jégos
sukurtas paveikslas. Tai jaros, véjo ir
bangy pasaulis, kur gamta puikuojasi Lansarotéje poilsiautojy laukia nuotykiai ir
visomis vaivorykstés spalvomis. Smagu i$$0kiai - cia puikios salygos aitvaruoti, plaukioti
po $ig sala keliauti pésc¢iomis ar dviragiu,  banglentémis ir burlentémis, nardyti. Smagu
lepintis smelétuose papladimiuose, ?a.si\faikééio’ri ’ra.keliais pg .Iavos. Iauk.us, b(?gi-o’ri, .
bendrauti su vietos gyventojais, ieskotfi zaisi golfa. .Ga:hma kopfi J.ugmk.alr.“u.s' le'ST'S. nuo M
skraidyklémis ir parasparniais, laipioti uolomis.
vietos jdomybiy ir atrasti naujy skoniy.
Poilsiautojai Lansarotéje jauciasi lyg Aplink sala - dviragiu
pasaky kampelyje: uzburti laukinés
gamtos peizazy, ryskiy spalvy,
skaidriy bangy ir gryno oro mégaujasi

0S 7aves)

Kristina STALNIONYTE

Atlanto vandenynas

Kliko.

Papugy kysulys

Mégstamiausias Lansarotés gyventojy sportas ir
atostogautojy uZsiémimas - vazinétis dviradiais.
T A . Cia jrengti puikas dvira&iy takai, juose visus metus,
naujais jspudziais ir pojuciais. ypad Ziemg, treniruojasi profesionalls dviratininkai
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i$ Zemyninés Ispanijos ir viso pasaulio. Kalny
dviraciais galima apvaziuoti visg Lansarotés sala!
Kodél kalny? Nes $i sala nelygaus reljefo, kalnuota.
Paprastais dviraciais, kuriy irgi galima i§sinuomoti,
pasivazinésite nebent miesteliuose.

I3 viso Lansarotéje jrengta 206 km dviraciy
frasy. Vieni jy ruozai asfaltuoti, kiti — nataralios
dangos. Daugelis marsruty eina lauky keliukais, per
saugomas teritorijas, veda pro gamtos ir kultdros
paminklus. Nors dviraciy trasos Lansarote juosia
Ziedu, ne visos jy atkarpos driekiasi pakrantémis —
keliukai kyla j kalvas, tolsta nuo kranto, vingiuoja pro
lavos sangradas, vél grjzta prie vandens. Lansarotés
dviraciy Ziedas pagal sudétinguma ir marsruty ilgj
dalijamas j $esias atkarpas.

Lengviausia trasa veda i$ mietelio Plaja Kemada
(Playa Quemada) j Aresifés (Arrecife) miestel].

Jos ilgis = 25,5 km, i$ jy net 21 km asfalto. Patyre
kalny dviratininkai j Aresife numina per valandg,
naujokai uztrunka dvigubai ilgiau. Pakeliui galima
sustoti pasizvalgyti Puerto Kalere (Puerto Calero),
Puerto del Karmene (Puerto del Carmen), Plaja
Ondoje (Playa Honda), El Kabléje (El Cable). Tai
populiariausias salos dvira¢iy marsrutas, juo mégsta
vazinéti ir poilsiaujantys bei sportuojantys Lansarotés
gyventojai.

Vienas graziausiy Lansarotés dviragiy marsruty
veda i§ Kaletos de Famaros j Jaiza (Yaiza). Si trasa
driekiasi smeélio kalvomis ir lavos dykromis, kerta
Chable (Jable), vingiuoja Tinacho (Tinajo) miestelio

> Papugy papladimiai laikomi graziausiais visame Kanary salyne

pakrante, pro Vulkany parko (Parque Natural

los Volcanes) ir Timanfajos nacionalinio parko
(Parque Nacional de Timanfaya) kraterius. Nors net
ketvirtadalis trasos eina asfaltuota danga, Sis

39,5 km marsrutas - sudétingas. Profesionalai jj
iveikia per 2 val., mégéjai — per 4 val.

llgiausias — 46 km - marsrutas jungia Jaiza ir
miestelj Plaja Kemada. I$ Jaizos keliukas leidziasi iki
Chanubio druskos fabriko (Salinas de Janubio), eina
pakrante iki miestelio Plaja Blanka (Playa Blanca)
ir tolyn iki Plaja Kemados. Tai sunkus marsrutas
- fik 6 km asfalto dangos. Profesionalams jam
jveikti prireiks daugiau nei 2 val., mégéjams teks
paprakaituoti 4 val. ar ilgiau.

Dviraciy nuomos punkty Lansarotéje daug, bet
kalny dvira¢iy nuoma nepigi. Paprasciausia kalny
dviratj parai galima i$sinuomoti uz 12 eury, puikios
kokybés profesionaly dvirafis atsieis apie 39 eurus.
Uz vidutinio lygio kalny dviracio nuoma parai teks
mokéti mazdaug 20-24 eurus. Dviracius galima
iSsinuomoti sostinéje Aresiféje ir daugelyje kurorty.

Papladimiy mégéjams - Papugy kysulys

Kol aktyvieji prakaituoja mindami dviracius, kiti
puikiuose papladimiuose gali kiek $irdis geidzia
meégautis jara ir saule. Lansarotés papltdimiai

labai skirtingi, fad pravartu pavartyti informacinius
lankstukus ir iSsirinkti papladimj pagal patogumus ar
bent pagal spalva. Juodas, gelsvas, baltas... ramus ar
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triuk8mingas - tokia jvairové pasitaiko tikrai retai.

Famaros papladimj (Playa de Famara) labiausiai
vertina vandens pramogy aistruoliai — ¢ia galima j
valias aitvaruoti, plaukioti banglentémis, irklentémis.
Puerto del Karmeno miestelio papladimiai patinka
poroms, $eimoms ir visiems, vertinantiems
patogumus. O $tai Sesi pieciausio salos galiuko,
vadinamo Papugy kysuliu (Punta de Papagayo),
Sviesaus smulkaus smélio laukiniai papladiméliai
patinka visiems. Jie pasislépe nedidelése jlankélése,
atskirti kalveliy, ramas. Nenuostabu, kad Lansarotés
gyventojai juos vadina rojaus papltdimiais.

Papugy papladimiai laikomi graZiausiais visame
Kanary salyne. Keturi jy driekiasi j Vakarus nuo
kysulio. llgiausias ir gyviausias — Plaja Mucheresas
(Playa Mujeres), uz jo - kiek ramesnis Plaja de las
Koloradas (Playa de las Coloradas). Toliau — dar
ramesni Plaja de las Ahogaderas (Playa de las
Ahogaderas) ir Plaja de Sera (Playa de la Cera).
Rytinéje kysulio puséje prisiglaude dar du - Plaja
Kaleta del Kongrio (Playa Caleta del Congrio) ir Plaja
de Puerto Muelas (Playa de Puerto Muelas). Prie
Paplgy papltdimiy jsikare graZiausi Lansarotés
vieSbudiai.

Gurmanams - restoranai ir vyninés

Smaliziai neprasaus, leidesi j gurmaniska skoniy

. —
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> La Gerijos vynuogyny peizazas - vienas unikaliausiy pasaulyje

ir kvapy kelione - saloje didziulé vietos patiekaly

ir vyny jvairové. Kanary virtuve puiki, Sefai gerai
iSmano savo darbg, fodél net i$ pazidros paprastame
restorane maisto kokybé garantuota.

Tradiciskiausias Lansarotés patiekalas — sankoco
(sancocho). Jis gaminamas i$ dZiovintos sadytos
Zuvies, kuri verdama kartu su bulvémis ir batatais.
Kiti tipiski Lansarotés valgiai — ozkiena, kiautuotosios
jarinés sraigés, vadinamos lapomis (lapas), zuvies
sultiniu uzpilty gofio milty koseé gofio escaldado.
Gofio miltai gaminami i$ paskrudinty grady,
daZniausiai kviec¢iy, kukurazy, Zirniy, pupy. Jie salsvo
skonio. I3 $iy milty gaminami ir desertai. Gofio
milty ko$e ir raukslétosios bulvés (papas arrugadas)
su raudonuoju ir Zaliuoju mocho (mojo) padazais
- bene mégstamiausi, paprasciausi ir jprasciausi
kanarietiski patiekalai.

Geriausiais Lansarotés vynais laikomi saloje
auginamy baltyjy vynuogiy vynai, jie pripazinti
tarptautinéje rinkoje ir puikiai vertinami. Dél kilmés
vietos ir savito klimato - ¢ia negausu krituliy, o
nuo vandenyno sklinda nuolatiné dréegmé - Sie
vynai ypatingi: itin gaivaus skonio, vaisinio aromato.
Saloje vynuogés auginamos nejprastai — kiekvienas
vynmedis auga lavoje iSkastoje duobéje.

Pagrindinés vynuogiy rdsys, i$ kuriy spaudziami
Lansarotés vynai, - Malvasia, Moscatel, Diego, Listan.
I$ viso saloje yra 17 nedideliy vyno Okiy - bodegy.



Verta apsilankyti bet kurioje bodegoje - jos visos
puikios, ir visose galima paragauti gery vyny. Vienos
vyninés modernios, naujoviskos, kitos - senos,
fradicinés. Kai kurios nuolat priima lankytojus, prie
ju veikia kasdien dirbancios parduotuves, barai

ar net nedideli muziejai, kur galima paragauti ¢ia
gaminamy vyny ir jy jsigyfi.

Viena stilingiausiy bodegy — ,Stratus" Cia veikia
restoranas ir parduotuvé, taciau aukstos kokybés
vynas nepigus, todél daugelis turisty ragauti vyny
suka j netoliese veikiancia bodega ,La Geria"

La Gerijos vynuogynai

La Gerija (La Geria) vadinamas ir Lansarotés vyno
regionas su vienu unikaliausiy pasaulio peizazy. Cia j
folj kiek akys uzmato driekiasi juodos lavos duobeliy
jara. Kiekvienoje, pasislépes nuo véjy, zaliuoja
vynmedis. Duobés 3-5 m plocio ar net platesnés,
iki 1,5-2 m gylio. Duobés dydj lemia vynuogiy rasis,
vynuogyno vieta bei vyndario sprendimai.

Turbdt tik Lansarotés vynuogéms skiriama
fiek daug erdvés. Duobéje vynmedis auga lyg
nuosavame $iltnamyje — kaimynai netrukdo jam
plestis, véjas neiSpucia saulés jkaitinto oro, o augalas
nuolat drékinamas (j duobes atvesti birioje lavoje
paslepti vamzdZiai arba drékinimo Zarnos). Taip
augalai saugomi nuo véjy ir nuo sausros.

>| Lansarote atkeliaujama aplankyti Timanfajos nacionalinio parko

Duobéje issikerojusio vynmedzio kamienas
trumpas ir auga ne j virsy, o skleidzia Sakas
pazeme, guldo jas ant sausos, saulés jkaitintos
lavos. Kiekviena duobele puslankiu juosia mazdaug
pusés metro aukscio lavos akmeny sienelés. Véjai
Lansarotéje dazniausiai pucia i$ vienos puses, o i$
kurios, galima nustatyti pagal pastatytas sieneles.
Duobeliy su sienelémis peizazas, ypa¢ pazvelgus nuo
kalvos, atrodo lyg meno karinys.

Cinicho salynas

Ne vienas keliautojas, nuo Risko de Famaros kalvos
pazvelges j Cinicho salyna (Archipelago de Chinjo),
¢ia uzstringa visai dienai. Ne veltui ant kalvos jrengta
apzvalgos aikstelé su restoranu ,Mirador del Rio"
Siaurinio salos kysulio &laitas leidziasi staciai j jara
placiomis klostémis, kuriose vakaréjant seséliai
iSryskina gilias, erozijos iSgrauztas rauksles.

Taciau grazu ne vien tai. Apacioje plakama bangy
geltonuoja Grasijosos sala (Isla Graciosa), uz jos i3
vandens kys$o dar kelios maZesnés salelés. Seniau
Lansarotés gyventojai ant Risko de Famaros kalvos
lipdavo pasizvalgyti, ar neatplaukia piratai. Mat
plésikai prisiartindavo nuo Cinicho saly puseés.

Kartg nuo kalvos j vandenyna pazvelgé garsiausias
Lansarotés menininkas bei architektas Sezaras
Manriké (César Manrique). Jkvépimo pagautas 1974 m.
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jis 475 m aukstyje stovincia apleisty, kadaise nuo
piraty saugojusig, tvirtove paverté erdviu ir moderniu
restoranu ,Mirador del Rio" su graZiausia salos
regykla.

Timanfajos nacionalinis parkas

Gamtos mégéjai (ir ne tik) j Lansarote atkeliauja
aplankyti Timanfajos nacionalinio parko. Jo
vulkaninis peizaZas Zavi spalvomis ir formomis.
Po Timanfajos ugnikalnio i$siverzimo i$versta
ry$kiy atspalviy Zeme vagoja gilGs trakiai, urvai
ir prarajos, Slaituose Zioji piltuvo formos duobés
ir grioviai, stakso biraus smélio kalnai. Siurkscios
lavos luitai apkerpéje, jy plySiuose gyvena ropliai ir
pauksciai.

Lankytojams po Timanfajos nacionalinj parka
vaikscioti neleidziama - Cia néra nei takeliy,
nei per lavos laukus suzyméty marsruty. Trapiy
uolieny peizazas labai saugomas. Be to, saugiai
Cia pasivaikscioti net neiseity — toks Siurkstus,
raukslétas ir duobétas pavirsius. Vazinéti po parka
nuosavu transportu irgi draudziama: automobilius
reikia palikti aiksteléje prie lankytojy centro ir sésti
i specialy autobusa. Vazinétis keliukais ir vaik§cioti
takeliais po lavos dykras galima tik nacionalinj
parka lanku juosian¢iame Vulkany parke. Rytinéje
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>| pietus nuo Timanfajos nacionalinio parko, telko ryskiai Zalias Klikos ezerélis

puséje saugoma teritorija susieina su vandenynu.

Kelioneé krateriy $laitais ir pakrasciais Timanfajos
nacionalinio parko aufobusu trunka beveik
valanda. 14 km ilgio marsrutas vingiuoja pro pacia
ugnikalnio $irdj, tad galima Zvilgteléti ten, i$ kur
pries du Simtmecius verzési lavos upés. Daugiau
apie parka ir jame siGlomas pramogas galite
suzinoti i$ ,Novaturo" atstovo per informacinj
susitikima savo viesbutyje.

Klikos ezZerélis

Vulkany parko teritorijoje, j pietus nuo Timanfajos
nacionalinio parko, telk$o ryskiai zalias Klikos
ezerélis (el Charco de Los Clicos). Tai vandens
sklidinas krateriukas, jsitaises juodame, i$ visy
pusiy raudony ir gelsvy kalvy apsuptame lavos
papltdimyje prie El Golfo (El Golfo) Zvejy kaimelio.
Papladimys lyg neauksas kauburélis skiria ezeriuka
nuo akinamai Zydros jaros.

Zvelgiant j § spalvy margumyna, ypaé¢ nuo
kalvy, regis, kad vaizdas dirbtinai paryskintas. Dél
vandenyije istirpusiy sieros junginiy ir ezerélyje
tarpstanciy augaly Ruppia maritima, kuriy btuna
tai daugiau, fai maziau, vanduo nusidaZzo geltonai
arba salotine spalva.

Klikos ezeriuka, pavadintg anksc¢iau jame



besiveisusiy, bet iSnykusiy moliusky vardu, su
vandenynu jungia pozeminiai urvai, fodél jo
vanduo sarus. Sis telkinys paskelbtas gamtos
rezervatu, maudytis jame draudZiama. Aplink vien
dykros ir laukiné gamta. Keliu galima nuvaZiuofi iki
El Golfo kaimelio, o i$ ten takeliu atzingsniuofi iki
ezeriuko.

PozZeminiai urvai

Lansarotéje vertéty aplankyti ypatinguosius ja
garsinandius poZzeminius urvus — Chameos
de Agva (Jameos de Agua) ir Kueva de los
Verdes (Cueva de los Verdes). Senyjy Lansarotés
gyventojy kalba chameos reiskia ertmes
Zemeés pavirsiuje, pro kurias galima jsmukfi j
besiSakojancius urvus. Taip buvo atrasti ir Sie
urvai. Abu gamtos karinius, pasitelkes vaizduote
ir sujunges natdralias erdves su menine vizija,
fransformavo minétasis menininkas S. Manriké.
Chameos de Agva - jlGZusioje vulkano gysloje,
frijuose tusciuose lavos burbuluose suprojektuota
koncerty salé su restoranu ir aplink Zaliuojanciu
tropiky sodu. Sis urvas - tik nedidelé 6 km ilgio
lavos gyslos atkarpélé. Gysla nukeliauja iki pat
atokiau nuo kranto esancio Kueva de los Verdes,
dar vadinamo Zaliuoju. | jj patenkama pro kita

> Vertéty aplankyti sala garsinantj urva Kueva de los Verdes

i€éjima. Sie urvai iSsirange Zemiau jaros lygio, j juos
pro poréta vulkanine uolieng prasisunkia vanduo.

Kuo didziuojasi salos gyventojai

Salos grozybémis jos lankytojai Zavisi labiau
nei patys gyventojai. Pastariesiems tai jprasta
aplinka, o keliautojams - $is tas nauja. Lansarotés
gyventojai dZiaugiasi, kad, nepaisant turisty
gausos, sala mazai keiciasi, ilaiko savituma
ir tradicijas. Turizmas Lansarotés nesugadino,
nesutrikde jos gyvenimo.

Pasak Lansarotés turizmo biuro direktoriaus
Hektoro Fernandeso Mandéado (Héctor
Fernandez Manchado), daug kas klausia, kokios
naujienos laukia salos lankytojy Siais ar kitais
metais. ,Pagrindiné Lansarotés naujiena ta,
kad Lansarotéje nieko naujo. Metams bégant
nesikeiCiantis salos krastovaizdis, vietiniy
gyvenimo bidas - pagrindinés $io Zemés
kampelio vertybés. Si sala tuo ir pakeri lankytojus,
tuo juos ir Zavi. Mes nenorime poky¢iy, jais
populiarumo nesivaikome. Labiau stengiamés
iSsaugoti Lansarote tokia, kokia ji yra. Tik norime
kasmet vis labiau populiarinti savo kulinarinj,
kultarinj pavelds ir atskleisti kuo daugiau salos
galimybiy sportininkams", - teigia H. F. Manc¢adas.
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>Vasarg ilsékités Maljorkoje

Atostogy kryptys: nuo pavasario ligi rudens

Monika RUDYTE

Jau pafs laikas planuoti vasaros atostogas svetur! Dauguma Zmoniy poilsiauja butent vasara,
todél geriausi kelioniy Situoju sezonu pasidlymai iSgraibstomi greiciausiai.

,%_\ ié' Svetingasis Kipras
Sakoma, kad j Kipra pavasaris ateina anksciausiai

Europoje. Kadangi tikra kalendoriné vasara kasmet
tampa vis karStesné ir darosi sunkiai iStveriama net
patiems kiprie¢iams, saloje geriausia ilsétis pavasarj
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ir rudenj. Kipras garséja ne tik graZziais, jaukiais
papladimiais, galimybe derinti poilsj ir pazintines
iSvykas, bet ir geros Sirdies Zmonémis - po atostogy
Kipre daugelis jauciasi kaip po pozityvumo terapijos.
Kipre itin stipri maisto, vaisinimo ir svetingumo
kultQra, tad, jei tik liausités skubéti ir daugiau laiko



> Egipte poilsiautojy laukiama visais mety laikais

skirsite tyrinéti aplinka, labai tikétina, kad $ioje saloje
uZmegsite ypatingy draugysciy.

*ﬁ'* Kontrastingoji Ispanija

Kanary salos viso pasaulio turistus traukia unikaliu
krastovaizdziu. O bene gausiausia gamtos Sedevry
kolekcija garséja ,,amZino pavasario" sala praminta
Tenerifé. Per metus beveik 5 min. Zmoniy aplanko
paciame salos centre staksantj Teidés (Teide)
ugnikalnj ir egzotiniy augaly bei jvairios gyvinijos
oaze Loro parka (Loro Parque).

Maljorkos sala vilioja pakrantémis: rytuose
laukia smélingos kopos, pietuose — kaulo baltumo
papludimiai. Vakaruose kopsite j uolétus kalnus ir
panirsite j safyro spalvos jarg, o Siauréje rasite jaukiy
pusynais apaugusiy jlankéliy, kur buriuotojai pameégo
gaudyti véja.

Ar esate buve kosmopolitiskojoje Katalonijos
sostingje Barselonoje (Barcelona)? Nors $is miestas
priklauso Ispanijai, katalonai linke pabrézti, kad
i Zeme ir jos kulttira - jy palikimas. Su vietiniais
susikalbésite ispaniskai, fatiau oficiali kalba mieste
— katalony. Barselona néra stereotipiné Ispanija, tad,
jei norite pasigrozéti flamenko $okiais bei pamatyti
buliy korida, $is miestas — ne jums. Barselona - tai
veikiau nejkainojami architektlros bei meno $edevrai,
kerinti jlra, saulétos iSkylos, puikus maistas, vynas ir
nepamirs§tamos nakties linksmybés.

,%\ '@" i-% Nerapestingoji Turkija

Turkija - fai modernumo, europietiskos kokybés

ir puikiai iSsaugotos kultaros bei tradicijy derinys.
Nenuostabu, kad $i $alis daug mety islieka viena
populiariausiy tarp keliautojy i$ Lietuvos. Itin didelis
viesbuciy pasirinkimas, platus kainy spekiras,
nuostabus klimatas ir kokybiskas aptarnavimas - tai
priezastys, dél kuriy j S$ig $alj norisi sugrjzti. Gera
naujiena turkisky patogumy gerbéjams - Siais
metais sezonas $alies kurortuose prasidés anksciau,
pirmas skrydis - jau kovo 22 d.!

,%,{ -i';'h i% Romantiskoji Graikija
Rodas - viena populiariausiy atostogy saly Graikijoje.
Rode ilsisi ne tik sveciai i$ kity Saliy, bet ir patys
graikai. Geri papladimiai, vaizdingos jlankos, tyras
oras, $vari jara — sau tinkamiausia kurorta ir net
papladimj saloje ras kiekvienas. Ramesnio poilsio
meégéjus bei Seimas su vaikais suzavés Kalitijos
(Kalythies), o aktyvesni poilsiautojai puikiai laika
praleis Falirakijuje (Falirakio), kur gausu sporto
pramogy, bary, diskoteky. Beje, Rode bdtina
paragauti garsiyjy graikisky saloty. Sakoma, kad ¢ia
jos — gardZiausios pasaulyje.

Kiekvieno romantiko svajoné - gélémis apkaisyta
Kreta. Pasivaiksciokite siaurutémis apelsinmedziy
aromate skendinciomis cionyksciy miesteliy
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>Neapolis suzavés kontrastais

gatvelémis. Mégaukités Zaluma, smélingais
papladimiais, aukstais kalnais, paslaptingais
tarpekliais bei priesistore menanciais istorijos
turtais!

’%\ _{:}_ ﬁ Neatrastoji Bulgarija
Vasara Bulgarijoje tesiasi net 5 ménesius - nuo
geguzés iki spalio. Temperatira Salies krantus
skalaujancioje Juodojoje jaroje Siuo laikotarpiu

retai bina zemesné nei 25 laipsniy. Cia ilsétis
parankiausia tiems, kas iesSko optimalaus kelionés
kokybés bei kainos atitikmens ir nemégsta ilgy
skrydziy léktuvu. Populiariausi Bulgarijos kurortai
Saulétasis Krantas (CnbHueB 6psr), Auksinés Kopos
(3natHu nAacbLy), Obzoras (0630p), Sv. Vlasas
(CeeTw Bnac) ir kiti vilioja ne tik auksiniais smélio
papladimiais, ekologiska aplinka, Zaliais parkais, bet
ir gausybe sanatorijy bei SPA centry, garséjandiy
mineralinio vandens procedtromis. Tad ¢ia galima
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ne tik puikiai pailséti, bet ir sustiprinti sveikata!
Be to, fai tobulas pasirinkimas keliaujantiems su
mazais vaikais.

a%\ —f.:)— ﬁ gis Egzotiskasis Egiptas

Egipte galima derinti nerlipestinga poilsj, paslaugy
sistemos ,Viskas jskaitiuota" teikiamus malonumus
ir aktyvias laisvalaikio pramogas. Nepaprastai didele
pramogy jvairove rasite Hurgadoje (Hurghada). Sis
kurortas iSsiskiria tuo, kad veiksmo Cia netriksta

ne tik vieSbuciy teritorijose, bet ir paciame mieste,
kur veikia senovinis rytietiskas turgus, gausybé
kavinukiy, prekybos centry, jrengta pasivaiksciojimy
aléja, o prie jaros gausu pramogy aktyvaus
laisvalaikio mégéjams. Galésite iSmeéginti jégos
aitvarus ar paburiuoti, o panire j Raudonosios jaros
gelmes grozésités povandeninio pasaulio fauna ir
flora.

‘_s: Picos tévyné ltalija
Poilsis kontroversiskajame Neapolyje (Napoli)
- it atostogos pagal Holivudo filma. Sis Italijos
uostamiestis Zavi kontrastais: nuo visisko chaoso
ir skurdo iki didZiausios jmanomos prabangos.
Nuo uoléty skardZiy atsiveriantys ama uZimantys
vaizdai ir laukiniai papladimiai pakeréjo ne vieng
¢ia atostogas praleidusia garsenybe: Kampanijos
(Campania) regione, kurio sostiné yra Neapolis,
ilséjosi aktore Elizabet Teilor (Elizabeth Taylor),
AndZelina Dzoli (Angelina Jolie), Bredas Pitas (Brad
Pitt), Sofija Loren (Sophia Loren), Vokietijos kancleré
Angela Merkel (Angela Merkel) ir kitos garsenybés.
Italijai priskiriama, tfaciau autonomijg turinti
Sardinijos sala vilioja jspldinga laukine gamta.
Akj traukia smaragdiné jara, graziausiais Europoje
laikomi balto smeélio paplddimiai, salos horizonta
pajvairinantys kalnai ir veslis miskai su takstancius
mety menanciais medZiais. Sardinijoje gausu
jvairaus tipo viesbuciy, tad kokybiskas poilsis
kiekvieno skoniui — garantuotas. Tai puiki vieta
ir aktyvaus laisvalaikio mégéjams. Saloje labai
mégstamas burlendiy sportas bei Zygiai j kalnus.
Sardinija ir Kampanijos regionas - rudens atostogy
kryptys, tad tiks ieSkantiems kaip pailginti vasara.

B o= = =2
Pavasario
kryptis

Ziemos
krypftis

Rudens
kryptis

Vasaros
kryptis
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> Pavasariniais tulpiy Ziedais pasipuo$es Stambulas uzkariavo ne vieno keliautojo $irdj

/iedais apsipyle sodai ir maziau grasties

Monika RUDYTE

Nors pavasarj dar galima fikéfis vienos

kitos gamtos iSdaigos, o vakarais gal net
prireiks megztuko, vis délto yra ir iSskirtiniy
pranasumy, dél kuriy iSties verta paankstinti
atostogas. Ypac jei esate estetai arba tiesiog
nemeégstate minios.

Atraskite pavasarine Turkija pirmieji!

Nors ilsétis ankstyva pavasarj dazniausiai vykstama j

Kipra, pastaruoju metu su juo ima konkuruoti Turkija.

Kasmet $i vasaros atostogy lyderé poilsiauti kviecia
vis anksciau - Siemet pirmas uzsakomuyjy skrydziy
leéktuvas i Vilniaus oro uosto j Turkijg kyla kovo 22 d.

Turkijoje nuo kovo vidurio oras jau bdna
pavasariskai Siltas, o vanduo - tinkamas
maudynéms, vidutiné VidurZzemio jaros temperatira
siekia 18 laipsniy Silumos.

Yra slidininky, kurie svajoja pirmieji nusileisti nuo
kalno dar neisvazinétu sniegu. Taip ir po Ziemos |
Turkija atvyke turistai pirmieji lepinsis sutvarkytuose,
iSvalytuose ir pailséjusiuose paplddimiuose, nuo
mauduoliy atsigavusioje Zydroje Siltoje jaroje ir

ganys akis po pavasariska miskais apaugusiy kalny
Zaluma.

Tinkamiausias metas ekskursijoms

Pavasarj vykti j Turkija rekomenduojama tiems, kas
planuoja daugiau pakeliauti po $alj — susipaZinti
su vietos kultara ir istorija. Turkija garséja ne tik
gausiu antikos palikimu, bet ir jstabiais gamtos
kariniais. Tarkim, Pamukalé (Pamukkale) - balta
mineraly glaztra padengtas kalnas, nusagstytas
Zydro vandens terasomis. Lankytinomis vietomis
Turkija galéty varzytis su didziausiomis pasaulio
valstybémis. Todél pavasaris - finkamiausias
atostogy metas planuojantiems intensyvia pazintine
programa, nemégstantiems ar netoleruojantiems
karscio, Seimoms su vaikais ir silpnesnés sveikatos
Zmonéms.

Patiks vengiantiems gristies

Vienas i$ pavasario atostogy pranasumy - maziau
grusties. Tik nenuogastaukite, kurortuose Zmoniy
yra pakankamai, tikrai nepasijusite, it ilsétuméteés
vaiduokliy miestuose. Vis délto poilsiautojy srautas
pavasarj bina mazesnis, todél Sis metas patiks
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greitai susierzinantiems minioje ar apskritai
mégstantiems jaustis erdviau bei pageidaujantiems
dar nepavargusio aptarnaujancio personalo démesio.

Zydingio Stambulo kerai

Pavasariniais tulpiy Ziedais pasipuoses Stambulas
(Istambul) uzkariavo ne vieno keliautojo $irdj. Ar
Zinojote, kad tulpes j Europa pirmieji atvezé kaip tik
turkai? Sios gélés gimtiné yra Turkija, ne Olandija,
kaip daugelis linke manyti. Tulpés buvo pradétos
auginti Osmany imperijos teritorijoje ir tik XVI a.
atveztos j Europa. Sakoma, kad olandai anuomet
faip susiZavéje naujomis gélémis, kad $i aistra vos
nesuzlugdé visos Nyderlandy ekonomikos: daug
kainave pirmieji tulpiy svoganéliai, j kuriuos daug kas
investavo ir net jkeité namus bei kitg turtg, po kurio
laiko atpigo, ir Zmoneés liko be nieko...

Tulpiy parkas

Kerindiu tulpiy Zydéjimu galima pasigrozéti Stambulo
Emirgano parke (Emirgan Korusu). Daugiau nei
47 ha plote auga paciy jvairiausiy rasiy tulpés, be
1o, i$ parko atsiveria panorama j Bosforo sasiaurj
(Istanbul Bogazi). Balandzio ménesj parke $venciama
Tulpiy Zydéjimo $venté — tuomet ne tik Emirgano
parkas, bet ir visas miestas pasipuosia jspddingomis
jvairiaspalviy ziedy kompozicijomis.

Taciau Stambule ir $iaip yra kur paganyti akis.
Sakoma, kad senasis Stambulas nemiega visa para.

»Tez Tour" pristato

Siame du Zemynus — Azijg ir Europa - jungianciame
didmiestyje ka pamatyti ir nuveikti ras kiekvienas:

ir istorijos fanatikas, ir kultros gerbéjas ar tiesiog
pramogautojas.

Kipra pavasarj uztvindo Zydintys migdolai

Kultariskai priklausantis Europai, geografiskai Kipras -
subtropikai. Todél apie salos org sakoma, kad devynis
ménesius ten vasara, o tris — nuo gruodzio iki kovo —
pavasaris. Tagiau net ir kalendorinj pavasarj jura salos
pakrantése btna apie 18-19 laipsniy, tad Baltijos
jaros uZgradintiems lietuviams maudynés Kipro
papladimiuose bus tikrai malonios.

Siam kradtui badingi kalnai, apauge vesliais
miskais, civilizacijos nepaliestos nuosalios vietoves,
skirtingy epochy architektara. Saloje rasite ir puikiy
papltdimiy bei auksty, snieguoty kalny. Pirmuosius
uzsakomuosius skrydzius j Kipra ,, Tez Tour"
organizuoja jau geguze.

Pavasarinis Kipras - tikra pasaka estetams. Nors
dél Silto klimato saloje derlius nuimamas net kelis
kartus per metus, vis délto didZiausias Zydéjimas
bana kalendorinj pavasarj. Zydintys augalai - pievos,
krimai, medziai — uZpildo krastovaizd; jvairiausiomis
formomis bei spalvomis. Pirmieji i$sprogsta balti ir
rausvi migdoly Ziedai, o véliau gamta prazysta dar
puosniau — akj ypac traukia laukinés orchidéjos.

Tad, pasirinke atostogas pavasarj, nepamirsite
fotoaparato! Pavasarj, kuomet visa gamta Zydi, jis tiek
pat svarbus, kaip ir kremas nuo saulés.
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> Zvelgiant i§ tolo, Pamukalé primena Zydincius medvilnés plotus

Desimt dalyky, kuriuos verta pamatyti ir ismeginti

Kristina SUSINSKAITE

Tai, apie kg sekama rinkinio ,, Thkstantis ir
viena naktis" pasakose, galite gyvai pamatyti
ir iSméginti apsilanke fikrame kulttry ir
civilizacijos lopsyje — Turkijoje. Tarp Azijos ir
Europos jsiterpusi $alis — rySkaus rytietisko
paveldo ir vakarietisko modernizmo derinys,
audrinantis keliautojy i$ Europos vaizduote.
Karta joje pabuvoje sutinka, kad sugrizti fikrai
yra dél ko!

Balty kalny mirazas Pamukalé

,Medvilnés pilis" - taip patys turkai vadina it balta
glaziira aplieta kalng, visame pasaulyje garséjant;
gydomujy savybiy turinciais terminiais $altiniais
ir nugludintomis travertino terasomis. Zvelgiant

i tolo, Pamukalé (Pamukkale) primena zydincius
medvilnés plotus. Ji daznai vadinama astuntuoju
pasaulio stebuklu. Salia Pamukales, netoli Hierapolio
(Hierapolis) miesto griuvésiy, iki Siy dieny islikes
Kleopatros baseinas traukte fraukia norinéius
pasilepinti natdraliais SPA malonumais ir atgauti
jégas. Tikima, kad po tokiy maudyniy atjaunéja ir
kdnas, ir sielal

Dudeno kriokliy terapija

Netoli Antalijos (Antalya) miesto yra Dudeno kriokliy
parkas (Duden Selalesi) — unikalus gamtos karinys,
primenantis didziulj botanikos soda. Laukinés gamtos
jspadj dar labiau sustiprina aplink zujantys paptgy
bariai. Cia krinta Aukstieji kriokliai (Yukar Diiden
Selalesi) ir, Siek tiek toléliau, — Zemutiniai (Asag!
Daden Selalesi).

Norint i$ aréiau pasigrozéti krintancio vandens
kaskadomis, galima jljsti j urva po Aukstaisiais
kriokliais arba leistis j Zygj iSilgai uoly vingiuojanciais
misko fakeliais. O i§ 40 m aukscio tiesiai j Vidurzemio
jaros bangas krintan&iy Zemutiniy kriokliy grois
geriausiai atsiveria prie jy priplaukus laivu.

Energingi rytietiski Sokiai

Turkiskos dainos, smagds $okiai ir tradicinés vaisés —
faip turkai sutinka tolimy krasty svecia. Autentiskos
linksmybés Cia nejsivaizduojamos be gundancio pilvo
Sokio, kuris Turkijoje Sokamas jau iStisus Simtmecius.
Yra daugiau kaip 50 $io $okio stiliy. Nors pilvo Sokis
nuo seno laikomas moteriskumo ir vaisingumo
simboliu, dél griezty religiniy suvarzymy anksciau
pasirodymus turistams rengdavo tik... vyrai. Turkijoje
dar ir dabar galima rasti viety, kur pilvo Sokj susoks
moterimi persirenges vyriskis.

. Tez Tour" pristato



> Kapadokijos regionas prismaigstytas jmantriy formy uoly

Didysis Stambulo turgus

Stambule jsikares didZiausias bei seniausias pasaulio
turgus po stogu, kuriame yra daugiau kaip 60 gatviy

ir 5000 parduotuvéliy. Tai Didysis turgus (Kapalicarst).

Jame rasite didziulj turkisky gaminiy asortimenta:
nuo juvelyrikos ir ranky darbo keramikos dirbiniy iki
rytietiskais rastais iSmarginty kilimy ir prieskoniy.
Jprastai kaina ¢ia btna pakelta trigubai ar net
kefturgubai, todél batina derétis, derétis ir dar kartg
derétis! Turgaus pastate taip pat veikia dvi mecetés,
dvi rytietiskos pirtys hamamai, keturi fontanai ir
daugybé restorany.

Skoniy atradimai virtuvéje

Nors dél religiniy jsitikinimy vietos gyventojai nevalgo
kiaulienos, taciau patiekalai stebina jvairove. Turkai
itin megsta jvairias plovo (pilaf) variacijas, patiekalus
i$ avienos, uzkandzius meze. Medumi ir sirupais
varvantys saldumynai dazniausiai uzgeriami turkiska
kava arba puodeliu karsto gérimo is roziy ziedlapiy. O
i$ Turkijos po visa pasaulj paplitusio daugiasluoksnio
saldumyno baklavos skonis Cia - pats tikriausias!

Turkiskoje Venecijoje pasitinka vézliai

Kanalais i$raizgytas Daljanas (Dalyan) lyginamas su
Venecija (Venezia). Cia populiariausia susisiekimo
priemoné - valtelé, o kasdienis maistas — Zuvis ir jary
gérybés. /ztuzu papladimyje netoli Daljano net galima
sutikti nykstandiy vézliy Caretta caretta, laikomy Sio
miesto simboliu. Motorinémis ploksciadugnémis

., Tez Tour" pristato

valtimis plaukdami aukstyn upe, grozésités uolose
iSkalfais romeény laiky antkapiais, o kelionés pabaigoje
jégas atgausite purvo voniose.

,»Féjy kaminais" nuséta Kapadokija

Kapadokijos (Kapadokya) regiono krastovaizdis - tai
jmantriy formy uolos ir sudétingy tuneliy sistemos,
susijungiancios j istisus poZeminius miestus. Jspudj
dar labiau sustiprina vietos gyventojy pasakojama
legenda apie neva kadaise uolose gyvenusias féjas.
Nors i$ pirmo zvilgsnio $i vieta primena negyvenama
dykuma, taciau tarp kalvy slepiasi iki iy dieny savo
autentiskuma iSsaugojusios gyvenvietés.

Smaragdinéje zalumoje skendintis Zaliasis kanjonas

Zaliasis kanjonas (Oymapinar Baraji) - tai vienas
didziausiy dirbtiniy eZery pasaulyje, jo gylis
vietomis siekia net 80 m. Kadaise Sioje vietoje
stlksojo gyvenviete, fadiau pastacius Manavgato
(Manavgat) upés uztvanka, ¢ia susiformavo du
ezerai - didysis ir mazasis. Zaliuojan&ios pakrantés
susilieja su smaragdine eZero Zaluma, o grynas oras
ir paslaptinga tyla taip pakeri, kad, regis, siela ima
dainuotil

Turkiskos pirties gary glamonés

Procedtros hamame - tai istisas ryty filosofijos
ritualas pagal senas arabiskos pirties tradicijas.
Turkiska pirtis ne tik padeda atgauti jeégas, bet ir
gydo - teigiamai veikia kraujotaka, kvépavimo ir
nervy sistemas. Jsitaisius ant Sildomy marmuriniy
gulty, vadinamy ,,akmeniniu pilvu', atliekamos
atpalaiduojamosios kino Sveitimo, prausimo
procedlros bei alyvuogiy muilo puty masazas. Po
tokiy procedury kdnas taps lengvas, o oda - Svelni it
Silkas.

Antikos laikus menantis Efesas

Auksinj amziy menantys Efeso (Efes) griuvésiai
kvieGia pasivaikscioti archeologiniais takais ir i$ arti
pazinti viena geriausiai iSsilaikiusiy antikiniy miesty.
Nors archeologai atvéré tik nedidele Sio miesto

dalj, vaik$ciojant tarp griuvésiy vingiuojanciomis
gatvelémis, galima jsivaizduoti, kaip ¢ia gyventa
senovéje. Efese buvo vienas i$ septyniy senojo
pasaulio stebukly — Arfemidés Sventykla, kurios vieta
zymi islike pamaty likuciai ir kolona.
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Fasifinka su picomis, islydi — su kaval

Kristina SUSINSKAITE

IS vienos pusés - zemés gelmése
teberusenantis Vezuvijaus (Vesuvio) ugnikalnis,
kadaise prazudes Pompéja (Pompeii), i$

kitos —aukstas uolas nepaliaujamai bangomis
plakanti Tirény jdra (Mare Tirreno) - toks
vaizdas pasitinka atvykusius j Kampanijos
(Campania) regiono sostine Neapolj (Napoli).
Nors Sis pavadinimas graiky kalba reiskia
,naujasis miestas’; Neapolio istorija siekia
seniau nei 2000 m. pr. Kr. Neapolis ir visas
Piety Italijos Kampanijos regionas isiskiria ir
savo valgio ruosimo tradicijomis, kurios paklojo
pagrinda visai tradicinei italy virtuvei.

Privalu paragauti Neapolyje gimusios ,Margaritos"!

Italijoje paplites posakis, kad valgyti italiska maista

yra beveik tas pat; kas suzavéti moterj, nes valgymas
italams tolygus stipriam jausmui, naujam potyriui. Tad
pirmai pazinciai su $alimi rekomenduojame ieskofi
italiSky autentiskos vietos virtuvés restorany.

A
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XIX a. Neapolyje buvo atidaryta pirmoji pasaulio
picerija, kuri visoje Italijoje garséjo ¢ia kepama
pizza - ,plokscia duona" Po regiona keliavusi
karaliené Margarita taip pameégo §j neturtingyjy
valgj, kad jis buvo pavadintas karalienés garbei ir
tapo tikros italiSkos picos etalonu. Dabar kiekvienas
regionas picas kepa savaip, pajvairindamas vis kitais
ingredientais, taciau tikros ,Margaritos" su pomidorais
ir siriu paragausite, Zinoma, tik Kampanijoje.

Vietiniams svarbiausia — makarony asortimentas

Kampanijos regiono virtuvé paprasta, joje gausu i$
¢ia pat tyvuliuojancios jaros istraukty Zuvy ir kitokiy
jary gérybiy. Mégstami sezoniniai vietoje augantys ir
nokstantys vaisiai, darzovés — maistas Kampanijoje
dazniausiai nataralus ir viezias.

Jdomu, kad vietos gyventojai restorano ar uzeigos
meniu vertina pagal makarony rGsiy asortimenta —
kuo jy daugiau, tuo geriau. Tradiciniu neapolietisku
patiekalu laikomi spaghetti con le vongole - ilgi
makaronai, patiekiami su moliuskais, gardinami
alyvuogiy aliejumi, Cesnakais ir petraZolémis.
Mégstamos ir bulvés su kalmarais fofani e patafte,
jary gérybiy misinys su persikais ir baltuoju vynu fritfo
misto di mare bei kiti valgiai.

., Tez Tour" pristato I I



Netoli Neapolio esancioje Iskijos (Ischia) saloje
galima ir smagia iskyla surengti, ir iSbandyti tarp
vietos gyventojy paplitusj maisto gaminimo buda.
Dél poZzeminiy karstyjy vulkaninés kilmes versmiy
smélis ¢ia jkaista net iki 100 laipsniy, tfodél jame
kepama Zuvis, vistiena, midijos, bulvés ir kt. O
kunkuliuojanciuose nedideliuose karsty versmiy
,baseinéliuose" net galima virti kiausinius!

| Iskija — sveikatos stiprinti

Iskijos saloje suskaiciuojama net 70 karstyjy
vulkaninés kilmés versmiy. Todél keliautojai i$ viso
pasaulio plista j salg sveikatintis. Cia tryk&tantys
mineraliniai $altiniai, karstosios versmés, proceddros
purvo voniose ne tik sustiprina sveikaty, bet ir padeda
atsipalaiduofti - tiek kdnu, tiek siela. Tikrg ramybés
oaze rasite Negombo terminiame parke (Negombo
Giardini Termali), kur jrengta net 12 baseiny su
pirtimis. Cia galima pasilepinti SPA malonumais arba
atgauti jeégas iSsitiesus smélingame papludimyje.
Nors Iskijos sala labai kalnuota, 33 km ilgio pakrantés
fikrai uzteks papltdimio malonumams.

v ¥ =

Apetitui suzadinti skirti Kampanijos uzkandziai
dazniausiai lengvi ir gaivis. Ypa¢ mégstamas
parmigiana di melanzane — permatomomis
riekelémis supjaustytas baklaZanas, susluoksniuotas
suU parmezano suriu ir pomidory padazu, valgomas
prie$ pagrindinj patiekala arba vélyvai vakarienei.
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>Kampanijoje ypa& mégstamas uzkandis parmigiana di melanzane

Desertui daZniausiai patiekiama italisky ledy gelafo,
kuriy bana net labai nejprasto skonio - su alyvuogiy
aliejumi ir druska. Po desertfo jprasta igerti stiprios
kavos, o jos skonis nuplaunamas regionui badingo
gérimo - Siauréje grappa, pietuose - citrininio likerio
limoncello - gurksniu. Neapolyje yra kaviné ,Caffe
Gambrinus', kurioje lankytojus aptarnauja ilgomis
prijuostémis ir varlytémis pasidabine padavéjai - tai
rodo, kad ltalijoje kavos kultlra itin rafinuota. Kava né
kiek nenusileidzia nacionaliniam Sios Salies gérimui
= vynui.

| kelione po 448 baznycias!

Kampanija garséja lankytiny viety gausa. Neapolis
ir daugelis kity graZiausiy regiono miesty jsikare ant
auksty skardingy uoly, kurias nepaliaujamai laizo
sdrios ir purslotos jaros bangos, todél visai pakrantei
bldingi kvapa gniauziantys vaizdai, ne karta pateke j
filmy kadrus ir dailininky paveikslus.

Neapolio senamiestis laikomas didZiausiu Europoje
ir yra jtrauktas j UNESCO saugomy objekty sarasa.
Cia daug pastaty, kuriems badingas ir baroko, ir
renesanso stilius. Be to, Neapolyje yra net 448 senos
baznycios!

Vezuvijus - it snaudziantis slibinas

Salia Neapolio yra dvi Zymios archeologines
vietovés — Pompgja ir Herkulanumas (Ercolano).
Sie miestai buvo sunaikinti ir atgulé po storu
lavos sluoksniu per galinga Vezuvijaus ugnikalnio



iSsiverzima 79-aisiais. Atkastas antikinis Pompéjos
miestas — viena i$ labiausiai turisty lankomy viety.
Cia rastus archeologinius radinius galima apzidreti
Nacionaliniame Neapolio archeologijos muziejuje
(Museo Archeologico Nazionale di Napoli). O norintys
pazvelgti j ugnikalnio ,nasrus” gali pakilti j Vezuvijaus
virstne, i$ kur dar ir dabar verZiasi karstos vulkaniniy
dujy sroves.

Amalfyje - rezidencijos ant skardziy

Ypac daug poilsiautojy susiZzavéjimo Stiksniy
sklinda nuo Amalfio (Amalfi) pakrantés, nusétos
jaukiais pajdrio miesteliais su ant uoly pakibusiomis
prabangiomis rezidencijomis. Dar daugiau groZio
pakrantei suteikia ja prie kalny spaudzianti
smaragdine Tireny jara. Cia salas buvo nusipirke
vienas zymiausiy musy dieny Sokéjy, rusy baleto
arfistas Rudolfas Nurijevas (Pynonsd Hypées) ir
viena garsiausiy pasaulio aktoriy Sofija Loren (Sophia
Loren).

I$ paukscio skrydZio matyti, kokia nelygi Amalfio
pakranté - ji vienur daugiau, kitur maZziau iSsiSovusi |

jarg, o isilgai pakrantés veda toks pat vingiuotas kelias.

Jei tik bus proga iSsinuomoti automobilj, batinai juo
pasivazinékite. Jei susiZzavéjote Sia nuostabia vieta,
galite apsistoti viename i$ Zaviy Amalfio pakrantés
miesteliy.

Dangy remianciomis kalvomis gali pasigirti
Sorento (Sorrento) gyvenviete — tikra romantiky
meka. I$ jos atsiveria terasiniai kalny $laitai, kuriuose
vesi egzotiska augmenija - oleandry Zieduose

>| Iskijos sala keliautojai i$ viso pasaulio plasta sveikatintis

paskende citrinmedZiai ir apelsinmedziai. Kadaise
Cia stovéjo prabangios Romos aristokraty vilos. O
pasak legendos, kaip tik prie Sorento sirenos savo
nuodingomis dainomis viliojusios Odiséja.

I3 Sorento prieplaukos per pusvalandj nuplauksite
j gretima garsenybiy pamégta Kaprio sala (Isola
di Capri). Citriny ir vynuogiy derlius Sioje saloje
nuimamas net 3 kartus per metus, tad vitamino C
atsargas organizme Cia galésite papildyti visiems
mefams!

Vaizdinga pusiaukelé tarp Romos ir Neapolio

Gundancioms sireny vilionéms atsispyres Odiséjas
nelikes abejingas Riviera di Ulise pakrantéms. Homero
kariniuose apdainuotas pajurio krastas, kartais dar
vadinamas ,Odiséjo Rivjera', garséja neaprépiamais
net 100 km ilgio papladimiais. Tarp Romos ir Neapolio
isiterpusiam regionui nepasykstéta ir sauléty dieny,
tad maudyniy sezonas Cia tesiasi nuo pat geguzés
pradzios iki spalio. Vienuose regiono miesteliuose
grozésités pakrante, kituose, kalnuotesnése vietose, —
ir jspadinga panorama. Tad Sis regionas puikiai tinka
jspadziy kolekcionieriams, mégstantiems pasizvalgyti
po civilizacijos dar nepaliestus gamtos kampelius.
Kampanija ir Neapolis — Siy mety , Tez Tour" Siltojo
sezono naujiena, tinkanti ne tik norintiems ramiai
pailséti, bet ir tiems, kas geidZia pasizvalgyti po dar
neatrastus Italijos kampelius. Atostogauti vietose,
kuriy pavydéty net patys italai, , Tez Tour" kviecia
jau nuo rugséjo — kai karsciai aprime, o pagrindiniai
turisty srautai kiek nuslage.

I I ,Tez Tour" pristato
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Turkijoje pasivaiSinkite tradicine arbata

Aq per atosfogas pamawﬂ KO paragaufi

I parsivezti namo

Kristina SUSINSKAITE

Keliaujant ir atostogaujant svarbu ne

tik pailséti, bet ir patirti naujy jspudziy.
Tarptautinis kelioniy organizatorius ,, Tez Tour"
rekomenduoja, ka aplankyti, ko paragauti

ir kokiy lauktuviy parvezti i$ populiariyjy
atostogy $aliy - Turkijos, Kipro ir Graikijos salos
Kretos.

| Pafosa — dél architektaros, gardaus maisto, nériniy

Kipro miestas Pafosas (Paphos) ir jo apylinkés - tai
muziejus po atviru dangumi. Kaip uostamiestis
Pafosas minimas nuo mitiniy laiky, jame islikes
vaizdingas senamiestis. Kipro sostiné Nikosija
(Nicosia) po Berlyno sienos griuvimo yra vienintelé
pasaulio sosting, padalinta j dvi dalis - viena
valdoma kiprieciy, kita — turky. Mieste keliose vietose
turistams leidZiama pereiti i$ vienos padalinto Kipro
dalies j kita ir Cia pat iSvysti kita kultlra.

Prie pat Pafoso plyti didzZiulis Archeologinis

»Tez Tour" pristato

parkas (Pafos Archaeological Park), kuriame atkasti
takstantmecius menantys pastatai, graikiskos
mozaikos ir net pozeminiai koridoriai. Beje, garsiasias
Dioniso namo mozaikas vos pries$ kelis desimtmecius
atrado Zeme ares kaimietis. Turtingais paveldo
klodais kiprieciai ir didziuojasi, ir jais piktinasi, mat
saloje labai sunku pastatyti ka nors nauja — kad ir
kur bestumei kastuva, fen randi miestg, po juo - kitg,
ir taip — tGkstancius mety gilyn j pasaulio kdrimosi
istorijos Serdj.

Dalj istorijos artefakty galima iSvysti Pafoso
etnografiniame muziejuje (Pafos Ethnographical
Museum). Kai kurie eksponatai siekia neolito laikus:
pamatysite natdraliy urvy, i$ vientiso akmens
iSskaptuota kapaviete, tradiciniy drabuziy, senoviniy
mediniy baldy ir kt.

Kipro virtuve paveike skirtingos civilizacijos ir
kultGros: saloje buvo jsikare sirai, finikieciai, graikai,
persai, romeénai, turkai... Todél kavinése, restoranuose
atpaZinsite Vidurzemio jaros, Artimuyjy Ryty ir
net Afrikos virtuvei bldingus skonius. Viesédami
saloje uZsisakykite meze - tradicinj 10-15 skirtingy
Saltyjy ir karstyjy uzkandziy rinkinj - paragausite



Jei pamilote Graikija i$ atviruko, - tai veikliausiai buvo linkéjimai i§ Santorino salos

fipiskiausio Kipro maisto.

Parsivezkite ko nors, kas gaminama i$ saldziujy
ceratonijy (lot. Ceratonia siliqua). Jy saldzios ankstys
naudojamos kaip Sokolado pakaitalas ir turi labai
verfingy maistiniy savybiy. Jvairiy saldZiyjy ceratonijy
produkty rasite vietos turgeliuose. Jsigije saldziyjy
ceratonijy sirupo, turésite puiky vaista nuo skrandzio
negalavimuy.

I$ Kipro parsivezkite ir desertinio raudonojo vyno
,Commandaria’, kuris pagal specialia technologija
gaminamas nuo 2000 m. pr. Kr. ir laikomas vienu
seniausiy vyny visame pasaulyje.

Susigundykite ranky darbo nériniais. Kipre yra
daugybeé vien ranky darbo tekstile prekiaujanciy
parduotuvéliy, kuriose pasijusite it mezginiy rojuje,
be to, galésite pabendrauti su Siuos stebuklus
kurian¢iomis senolémis.

Bodrumas - antikinis Turkijos veidas

Bodrumas (Bodrum) - vienas seniausiy Turkijos
miesty. Kadaise Bodrumo vietoje stovéjo antikinis
Halikarnaso (Halikarnas) miestas. Jame net iki

XV a. sttiksojo marmurinis Halikarnaso mauzoliejus
(Halikarnas Mozolesi), vienas i$ septyniy pasaulio
stebukly, kurio likuciai buvo panaudoti Bodrumo
tvirtovés (Bodrum kalesi) statybai - joje ir dabar

tebebematyti mauzoliejaus marmuro gabalai.

Dél unikalaus krastovaizdZio — miestas jsikires
pusiasalyje, kuriame susijungia Egéjo ir Vidurzemio
jaros, - Bodruma labai mégsta meno Zmoneés ir
gamtos gerbéjai, atvaziuojantys Cionai pasisemti
ikvépimo ar tiesiog pailséti.

Viena labiausiai lankomy Bodrumo viety - istorijos
muziejus, jkurtas Halikarnaso mauzoliejaus vietoje.
Ten pat yra ir Povandeninés archeologijos muziejus
(Sualti Arkeoloji Mizesi) - vienintelis toks visoje
Turkijoje. Cia autentizkoje aplinkoje galima pamatyfti
jaros dugno radiniy — paskendusiy laivy, i$ jy
iSbyréjusio turto ir kt.

I$ Bodrumo rengiama bene daugiausiai
ekskursijy po Turkija. Galite nuvykti j Efesa (Efes)

- vieng geriausiai islikusiy ir graziausiy senovés
miesty, j Turkijos vizitine kortele vadinama
Pamukale (Pamukkale), garséjandia travertino
terasomis su zydro vandens baseinéliais. IS
Bodrumo rengiamos iSvykos j garsyjj Kleopatros
papltdimj, kurj Markas Antfonijus padovanojes savo
mylimajai Egipto valdovei Kleopatrai. Beje, mylimojo
dovana Kleopatra pagerino - laivais ¢ionai
atsigabeno smélio i$ gimtojo Egipto.

I3 Bodrumo uosto galima nuplaukti j Graikijg - j
vos uz 4 km esancia Koso arba j kiek tolimesne
Rodo sala.
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Bodrume gausu nedideliy kavinukiy ir restorany,
kuriuose galima paragauti vietos patiekaly.
Daugiausia - SvieZios Zuvies ir kitokiy jary gérybiy,
kuriy parQpina vietos Zvejai. Ypa¢ mégstamas
patiekalas - pilaf. Plova primenantis valgis
gaminamas su padiais jvairiausiais ingredientais.
Desertui sidloma uzsisakyti baklavos arba Zele
primenandcio lukumo, gaminamo i$ cukraus sirupo
ar medaus ir krakmolo.

Lauktuviy ieskokite rytietiskame turguje.
|sigykite keramikos gaminiy, prieskoniy, alyvuogiy
aliejaus, dZiovinty vaisiy, tikros turkiskos arbatos ar
roziy vandens, kuris tiks ir odai priziGréti, ir maistui
pagardinti. Populiarus suvenyras ir laimés simbolis
- stikliné turkiska akis.

Kretoje pasivaiksciokite po Retimna,
paragaukite spurgy

Graikijos Kretos sala - viena populiariausiy

atostogy krypciy beveik visais mety laikais. Salos
patfraukluma lemia tai, kad Cia galima afostogauti
taip, kaip svajota. Kretoje galima meégautis
geriausiais papltdimiais, leistis j ekskursijas po
Zmonijos kultaros i$takas liudijancius archeologinius
kasinéjimus ar fiesiog po skardingus miestelius,

ir Zinoma, grozétis beveik laukine gamta, kad ir
iSsiruosus j zygj Samarijos (Samaria) tarpekliu.
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Samarijos tarpekliu grozésités laukine gamta

Bdtinai pasivaik$ciokite po Retimno (Rethimno)
miesta, kuris mena venecijieciy valdymo laikus.
Cia iki masy dieny isliko senoviniy cerkviy,
venecijietiSky namy, turky pastatyty mecediy, o
miesta ypatingai puosia XVI a. ant kalvos iskilusi
tvirtove. Pasivaikscioje po Retimna, lipkite j laiva
ir plaukite j Santoring (Santorini), kuris laikomas
viena graziausiy vulkaninés kilmés saly visoje
Vidurzemio juroje. Nes jei pamilote Graikija i$
atviruko, kuriame - laiptais j kalng kylantys balti
namukai, mélynai dazyty langiniy krastelis ir j
jara atsiveriantys vaizdai, - tai veikliausiai ir buvo
linkéjimai i$ Santorino salos. Ja apvaZiuoti galima
per valanda, taciau ar verta taip skubéti? Graikijoje
skubéti, kaip ir dirs¢ioti j laikrodj, beveik nepadoru.

Kretos virtuvé priskiriama Vidurzemio jaros
regionui. Joje daugiausia jlry gérybiy patiekaly,
jvairiy pieno produkty, gausiai naudojamas
alyvuogiy aliejus bei Zalumynai. Sotesniam
uzkandziui siGlome rinktis do/mades - vynuogiy
lapy su ryZiy ir mésos jdaru. Gyvenima pasaldins
alyvuogiy aliejuje kepamos spurgytés su varvanciu
medaus ir cinamono padazu.

Lauktuvems ieskokite tik Kretai badingy
produkty - alyvuogiy aliejaus ir medaus, aukstos
kokybés odos gaminiy. I$ salos jprasta parvezti
prieskoniniy, aromatiniy arba vaistiniy Zoleliy,
garséjanciy gydomosiomis savybémis.
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> Vietos gyventojai savo virTuv'és.Taip pat nejsivaizduoja be surio

BUtina pamatyfti, privalu paragauti

Kristina SUSINSKAITE

Graikija nokautuoja dvigubu ,,smugiu” Visy
pirma cia daugybé lankytiny viety — kuo
jspudingiausiy gamtos kampeliy ir Vakary
pasaulio kultGros pradzig menanciy relikty.
Antras visiSkai neatremiamas argumentas

jau §j pavasarj ilsétis Graikijoje — Salies virtuve.
Graikijoje nuo jstabiy vaizdy gniaus kvapa, o
nuo vietos maisto apsals kritiskiausias protas ir
atsileis net kieCiausia Sirdis.

Kuo vaisina Graikija

Graikijos virtuvei, kaip ir visai Saliai, - ne vienas
tOkstantis mety. Net Homero laikus siekiancius
kulinarinius receptus paveike jvairios koja j Graikijos
Zeme jkélusios kultdros.

Cia rasite labai platy $altyjy uzkandziy meze
asortimenta. Sie uzkandziai dazniausiai patiekiami
su graikiska duona pita. Vienas mégstamiausiy
uzkandziy - kiekviename regione vis kitokio skonio
ir sudeties pikantiskasis dzadzikis (tzatziki). Vienur
jis patiekiamas kaip padazas, kitur — kaip vésinanti

sriuba. Dazniausiai Sis tradicinis valgis gaminamas
i$ jogurto, agurky, ¢esnaky, gardinamas Slakeliu
alyvuogiy aliejaus bei prieskoniais. Vietos gyventojai
savo virtuvés taip pat nejsivaizduoja be surio, kurio
patiekia ir su salotomis, ir afskirai kaip uzkandj ar
garnyra.

Beje, daugelio nuostabai, tikros graikiskos salotos
Graikijoje gaminamos be saloty lapy ir graikiniy
rieSuty, joms darZovés beveik nesmulkinamos, o ant
patiekalo puikuojasi gabalas fetos surio.

Ar ragavote graikisky , balandéliy"?

Vidurzemio jaros ir Balkany virtuviy pagrindu
susiformavusioje graiky virtuvéje daugiausia patiekaly
i$ avienos ir versienos, Zuvies, jary gérybiy valgiy.
Labai mégstami jvairls mésos ir darzoviy deriniai.
Pavyzdziui, vienas populiariausiy patiekaly, italiska
lazanija primenantis moussaka, sluoksniuojamas i$
maltos mésos, baklaZzany ir gausiai ap$lakstomas
klasikiniu besamelio padazu. Mésos patiekalai
dazniausiai gaminami ant ugnies. Vietos tavernose
sitloma paragauti graikisky ,balandéliy” do/mades
- j vynuogiy lapus susuktos burnoje tirpstancios
jautienos, istroskintos pomidory ir vyno padaze.
Graikijoje dél palankaus klimato darzZoviy ir vaisiy

=
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derlius nuimamas kelis kartus per metus, o jvairios
prieskoninés Zolelés renkamos istisus metus.
Labiausiai vertinami artiSokai, Spinatai, pomidorai,
baklazanai. Daznai patiekaluose atpazinsite méty,
Ciobreliy ir cinamono aromatus.

Graiky desertai — nuodémingai salds, todél
daZniausiai ragaujami uzgeriant gurk$niu stiprios
graikiskos kavos. Pats populiariausias saldésis —
baklava, sluoksniuotos teslos pyragas su riesutais
ir medumi. Verta paragauti ir kity daugiasluoksniy
kepiniy, jdaryty varske, graikinais rieSutais ir netgi
fetos sariu. Prie deserfo puikiai dera tik Graikijoje
gaminamas vynas Retsina, kuriam specifinio skonio
suteikia medzio sakai.

Graikijos virtuvé nejsivaizduojama be slapto visy
patiekaly ingrediento, praminto grynuoju auksu, -
alyvuogiy aliejaus. Nuo neatmenamuy laiky Graikijoje
aliejus laikomas ilgaamziskumo ir sveikatos Saltiniu,
o0 pats alyvmedis — pergalés, garbés ir apsivalymo
simboliu.

Kai jau pasistiprinote...

Patys graikai pripazjsta, kad derlingiausios alyvmedziy
giraités vesi Kretoje. Gamta $j krasta apdovanojo
gamtos ir peizazy jvairove: saloje susijungia dangus

ir Zemé - Zzaliuojanciy sléniy juosiami statds kalnai
skesta VidurZzemio jaros bangose. Kretoje dar ir dabar
galima isvysti Siuolaikinés civilizacijos nepaliesty
gamtos kampeliy, iSsaugojusiy laukinés gamtos
Zavesj ir aufentiskos kultlros pédsaky. Pasak
legendos, butent Kreta yra visy graiky dievy tévo
Dzeuso gimting, nagingojo architekto Dedalo jkvépéja
ir $lovingy Mino civilizacijos klestéjimo laiky liudininkeé.
Mino kultara laikoma pacia pirmaja civilizacija visoje
Europoje!

»Tez Tour" pristato

Kretieciai sako, kad saloje spalvos ryskesnés, vanduo
skaidresnis ir saulé kaitresné nei bet kur kitur

Iki Siy dieny Mino civilizacijos iStaky vietg Kretos
sostinéje Heraklione (Heraklion) zymi didingy Knoso
(Knossos) ramy griuvésiy liekanos. Civilizacijos
klestéjimo laikus liudija Herakliono archeologiniame
muziejuje saugomi to meto radiniai, o islikusiose
freskose atgimsta Minotauro labirinty, karaliaus
Mino, Ikaro ir Dedalo legendos. Paslaptinga
Minotauro kultlra Kretoje gaubia daug legendy, o
kartais ji net siejama su dingusia mitine Atlantida.

Patiks ir miesteliai, ir gamta

Kadaise Kretoje Seimininkave venecijieciai irgi
paliko savo pédsaky: Chanijos (Chania) ir Retimno
(Rethimno) senamiesciai dvelkia viduramziy
dvasia ir Zavi savo isskirtine architektdra. Daugelis
miesteliy — nedideli ir jaukds, iSvagoti siaury
gatveliy. Keliaujant po sala galima aptikfi iki Siy
dieny islikusiy autentisky Zvejy kaimeliy, kuriy
gyventojai nesibodi maloniai sutikti ir pakalbinti
turista.

Sala garséja Samarijos (Samaria) tarpekliy,
laikomu vienu jspadingiausiy Europoje. Sj gamtos
kampelj nuo pasaliniy akiy saugo kalny virting,
tarpeklio gamtos groZis atfsiskleidzia palypéjus
mediniais laiptais Zemyn. Ama uZzimandius kalny
kontdrus dar geriau paryskina Siai vietai badinga
vesli augmenija. Cia gyvena nemazai nykstangiy
gyvany rasiy. PasiryZe leistis j Zygj tarpekliu galés
savo akimis pamatyti siauriausia tarpeklio vieta —
GeleZinius vartus.

Patys kretieciai sako, kad saloje spalvos
rySkesnés, kalnai aukstesni, vanduo skaidresnis,
saulé kaitresné, o maistas skanesnis nei bet
kurioje kitoje pasaulio vietoje! Tad pasistipriname ir
keliaujame?



Gelis ranky higienai

Bakterines zarnyno infekcijos:
viduriy Silting

paratifai

Virusiniai virSutiniuy
kvepavimo taky susirgimai;

Gripas;

Parazitinés ligos:

SEPTIX gelis pravers:

* lafiaujant,

= pasinaudojus viesuoju transportu:
autobusu, traukiniu ar lektuvu;

* gripo sezono metu ar plintant
kitorns uZkreéiamoms ligoms;

* mokykloss;

* lauko vaiky Zaidimo aikstelese;

* vaiky Zaidiml kambariuose;

* pbinant ir apsilankius gydymo jstaigose;

* binant masinio susiblrimo vietose,
prekybos centruose;

Saugokite savo ir savo artimyjy sveikata! orivas



 Konstitucijos pr. 7A, Vilniu:

Prekybos centras PANORAMA,
Saltoniskiy g. 9, Vilni

Prekybos cen S
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