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Naujasis OUTBACK - tai pirmasis pasaulyje ,crossover” klases automobilis, turintis BOXER dyzelinj

variklj ir bepakope automatine transmisija, kurie kartu su unikalia SUBARU visy varomujy raty sistema
bei tvirta vaziuokle uztikrina iSskirtinj stabiluma net sudetingiausiomis eismao salygomis! Be to, naujasis
OUTBACK issiskiria didesniu kamfortu, patobulintu interjeru ir europietisku, galig atspindinciu, dizainu.
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Tel.(85)273 17 35

JMA Kaunas
Pramones pr. 103,
LT-50300 Kaunas
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Tel. (8 41) 54 07 81

Smélynes g. 175,

Senamiescio k., Panevézio .

Tel. (8 45)43 04 13

www.subaru.lt



Vienas saunus zmogus jzvelge puikia sveikafos instrukcija, uzkoduota lietuviskarme G | E l \ D O

PRIPAZINTOS GERIAUSIOMIS

7odyje ,sveik" Tereikia nubraukti po raide, ir receptas atsiskleidzia: ,Svelk — veik—eik.."
Kitaip tariant, nori buti sveikas — turi veikti, bGti aktyvus, nes sastingis prazdfingas.
,Eikl" = sako ir per afostogas netinginiauti ragina vienuoliktasis ,Small Planet"
numeris. Jei poilsiausite Turkijos kurortuose, bent dienai iSsiruoskite j 2ygj Likijos keliu.
Jei atostogausite Nicoje, pramankstinkite kojas kurorto apylinkése dairydamiesi |
kerincias panoramas. Na, o jei kelioms savaitéms nusileisite | Tenerife, nepraleiskite
progos pakilt j auksciausia Ispanijos kalna Teide ar nusileisti | ilgiausia Europoje
pozeminj lavos gysly labirinta. | afostogy planus jfraukite ir ilgesne kelione dviraciu
— ko fokiai prireiks, skaitykite Zurnale. Be dviratés fransporfo priemones turbGt
neissiversite ir norédami geriau pazinti amzinajj miesta Roma. Tad sakome:
,<Judeékite, kad gyventumeéte masy mazosios planefos ritmu.”
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Padangiy meniu galima suplanuoti
i$ anksto

»Small Planet Airlines" skrydziy
marsrutai

Vasaros malonumams - vistienos
skoniy puokste

,Dione" nataralaus skonio kerai
Jonizatoriai - ne prabanga, o batinybé
Likijos kelyje — staigmenos uz

kiekvieno posukio

,Taisome ir gydome finansus"
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| Zydrojo Kranto panoramy medziokle [} |

Spindintis atostogy makiazas
Simtmeciy dvasia pulsuojanti klasika
Kaip apsisaugoti nuo pavojingiausiy ligy
Vietoje tabletés — mineralinis
vanduo, purvas ir ramybé

Alergija. Kovos sezonas atidarytas?
Sveikatos versmé i$ Himalajy kalny
GraZiai Sypsenai — tausojancios
technologijos

Sékmingas gydymas padeda ne tik
pacientams, bet ir jy Seimoms
MaZiems dantukams - didelis démesys
Kaip rapintis akimis

Nauiji dantys — naujas gyvenimas

Kaip atsikratyti nepageidaujamy
plaukeliy

| kelione — dviraciu

Jkvépkite pusyno ramybés

Dvirate alternatyva pazinti amzinaji W il
miesta

Atostogaudami su vaikais nepamirskite
sutuoktinio

Kad atostogos su Seima neapkarsty I$

Barselonos - po skirtingas Salis

Turinys

Lietuvos jZymybés lankési teniso rojuje
Kur linksmintis vasara

Meilé i$ pirmo Zvilgsnio

Smagiausia studenty praktika
Keliauk ir ragauk

Ne tokia, kokia jsivaizduojate
Pakilkite j auksciausia Ispanijos kalng ir
nusileiskite j lavos gyslas

Dél pédsako sieloje

Saugios ir patikimos ugnies buveinés
Laikui atspari keramika

Tobula veja su ,Viking" naujovéemis

LY gparici

PREKYBOS TINKLAS LIETUVOJE

Akmens masés ir keraminés plytelés, mozaika, nataralios medzio, kiliminés ir PVC dangos.

Basanaviciaus g. 21, LT-03108 Vilnius
tel./faks. +370 52 651433

mob. tel. +370 698 54078

el. pastas vilnius@irlanda.lt

APARICI prekybos salonai:

Savanoriy pr. 136, LT-44148 Kaunas  Liepy g. 21, LT-92139 Klaipéda
tel. +370 37 330326, tel./faks. +370 46 412107
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tel./faks. +370 45 435667
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tel/faks. +370 41 524588
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Léktuvuose

Padangiy meniu galima
suplanuoti iS anksto
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PREMIUM, LAISVES AL. 45, KAUNAS

Atostogos - tai Silta jdra, smeélingi papltdimiai, jspadingi vaizdai ir gardds patiekalai.
Jais galite pradéti mégautis jau skrisdami. Orlaiviuose siGlomas valgiarastis kruopsciai

apgalvotas ir skirtas patenkinti jvairiausius lUkescius. Juk atostogos prasideda jau lektuve... > > ' ./ % & s T E F A N E L
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Patogiau uzsakyti i§ anksto

Pirmakart pietls lektuvo keleiviams buvo
pasialyti dar 1936-aisiais. Tokios paslaugos
pirmeivé — JAV bendrové ,United Airlines" Dabar
jau jprasta, kad, lektuvui vos pakilus, keleiviai ima
studijuoti padangiy meniu. Taciau oro transporto
bendrovés ,Small Planet Airlines" léktuvuose
meniu domisi ne kiekvienas. Kai kurie keleiviai
ramiai dairosi pro iliuminatoriy ar sklaido
naujausia spaudga, nes maistu pasirdpino i$
anksto - pirkdami kelialapj kelioniy agentaroje.

IS anksto uzsakyti pietus ar vakariene verta dél
keliy priezasciy: galima pasirinkti i$ jvairesnio
maisto ir Zinoti, kad léktuve gausi tai, ka
labiausiai meégsti. Be fo, pries skrydj patiekalus
uzsisake keleiviai orlaivyje aptarnaujami pirmi.

Orlaivyje vietos nedaug, nenupirkty maisto
produkty néra kur laikyti. Tokius produktus,
lektuvui nusileidus, tenka utilizuoti, tad skrydziy
bendrovés stengiasi labai kruopsciai apskaiciuoti,
kiek maisto reikés. Vis délto kartais kai kurie
keleiviai maisto uzsisako daugiau nei jprasta.
Todél kitiems patiekaly gali ir nelikti.

Maitinimo paslaugos ,Small Planet Airlines"
lektuvuose | kelionés kaing nejskaiciuotos, tad

>,Small Planet Airlines" keleiviams
patiekiamas tik $viezias maistas

pravartu Zinoti, kad i$ anksto uzsakytas maistas
kainuoja maziau nei sidlomas skrendant.

Mintis jvesti tokia tvarka bendrovés
darbuotojams kilo kartg skraidinant labai
svarbius asmenis. Kelioniy agentira su jais
i$ anksto suderino meniu ir uzsaké maisto.
,Pamanéme, kad tokia paslauga galéty naudotis
visi keliautojai’, - prisimena , Small Planet
Airlines" SkrydZio paslaugy skyriaus vadové
Viktorija Fabijonaité. Ir iSties paslauga darosi vis
populiaresné - juk i$ anksto uzsakomi valgiai
prilygsta patiekalams, kuriais vaiSinami verslo
klases klientai. Kad keleiviai tai jvertino, rodo jy
atsiliepimai.

Dabar padangiy restoranas nuo jprasty
skiriasi tik stalo jrankiais. Léktuve valgoma
vienkartiniais plastikiniais jrankiais. Tiesa, buvo
laikas, kai pirmosios klasés keleiviai galéjo
naudotis metaliniais. Tadiau po 2001 m. rugséjo
11-osios teroro ataky Niujorke daugelis JAV
ir kity valstybiy oro transporto bendroviy dél
saugumo metaliniy jrankiy nusprendé atsisakyti
- baimintasi, kad jie gali bGti panaudoti kaip
Saltieji ginklai.

Po SURS protrikio 2003-aisiais metalo jrankiy
atsisaké ir daugelis Azijos Saliy oro transporto »
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> Kiekvienam mazajam keleiviui
jteikiamas vaikiskas meniu

kompanijy, mat virusas gali bati platinamas per
jrankiy rankenas.

Taciau yra ir is§imciy, pavyzdziui, ,Small Planet
Airines" keleiviams, i$ anksto uZsisakiusiems
brangiy patiekaly, atneSami ir specialls
metaliniai jrankiai.

Maistas - jvaizdZio dalis

Jvairiy pasaulio bendroviy keleiviniuose
léktuvuose galima gauti ne tik jprasto maisto,
bet ir gurmanisky patiekaly, pavyzdziui, juodujy
ikry, Sampano, Serbeto. Na, o JAV vidiniais reisais
skrendantj svefimsalj gali pribloksti porcijy dydis:
vienam keleiviui atneSama pusé vistos, kalnas kepty
bulvyciy, o desertui — apie pusé kilogramo ledy.
SkrydZiy bendrovés ,Small Planet Airlines"
léktuvuose tiekiamas maistas — kompanijos
jvaizdZio dalis. Ir patiekalus kruopsciai atrenka, ir
maisto prekiy asortimenta oro fransporto bendrovés
atstovai sudaro drauge su maitinimo paslaugas
teikiancios jmonés ekspertais. Specializuota maisto
fiekimo léktuvams padalinj ,Myls aero" pries
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dvidesimt mety jkdre UAB ,Pontem”

Pasak Sios bendrovés Rinkodaros ir
komunikacijos skyriaus vadovo Sauliaus Savicko,
valgiarastis léktuvams kuriamas vadovaujantis
keleiviy pageidavimais, maisto komponenty
suderinamumo, skonio ir estetikos principais,
taip pat ir oro transporto bendrovés patirtimi
bei praktika. ,Be abejo, tokj specializuota meniu
kuriantiems technologams reikia ir iSmonés, ir
patirties', - teigia ,,Pontem" atstovas.

Net po keleta tikstanciy maisto rinkiniy
kiekviena diena nepagaminsi be profesionalios
jrangos, Siuolaikiniy technologijy ir patyrusios,
kvalifikuotos darbuotojy komandos.

Patiekalus léktuvy valgiaras¢iui kuria ir gamina
geriausi ,Myls aero" maisto technologai. Siy
valgiy ragauja ir juos vertina atsakingi Sios
jmonés darbuotojai ir ,Small Planet Airlines"
atstovai. Jei visy nuomoné sutampa, kad
patiekalas yra tinkamas, jis jtraukiamas j orlaiviy
valgiarast].

Taciau svarbu ne ftik Siy eksperty nuomoné,
bet ir keleiviy norai. O jy pageidavimy isklauso

ir atsakingiems asmenims perduoda léktuvy
palydovai. Taip Siemet | valgiarastj buvo
sugrazintos ,,Cezario" salotos ir jtraukta naujiena
- jautienos guliaso sriuba. Ji keliautojams jau
spéjo patikti.

Bana, kad skraidydami ,,Small Planet Airlines"
orlaiviais po kelis kartus per metus keleiviai
prisimena, ka ¢ia valgé anksciau, ir praso patiekfi
fo paties. V. Fabijonaité teigia: ,Jei keleiviai jsimena
patiekalus, geresnio jvertinimo né nereikia."

Sudarant valgiarastj stengiamasi, kad jis baty
ne visai standartinis, ir keleiviai galéty iSsirinkti
jdomesniy patiekaly.

Skrydziy bendrovés ,,Small Planet Airlines"
lektuvams tiekiamo maisto pasidla keic¢iama
dukart per metus: prie$ Ziemos skrydZiy sezona
ir pavasarj. Beje, vasara skrydziai trumpesni,
todél keleiviai valgo maziau, dazniau renkasi
sumustinius. O §tai Ziema, kai skrendama ilgiau,
pavyzdziui, j Dubajy ar Indija, poilsiautojai linke
geriau pasistiprinti, tuomet populiariausi -
kar$tieji patiekalai. ,Stengiamés, kad maistas
baty kuo jvairesnis', — ai$kina SkrydZio paslaugy
skyriaus vadove.

Gérimy pasirinkimas léktuvuose ne itin didelis.

,Vadovaudamiesi ilgamete patirtimi atrinkome
populiariausius gérimus ir sudaréme negausy,
bet keleiviy paciy meégstamiausiy gérimy
asortimenta', - sako V. Fabijonaité.

Bendroveé rupinasi, kad lektuve alkani nelikty
ir vegetarai. Nors dél vietos stokos léktuve
maisto asorfimentas turi bati gerai apgalvotas,
bent vienas meniu patiekalas visuomet yra be
mésos. Jvairesniy patiekaly vegetarai ir veganai
gali uzsisakyti i$ anksto. Taip elgtis patartina ir
Zmonéms, kurie tam tikro maisto negali valgyti
dél medicininiy priezasciy. Jiems valgis bus
pagamintas pagal poreik;.

Beje, tokia tvarka yra ir daugelyje kity pasaulio
oro transporto bendroviy. Keliautojai i$ anksto
gali uzsisakyti net tam fikro regiono virtuvés
patiekaly. Tai populiaru, kai Svenciamos kokios
nors $alies kultlros dienos. Maisto uZsisakyti
i$ anksto pasistengia ir kai kurias religijas
i$paZjstantys asmenys. Léktuve galima gauti net
koSeriniy patiekaly.

Ypatingi reikalavimai

Tai, kas skanu ant Zemeés, aukstai ore gali ir
nepatikti, mat padangése Zmogaus skonio

receptoriai tampa jautresni. Yra keleiviy, bijanciy
skristi, juos gali suerzinti net ir jprastas maistas.
Tai Zinodami viréjai stengiasi nenaudoti astriy
prieskoniy, deda maziau druskos. Bet tai ne
béda. Sodresnio maisto mégéjai druskos,
cukraus ir prieskoniy gali jsiberti patys. Jy
patiekiama mazomis pakuotémis.

S. Savickas tikina, kad yra produkty, kuriy
orlaiviuose apskritai negalima tiekti. Tarp
tokiy - Zalia mésa, Zuvis ir jary gérybeés.

Taip pat termiskai neapdorotos darZzoves,
pupelés, nepasterizuotas pienas ir grieting,
nepasterizuotos vaisiy ir darzoviy sultys, i$
zaliy kiau$iniy pagamintas majonezas. ,Siuos
produkfus draudZiama naudoti, nes, kei¢iantis
aplinkos temperatdrai, juose ima greitai
daugintis mikroorganizmai", - aiskina

S. Savickas.

»Small Planet Airlines" keleiviams patiekiamas
tik $vieZias maistas, pagamintas su naujausia
jranga specialioje virtuvéje, kuri jrengta pagal
itin aukstus veterinarijos ir higienos normy
reikalavimus.

MaZiesiems - atskiras meniu

»Small Planet Airlines" léktuvais atostogauti
daznai skrenda visa $eima, tad kiekvienas jos
narys turi rasti jam patinkantj asortimenta.
Vasara skrenda gerokai daugiau vaiky nei
Ziema, tada jiems skiriama daugiausiai
démesio.

Kiekvienam mazajam keleiviui palydovés
jteikia vaikiska meniu. Jame néra, kaip
pavyzdziui, Amerikos bendroviy léktuvuose,
meésainiy ir desrainiy, taciau sitloma to, k3
meégsta musy vaikai: blyneliy su varskés ir
banany jdaru bei avieciy ir karamelés padazu,
vistienos kepsneliy. PasirGpinta ir padiais
maziausiais - jei téveliai namie pamirso kadikiy
maistelj, jie savo mazaja atzala gali pamaitinti
lektuve sitloma dZiovinty slyvy arba obuoliy ir
avieciy tyrele.

Skrydis maziesiems keliautojams - svarbus
ir jsimintinas jvykis. Ta proga ,Small Planet
Airlines" palydovai jteikia specialius vaikiskus
pasus, kur registruojami visi mazuyjy keleiviy
skrydziai. Kad kelioné neprailgty, vaikus galima
pradziuginti léktuvuose sitlomais Zaisliukais,
piestukais, spalvinimo knygelémis ir kitomis
smagiomis smulkmenélémis. m
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»Small Planet Airlines" skrydziy marsrutai nuo birzelio 1 iki rugpjicio 31 dienos

1% VILNIAUS I$ VARSUVOS I$ PARYZIAUS

IS LONDONO

AGP Malaga LPA Las Palmasas CFU Kerkyra CFU Kerkyra
AYT  Antalija ATH Aténai DBV Dubrovnikas CTA Katanija
BCN Barselona AYT Antalija FNC Madeira DBV Dubrovnikas
BJV Bodrumas BOJ Burgasas HER Heraklionas HER Heraklionas
BOJ Burgasas BUS Batumis KGS Kosas JIR Santorinas
CTA Katanija CHQ Chanija PMO Sicilija KGS Kosas

DLM Dalamanas DJE Djerba DJE Djerba LCA Larnaka
G/P Gazipasa HER Heraklionas HER Heraklionas LPA  Gran Kanarija
HER Heraklionas HRG Hurgada HRG Hurgada MLA Malta

HRG Hurgada KGS Kosas KGS Kosas NAP Neapolis
KGS Kosas MIR  Monastyras ATH Aténai OPO Portas

PMI Maljorkos Palma PMI Maljorkos Palma CHQ Chanija PVK  Aktonas
RHO Rodas PMO Palermas OLB Olbija RHO Rodas

RJK Omisalis RHO Rodas SPU Splitas VRN Verona

SSH Sarm a$ Seichas SSH Sarm as Seichas

TFS  Tenerifé TLV  Tel Avivas 1$ MANCESTERlO 1$ LIONO
BIO Bilbao VAR Varna

INV  Invernesas ATH  Aténai

VLC Valenca . -
VAR Varna 1§ KATOVICY JSI' Skiatas OBL Sardinija
. " KGS Kosas RHO Rodas
RMI Riminis WAW Varsuva X
TV Tel Avivas LCA Larnaka FNC Madeira
PVK Aktonas FUE Fuerteventira
CFU Kerkyra KGS Kosas ;
CHQ Chanija HER Heraklionas www.filipopolis.It
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Bulgarija

Pajurio derlius garsina
vynines ir SPA cenfrus

Cvetana MALINOVA

Kurortinis Bulgarijos miestelis Pomorijé (Pomorie) poilsiautojus vilioja ne tik
jaukia atmosfera ir puikiais papltdimiais, bet ir Simtametémis vynininkystés
fradicijomis bei ypatingomis gydomosiomis vynuogiy proceddromis.

Sis pavadinimas reigkia , prie druskos" Pomorije
miestelis pavadintas po iSsivadavimo i$ osmany
jungo. Druskos gavyba ir vynininkyste Siose vietose
verciamasi nuo seniausiy laiky, o strioje dirvoje
uzauginty vynuogiy vynas garséja ypatingomis
savybémis.

Nors ¢ia kurortiné vietove, taciau kaip tik Sis
krastas yra vienas didZiausiy $alies vynininkystés
regiony, o ¢ionykstis mikroklimatas laikomas vienu
tinkamiausiy $alyje baltosioms vynuogéms auginti. p

Klesti senieji verslai

»Pomorijé - tarsi svetingai jaros link istiesta ranka’,
- raSoma miestelio vadove turistams. IS tiesy
kurorto kontrai Zemélapyje primena istiesta ranka.
MaZa jauki Pomorijé, vos uz 5 km nuo Burgaso
(Burgas) oro uosto, jsikrusi siaurame ir ilgame
pusiasalyje Bulgarijos jlankoje.
Miestelis garséja ilgaamze istorija — kadaise
¢ia bata senovés Graikijos kolonijos Anchialo.

RS EINGENT M Bulgarija/Vynai
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LIETUVISKAS
NATURALUS MINERALINIS VANDUO
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Pacius geriausius dalykus gamta saugo
slapciausiose vietose.

TICHE - vienintelis Lietuvoje vidutinés
mineralizacijos nepm'resms. nepakeistas sarminis
natiralus mineralinis vanduo ilgaunamas i
giluminés 689 metry versmés.

Tokiame gylyje vanduo iSsaugo savo
natiiralig biiseng.

Natitralus mineralinis vanduo TICHE - retos
sudéties$arminis vanduo, turtingas kalciu, magniu
* ir sulfatais, kurio pH 7,6 - 7.8 yra labai artimas

vieno is svarbiausiy organizmo gyvybiniy
skyséiy kraufo pH.

TICHE unikalus gamtos produktas patikimai
apsaugotas geologiniy Zemés sluoksniy nuo bet
ko\k@ tarsos, kuriam nereikalingas

& S8 Wésgerimmas.




Auksinis vyno olimpas

Miestelio pakrastyje veikia garsi vyno ir brendzio
jmoné ,Vinprom Cernomorsko Zlato" viena i$
didZiausiy Bulgarijos vyno gamintojy, furinti
daugybe nacionaliniy ir tarptautiniy apdovanojimy.
Gamykloje jrengta moderni gérimy iSpilstymo
linija ir didZiausias Siuolaikinis vyno rasys. Jmonei
,Vinprom Cernomorsko Zlato" priklauso nuo 1955 m.
veikianti Pomorijés vyno darykla ir 1960 m. jkurta
darykla gretimame Kableskovo (Kableshkovo)
miestelyje. Pomorijés vyno gamyklos specializacija
- raudonieji vynai ir brendis, Kableskove gaminami
tik baltieji vynai.

Bulgarijos holdingas ,Festa" j abi Sias gamyklas
investavo daugiau kaip 15 min. eury ir daugiau kaip
600 ha Zemés uzsodino vynmedziais.

Dél $iy investicijy ir isskirtinés produkcijos
kontrolés jmoneé , Vinprom Cernomorsko Zlato" gali
didZiuotis naujais kategorijos ,,Premium" ir ,, Super
Premium" (auksciausios kokybés) vynais, kurie

>Bulgarijos moterys sumaniai naudojasi grazinanc¢iomis
vynuogiy savybémis

SIOEUNZENTSE Bulgarija/Vynai

atskleidzia ypatingas pajario ferroir (mikroklimato)
ypatybes. Nors vynininkystéje diegiamos pacios
naujausios technologijos, brendzio gamyboje
laikomasi ir senyjy tradicijy. Siais gerimais

Bulgarija garséja ne viena desimtmet]. S Q
Jspadingi ir pardavimy skaiciai — per metus
jmoné parduoda 15 min. buteliy gérimy.
"-_.

Asortimentas taip pat jvairus: rakija (tradicinis
stiprus alkoholinis gérimas, dazZniausiai
gaminamas i$ vaisiy) ir brendis ,Pliska’,
,Pomorie", prekés Zzenklo ,,Pentagram” baltieji bei
raudonieji vynai ,,Pinot Gris Pentagram’; ,Pinot
Noir Pentagram" ir kiti. 50 proc. produkcijos
eksportuojama. Jmoneé ,Vinprom Cernomorsko
Zlato" yra didZiausia bulgarisky vyny eksportuotoja
j Baltijos $alis bei Rusijg, taip pat dideles siuntas
gérimy gabena j Lenkijg, Vokietija, Prancizija, JAV,
Japonija.

Siy mety baland; Plovdive (Plovdiv) vykusioje
tarptautingje vyny ir spiritiniy gérimy parodoje
,Vinaria 2013" jmoné savo apdovanojimy kolekcija
pagausino 14-u vyno ,oskaru” ,Golden Rhyton"
Juo buvo jvertintas iSskirtinio prekés Zenklo vynas
2007-yjy ,lzbata Pomorie Cabernet Sauvignon'".

Parodoje debiutavo ir jmonés naujo prekés
zenklo ,Salty Hills" (,Drusky kalvos") gérimai, jie
pelné aukso medalius raudonujy ir baltyjy vyny
nominacijose. ,Vinprom Cernomorsko Zlato"
atstowvy teigimu, Siy vyny sékme léemé 2007 m.
jdiegta mikrofermentacijos technologija. Ji
pastaraisiais metais naudojama gaminti riboto
kiekio aukstos kokybés vynams. Nauja jranga
vynuogeés labai kruopsciai atrenkamos ir
perdirbamos.

LEGENDOMIS APIPINTAS,

SU MEILE TLGAI BRANDINTAS...

SAVITU SKONIU IR KVAPU

KIETASIS SURIS

TURTINGAS

DZIUGAS

Vyno jara

Pomorijés kurorte kasmet rengiama vyno Sventé
,Vyno jara" (,Mope oT B1MHO"). Pagrindinés
renginio iniciatorés — jmoné ,Vinprom
Cernomorsko Zlato" ir Pomorijés savivaldybe.
Siais metais dventé vyks rugpjacio 3 - rugséjo
9 dienomis. Ja tradiciskai pradés teatralizuotas
vaidinimas su $okiais ir dainomis, o svarbiausias
veikéjas, Zinoma, bus vyno dievas Bakchas.
Renginio dienomis pagrindinéje miestelio
aikstéje gyventojams ir sveCiams bus
organizuojamos nemokamos $io regiono vyny
degustacijos. Kurorte vyks koncertai, jvairas
konkursai, ir dideliy, ir mazy lauks smagios
pramogos. b



Stipresniy gérimy mégéjus jmoné ,Vinprom
Cernomorsko Zlato" kvies apsilankyti originaliame
paviljone, kur bus galima jsigyti Zinomy prekés

1

Zenkly ,,Pomorijska’, ,Burgas 63" rakijy.
Vynuogiy terapija

LotyniSkas posakis byloja ,In Vino Veritas" (,Vyne
slypi tiesa"), o $iy dieny sveikatinimo specialistai
teigia, kad vynuogés - jaunystés ir sveikatos
Saltinis. Senovés roménai maudydavosi jauno
raudonojo vyno voniose — buvo pastebéta, kad

po to oda tampa skaisti ir lygi. Siomis vynuogiy
savybémis sumaniai naudojosi ir senovés Graikijos
moterys. Praéjusio amzZiaus devinfojo deSimtmecio
pradzioje atlikti tyrimai patvirtino, kad vynuogiy
sultys pasizymi unikaliu poveikiy, jos stabdo odos
senéjimo procesus ir stiprina imunine sistema. SPA
proceddros veidui ir kiinui su vynuogémis sparciai
populiaréja visame pasaulyje.

Vynuogiy produktai naudojami jvairiose
sveikatinimo programose, jose — vynuogiy kaukeés,
kompresai, vonios, o daugeliui ligy gydyti taikoma
vynuogiy dieta.

Kosmetikoje Sios uogos naudojamos kaip vienas
veiksmingiausiy komponenty odos tonusui pakelti.
Vynuogiy ekstraktas pagreitina odos lasteliy
atsinaujinimo procesus, oda maitina, daro ja p

PR EIINLENT M Bulgarija/Vynai

Kur paskanauti gero vyno

B Pomorijés miestelyje galite paragauti nuo seno
¢ia auginamy ir naujy veisliy vynuogiy vyny. Tarp
tokiy -, Cabernet Nouveau" Tai lengvas, Zaismingo
charakterio stipraus vaisiy skonio jaunas vynas.

B Pomorijés prieigose nuo Burgaso puseés, vos per
pora zingsniy nuo juros, veikia 1932 m. atidaryta
vyno gamykla. Prie jos glaudziasi kepsniy restoranas
363" (,Troba"). Degustacijos organizuojamos $io
restorano rasyje (uzsakymai priimami tel. 0596/3 23
02 3 23 51, daugiau informacijos rasite www.bsgold.bg).

B Kitos Zymiausios Pomorijés ir Burgaso regiony
vyninés: ,,borap" (tel.: 0596/ 22420, 0887 370 686,

B boyar@abv.bg), kompleksas ,lLlato Menoo" (tel.
0878 973 143, www.medovo.com), vyniné komplekse
,Via Pontica Resort" ( fel. 0596/ 325 88,0888 669 142).

Vynui reikia tinkamy uzkandziy

Prie Bulgarijos pajdrio vyny ir rakijos rekomenduojamas
uzkandziy rinkinys meze. Jj sudaro jvairds suriai, mésos
gaminiai bei jary gérybés. Kiekvienoje vyninéje sidlomas
savitas meze.

Kiek kainuoja vynas ir rakija

Vidutinés kategorijos pajtrio vyno butelis kainuoja 6-15 Ly,
rakijos 7-30 Lv.
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elastingesne, stiprina kraujagysliy sieneles ir stabdo

senéjima.

Siuolaikiniuose Pomorijés SPA centruose
sitlomos atpalaiduojamosios ir gaivinamosios
VOoNios su vynuogiy lapy nuoviru ir uogy ekstraktu.

Stai kurorto viegbugio ,Grand Hotel Pomorie"
SPA ir sveikatingumo centre ,,Anchialo" galima
iSmeginti ferapija ,Vynas ir vynuogeés" Viena jos

sudétiniy daliy — aromaterapija: vynuogiy aromatas

pakelia nuotaika ir suteikia energijos. Si 50 min.
proceddra kainuoja 90 Lv (apie 159 Lt ). m

Pavadinimai bulgarisky gérimy
etiketése

Bjalo vino - baltasis vynas
Cerveno vino - raudonasis vynas
Rozovo vino (Roze) - rausvasis vynas

Trapezno vino (Trapeziza) - jaunas vynas (bana stalo ir
regiono)

Pomorijska izba — Pomorijés stalo vynas
Grozdova rakija — vynuogiy rakija

Slivovica - slyvy rakija

Mintimis apie Bulgarijos vynus dalinasi vyny Zinovas

Jurgis SLIOGERIS

- Kaip vertinate $iy dieny Bulgarijos vyno gamintojy
produkcija, kuo ji skiriasi nuo to vyno, kurio Lietuvoje
badavo sovietiniais laikais?

- Tai labai sudétingas klausimas ir vienareikSmiskai
j ji sunku atsakyti, nes madsy supratimas apie vyna
per pora desimtmeciy pasikeité i§ esmés. Taciau
tebevyrauja nuomoné: , A, bulgariski??.. Si nuomone
grindZiama ne patirtimi, o bendra opinija, tadiau
vyny net nemeéginama ragauti. Bet pastarieji metai -
dinamisky pasikeitimy Bulgarijos vynininkystéje laikas,
nes Sioje $alyje atsiranda vis daugiau uZsienio kapitalo.
| Bulgarijos vyno daryklas investuoja prancdzai, italai,
$vedai, australai.

Lietuvoje bulgarisky aukstos klasés vyny pasirodé
fik visai neseniai, tai — tokiy vyno darykly, kaip ,Castra
Rubra’ , Telish', ,Santa Sarah', ir dar keliy kity vyniniy
produkcija. Béda ta, kad jy neperka, nes Sie vynai
brangus. Tad kai kurie fiekéjai jau svarsto, ar verfa jy
importuoti.

- Jvardinkite, jusy nuomone, geriausius $iy dieny
bulgarisko vyno gamintojus.

- Tarp geriausiy - jau minétos vyno darykla ,Castra
Rubra" (vyninés ,Telish" padalinys), ,,garaziste"

,Santa Sarah” (faip vadinamos mazos vynineés, kuriy
specializacija gery, aukstos klasés, ambicingy vyny
gamyba). Taip pat - ,Damianitza" (viena gero vyno
pionieriy, joje dirba enologas pranciizas), ,Edoardo
Miroglio" (gamina gerus baltuosius vynus, gerus
vidutines klasés vynus uz gera kaina), ,, Terra Tangra"
(8ie vyndariai sieké sumazinti derliy ir dél to pagamino
labai gery vyny), ,Villa Lyubimets" (gali pasigirti

labai geru vynu , Syrah"). Kitos jmoneés vis dar laikosi
socialistinio principo ,kuo daugiau'} o jis negarantuoja
kokybés.

Tarp dideliy gamintojy Zinomiausia Asenovgrado
vyno gamykla, tiekianti vyna prekybos cenframs ir
eksportui, jmoné ,Domaine Boyar" (3ios vyninés vyny
buvo importuojama ir j Lietuva).

> Lietuvoje apie Bulgarijos vynus sprendziama pagal bendra
opinija, faciau vyny net neméginama ragauti

- Kokie bulgarisko vyno pranasumai ir trakumai,
palyginti su kitais europietiskais vynais?

- Pagrindinis trikumas - gamintojy pataikavimas
placiajai Rusijos rinkai, kuriai tiekiamas pigus salsteléjes
neissiskiriantis vynas. O geri vynai maZai reklamuojami,
tad apie juos mazai kas Zino.

- Kokios yra garsiausios bulgariSkos vynuogiy veislés?
I$ raudonyjy galima paminéti ,Mavrud'; ,Melnik",
,Pamid" ,Rubin ,Gamza" (,Kadarka"). Su baltosiomis
sunkiau - tai ,Dimiat', ,Misket", ,, Tamianka", ,Aligote"

Kitos Bulgarijoje auginamos baltosios vynuogeés yra
tarptautiniy veisliy.

-Ka galite pasakyti apie Bulgarijos pajaryje
gaminamus vynus ir brend;j?

- Jy man neteko ragauti. Manau, kad kiekviename
kraste uzaugintos vynuogés ir i$ ju pagamintas
vynas gali nustebinti skoniy palete, kuri atsiskleidzZia
skanaujant vyno autentiskoje aplinkoje, pajaryje, geroje
kompanijoje... Manau, kiekvienoje vyno darykloje fikrai
galima rasti iSskirtiny vyny.
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TERA VIENINTELE ORIGINALI

,,BIG GREEN EGG*

NUOSTABIAUSIA MAISTO RUOSIMO PATIRTIS!

Gieriausi pasaulio viruves 3efal ir pulkai Kepimo ant groteliy
geidzin lobuliausios jrangos. Stai kodél tick daug barbeki

renkasi ,Big Green Egg™,

Auksciausia kokybe | Dél patangiau-
siy keramikos lechnologily Big Graen
Egq” kepsning ultikring genausig kars-
&io sulalkyma, atspanims Ir biruma bed
putkius kulinarinios rezultatus!

Big Green Ege " — fai i§tisas louko

vireves keptmo kempleksas. Simiai
spectaliai EGG kepsnined suknorty
priedy Jums atveria begalines
helimarimes galimybes!

Bi
Greelg
Egg

Tha Utimate Cooking Experience”

g Green Ege® Lictuvoje
UAR R-CENTRAS

P. Lukfio g, 32, Vilnius

Tel. B 612 363 44

EL padtas: infoakepsninesli,
nowrn kepsmines.



Kestucio Kurienia l -

Kepsniy sezonas

Vasaros malonumams —VIiSHEReS

Skoniy Puokste

GardZiu dimu kvepiantis maistas -
vienas didziausiy vasaros malonumuy.
Kepsninéje kepami skanéstai visada
nuteikia smagiai, juk dazniausiai jie
ruoSiami mégaujantis grazia diena ir
nertpestingai bendraujant su draugais.
Neapsiriksite vaiSéms gryname ore
pasirinke vistiena. Tai nekaloringa,
lengvai virSkinama mésa, o nuo $io
sezono — dar ir itin lengvai bei greitfai
paruoSiamal

Pavyks net naujokams

Bendrovei ,KG Group" priklausantys Vilniaus ir
Kaisiadoriy paukstynai Siai vasarai paruosé ne
viena staigmena. Tai ne tik naujos paukstienos
pakuotés, bet ir kitaip sudalyti porcijomis,
supjaustyti ir suskirstyti produktai. lki $iol buvorme
jprate kepti visa vis€iuka, jo ketvirtj, blauzdeles

ar kratinéle. Dabar ant masy stalo gali bdti ir
wqulbeliy'; ir tulpiy”.. »
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> Galinos Bovsevi¢ feigimu,
kepsnys i$ tinkamos meésos
bus skanus ir sultingas

Vv

—

e

Specialisto komentaras

Galina BOVSEVIC,

Lietuvos barbekiu kepéjy asociacijos valdybos naré

,Kaip paruosti vistiena kepsninéje, kad ji baty skani ir
sultinga? Svarbu nusipirkti tinkamos mésos. Lengviausia
iskepti broilerio kratinele, dazniausiai vadinama file. Si
mésa gerai sugeria marinatg, iSkepa tolygiai ir islieka
sultinga, tik labai svarbu, kad marinate nebuty daug
druskos ar ragsties, sausinancios mésa.

Dar vienas labai populiarus kepsninése kepamas vistienos
produktas yra sparneliy dalys: sparneliy vidurinés dalys,
peteliai ar ,tulpés" ne tik greitai iSkepa, bet ir patogds
valgyti, ypac iskylaujant gamtoje. Blauzdelés ir Slaunelés
kepa ilgiau, todél jas geriausia kepti uzdarose kepsninése,
kuriose mésa kaitinama tolygiai.

Mégstantiems kepti visa vis¢iuka pataréiau naudotis
specialiu stovu arba prisiminti iSradingy kepéjy sugalvota
buda - kepti uzmovus ant skardinés ar butelio, kuriuose yra
alaus arba vyno. Visciuka galima kepti ir ant folija uztiesty
groteliy. Dar geriau, jei kepsniné uzdara, kiausinio formos,
- joje visCiukas iSkeps tolygiai ir jo apacia neprisvils.
Vistiena kepti galima ir ant ieSmy ar mazy ieSmeliy, ir

ant groteliy. Tai priklauso nuo to, kokias dalis pasirinkote.
Kepti ant ieSmy labiausiai tinka dideli gabalai: Slauneliy
meésa be kaulo, file. Ant ieSmeliy patogu mauti nedidelius
gabalélius, SvieZias kimstas vistienos desreles, susukfas |
ritinélius, o sparneliy dalis, blauzdeles ar slauneles geriau
kepti ant groteliy.

Kepsnine galima pakurti ir malkomis, ir anglimis, taciau
labai svarbu, kad pradedant kepti vistiena jos baty
pakankamai jkaitusios. Anglys turi bati pilkos peleny
spalvos, malky sakai turi bati visiskai iSdege, o jos pacios —
juodos kaip anglis. Mésa bus skaniausia, jei rinksités berzo,
obels ar uosio malkas.

-
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> Kepamosios vistienos desreles
,Premium" ne tik sveikos, bet
ir gardzios

Seimininkaudami iésiversime net be astraus peilio
— kam vargti, jei galima nusipirkti jau paruostos
mMésos?

Vasaros vaiséms itin tinka kepti paruosti
gaminiai. O gera skonj garantuoja specialisty
sukurti marinatai — ir pameégti tradiciniai, ir Sio
Sezono naujienos.

Daugybé naujoviy sukurta jdiegus naujas
technologijas. IS jy kelios itin aktualios kepsniy
gryname ore kepéjams: slauny mésa be kaulo,
ploninfa mésa ,Kepant vistieng kepsninéje, sunku
jos neperdZiovinti. O ploninta mésa islieka sultinga,
iSkepa greiciau ir tolygiau, tad finkamai iskepti
vitiena dabar gali ir nepatyres kepéjas', - tikina
paukstyny technologai.

Ne maziau svarbu, kad kepsninéje ruosiama

mésa bty supjaustyta vienodo dydzio gabaliukais.

,KG Group" paukstynai sillo tinkamai supjaustyta,
kalibruota vistiena. Kepamus gabaliukus reikés
reciau vartyti, tad jie isliks sultingi. Daznai vartoma
mésa kartu su sulfimis praranda ir maistiniy
medziagy, netenka baltymy, mikroelementy ir
makroelementy.

Sparneliai kitaip

Sparneliai — nepakei¢iamos vai$és gryname ore.
JI8kylautojus turéty sudominti sparny peteliai
tulpes” Sis produktas naujas ne tik Lietuvoje,
bet ir Baltijos Salyse. Jis paruosiamas sparny
petfeliy mésa atitraukiant iki fre¢dalio kauliuko ir jj
apnuoginant.

P EIINZEN M Kepsniy sezonas

KG Group" 63

Sparny ,tulpes" pirmiausiai jvertins tie, kam
svarbu ne tik patiekalo skonis, bet ir i$vaizda.
JTulpés" papuos bet kurj stala ir nepridarys
nepatogumy valgytojams - jas patogu suimti
fiesiog uz kauliuko.

Taciau ir tai dar ne viskas. Tarp naujieny - ir
specialiai paruostos vidurinés sparneliy dalys. Sie
produktai suteikia aibes galimybiy kulinarinéms
fantazijoms. Prapjovus tarp kauly esancig meésyte,
galima pasigaminti jvairiy originaliy uzkandéliy.
Pavyzdziui, galima per jpjova prakisti ir aplink
sparnelj apvynioti Soninés gabalélj arba j tarpelj jdéti
morkos ar cukinijos griezinél;.

Be abejo, visus naujus gaminius galima ruosti
ir fradiciniais badais. Tiesiog dékite ant groteliy ir
Cirskinkite!

Medaliu jvertintos desrelés

Tarp itin greitai paruosSiamy ,,KG Group" paukstyny
produkty — kepamosios vistienos desrelés
,Premium” Tai iSskirtinis bedrovés specialisty
sukurfas gaminys. DeSrelése néra nitritinés druskos,
tad kepant jas aukstoje temperataroje neissiskiria
kancerogeninés medZziagos. Butent todél Sias
desreles finka kepti ir ant lauzo, ir ant groteliy.

Kepamosios vistienos desrelés ,Premium” ne tik
sveikos, bet ir gardzios. Jy galima rinktis keturiy
skirfingy skoniy: su Zolelémis, su sariu, su garstyciy
gradeliais ar paprasty.

Konkurse , Lietuvos mety gaminys 2012" desrelés
»Premium" buvo jvertintos sidabro medaliu. =
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Smaliziams

pienas"

> Vilniaus ledainéje ,Dione" galima paskanauti daugiau
kaip 24 rasiy ledy

Dione" natdralaus skonio kerai

Loreta LILEIKIENE

,Kurie skaniausi?’, - lauzome galva
prekybos centruose prie Saldytuvy su
ledais. Jy asortimentas milziniskas, visi
vilioja ryskiomis, spalvingomis pakuotémis,
Zaismingais pavadinimais, skirtingais
skoniais ir jvairiais reklaminiais pazadais.
Firminéje ledainéje ,,Dione" Vilniaus
senamiestyje taip pat nelengva apsispresti.
Vitrinose — daugiau kaip 20 rasiy ledy.
Kuriy pasmalyziauti $jsyk: kakavinio
plombyro su Sokolado gabaliukais ir
spanguoliy uogiene, vanilinio plombyro su
lazdyny riesutais ir karamelés jdaru, o gal
ledy su karamelizuotais graikiniais rieSutais
ir klevy sirupu?..

Ledinis triumfas
Jmoné ,Klaipédos pienas" prekés Zenklo ,Dione"

ledus pradéjo gaminti 2007 m. Jau po mety,
2008-aisiais, ledai ,,Dione. Bourbon vanilla" Lietuvos

P EINMENTI M Smaliziams

mety gaminio konkurse buvo jvertinti sidabro
medaliu. 2010-aisiais Lietfuvos mety gaminio
konkurse to paties prekés Zenklo Sokoladinis
plombyras su kavos jdaru ir belgisku Sokoladiniu
glaistu pelné aukso medalj. 2012 m. taip pat
aukso medalj laiméjo ,,Dione" vanilinis ragelis su
lazdyno rieutais ir belgidku Sokoladu. Siais metais
,Dione" pagarséjo visame pasaulyje — pasaulingje
maisto parodoje ,,Gulfood 2013" Dubajuje buvo
pripaZintas kaip geriausias naujas prekés Zenklas.

Tikras, skanus plombyras

Nuo seno Lietuvoje i§ natdralaus ir ne maziau kaip
15 proc. riebumo pieno buvo gaminamas tikras,
skanus plombyras. Toks plombyras iki Siy dieny
gaminamas ir jmonéje , Klaipédos pienas"

Ledai ,Dione" iSsiskiria fuo, kad gaminami
i$ nenugriebto pieno ir SvieZios grietinélés, be
kvapiyjy esencijy ir dazikliy, be augaliniy riebaly
ir kitokiy pakaitaly. O glaistas ruosiamas i$ tikro
belgisko pienisko Sokolado. Tokj ledy glaistui
,Dione" gamintojai naudoja bene vieninteliai
Lietuvoje. Sis $okoladas vertinamas dél seny
gamybos tradicijy ir yra vienas geriausiy pasaulyje.
O Burbono vanilé ledams atkeliauja net i$

saulétosios Madagaskaro salos.

Ledus ,,Dione" dél puikaus skonio, kurio suteikia
nataralios, iSskirtinés Zaliavos, mégsta ir mazi, ir
dideli. Nenaudojome ir nenaudosime jokiy dirbtiniy
pakaitaly, kurie sugadinty $j maza smaliziaus
stebukla', - tikina jmonés , Klaipédos pienas"
prekés Zenklo ,Dione" vadovas Ignas Lenkauskas.

Siuos galtyjy skanésty pranadumus jvertino ne tik
Lietuvos, bet ir JAV, Kanados, Singaptro, Suomijos,
Vokietijos, DidZiosios Britanijos, Airijos, Rusijos ir kity
Saliy smaguriai.

Vasarai — kokosiniai ledai

Ledy ,Dione" skoniy palete nuolat papildo
naujienos. Sig vasara $io prekés zenklo ledy

Seima pasitiko naujais — kokoso skonio - ledy
rageliais. ,Sie ledai taip pat pagaminti i grietinélés
ir nataralaus pieno, pagardinti tikru belgiskus
pienisku Sokoladu ir migdoly riesutais. Tai ledai,
kuriy $ia vasara butina paragauti kiekvienam ledy
meégeéjui’, — Sypsosi |. Lenkauskas.

Tvirtos tradicijos

Tarpukaryje klestéjusi Klaipédos miesto pieniné
per Antrajj pasaulinj kara buvo stipriai apgriauta.
Gamykla atstatyta 1948 m., o jau 1950-aisiais
joje buvo pradéti gaminti valgomieji ledai. Tad cia
natiraliy ledy gaminimo tradicija puoseléjama
daugiau kaip 60 mety.

Pasak ,Klaipédos pieno" atstovo, jmonéje yra
technology, kurie ¢ia dirba daugiau nei 40 mety.
,Laikomés geriausiy tradicijy ir taikome naujausias
technologijas, o naujus skonius kuriame
atsizvelgdami j vartotojy nuomone’, — sako
l. Lenkauskas.

Pavadinimas i$ Antikos laiky

Renkantis ledus patartina atkreipti démesj j jy
sudétj, tuomet bus aisku, ar ledai natdralGs.
Tokie jie tikrai néra, jei ant pakuotés kaip vienas
pagrindiniy komponenty bus nurodytas vanduo,
taip pat — pieno milteliai ir augaliniy riebalai.
,Dione" yra nattralus vanilinis plombyras.
Siuose leduose visiskai néra augaliniy riebaly,
kuriuos kiti gamintojai naudoja siekdami
sutaupyti. Leduose ,Dione" taip pat néra
sintetiniy dazikliy ir saldikliy. Ko gero, bltent
dél fo ir pelnéme pripazinima - ,Dione" renkasi

DIO

Vafliniai indeliai — visuomet tradkas ir $vezi,
nes kepami kepami ¢ia pat, ledinéje

B Pasaulinéje maisto parodoje Dubajuje
,Gulfood 2013" uzregistruotas rekordinis dalyviy i$
MO skirtingy pasaulio $aliy skaicius, buvo pristatyta
daugiau nei 50 000 prekés Zzenkly gaminiy. Juos
vertino geriausiy maisto pramonés eksperty komisija.
Jie ir iSrinko ,Dione" kaip geriausia naujg prekés
zenkla.

B Daugiau nei 24 rGsiy ledy ,,Dione’; patiekiamy ¢ia pat
kepamuose vafliy indeliuose, bei tiek pat ledy kokteiliy
paskanausite firminéje Vilniaus ledainéje ,Dione". Jos
ieSkokite adresu Pilies g. 16. Vienas rutuliukas ledy
kainuoja nuo 5 Lt, kokteiliai — nuo 7 Lt.

B Akcinés bendroveés , Klaipédos pienas" gaminiy
asorfimente gausu porcijiniy ledy, pakuociy Seimoms
bei ledy, skirty vieSbuciams, restoranams, kitokioms
maitinimo jstaigoms. Ledai iSsiskiria jvairove, juose
gausu uogy, vaisiy, riesuty, tikro belgisko Sokolado,
Burbono vanilés, nattralaus kanadietisko klevy sirupo.

vertinantys natdralius produktus', - spéja
pasnekovas.

Prasmingas ir pavadinimas ,Dione". Pagal
graiky mitologija Dioné buvo Afrodités motina.
Pasak legendos, ji turéjo kerintj zvilgsnj, jos
groziui ir elegancijai negaléjo atsispirti net dievai. m
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Naujiems jprociams

,Burbuliuko” archyvo (63

Jonizatorial -
ne prabanga,
0 butinybe

Giedrius JANKAUSKAS

Zmogaus gyvybei labai svarbus
oras bei vanduo, taciau siy dieny
spauda ir kitos Ziniasklaidos
priemonés daugiausiai démesio
skiria sveikai mitybai. Zinoma,
rekomenduojama gerti kuo
daugiau vandens. Deja, apie tai,
koks jis turi bati, daznai nieko
nepasakoma. Taip pat retai
pabréZiama, kad visuotinés
urbanizacijos laikais esame
priversti kvépuoti ne paciu
$variausiu oru. To padariniai - vis
dazniau kankinancios jvairios
létinés ligos. Taciau iseitis yra. Tai
Lietuvoje gaminami oro ir vandens
jonizatoriai, kuriais prekiaujama
ir masy Salyje, ir uzsienyje.

Kad kvépuotume pilna kratine

Patalpose, kuriose veikia oro jonizatorius, oras
Svarus ir gaivus. VilnieCiy Ritos ir ArGno Seima
tokj jtaisa jsigijo ilgai ieSkoje, kaip gyvenima
dideliame mieste padaryti sveikesnj ir patogesnj.
Sutuoktiniai patenkinti savo pirkiniu, tad su
malonumu vardija jo pranasumus.

JAuginame tris atZalas, o tiesiai po musy
langais - judri gatve, tad kvépuojame dulkémis
ir uzterstu oru. Kai mazajj pradéjo kamuoti
kosulys, gydytojai jtaré alergija jvairiems aplinkos
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>Gerti jonizuota vandenj sveika ir suaugusiems, ir vaikams

veiksniams. Jei batume j3 ignorave, vaikas
galéjo susirgti létiniu bronchitu ar net astma. Po
to, kai jsigijome jonizatoriy, oras namie tapo lyg
miske po sodraus lietaus, pageréjo visy Seimos
nariy savijauta — dabar esame ZvalQs, darbingi,
miegame giliai ir saldZiai', - pasakoja Rita.

Oro jonizatorius naikina nepageidaujamus
kvapus — net tabako ar naminiy gyvany. Jis taip
pat nepakeitiamas patalpose, j kurias jsimeté
pelésis. Sie grybai kenkia ne tik statiniui, bet
ir Zmoniy sveikatai, o pelésio kvapas jsigeria j
drabuzius.

Rita ir ArGnas tvirtina, kad jy oro jonizatorius

su UV lempa nepakeic¢iamas Saltuoju mety laiku.

Mat jis iSvalo ne fik ore esancias dulkes, jvairius
alergenus, grybelius, bet naikina ir persalimo bei
virusiniy ligy sukéléjus.

Dar vienas oro jonizatoriaus pranasumas
- neutralizuojami televizoriaus, kompiuterinés
jrangos ir kitos elektroninés jrangos skleidZiama
elektromagnetine spinduliuote. Siais laikais
nerasi namy be televizoriaus ar kompiuterio, tad
toks jonizatorius - labai reikalingas.

Artnas taip pat dzZiaugiasi netfikéta Zmonos
dovana - oro jonizatoriumi automobiliui. Pasak
vyro, jis daug laiko praleidzia masinoje - vaziuoja
j darbag ir atgal, rieda j iSkylas su Seima ir
keturkojais augintiniais, vaZinéja ir kitais reikalais,
kuriuos ratuotam sutvarkyti kur kas greiciau
ir patogiau. Be abejo, automobilyje norisi ne
tik $varos, bet ir gaivumo. O jokia valykla ar
oro gaivikliai-kvapikliai salone nesuteiks tokios
gaivos, kaip nedidukas oro jonizatorius.

,Dél oro jonizatoriaus galime kvépuoti pilna
kratine. O tada ir gyventi smagiau", - teigia
vilnieCiy Seima.

Vandens jonizatorius — ir kiinui, ir namams

Pensininkei Reginai i§ Panevézio vandens
jonizatoriy prie$ trejus metus padovanojo vaikai.
Per ta laika moteris ne karta jsitikino jonizuoto
vandens nauda.

,Visa mano buitis dabar gula ant jonizatoriaus
peciy", - juokauja moteris. Su $arminiu vandeniu
ji plauna pirktas darzoves, atgaivina nuvytusias
géles, verda itin kvapnia kava ir arbatg, gamina
maista, o rigstiniu vandeniu dezinfekuoja
namus, naikina blogus kvapus. ,Beje, visos
draugés pavydi mano oranZerijos: ragstiniu
vandeniu laistomos gélés klesti. Nei jas ligos
puola, nei kenkéjai. O séklos sudygsta tiesiog
akyse. Jei jau gleZznas augalas rodo, kaip jam
finka jonizuotas vandenélis, Zmogui jis taip
pat turi suteikti gyvybingumo ir energijos’, -
jsitikinusi Regina.

Jonizuotas $arminis vanduo i$ties vadinamas
gyvuoju vandeniu. Jis minkstas, bekvapis,
lietaus vandens skonio. Jis stimuliuoja ir veikia
kaip antioksidatorius, gerai $armina organizma,
apsaugo sveikas lasteles ir stiprina imunine
sistema. Jame esantys aktyvieji mineralai

padeda jveikti ligas ir alergijas.

Jonizuotas rlgstinis, arba negyvasis, vanduo
daugiausiai skirtas vartoti iSoriskai, jis padeda
atkurti odos nataralia ragétine terpe. Sis vanduo
nepakeic¢iamas, kai reikia dezinfekuoti Zaizdeles
ar nubrozdinimus.

Kai kuriy modeliy jonizatoriai gamina
ir sidabruotg vandenj. Jis itin veiksmingai
naikina bakterijas ir virusus, tfodél yra pirmas
pagalbininkas, kai siaucia gripas ar kitas virusas.

Krioklio galia vonioje

DidZiausias Zmogaus organas yra oda, tad
svarbu ir fai, kokiame vandenyje maudomeés.
Lietuvoje jau galima jsigyti ir vandenj
jonizuojandiy duso galvudiy.

Sis gaminys ypatingas tuo, kad skleidzia
infraraudonuosius spindulius, generuoja
neigiamus jonus. Unikalios konstrukcijos duso
galvutéje esantis akmuo maifan ir germanio
keraminés granulés iSvalo vandenj nuo chloro,
sunkiyjy metaly ir kenksmingy bakterijy,
aktyvuoja naudingus vandens elementus,
jj grynina ir minkstina. Taigi vanduo tampa
pirminés gamtinés struktdros. Toks vanduo veikia
kaip antioksidatorius, stiprina imuniteta, gydo ir
jaunina.

»Maudydamasis po dusu su vanden;
jonizuojandia galvute, jauciuosi kaip po
tyro vandens kriokliu. Ji pagaminta pagal
akupunkttros - senovinio Ryty Saliy
gydymo adatomis - principus. Sia specialios
konstrukcijos galvute galima reguliuoti srovés
slégj ir taip vandens Ciurkslémis masazuoti
svarbius kdno taskus. Tai unikali jauninanti ir
gaivinanti vandens terapija, itin veiksminga po
sunky freniruociy", — sako sveika gyvenimo buda
propaguojantis, nuo mazumeés sportuojantis
klaipedietis Deivydas.

Beje, sustiprinus vandens &iurksle, sutaupoma
iki 30 proc. vandens.

Ar kvépuoti grynu oru ir naudoti tinkama
vanden; $iais laikais — prabanga? Panasu, kad
tai tampa batinybe norintiems gyventi sveikoje
aplinkoje, puikiai jaustis ir palengvinti buifj.

Daugiau informacijos ieSkokite interneto
tinklalapyje www.burbuliukas.It. m
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> Krypties ir nuotolio Zenkly yra tik didesnése sankryzose
ir miesteliuose, kuriuos kerta trasa

Likijos kelyje — staigmenos uz
Kiekvieno posukio

Jaraté KILIULIENE

Senovés graiky bei romeény dar gerokai

prie$ misy era iSmintas Likijos kelias -
(Likya Yolu) Turkijos pietuose — rimtas
i$Sukis Siy laiky keliautojui. Pasiryzus
jveikti 509 km pésciomis, teks pamirsti
jprasty atostogy malonumus. Vidurzemio
jaros pakrante vingiuojanti jstabaus
grozio trasa pareikalaus gelezinés

VidurZzemio jar

iStvermeés, gery baty ir daugiau nei frijy
savaiciy visam marsrutui jveikti. »
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Suteik Magisko spindesio
savo virtuvel

l'.ﬁb':: A++ elektros energijos klase
(D) ocC fresh zone skyrius
I{j Sensorinis elektroninis valdymas

'ﬁ{l Zemas triukimo lygis

() Antibakteriné danga
LED apivietimas
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>Mimozos viliojo Ziedais ir teike Sesélj

Tolyn nuo kurorto Surmulio

Saulétas dangus, $ilta jdra, nuo $aky svyrantys
vaisiai — $iy klasikiniy gero poilsio atributy masy
planuojamoms afostogoms tereikéjo kaip fono. O
pirmajame jy plane turéjo bati rimta pésciyjy trasa,
kuriai nebUty gaila paaukoti poros gery turistiniy
baty. Pasirodé, kad tai jnanoma suderinti. Mat 509 km
Likijos kelyje galima rasti ir Vidurzemio jaros regiono
idile, ir puikiai iSméginti iStverme.

Sios trasos krikdtamoté — istorike meégéja Keité
Klou (Kate Clow). Ji istrauké Likijos kelia j Siy dieny
3viesy, detaliai jj apraseé ir suzyméjo. Keité pataria
Siam marsrutui skirti net 25 dienas.

Preciziskai K. Klou nuorody besilaikantys
keliautojai savo Zyg;j Likijos keliu pradeda nuo
vakarinio jo tako - Fetijos (Fethiye) miesto. Jj
pasiekti pafogu i$ grefimo miesto Dalamano
(Dalaman) oro uosto.

Masy atostogy kraityje — vos desimt dieny, tad
turéjome sudaryti savo kelionés plana. Nutaréme
Zygiuoti priesinga kryptimi: i$ Stambulo nuskridome
j Antalija (Antalya). Siame kurorte kaip tik ir baigiasi
klasikinis Likijos marsrutas.

Po Antalija ketinome pasizvalgyti bent dieng — juk
Si vieta garséja kaip atostogy rojus. Taciau milijoninis
kurortas pasitiko kaip ir dera didmiesciui - judriomis
gatvémis, rékianciomis reklamomis, pakrante
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besidriekianciais milziniskais vieSbuciais. Kadangi
atskridome ne to, akimirksniu pakeitéme plana

ir pasukome j Olimpo (Olympos) miestelj uz 60
kilometry | pietus.

Siame regione fransporto sistema puikiai
sustyguota ir naudofis ja gana nebrangu. Kelioné
i$ Antalijos oro uosto j autobusy stotj vienam
asmeniui kainuoja 7 T1 (10 Lt).

Stotyje paslaugas sidlyti puolé net keli mazyjy
autobusy, Turkijoje vadinamy dolmusais, vairuotojai.
Bilieto kaina iki Olimpo - 14 Tl (20 Lt). Baimintis,
kad jus apsuks, neverta. Dolmusy vairuotojai praso
atsiskaityti pagal nurodomus tarifus.

Nameliai ant vistos kojeliy

Jei ieSkote kontrasto socias atostogas sitlantiems
Turkijos piety kurorty viesbuciams-fabrikams,
Olimpas ir aplinkiniai kaimeliai tam puikiai tinka.
Siy viety , specializacija” - miniatidrinés poilsines
su mediniais bUstais, kuriuos vadina turkméniskais
nameliais. Kodél batent furkmeéniskais, paaiskinti
negali net vietos senbuviai. Pasirinkome viena jy -
,Sheriff Pension" pac¢iame Olimpe.

Sio pensiono nameliai suresti i$ neapdorotos
medienos, viduje - tik lovelés, duso ir tualeto
patalpélé. Tokio tipo nakvyné Siame regione
populiariausia, daugelyje poilsiniy yra net aukstai
medZiuose jrengty nameliy.

Taciau paprastumas kainuoja. Uz viena para
dvivieCiame ,,Sheriff Pension" namelyje Seimininkas
paprase 90 Tl (135 Lt), desimt liry pavyko nusideréti.
Uz $ig suma gavome ne tik pastoge ir pusrycius, bet
ir vakariene, kavos ir arbatos. Ne itin kinui patogi
nakvyné atseikéjo jspadziy sielai. Vakarojant namelio
terasoje smagu buvo gérétis ¢ia pat stiksanciu
kalnu, klausytis upelio Ciurlenimo, nusiraskyti tiesiai j
rankas svyrantj apelsina.

Nors Zygeiviai sudaro nemenka Sio regiono turisty
dalj, niekur neteko matyti jiems skirty parduotuviy.
Specialiais batais, drabuZziais, lazdomis, viskuo, ko
gali prireikti nakvynei po atviru dangumi, reikia
pasirdpinti prie$ atvykstant. Beje, parduotuvélés su
maistu ir vandeniu ¢ia taip pat ne ant kiekvieno
kampo, tad viskuo verta apsirGpinti prie$ pradedant
dienos Zyg;.

Pésciyjy ir muly takais

Pirma Zygio dieng uZzsibrézéme is Olimpo
nukulniuoti 20 kilometry iki Tekirovos (Tekirova)

miestelio, o grjzti dolmusu. Ir iSkart gavome
pamoka. Dienai ritantis j pabaiga, febuvome jveike
puse atstumo, tad tuo paciu keliu teko sukti atgal.

Jau nuo pirmujy zingsniy Likijos kelyje paaiskéjo,
kad laukia ne lengvas pasivaiksciojimas, o rimtas
iStvermeés Zygis. ISkart uz nuorodos , Tekirova 20 km*
kelias ima kilti stadiai j kalng, tad pailséti galima
tik po gero pusvalandZio. Kai kur takas vingiuoja
paciu kalno pakrasciu, tad butina zingsniuoti labai
atsargiai ir nepatartina zidréti zemyn. Kitur kelias
jspraudZia farp dviejy uoly ir nenori paleisti, dar kitur
judeti j priekj vien kojy nepakanka - tenka kabintis
rankomis j uolas, sliauZti keliais. Tai — sunkioji Likijos
kelio dalis. Bet yra ir malonioji. Tai vienas uz kita
nuostabesni vaizdai: snieguotos virstinés folumoje,
alyvmed?Ziy giraiciy sléniai, tarp uoly jsispraude
laukiniai papltdimiai, kuriuose taip gera panirtij
jaros bangas. Malonu pajusti visiska tylg, kuria tik
kartais perskrodZia kalny oZio varpelis...

Kazin ar Sie romantiski potyriai ripéjo
antikiniams Zmonéms, mat bdtent jiems turime
bt dékingi uz Likijos kelig. Dar gerokai prie$ mdsy
erg Feftija ir Antalija sujungé, palei jarg vedusi
arferija. Manoma, kad ftais laikais ji buvo reikalinga
prekybai tarp miesty, taip pat karo zygiams. Siuos
laikus trasa pasieké sumenkusi iki pésciyjy ir muly

>Manoma, kad Fetija ir Antalija sujungusi arterija buvo reikalinga
prekybai tarp miesty, faip pat karo zygiams

taky, tfad 1999-aisiais Likijos kelig nuzyméjusi
istoriké K. Klou jais ir nukreipia.

Beje, marsrutas neklaidus, bet budrumas
pravers. Krypties ir nuotolio Zenkly yra tik
didesnése sankryZose ir miesteliuose, kuriuos
kerta trasa. Kitur tenka orientuotis pagal gana
netolygiai iSbarstytas raudonas ir baltas Zymes.
Kai kur jos uzteptos ant uolos, kai kur ant tako
akmens ar net alyvmedzio kamieno. Nuorody,
kur pasistatyti palapine, susikurti lauza ar gauti
geriamojo vandens, apskritai néra.

Piraty krantas

Likija turi dar vieng veida — nuo neatmenamy
laiky ja lydi piraty kranto reputacija. Ji ir anais,
ir Siais laikais masina galimybe greitai praturtéti.
Jaroje ties Likija gausu strategiskai patogiy
jlanky, saly ir saleliy, tad piratams ¢ia buvo itin
patogu tykoti sunkiai pakrauty laivy ir juos plésti.
Kova su $iuo ,maru” truko takstantmedius.
ISvalyti Likijos pakrantes nuo piraty méginta dar
194 m. pr. Kr, taciau tikslas pasiektas tik... XIX
a. Vien faktas, kad Julijus Cezaris dukart buvo
pagrobtas ir uz jj reikalauta i$pirkos, rodo, kad
piratai ¢ia elgési kaip tikri Seimininkai. p
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O kur piratai, ten ir paslépti turtai, ir nuolat
rusenanti viltis juos surasti ir praturtéti. Dél
paslaptingy lobiy vietos Zmonés ir valdZios atstovai
ramiai miegoti negali ir Siomis dienomis.

Tiesa, mums neteko sutikti Zmoniy su metalo
defektoriais, taciau girdéjome kalbant, kad jie vis
pasirodo, nors uz istoriniy Zemiy kasingjima gresia
didelés baudos.

Bet ko verti draudimai, jei aistra praturtéti kaitina
kad ir per visa pasaulj nuskambéjusi istorija, kai
paprastas televizoriy meistras su dviem bendrais
savadarbiu metalo ieskikliu Elmalio (Elmali)
vietovéje, netoli Antalijos, rado turtus, kurie netrukus
buvo praminti $imtmecio lobiu. Tai buvo 2000
sidabriniy monety, i$ kuriy vertingiausios —

14 medaliono dydzio dekadrachmy. Siuos pinigus
V a. pr. Kr. nukalé aténieciai graiky pergalei pries
persus pazyméti.

Dekadrachmuy kaina tiesiog svaiginanti. Pries
keleta desimtmeciy oficialiame aukcione viena
moneta parduota uz 600 000 JAV doleriy.

1984-aisiais j dienos $viesy iskeltas Elmalio
lobis netrukus dingo. Zinomas Turkijos Zurnalistas
Ozgenas Acaras (Ozgen Acar) jo paieskoms sugai$o
dvejus metus. Paaiskéjo, kad visos dekadrachmos
buvo slapta iSveztos i$ Turkijos ir pateko j amerikiecio
milijardieriaus Viljamo Kocho (William Koch) i§
Bostono kolekcija. Po Zurnalisto publikacijy Turkijos
vyriausybé pradéjo teisminj procesa ir jj laiméjo.

Nors simtmecio lobio radéjas nepraturtéjo, Elmalio
ploks¢iakalnis ir visa Likijos pakranté iki Siol fraukia
antikiniy turty ieskotojus.

Antika ir smélis

Lobiy ieskojimo karstligés sekmingai iSvengéme,
tad paZintj su Likijos keliu teséme traukdami

folyn j Vakarus. Kelioné autobuséliu, vingiuojandiu
stadiais $laitais, sukfais serpantinais - atskira
atostogy atrakcija. Kai kur baimé verté stipriai
uzsimerkti, taciau nesinoréjo i$ akiy paleisti jaros
toliy, uzutékiy su salelémis, apelsiny giraiciy - viso
rinkinio nuostabiy VidurZzemio jros regiono vaizdy.

Dolmusy vairuotojai néra valdisko grafiko
vergai. MUsiskis mielai palauké, kol pakelés
uzeigoje iSgéréme arbatos. Kitoje sugundé ant
iSgaubty pavirsiy kepami tradiciniai turkiski
blynai gozleme. Jy ragavome su bulviy bei
ozkos sUrio ir $pinaty jdaru. Labai skanu, sotu,
nebrangu - viena porcija 4 Tl (6 Lt).

Finikés (Finike) miestelyje privalu nusipirkti
apelsiny, jie ¢ia patys sultingiausi ir skaniausi -
juk Finiké laikoma $alies apelsiny sostine. Dar
tolyn j Vakarus prasideda pomidory ir papriky
augintojy valdos.

Dar vienos masy atostogy atkarpos tikslas -
Pataros (Patara) miestelis. Dolmusas mus iskrate,

kai iki jo buvo like 3 km, tacdiau po keliy akimirky p
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>Antikiné Patara - vienas didziausiy tos epochos uosty
ir regiono prekybos centry

Jjusy sveikatai ir
Jaukumui!
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jau sédéjome milziniskos savivartés kabinoje. Tad
j kurortinj istorinj miestelj jlékéme su trenksmu.
Balandzio pradZioje jame gyvybés dar maza, tad
ir vieSbutyje ,Patara Golden Pension" kambarj
su puikiu Zalumoje skendinciu balkonu bei
pusry&iais parai gavome uz 50 Tl (75 Lt).

Prasidéjus atostogy sezonui, birzelj, kainos ¢ia
pakyla mazdaug frec¢daliu. Mégaujantis idiliska
ramybe, sunku patikéti, kad vasaros ménesiais
Patara nemiega dieng naktj — vieSbuciai ir moteliai
perpildyti, GZia barai ir restoranai. Bent jau taip
pasakojo vietos gyventojai, sulaukiantys turisty i$
viso pasaulio.

| Patara juos traukia du dalykai — antikinis
miestas ir 21 km ilgio smélio papltdimys. O mums
labiau rapéjo ,,pasikankinti Likijos kelyje, jo link ir
patraukeme. Cia kelias eina per pacia gyvenviete ir

(| !
> Draugiskos ir nebaikscios kalny kaimeliy gyventojos

38 ‘ SINEINZELESM  Turkija/I3 keliautojo dienoraséio

>Cia - pomidory ir papriky augintojy valdos...

daro fokiems nenuosekliems Zygeiviams kaip mes
patogy lanksta. Apsukome vaizdinga 20 km ilgio
ratuka (smagu, kai atgal nereikia grjzti tuo paciu
keliu). Jj baigéme tamsai artéjant, vos nepaklyde,
tad nesutinkame su marsruto sudarytoja, kuri teigia,
kad sunkiausia yra trasos atkarpa prie Antalijos.
Viduriné jos dalis mums pasirodé pragariska. Tad
kita dieng nutaréme pasvesti tik antikai ir jarai.

Antikiné Patara - vienas didziausiy tos epochos
uosty ir regiono prekybos centry. Ji garséjo ir
kaip mokslo centras. Sis antikos perlas atkastas
i$ po desimties metry smélio sluoksnio. Stichijos
grésmé Cia tebéra aktuali, tad Pataros papladimys
apzeldinamas, kad smélis vél nepasiglemzty
antikiniy griuvesiy. Tai, ka jau pavyko isgelbéti,
galima apziGreti nusipirkus bilietg uz 5Tl (75 Lt).

Sio miesto istorija siekia trecig takstantmetj
pr. Kr. I$like statiniai — monumentalUs miesto vartai,
featras, kolonomis jréminta gatvé, parlamento
ramai, pirtis — mena Pataros, kaip svarbiausio
Likijos sajungos miesto, laikus. Beje, antikinis
Pataros parlamentas yra Siuolaikinés demokratijos
lopsys. Jos pagrindu buvo kuriama ir Amerikos
demokratiné santvarka.

Smagu su antikos liudytojais susidurti akis j akj,
be pompastikos. Prie$ daugelj Simtmeciy mires
miestas vél gyvas. Jis ir muziejus, ir fiesiog gera
vieta Salia gyvenanciy turky avims ir ozkoms ganyti.

Pataros papladimys laikomas vienu graziausiy
Turkijoje.p>
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athekamas proceduras Sios procedaros susildys kang ir S|e|q, po jy dar ilgai jausite tolimyjy Ryty
prisilietima.

RytietiSky masazy privalumai:

Palengvina skausma ir raumeny tempimag;
Sustiprina ir atgaivina kdng;

Pagerina kraujo ir limfos tekéjima;
ISlaisvina uzsiblokavusios energijos tekéjima;

Padidina lankstumag, atliekant pasyvius jogos pratimus;

Pagerina maisto medziagy jsisavinimg;

Pagreitina nereikalingy medziagy ir toksiny pasalinima i$ organizmo;
Pagyvina nervine sistemg;
Palengvina atsipalaidavima.
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Pajuskite tikraja Ryty 3aliy dvasia....
Daugiau informacijos www.eastisland.It

SPA centras EAST ISLAND
Konstitucijos pr. 26, FORUM PALACE, Vilnius

Tel.: +370 5 272 2227; +370 682 33 222
El. p.: forum@eastisland.t

SPA centras ir grozio salonas EAST ISLAND
DRUSKININKY VANDENS PARKAS

Vilniaus al. 13, Druskininkai

Tel. +370 313 56643; +370 670 00444

El. p.: spa@eastisland.lt



> Uzeigéliy maistas nebrangus ir isalkusiam keliautojui dieviskai skanus

Likijos kelias.

Dar Siek tiek fakty ir skaiciy

B Likija - istorinis Tekes (Tekke) pusiasalio Vidurzemio
jaroje, Turkijos pietuose, pavadinimas.

B Marsruto pradzia — Olu Denizo (Oludeniz) miestelis uz
2 val. kelio nuo Dalamano oro uosto. Tekés pusiasalio
vakarine dalimi vingiuojanti frasa - lengviausia.
VieSasis fransportas lengvai pasiekiamas bet kurioje
Likijos kelio atkarpoje. Kelio pabaiga - $alia Antalijos
tarptautinio oro uosto.

B Daugiausia zygeiviy Likijos kelyje sutinkama nuo
vasario iki geguzés ir nuo rugséjo iki lapkricio. Taciau
zygiuoti galima kiaurus metus.

B Oro temperatara Siame regione birzelj siekia 31
laipsnius karscio, liepa — 34, rugpjatj — 33 laipsnius.

B Beveik visose trasos atkarpose turistams sidloma
nakvyné kaimo nameliuose, pensionuose ar
nedideliuose vieSbuciuose. Taip pat zygeiviy laukia
daugybeé puikiy nakvynés viety po atviru dangumi ant
jaros kranto.

B [Ssamios informacijos apie marsruta rasite oficialiame
Likijos kelio tinklalapyje www.cultureroutesinturkey.
com/c/lycian-way. I3 $io tinklalapio galima afsisiysti
kompiutering GPS (visuotinés padéties nustatymo
sisternos) programa su Likijos kelio zemélapiais ir
koordinatémis.
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Vietos valdzia jj labai saugo, ¢ia draudziama
bet kokia veikla. Tik rytiniame pakrastyje veikia
maza kavinuké, daugiau jokiy patogumy - nei
persirengimo badeliy, nei mediniy taky. Taciau
akylai saugomas pajdris Zmonéms atviras.

Tuo pasinaudoje dieng skyréme Zygiui pakrante.
Nuvarge kilnoti smélyje klimpstancias kojas
gaivinome jas jaros vandenyje, o perkaife sauléje
slepémés kopose augandiy mimozy pavésyje —
neblogai atgauti jégas pries griztant j Likijos kelia.

Rojus ir karaliams

Kad ir kokj Likijos kelio marsruta pasirinktuméte,
Zygj verta baigti Kekovos (Kekova) miestelyje.

Jo link vedantj keliag turkai vadina graziausiu
Vidurzemio jaros regione. Cia gausu antikiniy
paminkly, apipinty intriguojanéiomis istorijomis,
puiki turizmo infrastruktara. Taciau Kekovos viziting
korfelé vis délto yra Eiobreliai. Siy vaistazoliy vardu
ir pavadintas miestelis (kekik — turkiskai Ciobrelis).
Tikrai verta i$ vietos modciuciy nusipirkti bent keleta
ryseliy Ciobreliy, jie Turkijoje pirmiausiai naudojami
kaip prieskoniai. Geresniy lauktuviy i$ iy viety
negali ir bGti, nors modiutés sidlo ir Cia pat surinkty
lauro lapy, ir méty, ir erskétroziy Ziedy. Kekovieciai
mégsta pasigirti, kad jy prieskonius vertina ir Cia
mégstantys vasaroti brity karaliSkosios Seimos
nariai. Prie$ dvejus metus j Kekova buvo uzsukes
princas Carlzas su Zmona Kamila.

Kaip ir dera Likijos regiono miestui, Kekova taip
pat turi su senovés turtais susijusiy paslapéiy.
Jiintriguoja Il a. Zemés drebéjimo paskandintu
antikiniu miestu. Daugelj am?Ziy jis traukeé
smalsuolius, nuo kuriy buvo ginamasi jvairiais
draudimais. Nardyti $iose vietose leista tik
praéjusio amziaus pabaigoje. ApZiareti tvirtoviy
liekanas, sarkofagus Kekovoje galima ir plaukiant.
Miestelio prieplaukoje turisty laukia jachty,
motoriniy ir irkliniy val¢iy vairininkai. Pusantros
valandos kelioné nedidele jachta saulei
leidZiantis atsiéjo 50 Tl (75 Lt). Kol turkas plukdeé
palei svarbiausius objektus, nepamirses sustofti
maudynéms tinkamame krante, jo Zmona buvo
pasiryzusi tenkinti masy norus: ,Gal arbatos,
pagalvéliy, gal j dusa po maudyniy jaroje?" Bet
negi leisi Zemiskiems patogumams blaskyfi
dieviskuosius, kai plauki virs paskendusio antikos
miesto, ant veido jauti VidurZzemio jaros druska, o
akyse gesta uz salos besiritantis raudonas saulés
kamuolys. m
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Sékmeés istorija

Rolandas Damijonaitis jsitikines:
,Kai labai nori, gali pasiekti ir patj dangy..."

Asmeninio albumo 63

Llaisome ir gydome finansus’

Tomas NERILAS

Kaunietis, profesionalus finansy
konsultantas Rolandas DAMIJONAITIS
karjera gyvybés draudimo ir pensijy
fondy bendrovéje , Aviva Lietuva"

pradéjo mazdaug pries metus. [temptoje
dienotvarkéje tarp susitikimy su klientais
bei kelioniy tarp Kauno ir sostinés jaunas
vyras rado kelias laisvas minutes prisésti ir
pasidalinti mintimis apie savo profesija.

- Galbat esate i$ ty, kurie jau vaikystéje émési
statyti verslo pamatus?

- Jau vaikystéje supratau: jeigu noriu daugiau
ledy, nei gali nupirkti tévai, reikia turéti savo
pinigy. Tétis jau tada ne tik leido, bet ir ragino
uzsidirbti pac¢iam. Tai, ko gero, iSmoké mane
nelaukti, kol kas nors gero nukris i$ dangaus,
ir nesitikéti i$ kity to, ko man reikia. Niekada
neatsisakydavau jokiy darby - kiekvienas jy yra

Sékmeés istorija

Rolandas DAMIJONAITIS. Dosjé

Amzius: 24 metai
ISsilavinimas: ISM universiteto verslo administravimo
ir analizés bakalauras

Pomeégis: automobiliai

savotiskai naudingas. Vaikystéje atradau gera
versla - rinkau alaus butelius papladimyje, o uz
gautus pinigus nusipirkdavau ledy.

- Daugelis turbat net nezino, ka veikia dabartinés
jusy profesijos atstovai...

- Daktarai gydo, mechanikai taiso automobilius,
o mes, finansy konsultantai, taisome ir gydome
Zmoniy finansus. Finansy konsultantas - daugiau
nei draudimo agentas, - mums labiausiai rapi
iSlaikyti klienta. Juk gyvybés draudimas nauda
teikia ne po vieny mety, per t3 laikg daugelio
klienty poreikiai keiciasi. Patyre kolegos i$
JAviva Lietuva" siekia, kad keiciantis poreikiams,

Zmogus visada turéty tai, ko jam is tikryjy reikia.
Masy uzduotis — tinkamai ir kuo aiskiau pateikti
kai kuriais atvejais gana sudétinga finansine
informacija.

- Pabandykite apibldinti savo darbo diena.

- Ji prabéga vaZinéjant tarp Vilniaus ir Kauno.
Daugelis mano dieny yra suplanuotos i§ anksto:
susitikimai su klientais, konsultavimas, naujy
klienty paieska. Bana dieny, kai namo grjztu
vidurnaktj, nes klientas galéjo susitikti tik vakare.
Tokia veikla turi patikti, ja reikia gyventi, kitaip
neistversi fempo.

- Finansy konsultantai su klientais nuolat
bendrauja akis j akj. Ar bana daugiau dieny, kai
dazniau isgirstate zodj ,ne", ar tokiy, kai viskas
einasi kaip per sviesta?

- Visy ,faip" ir ,ne" tikrai neskaiciuoju.
Stengiuosi tiesiog daryti tai, kas man patinka.
O juk Zmogaus pasakytas ,ne" irgi gali bati
priezastis tobuléti... Siame darbe nuolat jautiesi
kaip ant stpuokliy — viena diena atrodo, gali
kalnus nuversti, o kita... Taciau tokiy dieny
nesureikSminu, j viska stengiuosi Zvelgti pozityviai.

- Ar jums svarbus Seimos, artimyjy palaikymas?

- Seimos palaikymas visuomet padeda,
daugelis stengiasi dirbti taip, kad galéty didziuotis
patys ir jy Seimos nariai. Malonu, kai patys
artimiausi Zmonés mato ir jvertina tai, ka darai.
Mano darbo pradzia buvo lengvesné nei kity, nes
JAviva Lietuva" jau daugiau nei desimt mety dirba
mano mama, karjera Cia Siek tiek véliau pradéjo ir
tétis bei teta. Tad tam tikrg supratima, kas vyksta
Siame finansy konsultanty pasaulyje, turéjau is
anksciau.

- Ar dél nuolatiniy susitikimy ir beveik visa para
trunkancios darbo dienos nesulaukiate rasciy
zvilgsniy i$ savo antrosios pusés?

- Manau, kad pora turi vienas kita palaikyti
visose srityse. Kol kas taip ir yra (juokiasi). Esu
gana iSrankus. Nemeégstu dideliy kompromisy
- arba geriausias variantas, arba jokios antrosios
pusés! Zinoma, tai komplimentas mano
mylimajai...

- Kas skatina Zmogy tobuléti, siekti daugiau?
- Motyvacijos ,lubas" sau susikuriame patys,
pakilti aukséiau jy taip pat galime tik mes.

Gal skamba ir banaliai, bet visada keliu sau Siek
tiek aukstesnius tikslus, nei kiti mano, kad galiu
pasiekti, ir, atrodo, pati aplinka padeda pasiekfi
rezultaty. Daug skaitau, semiuosi patirties ir
Ziniy tiek i$ seniau dirbanciy kolegy, vadovy, tiek
i$ klienty, knygy, kity Saltiniy. Taip pat turiu ir
savo darbo metody, tikiu, kad savo darbo stiliy
formuoju ir pats.

- Ar lietuviai domisi finansy valdymo, taupymo
galimybémis, kaupimu pensijai, sveikatos ir
gyvybés draudimu?

- Jaunesni ir iSsilavine Zmonés Siuos dalykus
vertina daug pozityviau - jie supranta, kad savimi
gali pasirGpinti tik patys. Tam pritaria daugelis,
taciau dar ne kiekvienas Siuo metu ryztasi
tfurimus pinigus investuoti j rytojaus apsauga
nuo nelaimiy, ligy, finansiniy duobiy arba tiesiog
j oresne senatve. Zinoma, i padétis keidiasi, ir
ateityje su klientais dirbti bus daug lengviau.
Dazniausiai Zmonés nori suzinoti, kas bus su
jy pinigais, jei draudimo bendrové bankrutuos,
juk yra daug pilieciy, kurie pirmaisiais Lietuvos
nepriklausomybés atgavimo metais nukentéjo
dél banky, ir nelabai kuo pasitiki. DZiaugiuosi,
kad galiu argumentuotai paaiskinti klientams,
kodél mano atstovaujama gyvybés draudimo
bendrové yra patikima.

- Susidaro jspudis, kad didZiuojatés tuo, ka
darote?

- Kiekviena karta, kai klientas pranesa, kad
gavo iSmoka i$ musy bendrovés, dar karta
jsitikinu, jog atlieku naudinga darba. Sunku
nupasakoti Zmogaus reakcija, kai jis sunkia
gyvenimo akimirka gauna finansine pagalba.
Sudétinga baty isskirti vieng atvejj, nes
kiekvienas Zmogus ateina su savo poreikiais,
prasymais ir galimybémis.

- Jei galétumeéte atsukti laikrodj j t3 dieng, kai
pradéjote dirbti finansy konsultantu, ka sau
patartuméte?

- Patar¢iau maziau jaudintis, nes i$ pradziy
iSgirdus Zodj ,ne" buna labai sunku, tacdiau
ilgainiui supranti, kad ,ne" Zmonés sako ne
konkreciai tau, o tiesiog musy visuomenéje dar
gana jaunoms finansy valdymo tradicijoms. Taip
pat patarciau dar labiau stengtis, nes, kai labai
nori, gali pasiekti ir patj dangy. Kada nors as faip
ir padarysiu (juokiasi).

Sékmés istorija



Assessorato al Turismo Comune di Rimini

" il

Federika Felinj vaizduojanti freska San DZulijano kvartale

T kinas be perfraukos

Zaneta KNOPS

Norite jsimintiny atostogy? Keliaukite j Riminj! Sia vasara Riminyje renginiai ir pramogos
ligjasi kaip i$ gausybés rago. Kinomanams - Zymiausiam italy reZisieriui Federikui Feliniui
(Federico Fellini) atminti skirtas meno festivalis ,Fellinianno". Astresniy pojaciy meégéjams
- kvapa gniauZianti Riminio panorama nuo naujojo apzvalgos rato. Gurmanams — Riminio
gatvés maisto projektas, viliojantis anksciau tik j vietos gyventojy lankytas tradiciniy
skanésty vietas...

Gimsta nauji jprodiai

Nakvyné palapinéje, viename i$ 1100 viesbudiy
ar 5 Zvaigzdudiy apartamentuose , |l Grand Hotel
di Rimini", kur sveciuodavosi F. Felinis, — visi ir
visada Riminyje afras sau finkama vieta. Sis
Zydrojo Kranto miestas pakerés meno ir kulttros
perlais net i§ Romos imperijos ir renesanso laiky.
Basomis pajdriu galésite Zygiuoti 15 kilometry ir

Italija/Riminis | i

VILNIUS VILNIUS KAUNAS
PC ,Baldy rojus* PC ,Klasikos namai* PC ,Nemuno baldy centras”
Kalvarijy g. 125 Zirmdny g. 70 Taikos g. 125B
+370 656 38851 +370 650 35239 +370 650 85591

-

|

KLAIPEDA PANEVEZYS TAURAGE
PC ,Deco centras” PC ,Babilonas II“ Pramonés g. 2D
Dubysos g. 19 Klaipédos g. 143A +370 685 60013
+370 685 49898 +370 612 93161 www.alantas.It




iSsimaudyti viename i§ 230 papladimiy. Riminis
suzavés naujovémis, kurios ¢ia gimsta nuolat.
Batent Siame kurorte sugalvota gardZiuotis
aperityvu papladimyje, patiekti vakariene ant jaros
kranto, iSméginti Siaurietiska &jima pajdrio sméliu.
Pati naujausia mada - ragauti gatvés maisto,
kuriuo prekiauja mazi kioskeliai. Svecius pakeri
kunkuliuojantis kurorto gyvenimas, kuriame kasdien
jautiesi it gyvybingoje spektaklio ar filmo scenoje.

Felinio pédsakais

Daugeliui kino mégeéjy Riminis asocijuojasi su
Zymiausio italy kino karéjo, penkiy ,,Oskary"
laureato, F. Felinio vardu.

1920 m. sausio 20 d. Riminyje gimes reZisierius
savo filmuose ne karta vaizdavo gimtajj miesta.
Filme ,Amarkordas" (,,Amarcord"), uz kurj buvo
apdovanotas Oskaru geriausio uZsienio filmo
kategorijoje, jis nufilmavo Riminio aikstes Cavour
ir Tre Martiri. Filme ,Roma" parodé kino teatra
JFulgor', esantj gatvés Corso dAugusto 162-ajame
name. Filme ,Motery miestas" (,La citta delle
donne") svarby vaidmen;j patikéjo paplddimiui su
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mazomis kabinomis. Arkadas ir suoliukus jamzino
kino juostoje , | vitelloni'; ne viename filme kamera
buvo nukreipta ir j viesbutj ,Grand Hotel Rimini".

Daugelis F. Felinio filmy sukurti remiantis jo
jaunystés Riminyje prisiminimais. Maestro ir §j
miesta visada siejo stiprus rySys. Dél to, vykdant
karéjo valig, ¢ia jis ir palaidotas.

RezZisieriaus antkapj iSvysite vos jZzenge j Riminio
kapines. Antkapine skulpttra uzsaké karéjo
Zmona ir maza Dzuljeta Masina (Giulietta Masina),
o uzsakyma jgyvendino skulptorius Arnaldas
Pormodoras (Arnaldo Pomodoro). Skulptara
vaizduoja filme ,Amarkordas" rodomo laivo ,Rex"
pirmagalj.

Kino meistras paliko Sig Zeme 1993 m. spalj, tad
siemet bus minimos 20-osios jo mirties metineés.
Siai sukakg&iai pamineti Riminyje rengiamas meno
festivalis ,Fellinianno” Beje, Siais metais solidZias
sukaktis $vendia ir F. Felinio filmai: ,| vitelloni" — 60
mety, , 877" - 50 mety, ,Amarkordas" - 40 mety,
JIr laivas plaukia” (,E la nave va") = 30 mety.

Menininko $eimos name - tfai pirmasis pastatas
Oberdano gatveje (Via Oberdan) - veikia
F. Felinio fondas, jkurtas jo sesers Magdalenos Felini

Ant namo sienos jamzintas Marcelo Mastrojanio ir Anitos Ekberg
buéinys i$ F. Felinio filmo ,Saldus gyvenimas"

~ATOGIAM
GYVENMU




(Maddalena Fellini). Name yra F. Felinio karybos
studijy ir tyrimy centras. Fondo archyvas renka

su reZisieriumi susijusius daiktus, nuotraukas, jo
knygas, apdovanojimus, kostiumus, filmy rekvizitus.
Zymiausia eksponata &is fondas jsigijo 2006 m. -
tai rankrasting F. Felinio ,,Sapny knyga" Jg galima
iSvysti specialiai festivaliui ,Fellinianno" Riminio
miesto muziejuje (Museo della Citta) atidarytoje
ekspozicijoje.

Sis brangus eksponatas dar vadinamas F. Felinio
sapny dienorasciu. Jame yra menininko piesiniy,
kuriais jis iliustruodavo ir komentuodavo savo
sapnus. Tai ypatingas karinys, vienas keisciausiy
menininko darby. Siame dienorastyje nuo
1960 iki 1990 m. jis apibddindavo savo sapnus
ir koSmarus piesiniais arba, kaip pats saké,
,negramatinémis skubofomis pastabomis" Beveik
keturiuose Simtuose ,Sapny knygos" puslapiy
- jo filmy temos ir idéjos, Italijoje ir kitose Salyse
sutikty Zmoniy pavardés. Filmams F. Felinis isties
panaudojo ne viena uzrasyta sapny motyva.

Kiekviena dieng muziejuje atverciamas vis kitas
»Sapny knygos" puslapis. Daugiau informacijos

e
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apie renginius ir parodas muziejuje galima

rasti interneto tinklalapyje www.federicofellini.it.
Muziejus dirba kasdien, iSskyrus pirmadien;. Jéjimas
nemokamas.

F. Felinis rasé: ,,Riminis — mano prisiminimy
dimensija." Norintys pajusti didZiojo reZisieriaus
prisiminimy dvasia turéty pasidairyti jo pédsaky
mieste. Ir visiskai nesvarbu, ar pradésite nuo Felinio
parko (Parco Federico Fellini), ar nuo ,Amarkorde"
vaizduotos aikstés Cavour.

»Amarkordas" visg pasaulj supazindino
su personazais i$ karéjo vaikystés: Saragina
(Saraghina), Gradiska (Gradisca), Pataka (Pataca),
pakvaiusiu dede, Volpina (Volpina), Ronaldu
Kolemanu (Ronald Coleman), Tita (Titta), donu
Balosa (Don Balossa), moterimi i$ tabako
parduotuvés. Sio filmo kadruose idkyla ir vietos,
kurias reZisierius pameégo dar bddamas vaikas:
kino teatras ,,Fulgor', ,Grand Hotel Rimini‘, miesto
skveras, kaviné, uostas, pajaris ir jara.

Kino teatras ,Fulgor" pirmiausiai buvo
jamzintas F. Felinio juostoje ,Roma’, o po to ir
,Amarkorde" Sis neoklasikinis kino teatro pastatas

e —
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su i$taigingu fasadu yra gatvéje Corso dAugusto,
visai netoli aikétes Cavour Siuo metu kino teatras
restauruojamas, taciau galima pasigrozéti
jauno Riminio grafi¢io menininko Erono (Davide
Eron Salvadei) triptiku, skirtu F. Feliniui. Po
restauracijos ¢ia bus jkurtas naujas F. Felinio
muziejus ir kino namai.

ISkalbingos San DZulijano freskos

Vos keli Zingsniai nuo ,Fulgor" yra senas San
Dzulijano ,kaimas" (Riminio dialektu vadinamas
Lborgh", miestie¢iy - ,Borgo San Giuliano"). Jj
galima pazinti i$ siaury gatveliy su mazyciais
nameliukais. Tai beveik nepastebimas miesto
kampelis, tylus ir apsnades, taciau jo sienos
pasakoja F. Felinio ir jo karjeros kino pasaulyje
istorija. Siame mazy¢iame kurorto kvartale
karaliauja savotiska poezija. Riminio sveciai

¢ia uzsuka pasmalsauti ir pasigrozéti. Juos
Zavi ne tik gatveliy labirintai, bet ir namy
sienos, iStapytos F. Feliniui ir jo filmams skirtais
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Molo gatvés parade susvienys diskzokéjai ir Zvejai

piesiniais. Rezisierius labai mégo §j ,kaimelj",
jj vaikystéje stebédavo i$ kitos uosto puseés.
,Borgho" gyventojai pasakoja, kad ¢ia F. Felinis
daZnai uzsukdaves ir su Zmona DZuljeta.

Pirmosios freskos ant San Dzulijano kvartalo
sieny buvo nutapytos 1980 m., besiruosiant
tradicinei Borgo $ventei (Festa del Borgo). Veéliau
idéja patobulinta ir visas kvartalas padalintas
pagal temas ir namy spalvas. Zalia pastato
spalva simbolizuoja moteriskuma, geltona -
istorijg, roziné - kultdra.

F. Feliniui ir jo filmams skirtos freskos
nutapytos 1994 m. Jomis trys Riminio
menininkai Dzulijanas Marongéelis (Giuliano
Maroncelli), Mauricijus Minarinis (Maurizio
Minarini) ir Italas Paolicis (Italo Paolizzi) pagerbé
Zymujj italy reZisieriy jo mirties metiniy proga.
Kiekvienas menininkas freskose jamzino
pasirinkto filmo scena. Deja, kvartalo namus ne
karta teko sparciai renovuoti, tad ne visos freskos
iSliko. 2008 m. pries tradicine Borgo Svente buvo
nutapyta naujy piesiniy.
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ISskirtiné gyvenimo kokybé VERKIU PARKE!
Nauji butai nuo 4 990 Lt/m?!

Atvyke 7 ,Santariskiy namus’

www.santariskiunamai.lt

pasakykite slaptazodi

Nerkay parko kaimynyste”

ir gaukite dovana.

Tel. +370 616 20540

Dovany kiekis ribotas.




Dairantis j San Dzulijano freskas, galima
pamatyti ,Amarkordo" laiva ,Rex" filmy
Menulio balsas" (,La voce della luna"), ,Gatvé"
(,La Estrada") ir 872" veikéjus.

Peréjus §j kvartalg, patenkama j miesto dalj,
vadinama Marina Centro. Cia yra F. Felinio aikéte
(Piazza Federico Fellini), greta — prabangusis
vie$butis ,,Grand Hotel Rimini" su i$taigingu
F. Felinio liukso kambariu. Viesbutj prisiminimuose
reZisierius aprasé taip: ,,Grand Hotel" buvo
turty, prabangos, zavesio ir rytietisko spindesio
fantazijy pasaulis. Vasaros vakarais tai galéjo bdti
Stambulas, Bagdadas ar Holivudas. Viesbucio
terasose, uzdengtose plonytémis augaly
uzuolaidomis, galéjo vykti Ziegfeldo stiliaus
vakaréliai. Galima buvo pamatyti nuogas motery
nugaras, rodos, nulietas i$ aukso, laikomas vyrisky
ranky su baltais vakarinio kostiumo rankogaliais
- lengvas jaros brizas ne$a muzikos sinkopes
taip lengvai, kad tau atima Zada. Tai buvo
amerikietisky filmy muzika.."
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»Roziné naktis" prie DidZiojo Ferijo apzvalgos rato

Pasizvalgius prie viesbucio, galima keliauti
uosto link j vieta, vadinama ,Palata’ Galbat Cia
pavyks uztikti befilosofuojanciy miestieciy barel;
(tokie rodomi ir filme | vitelloni") ar iSvysti sceng
i$ ,,Amarkordo"” - pasiutusiu greiciu pralekiant;
motocikla. O nufilmuoty traukiniy originalai
smalsuoliy laukia Batisti aikstéje (Piazza Battisti).

F. Feliniui daug brangiy prisiminimy kélé
devintas gatvés Clementini namas. Sis statinys
menininkui primindavo ne tik pirmame aukste
praleistas jaunas ir laimingas dienas, bet ir
pirmuosius meilés nuotykius. I Cia Feliniy Seima
persikélé gyventi j Oberdano gatve, kur iki mirties
gyveno rezisieriaus sesuo Magdalena Fellini.

I$ San DZulijano ,kaimelio" peréje Tiberijaus
filtu (Ponte di Tiberio) pateksite j miesto centra.
Atidas F. Felinio filmy gerbéjai ¢ia atpazins
automobiliy lenktyniy scena (lenktyniy trasa ,Mille
Miglia" vaizduojama ,,Amarkorde"). Pasilikusieji
papltdimyje priesais viesbutj ,Grand Hotel Rimini"
galés pasiziareti F. Felinio filmy. Sig pramoga labai

Unikal

SWISS MADE

aus

saldomojo
ir Sildomojo

poveli

Kio

raumeny
Ir sgnariy
gelis.

PERSKINDOL

Mentolis atvésina skaudama vietg, o ypatingas
eteriniy aliejy kompleksas aktyvina kraujotaka;
susildo, atpalaiduoja raumenis, mazina
sustingimg; gerina raumeny veikla.

Tinka vaikams nuo 4 mety amziaus.
Sudétyje yra pusy spygliu, apelsiny, gaulteri-
jos, citriny, bergamociy, rozmariny, evandy
eteriniy aliejy, mentolio.

www.perskindol.lt



pamégo Riminio gyventojai. Savigkio reZisieriaus
filmus dideliame ekrane po atviru dangumi,
akompanuojant osiandiai jarai, jie Ziari vakarais.
Tokias filmy perziGras organizuoja vasaros kino
festivalis ,Amarena".

Ragauti piados

Riminis visada garséjo kaip vieta, kur gimsta
naujos mados ir jprociai. Viena tokiy naujieny
- meéginimas suvilioti gatvése parduodamais
regiono skanéstais, dél kuriy baty verta atvykti j
Riminj.

Gatvés maistas - nauja Siuolaikinio gyvenimo
mada. Tai gurmaniskas, kokybiskas maistas,
tik nukeltas nuo pjedestalo ir patiekiamas
visiems prieinamose vietose. Taip pat ir gatvés
kioskeliuose, vietos Zmoniy vadinamuose
,baracchini’. Jy yra visame regione — nuo pajurio
iki pat kalny. Puikaus gatvés maisto sidloma
ir paprastose uzeigose ar uzkandinése, kurios
daznai slepiasi turistams neZinomose vietose.
Jas geriausia pasiekti dvira¢iu ar motociklu.

Né vienas produktas negali taip perduoti

Nuo balandzio 13 d. iki rugséjo veikia Didysis Ferijo
apzvalgos ratas (The Big Ferris Wheel). Legenda
tapes auks$ciausias Europoje mobilusis atrakcionas
yra vos keli Zingsniai nuo jaros. |sitaisius jaukiose
permatomose kabinose kylama j 55 metry aukstj ir
grozimasi miestu ir pakrante. Daugiau informacijos
www.ruotapanoramicarimini.it.

Birzelio 22-23 d. Antikos pasaulio festivalis
(Festival del Mondo antico) kviecia susipazinti su
Antikos istorija, menu, archeologija, literatara,
filosofija bei poezija. Sventéje bus renginiy ir
vaikams - zaidimuy, skaitymy ir karybiniy dirbtuviy.
Daugiau informacijos http://antico.comune.rimini.it.
Birzelio 29 d. vyks Molo gatvés paradas (Molo
Street Parade). Tai — muzikinis renginys, kuris pernai
pirma karta suvienijo 50 zinomiausiy pasaulio
diskzokéjy ir tiek pat Zvejuy, o ji stebéjo daugiau nei
100 000 Ziarovy. Kaip ir pernai, zvejai ir diskzokéjai
vaisins svecius anciuviais ir muzika. Nuo saulélydzio
iki vidurnakcio palei uosto kanala nusidrieks pats
ilgiausias ir didziausias ltalijos naktinis klubas

po atviru dangumi, o diskzokéjy scenomis taps
priSvartuotos valtys. Daugiau informacijos
http://molostreetparade.riminiturismo.it.
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visos Riminio Zmoniy Silumos ir Sios Italijos

ryty pakrantés magijos, kaip piada - Emilijos-

Romanijos (Emiglia-Romagna) regiono

virtuvés simbolis. Piada - nesdri plona duona,

patiekiama $ilta, jdaryta darZzovémis ar sdriu.

Taciau verta paragauti ne tik piados. Vertinancius

skany maista suzavés ir Zoleléemis jdaryta
tradiciné duona cassoni alle erbe, kiaulienos

kumpiu jdaryta duona piadine, ant ieSmo kepta

Zuvis spiedini, ka jau kalbéti apie regionui
bldingas picas ir SvieZig tradicinj varskés surj
squacquerone.

Nuorody j Sias maisto Sventoves anksciau
Riminyje nebuvo. Jy atsirado, kai buvo

pradétas Riminio gatvés maisto projektas. Jo

tikslas - keliaujancius po regiona pakviesti j

pacius geriausius baracchini. Geriausiy gatvés

maitintojy gida rasite Zurnale ,Rolling Stone"|
taip pat jj nemokamai galima parsisiysti
iSmaniyjy telefony programéle ,App Store"

Projekto sumanytojai tikisi, kad gatvés maistas

ves turistus naujais, dar neatrastais, taciau
vietiniy jau nugludintais takais ir potyriai bus
nepamirstami.

Liepos 5 d. jau astunta karta rengiama $venté
,RoZiné naktis" (,Notte Rosa"). Italikos vasaros
Naujaisiais metais vadinama pajdrio Sventé —

viena jspudingiausiy Riminyje. Tuomet kurortas
atsiskleidZia visomis graZiausiomis spalvomis.
Beveik 110 km pakrante nusidriekusi $venté kvies |
300 3ou, skirty kiekvieno skoniui ir lGkesc¢iams: nuo
rafinuoty pasirodymy iki pasélusiy vakaréliy, nuo
dZiazo iki roko, nuo pramogy vaikams iki pokyliy
saliy, nuo klasikinio iki Siuolaikinio meno. Lygiai
vidurnaktj visa pakrante nusvies fejerverkai. Daugiau
informacijos apie Sventés renginius
www.lanotterosa.it.

Liepos 12-28 d. j Riminj grj$ Tarptautinis komiksy
festivalis. Bus galima aplankyti ne tik daug parody,
bet ir susitikti su komiksy karéjais bei rasytojais,
dalyvauti ne viename $ou. Daugiau informacijos
www.carfoonclub.it.

Rugpjacio 27 d. - rugséjo 15 d. vyks simfoninés
muzikos festivalis ,Sagra Musicale Malatestiana".
Tai seniausia ir prestiziskiausia simfoninés muzikos
Sventé Italijoje, joje dalyvauja zymiausi pasaulyje
tokios muzikos atlikéjai. Daugiau informacijos apie
renginius ir biliety kainas
www.sagramusicalemalatestiana.it.
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Apsauginis Sampunas-K@hdicionierius -

Gilaus poveikio, unikalios sudéties, su
UV filtrais plauky spalvai ir struktdrai
apsaugoti. Drékinamosios medziagos
valo apnasas, naikina chloro kvapa,
atkuria pazeistus plaukus, Sie tampa
glotnus, Zvilgantys ir gaiviai kvepia

Skaidrus  apsauginis  plauky gelis
padengia plaukus perregima plévele,
todél jie neissauséja, taip tausojama
spalva ir apsaugoma nuo chloro ar jaros
vandens poveikio. Tepkite ant drégny
arba sausy plauky nuo 3akny iki galiuky.
Plaukus patartina tepti prieS uzsidedant
plaukiojimo kepuréle.

Oficialus atstovas Lietuvoje UAB,Aurora
professional” Vytauto 46/2, Vilnius tel.
+37065550911
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B | Prancizija/Rekomenduoju marsruta

Dabar net vikingai perka
praktiskail

Monakas

[}
Ferato
kySulys
Vidurzemo jara

| /ydrojo Kranfo panoramuy medziokle

Ramus vakaras. Zingsniuoju pajario _Esu istorike, iuo o= 48 gufomgbi“us jsigyki’re prel(il.:l bent

sméliu, o atgal suksiu, kai saulé, rausvais metu gyvenu Nicoje. . >
gaisais uzliedama dangy ir jlra, pasisléps Prancuzija niekada VO”(SWUQE“ GOLF UZ 2 50 Iltl(J PEr menesj
3 ; S A PR & nebuvo mano svajoniy . -
U? honzqn’ro... S r_oz.lne_ svajone .SUdus J. . $alis, niekada neviliojo i Ir dﬂi}""ﬂ"ﬂUk”E NORFOS
Nicos (Nice) papladimio akmenis. Kulniuofi I sy 1 63 | : .
R T ir praSmatnas Zydrojo [ Ir 7 min. T

akmenuotu papltdimiu nepatogu - jei kojos Kranto kurortai, taciau et 1 zaidime SEKMES
neissisuksi, baty galus tikrai nudauzysi. kuo geriau pazjstu N & N RF !i |

' oria pazl ¥ ity!
Negana fo, palei kranta vingiuoja gatvé. Prancuzijos Rivjera, ORFOS v METAL

tuo labiau ja Zaviuosi." i

Taciau nusivylimas, kad Nicoje néra
papladimiy, panasiy j Nidos, greitai
pasimirsta atradus pésciyjy takus, kuriais

Daugiau informacijos parduotuvése NORFA ir www.norta. .

keliaujant atsiveria Prancizijos Rivjeros Ka regi turtingiausi vasarotojai
gamtos grozis. Cia isties nerasite ilgy
smelingy papladimiy, tadiau jus pakeres Leiskités j nedidelj Zygelj kuriuo nors i$ pésciyjy

marsruty ir pries akis atsivers j Zydra jara
smingantys statUs skardZiai, nosj kutens palei

taka vesinciy rozmariny, rododendry ar akacijy » Ngon FA

Zydrojo Kranto (Cote d’Azur) gamtos
kontrastai.
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kvapai, o jspudziui dramatiskumo suteiks i$ akiracio
neis$nykstantys kalnai.

Pazintj su Zydruoju Krantu sidlau pradéti nuo
pajdrio. Vienas graziausiy pésciyjy taky vingiuoja
apie Ferato kysulj (Cap Ferrat). Pirma kartg eidama
Siuo taku mintyse vis dékojau likimui uz laime
gyventi netoli fokio vaizdo j rojy. Pries akis vérési
tikrasis Rivjeros turtas — Zydros jaros bangos plakeési
j stacius skardZius, ant uoly veséjo kaktusai ir
ry$kiai raudonai Zydinciy alijosiy sazalynai, o palei
taka, pusaitiy paunksmeéje, skleidési géliy Ziedai.
Dar jstabesne spalvy puokste ¢ia maciau vasario
pradZioje vos istrakusi i$ lietuvisSkos Ziemos.

Ferato kysulys yra pusiaukeléje tarp Nicos
ir Monako (Monaco), apie 10 km nuo vieno ir
kito. Sia vieta nesunku pasiekti autobusu. Beje,
vieSuoju transportu ¢ia naudojasi tik turistai, nes
vietiniai j savo vilas plaukia jachtomis, skrenda
sraigtasparniais, o jei séda j automobilj, tai gatvéje
irgi nesunkiai atskirsite, kuri masina keliautojy,

o kuri vietos gyventojy — juk ,Ferrari'; ,,Porche’,
»Lamborghini” ir panasts automobiliai tiesiog
nepatogus ilgoms kelionéms.

S kydulj pamégo jzymybes ir milijonieriai i
viso pasaulio. Cia jie atostogauja savo vilose arba
prabangiausiuose viesbuciuose. Kaip jau supratote,
apsistoti Ferato kySulyje gali sau leisti tikrai ne
kiekvienas, bet pasivaikscioti pakrante ir pasigrozéti
panoramomis, kurias pro savo vily langus regi ir

turtingiausi vasarotojai, nekainuoja nieko.

Pesciyjy takas vinguriuoja paciu pajariu aplink
visg kysulj. Visas marsrutas ilgokas - apie 14 km.
|spadziy tikrai pakaks ir pasivaiksciojus viena is trijy
jo atkarpy.

Rytinéje kySulio puséje du Zavingus pajario
miestelius Beaulieu sur Merir Sen Zana (Saint
Jean) Jungia Mauricijaus Ruvjero promenada
(Promenade Maurice Rouvier). Ja eisite apie
pusvaland]. Kelias platus ir lygus, ¢ia néra
laipty, todél patogu pasivaikscioti su kldikiais
ar mazais vaikais, taip pat Zmonéms, kuriems
sunku vaikscioti. Prabanga alsuojancia pusiasalio
dvasig pajusite kiek nusuke nuo tako aplankyti
dviejy istaigingy Belle Epogue (pranc. puikioji
epocha) vily-muziejy - Rotsildy (Villa Ephrussi de
Rothschild) ir graikiska Kerylos (Villa Kerylos).

Antroji maréruto atkarpa veda i§ Sen Zano uosto
aplink $ventojo Hospitijaus (Saint-Hospice) kysul;.
Pakeliui praeisite pro Palomos (Paloma) papltdimj,
laikoma vienu graziausiu visame Zydrajame Krante.
Sis marérutas kiek ilgesnis. Jei dar stabtelésite
apziaréti Xl a. koplycios, uztruksite apie valanda. Kai
Zingsniuosite Siaurine Ferato dalimi, pries jlsy akis
atfsivers ir trijy valstybiy panorama: tarp Pranctzijos
miesteliy jsiterpe Monako dangoraiziai ir Ifalijos
pakranté folumoje, tiesa, matoma tik giedru oru.

Apeiti likusig Ferato kysulio dalj prireiks
kiek daugiau iStvermés - 7 km galite jveikti B>
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Menas pasitelkl

gamig

JInobio Humanica Veno Cream” - ypatingos formulés kremas
pavargusiy, jsitempusiy ir patinusiy kojy bel pédy prieitrai

@ ginkmed#tai C
& rozmarnm
@ mentolls

@ vitaminas £

® kaltonai
@ mélynes
o peliiedés
& apelsing
8 Wnuoges

Sudétyje esantys augalinial ekstraktal (kadtony, peldiediiy, mélyniy,
glinkmediiy), eterinkal aliejal (rozmariny, apelsing), wnuogly kaulluky aliejus,
mentals i vitaminas E atpalaiduoja, suteikia kajoms it pédoms malonaus
lengvumo, drékina ir minkStina oda, nepalieka riebumo pojidio

Jnobio Humanica Veno Cream”® rekomenducjamas dsiplétusiy kojy veny
profilaktikal, kai ilgal stovima ar sédima, kal kojos apsuniksta, tnsta, skauda, kal
jaudiamas raumeny tempimas, vargina mélungis. Tinka nédtiosioms ir
mailinandiams materms

Krema rekomenduojama masatuojamatsiats judesials tepth 1-2 kartus per dieng,
geriausia - vakare, Po itin aktyvios darbo dienos. pavargus nuo nuolatinio
sedimo ar stavimo darbo, kremo rekomenduojama tept daugiaw, Pasitepus
kremu, kojas relkia Silta) apkloti ir pataikyti horizontalial bent 20 minuiy.

VENO CREAM

f@?ﬁ

PAVARGUSIOMS
KOJOMS

NOGURUSAM

Kremas nellpnus, nepalieka démiy ir yra malenaus kadtony Hedy bel kiauliy
argamato, sudétyje néra parabeny, sintetiniy dadiklly.
Patikrintas dermatology,

Gamintajas UAB Ruvera”, Temaltés q. 145, 76139, Staulial, Lietuva
Tel. 8 41 598 123, elp. humanica@ineblo.com, www. inoblo.com

104 & F yirEmine




per pusantros valandos. Taciau netikiu, kad
norésis skubéti. Suzavés ne tik uoly atbrailomis
besirangantis takas, bet ir nuo jo atsiveriancios
panoramos. Afrodys, kad patekote j atostogy
atviruka, faciau pasukus uz kito nediduko iskySulio
Zada uZgniaus dar puikesné panorama, dar
jspudingesnis skardis. Dasavima dél zavingy
peizazy bus galima papildyti dar viena pramoga -
pasizvalgyti j virs skardziy iSnyrancias praSmatnias
vilas, jy sodus. Ne visos vilos gerai matyti, dél to tik
jdomiau paspélioti, kg atrastumei pakiles siaurais
lapteliais j virSy.

Tokiy staciy laipty su rakinamais varteliais ¢ia
daug. Tadiau laiptai $vyturio link nerakinami. Matyt,
kaip tik dél to smalsuma gali nurungti tingulys. Bet
tik vienai silpnumo akimirkai. Uzkope iki Svyturio
dar karfa nustebsite, kad, atrodo, jau atsiziGréjote
j Zydra jara, raizgyta kranto linija, folumoje
dunksandius kalnus, o §tai pries akis dar viena -
pati jspadingiausia panorama.

Beje, Sio Svyturio papédeé - viena jaukiausiy viety
palydéti saule: tikra palaima stebéti saulélydZio
gaisy apimta jarg, akimis lydéti laivus j Nicos uosta
ir laukti, kada uz kalny pasisléps paskutinis saulés
spindulys.

Kai papladimyje pailsinsite pavargusias kojas,
netrukus padai vél ims niezéti — i$ akiracio
nedingstantys kalnai tiesiog negali nevilioti. Spéju,
vykdami prie jdros nepagalvojote jsidéti kelioniniy
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>Ties kalno virsine Grand Korniso parke
irengtas pazintinis geologinis Fornos
péséiyjy takas

baty. Tadiau Cia rasite keleta pésciyjy taky,
nesunkiai jveikiamy be ypatingo pasirengimo ir be
specialios avalynés.

Nycés taku j viduramziska Eza

Zydrojo Kranto reljefo ypatumus iSméginsite

ir nesugaise visos dienos, jei rinksités trumpa
Nyces taka (Le Chemin de Nietzsche), jungiant]
Ezo kaima (Eze Village) ir jo dalj pajaryje £ze
Bord-de-Mer. Takas pavadintas filosofo Frydricho
Ny&és (Friedrich Nietzsche) garbei. Cia puiki vieta
priminti, kad Zydrajame Krante mégo ilsétis ne

tik aristokratai ir turtuoliai, ¢ia jkvépimo sémeési ir
ZymUs rasytojai, dailininkai bei kiti kultlros veikéjai.
Nors takas trumpas, bet nelabai lengvas, mat visa
laika teks kopti j virsy — Ezas jsikares mazdaug 420
m aukstyje. Per valanda nuo pakrantés nutolsite
vos kelis kilometrus, tac¢iau busite auks$céiau uz
pacia auksciausia vieta Lietuvoje. Beje, vietos
gyventojams fai net ne kalnas, o kalva.

Jei norite lengvesnio Zygio, rinkités priesinga
kryptj — ne kilkite j Ezg, o nusileiskite j £ze Bord-de-Mer.
Nesvarbu, kurig kryptj pasirinksite, einant Siuo taku
kuriam laikui i$ akiracio dings gatvés ir namai.
Grozintis Zaliomis kavomis ir staciais uoly skardZiais
sunku patikéti, kad civilizacija visai ¢ia pat.

Démesio vertas ir pats viduramziskas Ezas. Tai
turistinis miestelis, didele jo dalj uzima du penkiy »

Zalios kortelés kursai (golfo ABC):

1) Pusé smiigio, lygiavimas

2) Pilnas smigis

3) Ridenimas

4) Trumpas Zemas smigis “chipping

5) Trumpas aukstas smigis “pitching”

6) Smigiavimas i§ smélio, toliausias smiigis “driver”

7) Egzaminas

8) Teorija

Kas yra zalia kortelé?

Zalia kortelé — tai dokumentas leidZiantis Zaidéjui Zaisti
golfo aikstyne. Iki tol Zaidéjas gali musinéti kamuoliuka
tik treniruociy lauke.

Kam reikia Zalios kortelés?

Zalios kortelés kursai laikomi tam, kad zaidéjas susigau-
dyty ka reikia darytj golfo aikstyne (Sostiniy golfo klu-
bo aikstynas uzima 100 ha), nuo kur pradéti zaisti, kur
eiti numus$us kamuoliuka, kur ir kaip reikia smagiuoti

kamuoliuka, tam kad nesuzeistum kity zaidéjy ir nesusi-

Zeistum pats, tam kad suprastum golfo Zaidimo esme ir
taisykles.

Kur ir kiek laiko galioja Zalia kortelé?

Zalia kortelé galioja visuose pasaulio golfo aikitynuose ir
visa gyvenima. Tai tarsi medzZiotojo bilietas medziotojui
ar vairuotojo teisés vairuotojui.

Kiek laiko uztrunka issilaikyti zalios kortelés kursus?
Zalios kortelés kursai susideda i§ 6 treniruotiy, egzami-
no bei teorinés paskaitos. Vieno uzsiémimo trukmeé—30
min (3-4 asm. 45 min). Vienu kartu galima igklausyti 2
treniruotes (1 val. arba 1,5 val. 3-4 asm.). Tuomet viso
gaunasi 4 uzsiémimai.

O inventorius?

Treniruo¢iy metu suteikiame visg inventoriy. Jums reikia
turéti tik gera nuotaiky ir patogia apranga.

Kokia zalios kortelés kaina?

1 asm. - 460 Lt

2 asm. - 410 Lt/asm.

3 asm. - 360 Lt/asm.

4 asm. —290 Lt/asm.

Zalios kortelés egzaminas —70 Lt

Kur registruotis?

Registruokites tel.: 8 619 99992

arba el. pastu: sales@capitals.lt



Zvaigzducdiy vieSbudiai. Siaurose gatvelése gausu
meno galerijy ir suvenyry parduotuvéliy. Jei
Zvalgysités lauktuviy artimiesiems, Cia galite aptikti
jdomesniy gaminiy, tiesa, uz turisting kaina.

Auksciausioje Ezo vietoje jkurtas Egzotiskas
sodas (Jardin Exotique). Jéjimas - 5 eurai. Uz
Siek tiek didesne kaing Monake galite aplankyti
daug jspudingesnj kaktusy botanikos soda
(Jardin Exotique de Monaco). Eze sumokésite
ne tiek uz galimybe pamatyti egzotisky augaly,
kiek pasigrozéti nuo skardzio atsiverian¢iomis
panoramomis.

Puikia Ferato kysulio ir paties Ezo panorama
galite pasigrozéti nemokamai nuo Grand Korniso
gamtos parko (Parc Naturel Départemental de
la Grande Corniche) skardziy, iskilusiy mazdaug
300 m virs§ Ezo. | parka patogiausia atvaZiuoti
automobiliu. Ties kalno virstine jrengtas pazintinis
geologinis Fornos pésciyjy takas (Chemin de la
Forna). Placiu Zvyruotu taku bus nesunku vaiksciofi
ir stumiant kadikio vezimelj. Slaitai &ia aptverti, tad
saugu ir jau lakstantiems mazyliams. Cia puikiai
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> Pesciyjy marsruty Zzemélapj jsigysite knygyne
ar sporto prekiy parduotuvéje

paiskylausite, o papildomas prieskonis bus vaizdas
ijara. Akimis galésite aprépti ir Ferato kysulj. Kiek
paéje, pamatysite Monako dangoraiziy stogus. Na,
o apsuke ratg, iSvysite panorama su snieguotomis
kalny virsinémis.

Pasiryzus didesniems isStkiams ir iSsirengus j
sudétingesnj Zygj taip pat yra i$ ko rinktis. Knygyne
ar sporto prekiy parduotuvéje jsigykite pésciyjy
marsruty zemeélapj (Carte de Randonng) ir
iSsirinkite jdomiausia kelia. Jei vyksite automobiliu,
teks rinktis radialinius marsrutus, jei naudosités
viesuoju transportu, j Zygj galésite leistis viename
kaimelyje, o baigti kitame. Pranclzy Rivjeroje
ne tik mégausités didinga kalny ramybe, bet ir
susipazinsite su Sio regiono kulttra bei istorija:
galbdt ant kalno keteros aptiksite akmeninés
pilies griuvésius, uzsuksite j viduram?Ziy miestelj,
ten aplankysite muziejy ar meno galerijg, o gal
ir paskanausite pranctzisko maisto jaukiame
restoranélyje. Taigi, nusipirkite nicietiska sumustinj
Pan-Bagnat, nepamirsite butelio vandens — ir j
kelione! m

Kaip nuvykti

| Ferato kysulj

81 marsruto autobusas nuo GaribaldZio aikstés (Place
Garibaldi) vaziuoja iki Sen Zano miestelio Ferato kysulyje
(Saint-Jean-Cap-Ferrat). Taip pat galima rinktis kur kas
dazniau kursuojantj 100 marsruto autobusa ir vaziuofi

iki stotelés Sen Zano tiltas (Pont Saint-Jean), bet tuomet
teks paéjéti iki trasos pradzios.

| Eza

| Ezo miestelj nuo Garibaldzio aikstés mazdaug kas
pusantros valandos vaziuoja 82 marsruto aufobusas.

I$ tos pacios stotelés daznai vaziuojanéiu 100 marsruto
autobusu galite nuvykti j tako papéde. ISlipkite stoteléje
Eze Gare.

| Grand Korni$o parka

VaZiuodami autostrada i$ Nicos sukite miestelio La Turbie
link, véliau iSsukite j kelig RD 2564.

Pravartu nepamirsti

Nors galite rinktis lengvesnius marsrutus, jei turite,
geriau avekite specialius batfus, nes kopdami j kalnus
su basutémis ar lengvais sportiniais bateliais rizikuojate
iSsinarinti koja, o fokiam apavui $is pasivaiksciojimas
gali bati paskutinis. Tiek ruosdamiesi keliauti visa diena,
tiek vos kelias valandas pasivaiksioti gamtoje, batinai
pasirtpinkite vandeniu.

Kuo ypatinga kosmetika su placenta

® Kosmetikos gamintojai pastebeéjo, kad oda

po truputj pripranta prie jvairiy kosmetiniy
priemoniy, pagaminty i3 Zoleliy, mineraly, joros
ar augalinés kilmés produkty. Tokiy produkty
poveikis sumaZéja arba visiskai iSnyksta ir tuomet
odai reikia naujy stipresniy priemoniy. Kitokia
yra kosmetika su placenta, Visas sios kosmetikos
veikliasias medzZiagas oda priima kaip savas, todeél
nepripranta.

m liskirtinés placentos savybés buvo Zinomos
jau gilioje senovéje, jas aprase ir medicinos tévas
Hipakratas, ir garsusis gydytojas Avicena, Kaip
medziagy apykaitos gerinimo priemone placenta
susidomeéta penktajame pragjusio Simtmedio
dedimtmetyje, kai paZangiausios farmacijos
bendrovés pastebéjo, kad ji padeda atkurti
audinius ir sumazinti rauksles. Daug tyrimy atlike
éveicary gydytojai teigia, kad placentos Iastelés
stimuliugja audinius, padeda jiems atjaunéti bei
atkurti struktira. Placentos sudétyje yra dedimtys
labai aktyviy biologiniy junginiy, saugandiy
Zmagaus organizma nuo aplinkos poveikio,
gydanciy ir jauninandiy. Placentos sudétis beveik
atitinka Zmogaus odos sudétj. Todél kosmetika,
sukurta placentos aktyviujy komponenty pagrindu,
laikoma labai pazangia, jos efektyvumas isties
stulbinamas.

m Tyrimais nustatyta, kad gyvulinégs kilmés
placentos esencija pagreitina odos atsinaujinima
#aizdy ar nudegimy vietose, Placentos

esencija reguliucja imuning odos reakcija,

kai yra naudojama netinkama kosmetika ar
kitokios priemonés, taigi placenta turi teigiama
priesalerginj poveikj, Placentos esencija puikiai
tinka kaip profilaktikos priemoné, stabdanti
melanino (tamsios spalvos pigmentiniy démeliy)
susidaryma cdoje.Taip pat placentos esencija
regulivoja keratinizacijos procesus. Del turtingos
sudéties, o ypad dél aminordgsdiy, ji atkuria
reikiamg odos drégme, Placentos esencija veikia
ir kaip antioksidantas — neutralizucja laisvuosius
radikalus, t. y. apsaugo lasteles nua neigiamao
laisvyjy radikaly poveikio ir taip letina sengjimo
procesus, Dél augimo faktoriy placentos esencija
stiprina jungiamaojo audinio lasteliy funkcijas,
todél padidéja elastino ir kolageno sintezé, oda
sustangréja.

® Kosmetikos gaminiams placenta paprastai
isgaunama i3 aviy ir kiauliy. .Beoti” kremo
placenta isgauta ié karviy, jsigyta Sveicarijos
farmacijos jmonégje, kuri placents isvalo nuo
kenksmingy medZiagy, o veikligsias medZiagas
issaugo. Placentos aktyvieji elementai - molekulés,
kurios patenka j giliuosius odos audinius ir
aktyvuoja natdralius gyvybinius odos procesus,
Musilpusios odos Igstelés atsinaujina ir oda
atjauneja. Dél placentos oda tampa pastebimai
stangresneé, nyksta rauksilés, maios raukslelés
visidkai issilygina. Taip pat ji veikia ir pigmentines
démeles, atsirandancias odai senstant. Démelés
svieséja ir tampa nepastebimos. .Beoti”
placentos esencija aktyvina kraujotaka, todel
dermos ir epidermio tarplasteliné medziaga geriau
aprapinama drégme ir maistinemis medziagomis,
geriau pasisalina toksinai, pageréja odos spalva,

B Muo kity veido prieZidros priemoniy esancija
skiriasi tuo, kad jos pagrindas yra vienas
veiksmingas ingredientas. Jo koncentracija yra
didesné nei kituose kosmetikos gaminiuose,
Todel esencijos yra efektyvesnés odos priezidros
priemones. ,Beoti” placentos krema del ypad
lengveos koncistencijos galima tepti ir apie akis. Sis
lengvai susigeriantis kremas gali boti naudojamas
du kartus per dieng, jis oda intensyviai drékina,
stangrina, regeneruoja, papildo .Beoti” placentos
esencijos poveik]. 5 kremg drauge su esencija
rekomenduojam naudoti itin sausai, suglebusiai,
sudirgusiai odai. Juo reikia teptis vieng karta per
diena, pirma pasitepus esencija.

L
BEO I I Daugiau informacijos ieskokite www.beoti.lt
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P ety PR T | Natrio hialorunatas 1,2 mg/ml
. sezono tendencijas 3 ’

ir sutepa akiy pavirsiy

Spindintis afostogy

Rugilée EREMINAITE

Jis Siukstu nederés prie elegantisko
kostiumelio biure, bet puikiai tiks
poilsiaujant. Garsiausi mados Zurnalai

ir profesionalUs vizaZistai per atostogas
pataria Svytéti, blizgéti ir dZiaugtis
spalvomis. Sig vasara mados olimpe
jsitaisé itin ryskios ir sodrios spalvos: rozineg,
oranzing, zalia, violeting, Zydra...

Palengvinkite kosmetine

Stilingas atostogy makiazas, kaip ir kasdienis ar
vakarinis, turéty atspindéti naujausias sezono
mados tendencijas. Taciau ne visos kosmetikos
priemoneés, kurias naudojame kasdien, turéty
atsidurti ir atostogy kosmetingje. Sunkios tekstaros
kosmetikos gaminius reikia pakeisti lengvesniais
produktais, skirtais saulétam orui. Toninj kremg, kai

66 Small Planet EEIEIMInE]l

-

karsta, apskritai reikia pamirsti.

Zinoma vizazo meistré Karolina Taragkevi¢
atostogy kosmetine pataria komplektuoti,
atsizvelgiant j vasaros sezono ypatybes:
,Rekomenduoju naudoti tik mineralinj makiazo
pagrinda, kuris apsaugos oda nuo saulés, taip pat
- vandeniui atspary blakstieny tusa, mat jprastas
nuo karscio tiesiog nubégs. Patariu drasiai ryskinti
blakstienas spalvotais tusais - sauléta vasarg
labiausiai tinka Zaisti spalvomis.”

Suzibékite spalvomis

,Per vasaros atostogas puikiai tinka produktai
su Sviesg atspindinciomis dalelémis, ypac grazu
perlamutriniy atspalviy dekoratyviné kosmetika’, -
sako K. Taraskevic.

Naujausios Siltojo sezono mados fendencijos
— ifin ry$kiy spalvy drabuZiai ir makiaZas. Todél
atostogy kosmetine turétumeéte papildyti ir vienu
kitu ryskiaspalviu akiy seséliu: tinka meélyna, turkio,
ultramarino, roziné ir kitos kaprizingos spalvos. P>

rAvA PRE o

# Del sudétyje esancios hialurono rigsties (medziagos, naturaliai
A R e L L e CERE I S e s e o S 4 = o I WL
atsirandancios akyse ir kitose arganizmo vietose) Sie akiy ladai veiksmingai
mazina akiu sausuma, deginima ir nuovargj bei sukelia ilgalaikj akiu

komforto pojotj.

# OCUhyl C akiy lasuose yra nattralaus medetky ekstrakto, kuris apsaugo

# OCUhyl C sudetyje nera jokiy konservanty ar antimikrobiniy priedu,
todeél siy akiy lasy gali vartoti Zmoneés, kuriy akys jautrios ar kurie nesdioja

kontaktinius lesius

# Atidaryto butelivuko turinj galima vartoti 3 ménesius.
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Jei eiline dieng ryskaus makiaZo vengiate, per
atostogas elkités priesingai: kuo drasiausiai
rySkinkite akis perlamutriniais akiy Seséliais -
sauléje net vakarui skirfas makiazas atrodys puikiai.

K3 isduoda makiazas

Ne paslaptis, kad daZnai pagal makiaza

galime atspéti moters tautybe ar regiong, i$
kurio ji kilusi. Tai pasakytina ir apie lietuvaiciy
grazinimosi jprocius. ,Lietuvés arba apskritai
nesidazo, arba, priesingai, naudoja labai daug
priemoniy. Aukso viduriukas - labai retas, todél,
jei triksta vizaZo Ziniy, patariu geriau i$ viso
nesidazyti, - sako vizazo meistre.

MakiaZo specialisté kaip nevykusius pavyzdzius
nurodo neskoninga, pernelyg rysky rusiy ir
vyresnio amziaus italiy makiaza.

Pasak K. Taraskevi¢, kad baty isvengta dazny
makiazo klaidy, reikéty kreiptis j profesionalus
ir apsilankyti bent vienoje kitoje makiazo
pamokoje. Kaip viena didzZiausiy klaidy
specialisté jvardija per didelj blakstieny tuso ar
lGpy blizgio kiekj - tai prasto skonio Zenklas.

Ne visur — vienodai
Kaip dazysités, priklausys nuo fo, kur rengiatés

eiti. MakiaZg reikéty derinti prie progos.
Einant j papladimj patartina rinktis kuo

natGralesnj ir minimalesnj makiaza - kuo
maZiau, fuo geriau. Jei visgi norite pasidazyti,
blakstienas tepkite vandeniui atspariu tusu (rudu,
mélynu, violetiniu) - taip sukursite zaisminga
jvaizdj. Nepamirskite lGpy balzamo, kuris saugo
lGpas nuo saulés poveikio ir iSsauséjimo. Ir,
svarbiausia, rinkités aukstos kokybés mineralinj
makiaZo pagrinda, kuris nekemsa veido pory,
saugo nuo saulés spinduliy. Jeigu tokio neturite,
patartina i$ viso apsieiti be makiaZo pagrindo!

Jei atostogaujate Siltuosiuose krastuose ir
rengiatés j ekskursijg, blakstieny tusa taip pat
rinkités atspary drégmei, ir geriausiai atrodys
ne juodai, o rudai paryskintos blakstienos.

Dar geriau atrodo spalvotais, sodriais fonais
paryskintos akys: drasiai dazykités mélynu,
violetiniu ar net Zaliu tusu. Taip pasidaZiusi
atrodysite patraukliai ir gundandiai. Ir
nesistenkite brézti taisyklingy antakiy linijy,
lGpy kontdry ar juolab jy isryskinti - lai jie buna
kuo nataralesni. DaZantis antakius juos netgi
patartina $trichuoti.

Kiek kitokj makiaza rinkités vakarui — j
restorana ar naktinj kluba. Tokiose vietose savo
groZj galite atskleisti dar ryskesniu madingu
makiazu. Tad drasiai naudokite blizgig pudra
ir rySkius akiy Sesélius, nebijokite stilingy
eksperimenty. Neprasausite pro $alj, jei Sig
vasara akis dazysite tamsiais Seséliais, o juos
pabrésite meélyna, Zalia ar kita sodria spalva. m

Kaip grazintis vasarg

Ldpos Jokio kontarinio lGpy piestuko. Naudokite lGpy balzamus ir blizgius, kurie atskleidzia nataralia lapy spalva
Akys Ryskios ir sodrios spalvos: dienai — turkio, rozing, oranzing, vakarui - zalia, mélyna, violetiné

Blakstienos Ryskinkite vandeniui atspariais spalvotais blakstieny tusais. Tinka rudi, zali, mélyni, violetiniai

Antakiai Kuo nataralesnés spalvos ir formos. Geriausiai atrodo paryskinti rudai

Skruostai Ryskinkite Sviesa atspindindiais skaistalais

S 3 vasara madingas

>Zvilgsnj pabres ryskus
| A . . . b
uksijy atspalvis  apatinis akiy vokas

Eivydo Timinsko
el

ntis antakius juos netgi
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JInobio Humanica Active Gel" - gelis su augaliniais
ekstraktais ir eteriniais aliejais skaudantiems raumenims

® métos @ pipirmetes
® eukaliptai @ kedrai

@ ornikos @ cinbrelial
@ medetkos @ levandos

@ apelsinal @ mentolis
Saldomojo-Sildomajo poveikio gelis su eteriniais allejais (méty, eukalipy,
piplrmediy, kedry, dobreliy, levandy, apelsinyg) iramiky bei medetiy
ekstraktais skaudantiems raumenims. Gelis naudojamas po fzinio kedvio
[sirempusiems ir pavargusiemns nugaros, kajy, kaklo ir pediy linjjos
raumenims atpalaiducti. Gel| galima naudoti pasiternpus sausgysles,
raitius, kai skauda raumenis, yra sumusimuy, sanariy problemy

Jnobio Humanica Active Gel® 13 prad2iy Saldo, taliau del sudetyle esaniio
kamparo ir 2olelly ekstrakty intensyvaus velkimo veliau pradeda malonlal
Sillyti ir atpalaidusja

Preparatas gali batl naudojamas kaip masaZo priemaone, skirta
apsllimul pries trenlruotes, taip pat - traumy e jvainy sudeidimy
profilaktikal. Naudojamas pried arba po fizinio krivio padeda Evengll
raumeny mailungio Ir spazmiy.

Gelis neriebus, nelipnus, nepalieka démiy ir yra malonaus pipirmediy
aromafto. Sudéryje neéra konservanty (taip pat ir parabeny), dazikiiy
Patikrintas dermatalogy,

Jnobio Humanica Active Gel® yra kosmetlkos priemoné

Gamintojas UAB Ruvera®, Zemaités g. 145, 76139, Siaulial, Lietuva
Tel. & 41 598 123, el.p. humanica@inobio.com, www.inoblo.com

Kaip apsisaugoti Nuo
pavojingiausiy ligy

Med. m. dr, prof. Aleksandra Genovaité
DAVIDAVICIENE

Dél kraujotakos sistemos sutrikimy kasmet
mirsta vis daugiau Zmoniy. Sergame, nes
mazai judame, neteisingai maitinames,
patiriame stresy, paveldime ligy. Vaisty yra
daug, taciau jy nauda laikina, o neigiamas
$alutinis poveikis ilgalaikis. Taciau iseitis yral
Apsisaugoti nuo ligy galima kvépavimo
pratimais su treniruokliu ,Samozdrav', jis
padeda atkurti normalig kraujotaka.

CO, gyvybiskai svarbus

Kvépuodami jkvepiame dujy misinio — azoto,
deguonies, anglies dvideginio. Dalj dujy
sunaudojame medziagy apykaitai, tad jy
iSkvepiame maziau, tac¢iau anglies dvideginio
iSkvepiame 150 karty daugiau nei jkvepiame.
Kokia jo reik§mé organizmui? CO, reguliuoja
nervy lasteliy jautruma, veikia lasteliy
pralaiduma, fermenty aktyvuma, hormony
gamybos ir veiklos infensyvuma. Nuo CO,
koncentracijos priklauso, kaip efektyviai
audiniai pasisavina deguonj. Zalinga, kai Co,
i$ organizmo pasalinamas per intensyviai,
organizme $iy dujy nuolat turi bati 6-8 proc.

Jeigu organizmo apsauga tinkamai
nesuveikia, pervargsta nervy sistema,
sutrinka medziagy apykaita. Dél to sumazéja
organizmo imunitetas alerginiams, persalimo
ir uzdegiminiams susirgimams, ima kauptis
druskos, per daug didéja arba krinta svoris,
sutrinka kitos organizmo funkcijos.

Kai nefenkama per daug CO,, prasideda
kraujagysliy, bronchy ir visy organuy lygiyjy
raumeny spazmai, kraujagyslés ima siauréti,
vystosi audiniy sklerozé. Dél to organizmas
patiria deguonies bada, pablogéja kraujotaka,
smarkiai padidéja infarkto, insulto rizika,
sutrikdoma medZiagy apykaita, greiciau
senstama.

Treniruoklis

,Cosmicus salus” 83

7

>Treniruoklis ,Samozdrav"

Normali kraujotaka - raktas j ilga gyvenima

Kai CO, koncentracija organizme pasiekia
normaly lygj, visos i$vardintos patofiziologinés
bUsenos i$nyksta, Zmogus tampa sveikesnis,
faip ,uzprogramuojamas” ilgaamziskumas.
Joga ir kitokios mankstos padeda sumazinti
hiperventiliacij, taciau joms atlikti reikia valios
pastanguy.

Dabar yra paprastesnis badas atkurti normaly
CO, lygj - tai kvépavimo pratimai su treniruokliu
»Samozdrav” Treniruotés esmé — kvépavimas
atmosferos ir Zmogaus iskvépto oro misiniu,
kuriame anglies dioksido koncentracija daug
karty didesné nei paprastai jkvepiame. Keleta
ménesiy kasdien treniruojantis po 30-60 minuciy,
CO, koncentracija kraujyje padidéja, fodél
pageréja kraujagysliy tonusas, normalizuojasi
kraujo spaudimas, Sirdies apkrova, pageréja
organy aprdpinimas krauju - taigi pasalinamos
pagrindinés hipertonijos ir iSeminés Sirdies ligos
priezastys. Sis treniruoklis ne tik gelbsti nuo
insulto ir infarkto, bet ir padeda iSvengti daugelio
kity ligy bei negalavimy ir juos jveikti, kaip antai:
bronchiné astma, aritmija, svaigimas, koordinacijos,
virkinimo sutrikimai, nutukimas, ateroskleroze,
osteochondrozé, artroze, odos bérimai, nemiga,
nuolatinis nuovargis, ankstyvas senéjimas ir kt.

Daugiau informacijos iekokite UAB ,,Cosmicus
salus'; tel. (8 5) 230 58 08, mob. tel. 8 606 89 669,
www.salus.It. m
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Gledrius JANKAUSKAS

Siuolaikiniame interjere vyraujanti stiliy
jvairové, netikéti, individualUs ir drasds
sprendimai Zavi unikalumu, taciau vis
délto atrodo $alti. MilZiniskos erdvés, labai
grieztos arba chaotiskai susipynusios
formos, minimalizmas - visa fai patrauklu
kuriant bendro naudojimo patalpy erdves.
Taciau namie daZniausiai ieSkome Silumos,
jaukumo ir rySio su daikfais, nes niekas
nenori nuosavame bdste jaustis lyg
modernaus meno muziejuje. Todél kuriant
individualaus gyvenamojo bdsto interjera
daznai atsigreziama j fradicijas, klasikiniy
stiliy, jo prabanga, rafinuotuma - taip
patalpoms suteikiama jaukumo.

Démesys kokybei ir isskirtinumui

Jrengdami klasikinio stiliaus namus, démesj
kreipiame j baldy isdéstyma, sieny ir grindy
spalva, uzuolaidas, $viestuvus. Bet ne maziau
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UAB, Faber klasika"

,Faber klasika" medine apdaila galima pamatyti
naujoje viesbucio ,Ramada Vilnius" restorano saléje

>Jaukiai virtuvei — sendinti baldai su olandisko porceliano detalémis

svarbu, kad interjeras neatrodyty lyg pigi,
nekokybiska senoviniy patalpy kopija. Dél to bdtina
atfsizvelgti j inferjero detaliy kokybe. Klasikinj stiliy
galima sukurti sendintais baldais. Jy motyvai,
detalés, apdaila ir furnittra atskleidZia klasicizmo
dvasig. Pirkdami baldus tikimeés, kad jie bus
patvarls ir patrauklUs akiai, o juk masyvis mediniai
baldai tokie ir yra — tvirti, patikimi ir iSskirtiniai.

»Faber klasika" — tarp geriausiy gamintojy

Jmonéje ,Faber klasika" kuriami originalds aukstos

FABER

UAB ,,Faber klasika“
Sunskai, Sunsky sen., Marijampolés sav.
Mob. tel.: 8 686 40600, 8 688 51288; el. p. info@faberis.lt; www.klasikiniaibaldai.lt
Salonai: Vilniuje, Barboros Radvilaités g. 5, mob. tel. 8 682 47162, vilnius@faberis.lt
Kaune, M. Valanciaus g 7/11, mob. tel. 8 616 72705, kaunas@faberis.It




pazangias sendinimo fechnologijas, yra iStobulinusi
klasikiniy baldy stiliy, konstrukcijas, proporcijas

bei medzio apdirbimo technika. Baldy gamintojos
,Faber klasika" pagrindinis tikslas — kokybé, stiliaus
vientisumas ir istoriSkumas. Bendrovéje daug
gilinamasi j baldy gamybos istorija. Tai padeda
derinti istorine stilistika bei klasikinj grakstuma ir
Siuolaikinés baldy gamybos reikalavimus.

Autentiskos technologijos

Svarbiausias ,Faber klasika" gamybos ypatumas
- speciali Sesiolikos pakopy baldy sendinimo
technologija. Tam nenaudojamos masinos - baldus
gamina ir ypatingu badu, taciau paprastais jrankiais
sendina Sio amato meistai. Taip sukuriamas
iSskirtinis baldas, jam suteikiama istoriskumo
dvasios, perduodama baldZiaus ranky Siluma.
Klasikiniai baldai gaminami laikantis Simtameciy
tradicijy — tik i$ medZio ir kity nataraliy medziagy.
Gaminiai lakuojami ,atviry pory" laku, sendinami
naudojant natdraly molj, pagal senovinj recepta
apdorota biciy vaska, gumos laka. Dél dar senyjy
meistry naudotos specialios baldy jungimo ir
iSpjaustymo technikos medis gali ,judéti” - taip
iSvengiama galimy jtrakimy, deformacijos ar
nelygiy pavirsiy.

Restauravimas ir sendinimas

Bendrové ,Faber klasika" garséja nestandartiniais
gaminiais. Dél ne vieny mety darbo patirties

ir i$ Italijos klasikiniy baldy gamintojy perimty
technologijy jmoné klientams gali pasidlyti
i$skirtinés kokybés gaminiy, traukianéiy akj ne tik
groziu, bet ir senovine aura. UAB ,Faber klasika"
ne tik parduoda profesionaliy baldziy pagamintus
baldus, bet ir siGlo naujy baldy sendinimo,

seny baldy restauravimo paslaugas. Kvalifikuoti
specialistai i$ natdralios medZiagos sukurs norimo
laikotarpio dvasia alsuojantj balda, suteiksiant;
jUsy interjerui jaukumo ir savitumo.

Bendrovés interneto finklalapyje
www.klasikiniaibaldai.lt pateikiama daug
standartiniy baldy pavyzdziy, kataloguose galima
apzidréti silloma produkcija, spalvy palete.

Tai jJums padés susikurti ir pirmine savo busto
inferjero interneto vizija.

UAB | Faber klasika" nestandartinius klasikinius
baldus gamina privatiems interjerams,
vieSbuciams, restoranams. Jmoné gali pagaminti
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>Klasika gali bati ir Zaisminga

jvairaus dizaino klasikiniy virtuvés, svetaines,
nmiegamojo, vonios baldy, medine sieny apdaila
,Boiserie", medines kesonines lubas, taip pat
vidaus duris pagal jasy idéja.

Bendrové bendradarbiauja su daugeliu Italijos
baldy ir interjero detaliy gamintojy. ,Faber klasikos"
salonuose ir inferneto tinklalapyje galite pamatyti
nestandartiniy, klasikiniy minksty baldy, kédziy,
Sviestuvy, aksesuary pavyzdziy.

> Klasicizmo dvasia atskleidzia ne tik baldy formos, bet ir detalés,
apdaila ir furnitara
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Santorijos,Egle” (63

Alternatyva

Viefoje tablefes — mineralinis vanduo,

OUIVas ir ramype

Rugile VASIULYTE

Siandien mazai kas gali pasigirti gera
sveikata. Vienam nuo rymojimo prie
kompiuterio skauda sprandg, kitas
skundZziasi nuovargiu ar per aukstu
kraujospUudziu. Lietuvos kurortologai
ramina: laiku pasirtpinus profilaktika,

sveikata galima pagerinti be jokiy vaisty.

Pailgéjo sveiko gyvenimo trukmé

PradZziai gera Zinia: kad ir kiek aimanuojame, be
rimtesniy ligy ar negaliy daugeliui masy pavyksta
pragyventi vis ilgiau. Lietuvos statistikai Siemet
suskaiciavo, kad musy Salies gyventojy sveiko
gyvenimo frukme per pastaruosius kelerius metus
pailgéjo keliais metais.

Europos statistikos tarnybos ,Eurostat” 2011 m.
vertinimais, tikétina, kad masy salyje moteris,
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- Stiprinti sveikata saﬁaforijoje -
i malonuirveiksminga

sulaukusi 65 mety, gyvens dar 19,2 mety, i$ jy 6,7
mety bus geros sveikatos. Viyras, sulaukes 65 mety,
fikétina, gyvens 14 mety, i$ jy geros sveikatos bus
6,1 mety.

2005 m. Lietuvos gyventojas, sulaukes 65 mety,
galéjo tikétis bati geros sveikatos trumpiau - tik 5,2
mety, 0 65 mety moteris — 4,3 mety.

Taciau yra ir kita medalio puseé: daugelio i$
mdasy sveikata néra labai gera. Lietuvos statistikos
departamento apklausos atskleidé, kad 44 proc.
motery ir frecdalis vyry savo sveikata vertina kaip
vidutiniska. Kas desimtas vyras ir kas Sesta moteris
savo sveikatg apibddina kaip bloga ar labai bloga.
Kas antras gyventojas nurodo, kad serga kokia
nors létine liga ar turi ilgalaikiy sveikatos sutrikimy.
Ligos neaplenkia ir jauny: kas ketvirtas 15-24 mety
jaunuolis teigia turjs negalavimy. Penktadaliui
gyventojy buvo diagnozuotas padidéjes arferinis
kraujospadis, kas desimtam — reumatoidinis artritas
(artroze, sanariy uzdegimas). Kas trecias Lietuvos
gyventojas turi antsvorio, o nutukes - kas septintas.

Profilaktikai — bent dvi savaites

Su negalavimais Lietuvoje dazniausiai kovojama
vaistais. Daugiau nei pusé Salies gyventojy vartoja
gydytojo nepaskirty vaisty — daugiausiai vitaminus,
vaistus nuo skausmo. Taciau Lietuvos kurorfologai

jsitiking, kad sveikata galima sustiprinti ir be tablediy:

jei intensyvy protinj darba dirbantis Zmogus bent
pora savaitiy per metus skirty sveikatos profilaktikai,
negalavimy baty maziau.

Vienas i$ veiksmingy bei maloniy bady bet
kuriuo mety laiku sustiprinti sveikata ir susigrazinti
gyvenimo dZiaugsma — sanatorijy paslaugos. |
Lietuvos sanatorinio gydymo sostine Druskininkus
kasmet atvyksta pulkai tiek norinciy gydytis, tiek
ir profilaktiskai sustipréti, atgauti darbinguma bei
gera savijauta. Svelnus kurorto klimatas, garsieji
mineralinio vandens Saltiniai, tyras pusyny oras ir
rami aplinka padeda pailséti ir pasisemti fiziniy bei
dvasiniy jégy.

Purvas - nuo gausybés ligy

Ka gi sitlo Druskininky sanatorijos? Gydomujy
ir sveikatinamuyjy procedary daugybe. Joms
pirmiausiai pasitelkiamos Simftmedcius kurorta
garsinusios nataralios priemnonés — mineralinis
vanduo ir gydomasis purvas.

Sveikatinamosios purvo savybés Zinomos nuo
seniausiy laiky, juo gydési jau senovés egiptieciai,
romeénai. | a. senovés Romos istorikas Plinijus
Viyresnysis mini ,Zemes, iSgydancias Zaizdas".

Purvo panaudojimo galimybés labai pladios.
Jo procediiros tinka sergant kauly ir raumeny
sistemos ligomis, esant nerviniams sutrikimams,
saaugoms, randams. Teigiama poveikj purvo
ferapija daro sergantiems ginekologinémis ir
urologinémis ligomis. Ji pagelbés ir sergantiems
odos ligomis, tokiomis kaip psoriazé, egzema,
atopinis dermatitas. Gydomasis purvas placiai
naudojamas ir kosmetikoje, tinka gydant
spuogus, akne.

Dél purvo aplikacijy (jvyniojamuyjy procedary)
poveikio normalizuojasi jvairios organizmo
funkcijos, geréja audiniy ir organy kraujotaka,
mityba, geriau pasisavinamas deguonis, aktyvéja
vidaus sekrecijos liauky veikla, ypac jeigu ji buvo
nepakankama, geriau pasalinami jvairds uzdegimo
produktai. Dél to mazéja skausmai, slopinami
uzdegimai. Aktyvinasi organizmo apsauginis ir
prisitaikymno mechanizmai.

>Mineralinis vanduo naudojamas ir
gydomosioms vonioms

Vieninteliai Lietuvoje

Gydymui ir profilaktikai naudojamas ne tik juodasis
purvas. Druskininky ,Eglés" sanatorija vienintelé
Lietuvoje sidlo ir baltojo (sapropelinio) gydormojo
purvo procedairy.

Baltasis gydomasis purvas - tai organinés kilmes
esamy ar buvusiy gélavandeniy eZery dumblas.
Jo Siluminiai rodikliai geresni nei gydomujy durpiy
(juodojo purvo), taip pat jame daug organiniy,
biologiskai aktyviy medziagy, mikroelementy
(gelezies, mangano, cinko, vario, chromo, kobalto ir
kt.).

Baltojo purvo proceddiros veikia patj didZiausig
Zmogaus organg - odg, o drauge ir visus organizmo
audinius bei organus. Geréja kraujotaka, medziagy
apykaita. Baltasis purvas valo odg ir organizma.

Be to, jis oda drékina, saugo nuo iSsauséjimo ir
sengjimo.

Baltasis purvas stiprina imuniteta, blukina
randus, ramina, mazina kraujo kreSuma, naikina
bakterijas, mazina celiulito simptomus. Sis purvas
rekomenduojamas kenciantiems dél atramos
aparato pazeidimy ir ligy, turintiems liekamuyjy
reiskiniy po galvos ir nugaros smegeny traumy,
sergantiems radikulitu, virSkinamojo trakto, odos,
letinéms kvépavimo organy, ginekologinémis
ligomis, prostatitu ir kt. B>
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Sveikatinamasis vanduo

,Eglés" sanatorija - lyg atskiras pusyny
apsuptas sveikatos miestelis su mineralinio
vandens ir gydomojo purvo gydykla,
gydomaisiais ir diagnostiniais kabinetais,
mineralinio vandens biuvete. Siame atokiau
nuo miesto centro esan¢iame komplekse
vienu metu gali apsistoti daugiau kaip 1500
Zmoniy. Cia pat ir nataraliy priemoniy,
reikalingy sveciy sveikatai atkurti, $altiniai:
nuosavas purvo karjeras, sava mineralinio
vandens versme...

Tie, kuriuos vargina skrandzio ar Zarnyno
veiklos sutrikimai, Zino apie mineralinio
vandens gydomajj poveikj. Sis vanduo padeda
sureguliuoti skrandZio sul¢iy rigstinguma,
mazina spazmus, skatina sekrecija, slopina
uzdegimus, reguliuoja medziagy apykaita.

Konkrety gydyma purvu ar mineraliniu
vandeniu skiria sanatorijos gydytojas.

Mineralinj vandenj galima ne tik gerti,
su juo taip pat galima ruosti gydomasias
vonias. ,Eglés" sanatorija sitlo jvairiy voniy su
chloridiniu natrio vandeniu. Tarp jy ir perlines
vonias su eteriniy aliejy misiniais.

Po tokiy procediry pageréja kraujotaka
ir limfotaka, medziagy apykaita, mazéja
kraujo kreSumas, grei¢iau gyja Zaizdos ir net
sumazéja celiulitas. Mineralinés vonios gali
bati su raminamuoju nattraliu pusy ekstraktu
ir su terpentinu, kuris gerina veninio kraujo
nutekéjima ir mikrocirkuliacija.
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Liepa-rugpjatj Druskininkuose organizuojamas pirmasis
tarptautinis teatry festivalis ,Vasara 2013"

Meno terapija

Sig vasara Druskininkuose sidlomas sveikatinimo
proceddras bus galima suderinti su meno
terapija: ¢ia rengiamas pirmasis tarptautinis teatry
festivalis ,Vasara 2013" Vaistai sielai zadami

fikrai auksto meninio lygio. Liepos 14 - rugpjacio
1 d. vyksian¢iame festivalyje dalyvaus beveik

dvi desimtys profesionaliy teatro kolektyvy i$
Lietuvos, Rusijos, Baltarusijos ir Moldovos. Per 28
dienas planuojama parodyti 21 spektaklj. Pasak
Lietuvos premijero pataréjo kultdros klausimais
Fausto Laténo, tokios programos, kokia numatyta
.Vasaroje 2013') galéty pavydeéti bet kuris teatry
festivalis. O $ios featry $ventés prezidentas
rezisierius Rimas Tuminas Zada nuvesti visus
pagrybauti j Druskininky miskus. , Zinau, kur auga
daug voveraiciy', - pristatydamas festivalj juokavo
garsusis lietuviy reZisierius, kelerius pastaruosius
metus dirbantis Rusijos valstybinio akademinio
teafro meno vadovu.

»Eglés" sanatorijos mineralinj

vandenj rekomenduojame gerti:

B sergant skrandzio uzdegimu esant
sumazéjusiam skrandzio sul¢iy ragstingumui,

B sergant skrandzio ir dvylikapir$tés Zarnos

opalige,

sergant létiniu storosios Zarnos uzdegimu,

sergant léfiniu viduriy uzkietéjimu,

sergant létiniu tulzies paslés ir lataky uzdegimu,

pradinése létinio hepatito stadijose,

sergant tulZies pUslés akmenlige,

sergant kai kuriomis Slapimtakiy ligomis ir
inksty akmenlige,

sutrikus medziagy apykaitai,

B sergant lengvy formy cukriniu diabetu.

leskantiems ramybés - Bir§tonas

Siy mety geguze ,Egles” sanatorija
pradéjo veikti ir BirStone, joje vienu

metu gydytis ir ilsétis gali 320 Zmoniy.
Birstono ,Eglés"” sanatorija — bendravardés
Druskininkuose ,sesuté”. Ji jsikaré greta
neseniai sutvarkyto miesto parko.

Cia sovietmediu veiké sanatorija ,Spalis",
du pastaruosius desimtmecius jos
pastatai stovéjo nenaudojami ir apleisti.

.Egléje" Birstone §j pavasarj baigtas
pirmasis rekonstrukcijos etapas. Po mety
planuojama atidaryti dar viena i$ pagrindy
atnaujinta korpusg, kuriame jsikurs
konferencijy centras ir nauja valgykla. Cia
bus ir gyvenamuyjy kambariy - papildomai
atfsiras dar apie 150 viety. Po treciojo
etapo, iki 2016 m. pabaigos, pradés veikti
ir treCiasis korpusas, kuriame bus naujos
gydyklos, baseinai, Zadama teikti jvairiy
sanatorinio gydymo ir poilsio paslaugy.

Jgyvendinus visa projekta, ,Eglés"”
sanatorija Birstone vienu metu galés
priimti 700 Zmoniy - daugiau negu visos
kitos Birstono sveikatinimo jstaigos Siuo
metu.

Dabar Sioje sanatorijoje procedlroms
naudojamas baltasis purvas ir mineralinis
vanduo. Véliau bus jrengti baseinai,
vertikaliosios vonios, gydymui ir
profilaktikai bus naudojamas juodasis
purvas. Birstono ,Egléje” bus galima gauti
tokio pat lygio paslaugy kaip ir ,Eglés”
sanatorijoje Druskininkuose.

Birstonas maZesnis uz Druskininkus,
kurie traukia aktyviy pramogy mégéjus.
Ramus Birstonas labiau prie Sirdies fiems,
kurie vertina poilsj gamtos prieglobstyje.
Tokiems Zmonéms ,,Eglé" pasidlys auksto
lygio paslaugy ir primins, kad cia bdta
karaliy kurorto, kuriame visg Simtmetj nuo
XV a. vidurio ilsédavosi Lietuvos didieji
kunigaiksciai ir Lenkijos karaliai.

Baigus darbus Birstone, abiejy kurorty
,Eglés" sanatorijose vienu metu galés
apsistoti apie 2000 Zmoniy. Taigi $iose
dviejose sanatorijose bus sutelkta mazdaug
penktadalis visy sanatorinio gydymo ir
poilsio viety, kurias gali pasidlyti Lietuva. m

Birstono ,Eglés" sanatorijoje
bus jrengta moderniy baseiny

|
A% EGLES

Al sanatorija

'Lli S0 METU PATIRTTS - JUMS!

Eglés g. 1, Druskininkai

Tel.: 8 313 60 220, 8 313 60 283
El. pastas info@sanatorija.lt
www.sanatorija.lt
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,Nutri-Cleanse" skirtas zarnynui valyti kiekj organizme ir s’rabdy’ri anTikan gamyba Tad,

IRl b Klei gerinti be specifinio ir nespecifinio gydymo vaistais, yra
veiksmingy diety ir sorbuojamujy priemoniy, kurios
normalizuoja $alinimo procesus ir detoksikuoja
organizma. Viena tokiy priemoniy su gerai
parinktais nataraliais ingredientais yra preparatas
,Nutri-Cleanse"

,Nutri-Cleanse" skirtas Zarnynui valyti ir
organizmo baklei gerinti. Tai tirpiy ir netirpiy
.Skaldu.lln!q me(.jz{agq, dumbliy, fermenty, probiotiky B Erskeciy uogos - vitaminy $altinis. Didina organizmo
ir prebiotiky bei kity komponenty kompleksas. atsparuma, skatina gijimo procesus ir stiprina kauly
Tirpsta vandenyje, vartojamas kisieliaus pavidalu. m Al

,Nutri-Cleanse" sudétis

B Smiltyniniy gyslociy séklose yra daug lastelienos,
karotino, vitaminy C ir K, taniny. Jos veiksmingos
uzkietéjus viduriams, sergant létiniu kolitu veikia
kaip dengiamoji medziaga, taip pat padeda atkurfi
normaly virskinimo trakto darba.

Ultea-Fiss F-'.];

Premipm < © =
ITHIN %

'.m!.,.l

RATEBALE B Siauralapiy kasijy lapai gali Siek tiek laisvinti vidurius,

n fadiau Zarnyna stimuliuoja nestipriai.

B Sunobelés puré padeda gerinti Zarnyno peristaltika,
stimuliuoja receptorius.

»Nutri-Cleanse" poveikis

M Chlorelé - Zalieji dumbliai, kuriuose yra daug
chlorofilo, faip pat vitaminy, mineraly, amino ragséiy,
fermenty, maistiniy skaiduly, baltymu. Jy poveikis
imunomoduliacinis.

B Padeda reguliuoti ir normalizuoti Zarnyno motorine
funkcija - stimuliuoja arba slopina, priklausomai

nuo firpalo firstumo
M Tikrasis alavijas stimuliuoja Zarnyno darbg, pasizymi

prieSuzdegiminiu poveikiu, skatina regeneracija,
virskinimo trakto erozijy, opy gijima.

M Skatina tustinimasi

B Padeda kontroliuoti svorj

Neovital.It" archyvo €3 M Padeda konftroliuoti apetita, stabdo paprasty B Vienmetés paprikos vaisiai valo organizma nuo
angliavandeniy pasisavinima toksiny. Padeda vir$kinti.

A ‘ e rg U a . KO\/O S S e ZO n a S a‘H d a rYTa S 7 B Padeda reguliuoti ir stabilizuoti cukraus kiekj e e S e S ey

kraujyje fonizuojamuyjy ir antihelmintigky savybiy, taip pat
B Padeda pagerinti gleivinés bukle sergant sutraukiamajj poveikj. Padeda Zarnynui susidoroti su
Giedrius JANKAUSKAS arba susidariusias Organizmo V|dUJe hemOrOiji, divertikulioze grybellnemls infekcijomis.
Organizmo viduje susidare alergenai - B Padeda sumaZinti storosios Zarnos naviky rizika m Cesnakuose yra daug eteriniy aliejy, inulino, vitamino
XVI a. serganciam Anglijos vyskupui buvo endoalergenai (autoalergenai) - savi, tagiau B Padeda sumazinti cholesterolio kiekj krauiyje C, D ir B grupés vitaminy. Jy poveikis baktericidinis.
pakviestas italy gydytojas Dzerolamas modifikuoti baltymai, kuriuos organizmas suvokia B Sujungia ir pagalina organizmo foksines Gerina virgkinima, slopina Zarnyne puvimo procesus.
Kardanas (Gerolamo Cardano), kuris kaip svetimus, todél pradeda gaminti antiktnus. medziagas, kancerogenus, sunkiuosius metalus u Papé_‘inaﬁ - 'S PapéJ'OS vaisiy GRUIMEITES fermentas.
nustate ligoniui astma, Dvasininkui buvo Alerginiai susirgimai $iuo metu yra labai paplite, | Peclael sumeSin uidssine i pesalii ol Skatina virskinima ir baltymy pasisavinima.
i . ) < . } alergijomis vis daZniau serga mazi vaikai, kadikiai. pertekliy B Beta karotenas - antioksidantas. Padeda palaikyti
paskirta griezta diefa ir manksta. Taip pat Tai lemia padidéjusi aplinkos targa, blogéjanti skrandZio ir zarnyno gleivinés vientisuma. Yra puikus

B Padeda atkurti plonosios Zarnos gaureliy funkcija

buvo rekomenduota plunksny patalus maisto kokybé — produktuose esantis per didelis s o : natliralus antioksidantas.
B Padeda sumaZinti Zarnyno gleivinés pralaiduma,

pakeisti | paprasto audinio patalyne. Sis cheminiy frady ir pesticidy kiekis. Buityje daznai L R e aa M Organinis germanis - antioksidantas. Jis reguliuoja
gydytojo sprendimas ir i&gelbéjo pacienta! naudojamos sintetinés medziagos. Alergines V|r§k|n|mo_3|sfemos, peristaltikos ir veninés sistemos
reakcijos kyla ir dél klimato veiksniy, paveldimumo, voztuvy bakle.
ligy, mitybos jprociy, taip pat nervy ir endokrininés B Bakterijos Lactobacillus Acidophillus skatina baltymy

neskaidytoms molekuléms

M Prisideda prie imuninés sistemos procesy
reguliavimo, padeda mazinti maisto netoleravimo

Alergija — neadekvati reakcija sistemy buklés, virskinamojo trakto ir kity organy ir alergines reakcijas virskinima ir padidina maistiniy medziagy absorbcija.
sistemy patologijos. L ' _ Sgkuria pe?lankias salygas naudingai Zzaryno
B Padeda normalizuoti Zarnyno mikroflorg, skatina e
Terming ,alergija" sugalvojo Vienos pediatras Alerginiy susirgimy padaugéja pavasarj ir vasara, interferono gamyba '
Klementas fon Pirké (Clement Von Pirke). kai prazysta augalai. Norint rasti tinkama gydyma,
Pavadinimas kiles i$ graiky kalbos Zodziy ,allos" svarbu nustatyti alergena ir jo kilme. Mus rasite:
(kita) ir ,ergon" (veikimas) - kitoks veikimas. Vilniaus g. 31/Islandijos g. 1, 4 aukstas, biuras Nr10, Vilnius
Medziagos, galincios sukelti alergines reakcijas, Valo ir stiprina Rekomenduoja NEMVITALIt gekl 865n§l\fg(|)|12
vadinamos alergenais. wvﬁneovi‘ral.\f
Alerginiy reakcijy pagrindas - imunologinis I$skiriamos kelios alerginiy reakcijy rasys:
konfliktas — neadekvati organizmo reakcija. greitoji, uzdelstoji, misrioji. Pagal $ias reakcijas ir M Siais laikais masy organizmas patiria didZiulj stresa: aplinkos fars$a, prasta mityba, stresas, didziulis informacijos
Alergija - itin jautri organizmo reakcija | nustatomas ligos mechanizmas, jos tipas ir jos srautas... Kaip iglikti sveikam tokiomis salygomis? Mes rekomenduojame nataralius kompleksus sveikatai, tinkama

antigenines medziagas, patekusias i€ aplinkos simptomai. Visais atvejais reikia mazinti anfigeny mityba, nataralig kosmetika. Jmoné ,Neovital.It" Lietuvoje atstovauja amerikieciy kompanijai ,,New Spirit Naturals"
- pasaulyje gerai Zinomai nataraliy produkty vaikams ir suaugusiems gamintojai.

M MUsy jmoné dirba su vaistinémis ir sveikatos centrais visoje Lietuvoje. Visi musy pristatomi produktai yra

80 Small Planet [EEIEIISE pagaminti i$ aukstos kokybés nattraliy komponenty ir biologiskai aktyviy medziagy. Jau 30 mety masy
produktai padeda palaikyti sveikata, jaunyste ir grozj Simtams takstanciy Zmoniy visame pasaulyje.




Ryty medicinos ismintis

Jusy energijai ir gyvybingumui!

YOUR VITALITY Resveratrol

Sukurtas is japoninés placialapés rugties
irvynuogiy sékly ekstrakto

,YOUR VITALITY Resveratrol” sudétis
Resveratrolis, iSgautas i3 japoninés placialapés rugties bei
vynuogiy sékly ekstrakto yra augalinés kilmés, biologiskai aktyvi
medzZiaga, pasizyminti stipriomis antioksidacinémis savybémis.

Vienoje kietojoje kapsuléje yra: RPN*, %
Resveratrolio (japoninés placialapés rigties
(Hu Zhang) Saknies sausasis ekstraktas) 100mg **
Vynuogiy sékly ekstrakto 100mg ** Japoniné placialapé ragtis ryty medicinoje
naudojama jau kelis tikstancius mety:
organizmui atjauninti;
imunitetui stiprinti;
cholesteroliui mazinti;
Sirdies ir kraujagysliy, plauciy, odos bei
kity ligy profilaktikai;
menstruaciniams bei sanariy skausmams
malSinti;
kai kuriy véZiniy susirigimy profilaktikai.

*- rekomenduojama paros norma (RPN);
— RPN nenustatyta.

Vartojimas: suaugusiems gerti po 1 kapsule per dieng po valgio,
uzgeriant stikline vandens.

Déka vynuogiy sékly ekstrakto ,YOURVITALITY

MNaturalus Resveratrol” yra praturtintas ir kitomis

antioksidantas ] .l biologiskai aktyviomis medziagomis, flavonoi-

o L 4 dais, kitais antioksidantais (vitaminu E,

LA s ' i polifenoliais). Taip pat jame yra alfa linoleno

rugsties, kuri Zinoma kaip omega-3 riebaly ragstis, galinti jtakoti

audiniy atsinaujinimo procesus, stiprinti imuniteta, didinti

kraujagysliy apsauga, apsaugoti jas nuo aterosklerozés procesy,
mazinti blogojo cholesterolio koncentracija kraujyje.

Cpertod P

YOUR
ITALlTY

Resveratrol

Atsigr«gikitej Ryty medicing, kuri rado atsakymus,
kaip Zmoqui

ISsaugoti sveikatg,
llgai islikti jaunam
Ir energingam.

&

Gamtos namai

UAB GAMTOS NAMAI, Moléty g. 16A, Didzioji Riesé, Vilniaus r.; Tel.: 4370 5 246 96 51; El.p.: info@gamtosnamai.lt

Sveikatos versme
Himalajy
kalny

Resveratrolis — energijai ir gyvybingumui
V5] ,Antakalnio poliklinika” Seimos gydytoja
Renata MISEVICIENE

Visi Zinome savokas ,kalendorinis
amzius" ir ,biologinis amzius".
Kalendorinio amziaus tikrai
nepakeisime. Taciau biologinj — galime.
Tereikia bati sveikiems ir laimingiems.
Atrodo paprasta. Taciau, nepaisant
dideliy medicinos pasiekimy,
sergamumas jvairiomis ligomis labai
auga. Veikiausiai todél vis daugiau
Zmoniy atsigreZia j senovinius gydymo
metodus.

Gamta - geriausia gydytoja

Ryty medicinos prioritetas — ne gydyti ligas, o
i$saugoti sveikata. Jos patirtis siekia 4000-6000
mety. Pagal Ryty medicinos teorijg gamta —

pats geriausias gydytojas. Gamta pati sukaré
pacias tobuliausias apsaugos sistemas. Zmogui
tereikia jomis pasinaudoti. Juk augaluose galima
rasti galybe junginiy, kurie turi jtakos Zmogaus
fiziologinéms funkcijoms, gali padéti greitai atgauti
prarastas jégas ir sustiprinti imunitety, papildo
jprastinius gydymo ir reabilitacijos procesus. Vienas
tokiy junginiy - resveratrolis.

Resveratrolis — jdomi medziaga, kurig gamina
pafs augalas, veikiamas stresiniy aplinkos salygy:
Salcio, karscio, grybeliniy, virusiniy ar bakteriniy
infekcijy, ultravioletings ar radioaktyviosios
spinduliuotés. Gamindamas resveratrolj augalas
tarsi kovoja su jj puolanciais kenkéjais ir ligomis.

Ryty liaudies medicinos Zinios ir patirtis kaupési

Bendrovés,Gamtos namai” [67

Gydytoja Renata Miseviciené
amziais, ir apie isskirfines japoninés ragties
savybes Sios medicinos atstovai Zinojo jau pries
takstancius mety. IS Himalajy kalnuose augancios
japoninés ragties ekstrahuojamas resveratrolis
vartojamas organizmui atnaujinti, imunitetui
stiprinti, apsisaugoti nuo Zalingo aplinkos poveikio,
bakteriniy, virusiniy, odos, Sirdies ir kraujagysliy
bei plauciy ligy ir netgi kai kuriy véZiniy susirgimy
profilaktikai, cholesteroliui mazinti, menstruacijy ir
sgnariy skausmams malsinti.

Apie resveratrolj kalbama ir kaip apie medZiaga,
kuri stabdo nataralius organizmo senéjimo
procesus. Taciau tai nereikia, kad Sios medziagos
reikia tik vyresnio amziaus Zmonéms. Priesingai,
pradéti rlpintis savo organizmu reikéty jam
subrendus - nuo 25-30 mety.

Kaip veikia resveratrolis

Ko gero, daugelis girdéjote apie laisvuosius
radikalus. Tai toksinai arba nestabilios molekulés,
kurios paZeidZia lasteles ir DNR. Laisvieji radikalai
susidaro organizme net per normalius apykaitos
procesus, taciau daugiausia jy afsiranda dél
pervargimo, nevisavertés mitybos, rakymo, streso,
infekciniy susirgimuy, aktyviai sportuojant, ilgai
pabuvus sauléje, jkvépus nuodingy cheminiy
medziagy ir pan. Takstanciai moksliniy darby rodo,
kad daugelio ligy, net tokiy sunkiy kaip vézys,
Sirdies ir kraujagysliy ligos, Alzhaimerio liga ir kity

Gamtos vaistiné



priezastis yra laisvieji radikalai. Laisvieji radikalai
greitina ir senéjimo procesus.

Sumazinti laisvyjy radikaly poveikj galime
varfodami daugiau antioksidanty. Antioksidantai
neutralizuoja neigiama laisvyjy radikaly poveikj,
padeda juos sujungti ir Sie pasisalina i$ organizmo,
nespéje jam pakenkfi.

Resveratrolis — itin galingas antioksidantas. Jis
4-5 kartus stipresnis uz beta karoting, 50 karty —
uz vitaming E, 20 karty - uz vitaming C.

Nepakeiciamos ragstys

Resveratrolis iSgaunamas i$ japoninés placialapés
ragties naudojant Siuolaikines biotechnologijas
be nuodingy cheminiy medziagy. Resveratrolis
taip pat iSgaunamas i$ vynuogiy sékly ekstrakto,
kurio sudétyje yra ne tik resveratrolio, bet ir kity
biologiskai aktyviy medziagy, flavonoidy, kity
antioksidanty (vitamino E, polifenoliy), alfa linoleno
ragsties, Zinomos kaip omega-3 riebaly ragstis.
Siy polinesogiyjy riebaly ragééiy organizmas
patfs negali pasigaminti, o jos jam yra batinos,
todél mes jy privalome gauti su maistu. Tyrimais
jrodyta, kad Sios ragstys gali skatinti audiniy
atsinaujinimo procesus, stiprinti imuniteta, didinti
kraujagysliy sieneliy elastinguma, apsaugoti
jas nuo aterosklerozés procesy, mazinti blogojo
cholesterolio koncentracija kraujyje. m

—
KGamTa - pats geriausias gydytojas
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Unikalios savybés

Atlikus daugiau nei 2000 tyrimy su
resveratroliu, buvo aprasytos unikalios $ios
medZiagos savybés, kurios gali daryti jtaka ir
Zmogaus organizmui. Resveratrolis gali padéti:
B afsinaujinti organizmui,

stiprinti imuniteta,

stiprinti lasteliy apsaugines funkcijas,

pasalinti laisvuosius radikalus,

kovoti su bakterinemis, virusinémis ir
grybelinémis ligomis,

slopinti uzdegima ir mazinti alergija,

palaikyti odos glotnuma ir elastinguma,
skatinti kolageno skaiduly augima, atitolinti
natralaus senéjimo procesus,

didinti atsparuma stresui, gerinti atmintj,
gerinti regéjima,
normalizuoti riebaly koncentracija kraujyje,

mazinti cukraus kiekj kraujyje,

palaikyti frombocity fiziologines funkcijas ir
taip mazinti kraujo klampuma,

didinti kraujagysliy sieneliy elastinguma,
Ml létinti véziniy lasteliy augima ir skatinti
sveiky lasteliy atsinaujinima.

Jusy veido odos sargas

SPagaliau as
galiu saugiai
megautis saules
spinduliais

Klara pastebéjo, kad anksciau net ir trumpai pabuvus
sauléje jos veidas parausdavo, o oda tapdavo Siurksti.
Taciau Siandien Klara laiminga - ji atrado SvediSka
preparata Skin Care Perfect Tan, kuris jai labai padéjo.

péé

.Dabar galiu didZiuotis savo veido oda ir atspalviu net ir
ilgiau pabuvusi sauléje”, - sako besisypsanti Klara.

isiems zinoma, kad saulés
‘ / spinduliai skatina vitamino
D, be kurio sutrinka norma-
lus Zmogaus organizmo funkcio-
navimas, gaminimasi, padeda nor-
malizuoti nervy sistemos veikla,
palankiai veikia kraujotakos sistema,
naikina mikrobus. Saulés Sviesoje
gaminasi daugiau serotonino, daznai
vadinamo ,laimés hormonu” ir vei-
kianc¢io miisy nuotaika, miega bei
apetita. Saulés spinduliai ,nuspal-
vina” musy odg jdegiu, kuris, jei oda
igyja tolygy bronzinj atspalvj, sutei-
kia daugiau pasitikéjimo savimi.

TAMSIOJI SAULES PUSE

Nuo vaikystés iki senatvés oda ant
ty kaono viety, kurios néra atviros
saulés Sviesai, pakinta palyginti ne-
daug. Taciau tos odos sritys, kurios
yra atviros saulés $viesai ir ultravio-
letiniams spinduliams, daug greiciau
yra pazeidziamos dél laisvyjy radi-
kaly zalingo poveikio — atsiranda

odos spalvos pakitimai, pigmenta-
cija, iSryskéja raukslés, oda greiciau
iSsauséja ir suglemba. Nesaikingas
deginimasis neigiamai veikia oda - ji
praranda drégme, tampa Siurkstesné,
storesné, pirma laiko pasensta.

KAIP APSISAUGOTI

Siuo metu visame pasaulyje itin do-
mimasi pirmalaikio odos senéjimo
dél saulés spinduliy poveikio prob-
lema. Bandoma atrasti priemones, ga-
lin¢ias suSvelninti neigiama saulés
Sviesos spinduliy poveikj odos gro-
ziui ir sveikatai. Saulés spinduliai
prasiskverbia j gilesnius odos sluok-
snius, ardo baltymines struktiiras, ko-
lagena, zaloja smulkiasias kraujagys-
les, slopina apsaugines odos savy-
bes. Kosmetinése priemonése esan-
tis UV filtras, sulaikantis tam tikrg
ultravioletiniy saulés spinduliy kiekj,
tik susvelnina j odg prasiskverbusiy
saulés spinduliy sukeliama Zzala.
Siuo metu ma-
noma, kad nepa-

SKIN CARE PERFECT TAN -
SVEDISKAS ATRADIMAS

Svedijoje gaminamy Skin Care Perfect Tan tableciy
sudétyje yra mandarinu, citrinmedZiy, kapareéliu, juoduju
pipiru ekstraktu, vitamino C ir vario. Sis maisto papildas
puikiai tinka norint oda puoseléti ir paruosti saugiam, ly-
giam ir ilgalaikiam idegiui. Vitaminas C palaiko normalu
kolageno formavimasi ir odos lasteles saugo nuo saulés
ar UV spinduliu sukeliamo oksidacinio pazeidimo. Varis
padeda palaikyti normalia odos pigmentacija.

Norint pasiekti geresniu rezultatu, Skin Care Perfect
Tan rekomenduojama pradéti vartoti keturias savaites
prie$ deginimasi, vartoti deginantis ir viena ménesj po
deginimosi.

Skin Care Perfect Tan nepakeicia apsauginiy kremuy nuo
saulés. Visada naudokite jisu odos tipui tinkancius
apsauginius kremus nuo saulés ir nepamirskite atsar-
gumo priemoniu bidami sauléje, ypa¢ 11.00-15.00 va-
landomis. Svarbu jvairi ir subalansuota mityba bei svei-
kas gyvenimo budas.

kanka vien iSo-
riSkai  naudoja-
my kosmetiniy
priemoniy,  tai
yra apsauganciy
nuo UV saulés
spinduliy. Todél
tuo mety laiku,
kai saulés spin-
duliai patys ak-
tyviausi, tai yra
nuo ankstyvo pa-
vasario iki maz-
daug rugpjucio
vidurio, musy
odai reikia papil-
domos apsaugos.
GROZIS IS
VIDAUS

Nuolatinéje sau-
lékaitoje augan-

<

Skin (:ari

tys ir sultingus vaisius nokinantys
augalai ,,zino”, kaip apsisaugoti
nuo nepalankaus saulés spinduliy
poveikio. Pavyzdziui, citrinmedziy
vaisiuose yra bioflavonoidy, pasi-
zyminciy antioksidacinémis, nuo
laisvyjy radikaly Zzalingo poveikio
sauganciomis savybémis. Aromate-
rapijos specialistai vertina ir kito cit-
rusinio vaisiaus — mandarino — oda
tonizuojancias savybes. Pikantisko
skonio vaisius mezgantis kaparélis
- unikalus augalas dél ypatingo
gebéjimo iSsaugoti drégme, galin-
tis augti ir megzti vaisius net esant
didziausiai sausrai. Juodieji pipirai
nuo seno vartojami maistui pagar-
dinti, siekiant pagerinti mitybiniy
medZiagy jsisavinima.

KUR ISIGYTI SKIN CARE PERFECT
TAN TABLECIU?

Originaliy Skin Care Perfect Tan
tableciy galite jsigyti vaistinése arba
gamintojo interneto svetainéje
www.newnordic.lt.

TURITE KLAUSIMY?

Norédami gauti daugiau informa-
cijos, skambinkite telefonu

(8 37) 22 20 23 arba apsilankykite
interneto svetainéje wwuw.newnordic.lt.



Odontologija

Grazial Sypsenal
- fausojancios
fechnologijos

Asta JUKNIENE, Lazerinés odontologijos centro vadove

Estetinés danty procedlros nuolat
populiaréja. Siy laiky odontologija sidlo
paciy jvairiausiy bady dantims tiesinti, jy
formai ir spalvai atkurti, kad galétumeéte
dziaugtis grazia Sypsena.

Tiesinimas kapomis ,Invisalign"

Kreivy danty tiesinimas ir sgkandZio gydymas - tai
burnos ertmés sveikatos, groZio ir dailios $ypsenos
pagrindas. Paprastai be orfodonto patarimy ar
gydymo paslaugy neapsieina jaunieji klinikos
pacientai. Bet ir suaugusiems nevélu tiesinti kreivus
dantis ar gydyti sakand].

Lazerinés odontologijos centre taikomas
vienas pazangiausiy ortfodontinio gydymo
metody — gydymas beligatariniy kabiy sistema.
Dél specialaus uzrakfo kabes jungianti vieluté
neprispaudziama prie danty, todél kabés maziau
frinasi j dantis, dantims istiesinti naudojama
maZesné jéga. Gydant Siomis kabémis, dantis
tenka $alinti reciau (to prireikia, kai dantys netelpa
eiléje, 1. y. danty eilés perimetras didesnis nei
zandikaulio), sutrumpéja gydymo laikas.

Klinikoje jdiegta ir naujoveé Lietuvoje - danty
fiesinimas kapomis , Invisalign"

Sis danty tiesinimo metodas ilgai skynési kelig
j Lietuva. Daugelj mety ,Invisalign" gamintojai
amerikieciai Lietuva nesidoméjo, nors keleta karty
pati asmeniskai kreipiausi dél galimybés mokytis
ir gauti licencija dirbti su kapy ,Invisalign” sistema.
Licencija gavome 2012 mety birZel;.

Danty tiesinimas ir sukandimo gydymas
kapomis patogus nuolat keliaujantiems Zmonéms.
Tai puiki alternatyva ir tiems, kurie dél estetiniy
sumetimy vengé gydytis kabemis. Sios kapos
pagamintos i$ plono skaidraus plastiko, gerai
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> Lazerinés odontologijos centro vadové Asta Jukniené

priglunda prie danty, fad jy beveik nematyti. O jei
ju varzomasi, prie$ svarby susitikima kapas galima
iSsiimti. Tiesa, tuo piktnaudziauti nederéty. Kapas
reikia nesioti 22 val. per para, o iSsiimti pries valgant
ir valantis dantis.

Sudaryti danty gydymo plana - jdomus ir labai
atsakingas darbas. Kiekvienam pacientui trimatéje
erdvéje naudojantis kompiuterinémis ir lazerinémis
technologijomis sukuriamas individualus gydymo
planas. Jj galima parodyti pacientui, net kai $is
iSvykes. Pacientas virtualiai gali pamatyti ne tik
gydymo eigg, bet ir galutinio rezultato vizualizacija.
Kapos uzsakomos gaminti, tik su pacientu aptarus
gydymo plang, parodzius jam planuojama virtualy
gydymo rezultata.

Plokstelés ,,Componeer"

Daug mety priekiniai dantys buvo grazinami
danty vainikéliais. Taciau $is metodas yra invazinis,
pasalinama daug danties audiniy, po atkdrimo
kyla grésmé danties gyvybingumui. Kai atsirado
patikimy technologijy ir medZziagy, pirmenybe
pradéta teikti maziau invaziniam atkarimui -
estetiniam plombavimui natdralaus sluoksniavimo
metodu, atkdrimui porcelianinémis plokstelémis

arba tiesioginéms kompozicinéms plokstelémis.

Renkantis gydymo bada, reikia atsizvelgti j danty
bukle, paciento poreikius ir finansines galimybes.

Estetinis plombavimas nataralaus sluoksniavimo
metodu daznai atliekamas kaip salyginai nebrangi,
maZiausiai invaziné vieno efapo procedara.

Jai atlikti reikia jgudusio specialisto, patikimy
medziagy. Tadiau praktika rodo, kad atkurty danty
spalva ir blizgesys ilgainiui gali pakisti.

Dantys su porcelianinémis plokstelémis
atrodo graziai. Taciau didelis ploksteliy trakumas
- trapumas, neatsparumas lenkimo jégai ir
nemaza kaina.

Neseniai atsiradusig Sveicary kompanijos
,Colténe/Whaledent" fiesioginiy ploksteliy sistema
,Componeer" sudaro polimerizuotos standartinés
emalio plokstelés, prie danties tvirtinamos
plombine medZiaga, i$ kurios jos ir pagamintos.
Tokia jungtis itin tvirta.

Si atkarimo metodika taikoma atsizvelgus j
pacienfo danty bukle. Danties paruosimas mazai
invazinis, todél gerai i$saugomi danties audiniai.
Emalio ploksteliy gamybos metodika ir kruopsciai
tikrinama kokybé garantuoja, kad jomis atkurti
dantys atrodys nepriekaistingai.

Ar i procedira bus sudétinga ar paprasta,
priklauso nuo paciento danty baklés ir gydytojo

4
> Skaidraus plastiko kapy ,Invisalign" (pirmame plane) beveik nematytit

jgudziy, taciau estetiskai Sypsenai sukurti pakaks
vieno vizito. Tokios danty atkarimo procedaros
kaina - salyginai nedidelé. Taigi tai — ir ekonomiskas
metodas norintiems grazios Sypsenos. m

Lazerines ___\/
Odontologijos "\
Centras P

Zeimenos g. 40, Kaunas
Tel. +370 37 718271

Mob. tel. +370 650 177000
www.lazerineodontologija.lt

>Masy Zinios, patirtis ir pagarba jums - tai filtas tarp gamtos, sveikatos ir harmonijos

(Ofe[Tpife]lSIEM Www.smallplanetmag.It ‘ 87



Sekmingas gydymas padeda ne Tik

»Azuolyno klinika" labiau primena
namus ar sanatorijg

pacientams, bet ir jy seimoms

Anna VANAGE

Stresas, didelis gyvenimo tempas, jvairios
problemos neigiamai veikia musy nervy
sistema. Kartais sveikatai atgauti pakanka
frumpai pailséti saulétoje Salyje. O ka
daryti, jei nerviné jtampa, priklausomybé
ar dvasineé liga pazengusi tiek, kad pats
Zmogus nebesusitvarko?

,Per atostogas j musy gydytojus kreipiasi
daugiau Zmoniy, ypa¢ — emigranty. Medikai
padeda ir jiems, ir jy artimiesiems. Masy
psichiatrijos ligoninés ,,Azuolyno klinika"
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paslaugos unikalios tuo, kad niekas, i$skyrus
patj Zmoguy ir jo gydytoja, nesuzino apie suteikta
pagalba. Dziaugiamés, kad klinika nuo kity
gydymo jstaigy skiriasi ir vizualiai - ji labiau
primena namus ar sanatorijg", - sako ligoninés
vadovas psichoterapeutas Raimundas Alekna.
Vienintelé Salyje privati psichiatrijos klinika
prieinama kiekvienam pacientui - gydymo
iSlaidas kompensuoja teritorinés ligoniy kasos.
»Azuolyno klinika" dirba visg para, be poilsio
dieny ir feikia ambulatorines, dienos stacionaro
bei ilgalaikio stacionaro paslaugas. Cia gydomi
nuotaikos, nerimo, adaptacijos, Sizofreninio
spektro, valgymo, asmenybés ir elgesio bei
psichologinés raidos ir emocijy sutrikimai,
priklausomybés nuo alkoholio, narkotiky ar

,Azuolyno klinikos"

>, Tik tuomet, kai atsizvelgiama j paciento oruma, jis gali greitai
pasveikti ir grjzti j savo kasdienj gyvenima', — jsitikines klinkos
vadovas Raimundas Alekna

medikamenty, konsultuojama dél Alzheimerio
ligos, vaiky elgesio ar psichikos sutrikimy.

.Ne kiekvieng pacienta batina hospitalizuoti.
Kartais uztenka atvykti vos kelioms valandoms
per diena ar net per piety pertrauka darbe.
Nustatome Zmogaus btkle ir sudarome
individualy jo gydymo plana. Zmogus - ne
tik kGnas, bet ir dvasia, ir tik fuomet, kai
atsizvelgiama j paciento oruma, jis gali greitai
pasveikfi ir grjzti j savo kasdienj gyvenima", -
jsitikines R. Alekna. Jis pabrézia, kad rinkdamas
klinikos gydytojy komanda ieskojo ne tik
patyrusiy profesionaly (beveik visi Sios gydymo
jstaigos darbuotojai turi ilgesne nei 10 mety
patirt)), bet ir i$ pasaukimo dirbanciy zmoniy,
Zinanciy, kad ilgalaiké psichoterapija daznai
blna sékmingesné nei gydymas tik vaistais.

Pasauliné praktika rodo, kad dvasiniy ligy
kamuojamam Zmogui itin svarbus rysys su jj
gydanciu mediku, taip pat svarbu, ar gerbiami
jo norai. Dél to tiek gydymo badai, tiek trukme
»Azuolyno klinikoje" aptariami su pacientu.

Ar sveikata bus atkurta ilgam, lemia glaudus

paciento, jo artimuyjy ir profesionaliy mediky
bendradarbiavimas.

Dar vienas Sios klinikos iSskirtfinumas - festiné
prieziGra: kreiptis patarimo ar pagalbos | savo
gydytoja Zmogus gali bet kuriuo metu net
tuomet, kai jau nebesigydo stacionare.

Gydant dvasios ligg, neretfai aptinkama ir
kity negalavimy. Didelius pacienty srautus
aptarnaujancios jstaigos tokias sveikatos
problemas daznai atideda, pavyzdziui, po
gydymo ligoninéje rekomenduoja kreiptis
j Seimos gydytoja. ,AZzuolyno klinika"
bendradarbiauja su moderniausiomis Salies
gydyklomis: Baltijos ir Amerikos klinika, Sirdies
chirurgijos centru, Medicinos diagnostikos
centru, Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés
centru, tfodél prireikus pacienta apziarés, tirs ir
konsultuos reikiamos srities specialistai.

Medicinines paslaugas , Azuolyno klinika" teikia
ne tik Lietuvos, bet ir visos Europos Sajungos
pilieCiams, draustiems socialiniu draudimu. Tiesa,
jstatymai numato jvairiy ribojimy, tad kiekvienas
atvejis aptariamas individualiai. Kasmet Vilniuje
jsikarusiai ,,Azuolyno klinika" savo sveikata patiki
daugiau kaip 1000 Zmoniy. Neseniai Sios klinikos
skyrius duris atvére Sirvintose, itin ramiame
gamtos kampelyje. ,Palangoje, Grigiskése ir
Panevézyje veikia klinikos ambulatorijos, o
Sirvintas pasirinkome galvodami apie pacienty
poreikius. Ramybé ir patogi aplinka, kurioje galima
atsipalaiduoti, - vieni i$ jy. O svarbiausias dalykas
- anonimiskumas. Valstybinése gydymo jstaigose
diagnozé - tarsi anfspaudas - jraSoma j Zmogaus
dokumentus, prieinamus ir kitoms institucijoms.
Dvasios ligomis sergantys Zmonés ir jy arfimieji
néra linke dalintis Siais iSgyvenimais, kartais tarsi
gédijasi savo bédy, tad papildomas visuomenés
démesys jiems visiSkai nereikalingas', - aiskina
+AZluolyno klinikos" vadovas. m

I’I

ATTORTN IR

»Azuolyno klinika"
Azuolyno g. 5A, Vilnius, LT-07196
Tel./faksas 8 5 2460827,
mob. tel. 8 699 55656
El. pastas azuolynoklinika@vppc.Ilt
www.azuolynoklinika.lt
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Giedrius JANKAUSKAS

Lietuvos statistikos duomenys apie vaiky
danty éduonj i$ tiesy grésmingi. Kas
antras trejy mety vaikas masy Salyje jau

turi sugedusiy danty. Eduonies pazeisti net

86 proc. 7-8 mety amZiaus vaiky dantys.
Apie vaiky danty priezitra kalbéjomeés

su medicinos centro ,Northway" vaiky
odontologe Rata ZALIUNIENE.

- Kas lemia éduonies atsiradima?

- Moksliniais tyrimais jrodyta, kad 50 proc. danty
éduonies atvejy lemia genetiniai veiksniai. Bet 50
proc. atvejy éduonis atsiranda dél netinkamos
danty priezidros, ir atsakomybé uzZ tai tenka
tévams. Dél nepakankamy motoriniy jgudziy
vaikas iki 3 mety dar negali priziGréti saves ir gerai
iSsivalyti danty. Todél tol, kol nejsitikinama, kad
vaikas tfeisingai valosi dantfis, ir kol danty valymasis
netampa neatsiejama jo dienotvarkés dalimi,
reikalinga tévy prieziara.

- Kaip patartuméte prizitréti vaiky dantis?

- Vos prasikalusius dantis jau reikia pradéti
priziGréti. I$ pradZiy valymui galima naudoti
Siltu virintu vandeniu sudrékinta $varios marlés
atraiza, véliau — specialy $epetélj kldikiams, kurj
tévai uzsimauna ant pirsto. Dar po kurio laiko
galima duoti vaikuciui maza minksta Sepetélj ir
leisti paciam pameéginti iSsivalyti dantis. Dantis
valyti reikia du kartus per dieng, ryte ir vakare.
Rekomenduociau naudoti danty pasta su fluoru -
Sis mikroelementas didina danty emalio atsparuma
ir padeda dantukus islaikyti sveikus.

Taip pat batina rapintis vaiko mityba. Nors
dauguma tévy teigia propaguojantys sveika
mityba, taciau daznai net odontologo kabinete
kaip atlygj uz gera elgesj Zada vaikams
saldumyny, bulviy traskudiy, gazuoty gérimy.
Arba, nuolat vaikams kartodami, kad vartoti
vieng ar kita produkta nesveika, patys tévai jais
uzkandziauja vaiky akivaizdoje. Labai svarbu, kad

Pagalba

Medicinos centro,Northway" (63

TR Ry

>0dontologé Rata Zalianiene

tévai pirmiausiai savo elgesiu rodyty vaikams
sekfing pavyzdj.

- Ar reikia gydyti pieninius dantis, jei jy neskauda?
Juk jie Siaip ar taip iskris ir uzaugs nauji.

Pieninius dantis gydyti batina ir t3 daryti reikia
nelaukiant, kol juos pradés skaudéti. Pieninio
danties éduonis gali tapti ne tik skausmo, tinimo
priezastimi. VirSUniniai paliniai, susidarantys ant
pieninio danties Sakny, gali pazeisti ir nuolatinio
danties uzuomazga.

Prie$ apsilankant pas danty gydytoja vaikui
batina paaiskinti, kaip svarbu priZiGréti dantis,
profilaktiskai tikrintis ir gydytis. Jokiu btdu
negalima vaiko gasdinti danty gydytoju,
apsilankymo pas jj traktuoti kaip bausmes. Siais
laikais danty gydymas yra neskausmingas, todél jis
tikrai nesukels mazyliui blogy emocijy ir nepaliks
nemaloniy prisiminimy.

Tik jveikus baime

Medicinos centre ,Northway" vaiky dantys
gydomi atsizvelgus j psichologinj mazojo
paciento pasiruos$ima. Daug démesio skiriama
vaikams, bijantiems gydyti dantis. Patyrusi vaiky
odontologe R. Zalitinieng, turinti specifiniy Ziniy
bei bendravimo su vaikais jgtdziy, naudodama
jvairias metodikas daugeliui vaiky padeda
iveikti baime ir nugaléti nerima. Su mazaisiais
pacientais gydytojai pavyksta susitarti, kad
dantis jie gydys bendradabiaudami.

Kai to padaryti nepavyksta psichologinémis
priemonémis, taikomi farmakologiniai metodai
- sedacija (saugus medikamentinis sgmonés
prislopinimas) arba bendroji nejautra. Visais
atvejais vaikams uztikrinamos beskausmeés
procedaros.

NCORTHWAY ©

Jusu

MEDICINOS CENTRAS

kasdien

atlieka apie 100 000 duziy.

Mes atsakingai atliekame

Mes Finome, kad svarbiausia susirgus démesys
ir ikslis profesionaly sprendimm. Kokios
pagalbos beprireikig — operacinio gydymao,
konsultacijos wiklupus rimtai ligai ar makam
negalavimum - mes pasiruode Jums padét.

Laukiame JMisy netei tada, kai norite tik
pasitiknnn ir iSsaugoti sveikat.

MNorthway™ medicinos centras — serganéiam,
svetkam, Kiekvienam.

Haltic Medical Centre Lid.

Limat 121, Merhan Place, Canary Wharl, London E14 9FI
Tel + 44 (0) 20 7505 2714

Mob, + 44 (0) 75 BT33 4750, + 44 () 77 BT36 0231

www halticmedicaleentre co.uk

sovorthway™ medicines centrai

5. Fukausko g, 19, Vilmius. Tel, 4370 (3) 264 4466

1 Basanaviciaus g %0, Kretmga, Tel. +370 (445) 70078
www northaway 1



Akiy lazerinés chirurgijos centro

AKIU LAZERINES
CHIRURGIJOS

CENTRAS

& Pasak centro vadovo Algimanto Gutausko, akys —
per jautri vieta, kad baty galima uzsiimti savigyda

Kaip rupintis akimis

Monika BARAUSKAITE

Vilniuje ir Kaune veikiancio Akiy lazerinés chirurgijos centro duris jau yra pravére ir pro jas

praskaidréjusiomis, placiai gyvenimo spalvoms atvertomis akimis iséje takstanciai Zzmoniy.

Per daugiau nei desimtmetj Sios klinikos vadovui
Lietuvoje, JAV Oftalmology akademijos nariui
Algimantui Gutauskui pavyko suburti padius
geriausius musy Salies akiy chirurgus. Drauge
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su juo dirba tokie patyre specialistai, kaip Aidas
Kirtiklis, Andrius Ruzgys, Saulius Kusleika.

Algimanto GUTAUSKO patarimai pravers
tiems, kuriems rapi akiy Sviesa kasdien, ir tiems,
kurie poilsiaus toli nuo Lietuvos.

- Daugelis lietuviy, vykstandéiy j pamégtus
uzsienio kurortus, jau Zino, kad ten batinos
patikimos kino ir veido apsaugos priemonés
nuo saulés. Taciau neretai pamirsta, kad reikia
pasirtpinti ir akimis. Kaip jas deréty saugoti
Siltuosiuose krastuose?

- Ultravioletiné spinduliuoté Siltuosiuose
krastuose daug didesné nei Lietuvoje, ji gali
sukelti Gmy radiacinj akiy uzdegima. Dél $io
susirgimo ilgainiui gali net i$sivystyti katarakta
ar atsirasti tinklainés pazeidimy. Kad taip
neafsitikty, batina jsigyti gerus, patogiai prie
veido priglundancius akinius nuo saulés. Kaip
apsauginé priemoné akims tikty ir kepuraité
su snapeliu, pridengianti nuo tiesioginiy saulés
spinduliy.

Nesiojantys kontakfinius lesius visur turéty
paisyti higienos, bet reikia nepamirsti, kad
Siltuosiuose krastuose mikrobai dauginasi
kur kas grei¢iau. Dél to kyla grésmé uzsikrésti
agresyviomis infekcijomis. Ypa¢ amebinémis,
kokiy Lietuvoje beveik nepasitaiko. Kartais $ios
infekcijos regéjima pazeidzia visam laikui.

- Kaip elgtis kontaktinius lesius nesiojantiems
Zmonéms, kurie vyksta nardyti j Siltuosius
krastus? Ar galima nerti su kontaktiniai leSiais
ar geriau apseiti be jy?

- Galima nardyti su kontaktiniais lesiais, taciau
reikia pasirtpinti, kad nebtty kontakto su sdriu
vandeniu. Alternatyva — specialios nardymo
kaukes su koreguojamaisiais akiniy stiklais.

- Ka daryti, jei po saulés voniy ar panardzius
prasideda mus akiy uzdegimas? Gal patartina
turéti kokiy nors vaisty?

- Akys - per jautri vieta, kad galima bty
uzsiimti savigyda. Uzkrétus ar nudeginus akis,
pirmiausiai jas reikéty plauti $variu vandeniu.

O jei akiy uzdegimas akivaizdus, deréty kuo
skubiau kreiptis j vietos akiy specialista. Jis
geriau zinos galimy vietos akiy ligy specifika ir
suteiks profesionalia pagalba.

Viykstandius j Siltuosius krastus turiu jspéti,
kad mano praktikoje bata ir isskirtiniy atvejy,
kai itin agresyvas akiy ligy sukéléjai per para
,suvirskino" visg ragena. Tuomet akies obuolys
gali prakiurti ir jo turinys iSvarvéti.

- Ne karta teko girdéti, kad tie, kurie netinkamai
pasiruose slidinéja kalnuose, patiria vadinamojo

vistos regéjimo uzdegima, nes aktyvi saulé
tiesiog nudegina akies obuolius. K patartuméte
kalny paviliotiems?

- Kalnuose ultravioletiné spinduliuoté dar
intensyvesné nei Siltuosiuose krastuose, kur
ultravioletinius spindulius sugeria augalai, tad jy
gauname tik tiesiai nuo saulés. O kuo aukstesni
kalnai, fuo ultravioletiniy spinduliy daugiau, be
to, juos atspinti baltas sniegas. Todél kalnuose
akims batina labai gera apsauga.

— Ar po akiy uzdegimo gali susilpnéti
regéjimas?

- Jei akiy uzdegima sukeélé ultravioletine
spinduliuoté, tinkamai iSsigydZzius jokiy liekamuyjy
reiSkiniy neturéty bati. Taciau dél kokiy nors
egzotiniy infekcijy ragenoje gali likti opy ar
nuolatiniy drumsgiy, kurios, Zinoma, blogina
regéjima.

Mano galva, geriausias ir iSmintingiausias
patarimas nesiojantiems akinius ar kontaktinius
leSius - pasiryZti koreguojamajai regéjimo
operacijai, ji sugrazinty visavertj gyvenima. Tuomet
nei kelionés j egzotiskus krastus, nei aistra slidinéti
ar nardyti nekels jokiy nepatogumy ar baimeés
susirgti kokia nors akiy liga.

- Daugelis supranta, kad Siuolaikiné medicina
uztikrina tokios operacijos sauguma. Vis délto
ka potencialis jusy pacientai turéty Zinoti apie
koreguojamasias regéjimo operacijas — kada jos
galimos, o kada tenka susitaikyti su akiniais ar
kontaktiniais leSiais visam gyvenimui?

- Siuolaikiniy koreguojamujy regéjimo operacijy
galimybés yra placios kaip niekada. Atsisakome
operuoti fik 1-2 proc. visy norinciy pamirsti
akinius ar kontaktinius lesius.

Daugelj operacijy atliekame eksimeriniu
lazeriu, kuris visame pasaulyje naudojamas
daugiau nei dvidesimt mety, masy centre —
jau fryliktus metus. Mdsy centro specialistai
puikiai iSmano, k3 ir kokiais atvejais daryti,

o komplikacijy pasitaiko labai retai. Jei
komplikacijy ir bdna, jas sugebame taip
pasalinti, kad regéjimas visiskai nenukendia.

Eksimeriniu lazeriu galima isgydyti tiek
trumparegyste, tiek toliaregyste. Siuo lazeriu
jmanoma taip paveikti akies ragenos pavirsiy,
kad ragena pakeicia forma ir Sviesos spinduliai
vél taisyklingai fokusuojami j akies dugna.

Po trumpos (15-20 minuciy vienai akiai) ir »
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> Akiy tyrimams naudojamos naujausios technologijos

neskausmingos proceduros pacientai gali pamirsti
akinius ar kontaktinius lesius ir dZiaugtis visaverciu
gyvenimu.

Jeigu Zmogus turi tokiy regéjimo ydy, kokiy
nejmanoma istaisyti eksimeriniu lazeriu, galime
pasidlyti specialius lesius, kurie implantuojami
j akj. Jie gali pasalinti net keliolikos dioptrijy
regéjimo ydas. Tokie leSiai pacientams dazniausiai
pagaminami individuliai.

Ne taip gerai kaip jauny Zmoniy fokusuojancius
vyresniy pacienty akiy lesiukus sitlome pakeisti
naujais — dirbtiniais multifokaliniais lesiais, su
kuriais regéjimas labai pageréja, be to, iSvengiama
ateityje galéjusios grésti kataraktos operacijos.

- Bijoma bet kokios operacijos, juolab — akiy. Kaip
jveikti $ig baime ir pasiryZzti susitvarkyti regéjima?
- PuikUs operacijy naujais metfodais rezultatai ne
karta nustebino ir mane patj! Pirmajai apzidrai po
operacijos pacientai dazniausiai atvaziuoja patys
vairuodami automobilius. Tiesa, kartais jautrias akis
dar tenka pridengti akiniais nuo saulés.
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Po operacijos pacientai daznai skambina ir
teiraujasi: ,,Gydytojau, ar galéciau vakare pasiziGréti
televizoriy, nes neturiu ka veikti?"

Kita dieng po operacijos miasy pacienty akyse
nedidelis rakelis jau bana iSsisklaides ir jie pasijunta
it su naujomis akimis.

Operacijos eksimeriniu lazeriu turi vadinamajj
,vau" efekta: ,Vau, atsibudau ryta ir matau
laikrodZio ant sienos rodykles, i$ folo perskaitau
ir uzrasus ant knygy nugaréliy, matau ir kieme
stovinciy automobiliy numerius!”

Kartais masy centro kabinetuose liejasi tiek
daug gery emocijy, kad, ko gero, mums jau deréty
filmuoti pacientus, ir Sig medZiaga su Sypsenomis
naudoti kokiai nors specialiai terapijai, pavyzdziui,
depresijai gydyti.

- Kuo galite padéti scenos, televizijos ekrany
Zmonéms ar sportininkams, kurie nori savo tiksly
siekti placiai atmerktomis akimis ir j savo gerbéjus
2velgti be akiniy?

- Paciais naujausiais lazeriais masy centre
regéjima susigrazino dainininkai Natalija Bunke,
Asta Pylipaite, Vilija Matacitnaite, laidy vedéjas
Algis Ramanauskas Greitai, baleto primarijai,
imtyniy cempionai.

Nenuostabu, kad Zmonés, gyvenantys aktyviai,
jsisuke karybinio gyvenimo stkuryje, stengiasi j
kai kuriuos savo negalavimus pazvelgti taip pat
drasiai, kaip ir j vis naujy i$s0kiy reikalaujant;
darba. Tai normalu, nes kaipgi, pavyzdZiui, baleto
Sokéjams suktis scenoje, jei démesj blasko akiniai, o
kontaktiniai lesiai tuoj pat pudros dulkelémis.

Taip pat yra gera Zinia tiems, kuriy regéjimas
geras, bet dél amziaus (nuo 45 m.) sunku jzaréti
smulkesnj tekst, tenka naudoti skaitymo akinius,
bet nesinori... Taikant nauja lazerinio gydymo
metodika ,Supracor’, akis galima atjauninti ir jos
vél, kaip ir anksciau, matys ir toli, ir arti be jokiy
akiniy. Mano Ziniomis, tokj gydyma ne tik Lietuvoje,
bet ir Baltijos Salyse gali pasidlyti vienintelis Akiy
lazerinés chirurgijos centras. m

AKIU LAZERINES
CHIRURGIJOS
CENTRAS

Krokuvos g. 11, Vilnius Savanoriy pr. 284,
Tel,, faks. 8-5-2409190 IV aukstas, Kaunas
El. pastas info@lasik.lt  Tel., faks. 8-37-313646
www.lasik.It El. pastas info@lasik.It

Veiksminga pagalba
apsinuodijus

Giedrius JANKAUSKAS

Aktyvintoji anglis - viena i$ nedaugelio
iki Siol placiai vartojamy medZziagy.

Ja sunku pakeisti kuo kitu, jos visada
pravartu turéti vaistinéléje. Aktyvintoji
anglis — viena i$ dazniausiai vartojamy
medZziagy apsinuodijus.

Akytoji (arba aktyvioji, korétoji) anglis yra puikus
adsorbentas. Jo pavirSiaus plotas labai didelis,
ji lengvai reaguoja su kitomis medziagomis,
lengvai adsorbuoja - sugeria j save skystas ir
dujines medziagas. Tai tipinis ir labiausiai istirtas
sorbentas.

Anglis aktyvinima specialia procedira, per kuria
perdirbamos kietosios dalelés ir labai padidinamas

SORBEX"

Daugiau informacijos apie preparata galite gauti
AB,Grindeks" filialas, Kalvarijy g. 300, Vilnius
Tel.8 (5) 2101401, faksas 8(5) 2101402
www.grindeks.lv

adsorbuojamojo pavirSiaus poringumas. Aktyvinta
anglis gerai sugeria ne tik jvairius bakterinés ar
augalinés kilmés nuodus, bakterijy toksinus, bet ir
kitas toksines medziagas. |rodyta, kad aktyvintoji
anglis padeda esant dispepsijai, viduriavimui,
padidéjusiam skrandZio ragstingumui, pilvo
patimui. Yra ir duomeny, kad aktyvintoji anglis
mazina cholesterolio kiekj kraujyje ir gali bafi
varfojama aterosklerozés profilaktikai.

Siuo metu vaistinese galima jsigyti naudoti
itin patogy aktyvintosios anglies produkta -
LSorbex® Vienoje , Sorbex®" kapsuléje yra 300 mg
aktyvintosios anglies granuliy — aukstosiomis
technologijomis sustiprinto sorbento. Granules
dengia kapsulé, todél produktas nepadengia
danty ir burnos gleivinés apnasomis, nedirgina
Zarny gleivinés.

Kapsuléje tik irios granulés - ir nieko daugiau,
kas galéty sumazinti naujos kartos sorbento
poveikj. Granuliuota aktyvintoji anglis i§lieka aktyvi
36-48 valandas, todél §j produkta pakanka varfoti
tik kartg ar du per dieng. m

S T g e

Grilex

Grihdex



Sveikatai ir groziui

Nauji dantys -
Nnaujas gyvenimas

Roma KARALIENE

,Mano gyvenimo mokytojas - mano
sanus Tadas', - sako straipsnio herojé
vilnieté |zolina Talaikiené ir cituoja
ZodZzius i$ sGnaus parasytos knygos:
,Nestabdyk saves - tavo veiksmai, tavo
paskirties jrodymas.”

Stigo tik placios Sypsenos

Ir tikrai, po keliolikos minuciy pokalbio supratau,
kad Siai, jau septyniasdesimt mety sulaukusiai,
taciau Zaviai, jaunatviskai, energija ir samoju
tryk$tanciai moteriai brangi kiekviena gyvenimo
akimirka. Naudotis internetu ji iSmoko bGdama
SeSiasdesSimties, po penkeriy mety islaiké
automobilio vairavimo egzaming, o praéjusiais
metais Soko su parasiutu. Ir tai dar ne viskas.
Ponia Izolina pasakoja, kad prie$ pusmetj dél
danty implanty ji susigrazino tai, ka i$ jos buvo
atémes likimas ir ko labai trdko, kad gyvenimas
blty visavertis, - placdia $ypsena.

.Nepaprastai dziaugiuosi tuo, kaip
Siandien atrodau ir jauciuosi, - sako
moteris. — Nesuprantu ty, kurie nesulauke ir
SeSiasdesimties, save ,nuraso". AS sakau - tik j
priekj."

,Protezai? Nesgmoné!"

,Silpnus dantis turéjau nuo seno. Kriminiai
visi iSbyréjo, kramciau maista kaip triusis’,

- prisimindama praeitj juokauja moteris.
Paklausta, ar neiSmégino nuimamy protezy,
ponia lzolina atsako tfrumpai: , Tie protezai -
nesgmoné. Jais nejmanoma kramtyti."

IS EIINZEL M Sveikatai ir groZiui

Nobel Biocare” ©3

-y

; _3'

>Deél unikaliy ,Nobel Biocare" metodiky naujais dantimis galima
dziaugtis jau po vieno vizito pas odontologa

Moters sveikatos reikalai dar pablogéjo, kai
ji susirgo osteomielitu — pradéjo nykti kaulai ir
virSutiniai dantys visai nutrupéjo.

»Spaudoje perskaitiau apie visus dantis ar
daugelj danty praradusiems skirtas $vedy
kompanijos ,Nobel Biocare" metodikas ir
apie tai, kad Sios kompanijos implantai gali
bati jdedami i$ karto, pasalinus sugedusius
nuosavus dantis. Labai susidoméjau”, -
pasakoja moteris. Ji kreipési j gydytojg Donata
Jurgaitj ir Siandien yra jam labai dékinga uz
nauja Sypsena.

Poniai Izolinai buvo pritaikyta unikali
metodika ,All-on-4" (,Visi ant keturiy") ir visi
virSutinio Zandikaulio dantys sudéti ant keturiy
,Nobel Biocare" implanty.

Nauji dantys — greitai ir neskausmingai

Vilnietis gydytojas Bronius Sidaravi¢ius daugiau
kaip 12 mety darbe naudoja

,Nobel Biocare" implantus ir taiko Sios
kompanijos rekomenduojamas paZangias
metodikas. ,Tradiciskai vieno Zandikaulio
protezams pritvirtinti naudojami 6-8 danty
implantai. Béda ta, kad dantis prarade
pacientai, praranda ir didZiaja dalj Zandikaulio.
Norint jsodinti daugiau implanty, daznai
prireikia kaulo priauginimo operacijos.

Toks gydymas sudétingas ir ilgas, — aiskina
gydytojas. — Taikant metodika , All-on-4"
dedami tik keturi implantai. Jy visiskai pakanka
vieno Zandikaulio danfims atkurti. Tai i§ esmés
keiCia viso gydymo eiga ir kastus."

Gydyti dantis pagal metodikg , All-on-4"
labai patogu. Per vieng procedira jsodinami
implantai ir dazniausiai i$ karto pritvirtinami
patogas laikini dantys. Tokiai proceddrai visiskai
pakanka vietinés nejautros, $i chirurginé
intervencija daZniausiai bana minimali,
todél pacientui neskauda ir netinsta. Tuoj
po procedUros pacientas gali gerti ir valgyti,
Sypsotis, gyventi visavertj gyvenima. Po keliy
ménesiy laikini dantys ant implanty pakeiciami
nuolatiniais. Dél paprasto gydymo yra maZziau
apribojimy dél paciento amziaus bei bendros
sveikatos baklés.

Nobel
Biocare’

Pasaulio implantologijos lyderé

Nauji dantys - per viena vizita

VILNIUS

Br. Sidaraviciaus odontologijos klinika,

Klaipedos g. 2/14-3, tel: 8 5 262 9760, 8 698 53732

KAUNAS

S.Bankauskas, Danty prieziaros centras,

Savanoriy pr. 271, tel: 8612 36694, 8699 73712

KLAIPEDA
J. Leiéiuvienés odontologijos klinika,

Dariaus ir Giréno g. 12, tel: 8 46 3461 64, 8676 85185

Implantas implantui nelygu

JAtkurti dantis naudojant implantus yra nepigu,
bet taip teigti teisinga tik i$ dalies. Juk kalbame
apie elementarius Zmogaus poreikius. Argi neverta
investuoti j savo gyvenimo kokybe ir patoguma?
- retoriskai klausia gydytojas B. Sidaravicius ir
priduria: — Tiesa, implantai skiriasi, ir dél to yra
skirtingy danty atkdrimo galimybiy. Implantus
besirenkanc¢iam pacientui daZniausiai svarbiausia
yra kaina. Tai Siek tiek stebina. Juk implantas
— it kino dalis, jis svarbesnis nei batai, laikrodis
ar automobilis. Pagal tai, kokie implantai bus
pasirinkti, danty atkarimo laikas gali skirtis ne
dienomis ar savaitémis, 0 ménesiais ir net metais.
Jau nekalbu apie fizinj ir psichologinj patoguma.”
Pasak gydytojo, ,Nobel Biocare" implantai i$
pradZiy gali pasirodyti brangesni uz kitus. Tadiau
pacientai turi atkreipti démes;j j galutine viso
gydymo suma. Dedant Siuos implantus, dazniausiai
galima iSvengti daugelio tarpiniy procedary, kurios
kainuoja papildomai ir uztrunka. ,Gydymo praktika
rodo, kad net 99 proc. implantavimo procedary su
.Nobel Biocare" implantais sékmingos, - tikina
B. Sidaravicius. - Implantams gamintojas
suteikia viso gyvenimo garantija. m

MUSUY IMPLANTAMS - VISO GYVENIMO GARANTIJA www.nobelsypsena.lt
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EpilaDerm

Kaip atsikratyt

UAB,Solandra”

nepageidaujamy plaukeliy

Gledrius JANKAUSKAS

Oras afsilo, moterys traukia i$ spinty sukneles ir svajoja apie atostogas. Taciau $alia
maloniy minciy vis kirba klausimas: ,Kaip Siemet pasiruosti vasaros sezonui?"
Skutimosi peiliukai ar depiliacija? O gal vertéty iSmeéginti epiliacija?

Depiliacija — pavirsinés plauko dalies $alinimo
bldas. Tai greita ir pigu, tac¢iau proceddra po
poros savaiciy tenka kartoti. O jei tam néra laiko
ir norima ilgalaikio rezultato? Tuomet reikéty
rinktis epiliacija, kai plaukas pasalinamas su
$aknimi, paveikiamas plauko folikulas. Epiliacija
kartojant ilgesnj laika, nepageidaujamy

plaukeliy Zymiai sumazéja. Galingais aparatais
atliekamos profesionalios lazerio ar fotoepiliacijos
procedlros veiksmingos, bet nepaklausios

dél dideliy kainy. Todél tarp vyry ir motery,
neturinciy laiko daznoms depiliacijoms, bet
norindiy ilgalaikio rezultato, vis populiaresné
tampa proceddra ,EpilaDerm®" Dar prie§ metus
Lietuvoje ji buvo naujiena.

Poveikis ilgam

,EpilaDerm®" - ilgalaikio poveikio

nepageidaujamy plaukeliy Salinimo procedara,
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kuria sudaro giluminé epiliacija cukraus pasta
ir enzimy terapija. Pagal poveikj ,EpilaDerm®"
prilyginama lazerio ar impulsinés Sviesos
(fotoepiliacijos) procedtroms. , EpilaDerm
veikia augantj plauka, tad, norint visam laikui
pasalinti nepageidaujamus plaukelius, reikia
keliy proceddiry.

,EpilaDerm®" pranasesné uz fotoepiliacijos
ar lazerio procedaras, nes gali visam laikui
pasalinti Sviesius ar Zilus plaukus. Be fo, tai
itin saugi ir natGrali proceddra. Aukséiausios
kokybés ,EpilaDerm®" produktai gaminami ir
tikrinami Danijos medicinos laboratorijoje, jie yra
patentuoti.

ol

Neskausminga ir veiksminga
Procedura ,EpilaDerm®" paprasta ir
neskausminga. Pirmiausiai nepageidaujami
plaukeliai pasalinami cukraus pasta. Bet tai ne

e
Alternatyva

jprasta depiliacijos pasta. Ji gana skysta ir yra atauganciy plaukeliy, procedaras reikia atlikti vis
pagaminta Saltuoju badu, nekaitinant. Kaitinant  reciau, o po tam tikro individualiai apskaiciuoto
gaminama cukraus pasta karamelizuojasi, procedlry skaiciaus pasiekiamas ilgalaikis
vanduo i$garuoja, pasta sukietéja. Salinant rezultatas - plaukeliai beveik iSnaikinami.
nepageidaujamus plaukelius kieta cukraus pasta,
plaukelius galima nulauzti folikule, todél véliau
jie jau neislenda j odos pavirsiy, bet jauga po
oda. Tad daug klienciy kencia nuo jauganciy
plaukeliy, palinuky. pastebi, kad plaukeliai atauga léciau, yra

Kuo cukraus pasta skystesné, tuo rezultatas minkstesni ir plonesni, jy yra daug maZziau,
geresnis. Per procedira $i pasta jsiskverbia giliaij  proceddras atlikti reikia vis reciau, pageréja odos
folikula, Svelniai apglébia plaukelj ir pasalina jj be baklé, sumazéja j oda jauganciy plaukeliy. Siuo
skausmo, bet su Saknimi. Tai vadinama gilumine budu galima $alinti veido ir kiino plaukelius, jis
epiliacija. tinka visy spalvy ir tipy plaukams.

Antrasis procedUros efapas — enzimy terapija. Pastoje yra tik cukrus ir vandens, fodél
Enziminis kompleksas - veiksminga ir unikali produktas tinka net ir jautriai odai. ,EpilaDerm®"
,EpilaDerm®" dalis. Kai nepageidaujami plaukeliai  idealiai tinka intymios zonos epiliacijai. Po
pasalinti su $aknimis ir plauko folikulas lieka proceddros oda lieka $velni ir nesuerzinta. Sig
tuscias, fepami enzimai. Jie veikia atvira folikula procedira mielai renkasi net tik moterys, bet
plauko augimo fazgje. Proteolitinis (baltymy ir vyrai. ,EpilaDerm®" — tai alternatyva lazerio
skaidymo) veikimo principas sumazina folikulo ar impulsinés $viesos proceddroms, tadiau
gebéjima vél iSauginti nauja plauka, fodél tam Sis budas pigesnis, saugesnis, o daznai net ir
tikrg laikg kartojant procedaras, Zymiai sumazéja veiksmingesnis.

Pigiau ir saugiau

Klientai jau po pirmos procedtros ,EpilaDerm®”
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Norite atsikratyti nepageidaujamuy
plaukeliy visam laikui?
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- NESKAUSMINGA, NATURALI IR ITIN VEIKSMINGA PROCEDURA

Salonus, kuriuose dirbama su EpilaDerm® sistema, rasite www.epiladerm.lt
Daugiau informacijos mob. tel. 8 686 33 663



Dreamstime.com

>Tinkamai pasirenge kelionei galésite
meégautis vaizdais

kelione — aviraciu

Vaida MORKUNAITE

Keliauti dviraciu smagu, saugu, jdomu ir ekologiska. ISsirengti j kelione dviraciu verta
vien todél, kad minant pedalus galima pasiekti net atokiausius kampelius, kur kitkuo
neprivaziuosi. Kaip pasirengti ilgesnei kelionei ant dviracio balnelio?

Skirtingai kelio dangai — skirtingi dviraciai

Rengiantis j ilgesne kelione dviraciu, pirmiausiai
butina kruopsciai suplanuoti marsruta. O varianty
daugybé - galima vaziuoti plentu, neskubant
grozétis gamta riedant Lietuvos pajario dviradiy
takais, Aukstaitijos, Zemaitijos ir kity nacionaliniy
parky takeliais. Smagu ir uzsienyje kelioms
dienoms issinuomoti dviratj ir leistis kur akys mato
— fen, kur nenuves jokia kelioniy agentara.

Planuojant kelionés marsruta, deréty atsizvelgti
j kelio danga - dviratj reikéty rinktis pagal ja. Jei
teks jveikti kelis Simtus kilometry, reikalingas itin
patogus dviratis.

Lo RN EV M Asortimentas

Plento dviraciu bus sunku riedéti misku ar
kalny vietovémis. Plenfo dviratis lengvesnis nei
kalny, todél juo patogiau skrieti lygiu keliu, o ne
kilti ar leistis kalny takeliais. Misku ar kalnuotomis
vietovémis geriausia vaZziuoti kalny dviraciu. Taciau
jei ilgesnéje kelionéje, be kalny ir misko takeliy,
pasitaikyty ilgesné atkarpa plentu, dél specifinés
sedésenos - kai reikia stipriai palinkti j priekj ir
nemazai kravio tenka rankoms — vaZiuoti bus
nepatogu ir tokiu dviraciu. Kalny dviraciu vaZiuojant
lygia danga greitiau pavargsta nugaros ir ranky
raumenys.

Keliaujant dazZniausiai tenka vaZiuoti visokiais
keliais, tad geriausia rinktis turistinj dvirati. P

Baby Foof" -
pedy sveikatal

Giedrius JANKAUSKAS

Jmautés ,Baby Foot" - fai naujausia
japoniska kojy priezidros priemoné. Mavint
Sias jmautes pédos tampa Svelnios it
kadikio. Instrukcija paprasta: jmautes
reikia uzsimauti, per diena pamaveti fik 3
valandas ir pédas nuplauti. Nustebsite, kad
per dvi dienas (ilgiausiai per savaite) ant
pedy nebeliks negyvy odos Igsteliy.

Sio poveikio paslaptis - vaisiy rlgstys - vienos
pagrindiniy ,,Baby Foot" sudétiniy daliy. RGgstys
jsiskverbia j negyvy odos lasteliy sluoksnj ir suardo
desmosomas (epidermio lasteles suridancia
medziaga). Po to $is sluoksnis labai lengvai
nusisveicia plaunant kojas ir pédy oda tampa
Svelni kaip kadikio. Taciau jmaudiy negalima
deévéti, kai pedy srityje yra atviry Zaizdy.

Jmautés ,,Baby Foot" yra vienkartinés. Tai visiskai
neskausminga priemoné. Be to, joje yra 17 rasiy
natdraliy drékinamojo poveikio ekstrakty.

Si priemoné itin tinka sportininkams (mazina
prakaitavima), debetikams (3iy ligoniy kojoms
reikalinga ypatinga prieziara), asmenims, kuriy
pédos pazeistos grybelio, bei tiems, kuriy pedos
ir kulnys suskeldéje. Gydymo poveikis islieka 3-4
ménesius.

Kaip veikia ,,Baby Foot"

Lastelése yra jvairiy rasiy riebaly, proteino.

Jei lasteliy apykaita normali, desmosomos
suskaidomos odoje esanciy enzimy (sudétiniy
baltymy) ir negyva oda palaipsniui nusilupa.
Taciau pédas visada veikia didelis svoris, todél jose
sutrikdoma medZziagy apykaita. Senos negyvos
odos lastelés susisluoksniuoja ir oda tampa

kieta, sausa ir Siurksti. Neretai pédos suskilingja,

Bendroves,Aurum’ (63

Baby Faaol l
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> ,Baby Foot" pakuotéje yra dvi
pedy jmautés

pasidengia Zvyneliais arba milteliy pavidalo
sluoksniu.

Desmosomas skaido rugstys. ,Baby Foot"
sudétyje yra daug vaisiy ragsciy — pieno, glikolio,
obuoliy ir citriny, $i priemoné padeda atkurti
normalia medZiagy apykaita. Negyvos odos
lastelés pasalinamos 2-5 dienas arba savaite
pamuvéjus jmautes. |

Vaisiy ragstys - tai pieno, glikolio, obuoliy, citriny ragstys.
Vaisiy ragsciy poveikis buvo pastebétas jau senovéje:
Egipto karaliené Kleopatra, norédama turéti grazia oda,
mégo maudytis pieno, kuriame yra daug pieno ragséiy,
voniose. PrancUzai taip pat prausé veidus vynu, kad jy
oda baty lygi ir elastinga. Vaisiy ragstyje yra lastelems
reikalingy nataraliy maistiniy medziagy, jy poveikis odai,
palyginti su kitomis ragstimis, labai $velnus. Vaisiy ragstys
tinka ne tik veidui valyti, bet ir cheminiam jo $veitimui,

- jos pagerina veido odos fekstara, pasalina pazeistas
lasteles, pagraZina oda.

,Baby Foot" jmauciy poveikis

m Salina jskilimus, nutrynimus bei nuospaudas

B Neleidzia atsirasti keratozei (pertekliniam odos
suragéjimui), jtrikimams bei nutrynimams

B Didina odos elastinguma, stangruma bei gerina isvaizda
M Yra prieSmikrobinio poveikio

B Gerina kraujo apytaka bei audiniy aprdpinima
deguonimi

M Létina odos sengjima, mazina tinima bei uzdegima

B Reguliuoja prakaito bei riebaly liauky veikla




I
Hibridinj dviratj galima
pritaikyti ilgai kelionei

Jo vairas - klasikinio i$lenkimo ir aukscio, todél
galima sédéti patogiai iSsitiesus. Tiesa, turistiniai
dviraciai ne tokie manevringi kaip kalny, taciau

paprastai, jei keliaujate ne ekstremaliais marsrutais,

manevruoti daug nereikia. Turistinis dviratis ilgose
kelionése pravers dar ir todél, kad jis yra su visais
tokiam ftikslui reikalingais priedais: bagaZine,

Zibintais keliui apsviesti, sustiprintais ratlankiais,
purvasaugiais, naudingais vaZiuojant $lapia kelio
danga. Sie dviraciai pagaminti taip, kad ant jy baty
patogu tvirtinti kelioninius krepsSius ir galima baty
veZztis tiek daikty, kiek reikia.

2R E N ETI M Asortimentas
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SIAS VANDENIUI ATSPARIY
RATU PASIRINKIMAS
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Kaip pritaikyti furima dviratj A ,{!" ) - - — = LI 2 =
Sugalvojus pakeliauti, nebltina pulti pirkti nauja ' : _“\'
moderny dviratj, galima i$siversti pigiau ir kelionei £ P 2 \ .
pritaikyti turima dviratj. Tiesa, tg galima padaryti ne g ? . . L
su visais dviraciais. Pavyzdziui, ne prie visy kalny ’ : " E - :

ir hibridiniy dvirac¢iy galima tvirtinti bagaZines, o

be jy ilga kelioné nejmanoma. Taip pat ne prie

visy dvirac¢iy galima pritvirtinti purvasaugius -
vaziuodami be jy per liety apsitaskysite nuo kojy iki
galvos. Todél pries pirkdami dviratj, pasidomékite, ar
jis finkamas keliauti. »

ESU NAUJASIS

NIKON COOLPIX AW110

I
Turistinis dviratis puikiai
tinks vaziuoti miSriomis
dangomis

Gaa

ATSPARUS: vandeniul - Ikl Hel 2emy SalEiul - Il -10'C

16,00 min. efektyviy vaizdo tasky;

3’ OLED ekranas;

Filmavimas Full HD formatu;

WI-Fi jungtis

Fotoaparatas turi aukscio matuoklj, GPS ir elektroninj kompasg, kuris leidZia
nustatyti vietg pasaulio Zzemélapio ekrane.

18m P vandeniu smilgiams

Fototechnikos salonai:

Vilniuje: Svitrigailos g. 118, tel: +370 5 2394130, +370 682 15074

Kaune: Savanoriu pr. 346 (PCSAVAS"), tel: +370 37 711296, +-370 682 29047
Klaipédoje: Liepy g. 24, tel: +370 46 310018, +370 618 3158858

FOTO



1
Kelionéms dviraciais —
neperpuciamos striukés

Dviratininkams skirtos
trumpos kelnés - su
petneSomis

Jei prie turimo dvira¢io jmanoma pritvirtinti
ilgoms kelionéms reikalinga jranga, pirmiausiai
reikéty jsigyti bagazine ir purvasaugius. Taip
pat svarbu nepamirsti specialiy Zibinty, kuriuos
pritaisius ant dviracio priekyje ir gale, keliautoja
gerai matys kiti eismo dalyviai. llgesnei
kelionei praversty ir specialiose dviraciy priekiy
parduotuvése parduodamas prie dviracio
tvirtinamas spidometras - jis suskaiciuos, kiek
kilometry jveikta. Pritvirtinus vos kelis priedus,
turimas dviratis taps patogia furistine transporfo
priemone, kuria be vargo galésite jveikti suplanuota
marsruta.

2B EIRZEN S Asortimentas
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Specialus drabuziai
gaminami i$ lengvos,
greitai prakaita
iSgarinancios medziagos

Atsarga gédos nedaro

Kelionei svarbu ne tik tinkamai parengti patj
dviratj, bet ir nepamirsti batiny jrankiy, kad iSvykos
neapkartinty gedimas.

Pradurta padanga - vienas daZniausiai
pasitaikandiy gedimy, ypad vaziuojant siaurais
misko takeliais. Net ir susiruo$us netoli,
rekomenduojama furéti atsargine padangs, taip
pat dviracio pompa jai pripUsti.

Kelionéje gali l0Zti stipinai, pedaly ar raty asys,
vairas, rémas, nutrakti grandine.

ISkeliaujant nederéty pamirsti ir komplekto p-

Sveikafos sargal -

Namy vaistinélei

gerosios pakferijos

Giedrius JANKAUSKAS

Zmogaus 7arnyne gyvena ir gerosios, ir blogosios bakterijos. Zarnyno mikroflora yra
normali, jei Siy bakterijy santykis tinkamas. Kai pusiausvyra pazeidziama, blogosios
bakterijos pradeda augti ir daugintis. Atsiranda disbakterioze, ir normali organizmo
veikla sutrinka: Zmogui pucia pilva, jis viduriuoja.

Nesigydant sutrinka cholesterolio ir lipidy

apykaita, nusilpsta imuniné sistema, gali uzklupti

grybelinés infekcijos, hipovitaminozé, gali
iSsivystyti chroniskas nuovargis.

Zarnyno mikrofloros pusiausvyra galima atkurti

laikantis grieztos dietos, taciau efektyvesné ir
greitesné pagalba - geryjy bakterijy preparatai
,Lactobex®" ir vaikams skirti ,Lactobex® Baby"
Probiotinés bakterijos arba probiotikai - tai
gyvi mikroorganizmai, teigiamai veikiantys
virskinamajj trakta ir organizma. Daugindamiesi

Naujausios kartos probiotiniy
kultary kompleksas,
vartojamas tik 1 kartg per dieng

Unikali probiotiky LACTOBEX® technologija
DUOLAC® padeda issaugoti gerujy bakterijy
stabiluma, apsaugo jas nuo aplinkos ir ragscios
skrandZio terpés Zalingo poveikio bei uztikrina
preparato efektyvuma.

Viename paketélyje LACTOBEX® yra ne maziau
kaip 1,0 milijardas (1 x 109) KSV (kolonijas
sudaranciy vienety) pieno ragsties bakterijy ir
bifidobakterijy: Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium longum, Streptococcus
thermophilus, Bifidobacterium lactis, Lactobacil-
lus rhamnosus.

Viename paketélyje LACTOBEX® BABY yra ne
maziau kaip 1,0 milijardas (1 x 109) KSV (kolonijas
sudaranciy vienety) pieno ragsties bakterijy ir
bifidobakterijy: Lactobacillus acidophilus,
Bifidobacterium longum, Streptococcus
thermophilus, vitamino C, vitamino B1, B2, B6,
niacino ir cinko.

Malonu padeti!

Zarnyne probiotikai gamina pieno rugstis,
vitaminus ir antibakterines medziagas,
kurios neleidzia daugintis ligas sukeliantiems
mikroorganizmams.

Klaidinga manyti, kad reguliariai vartojant
jogurta ar kitus pieno produktus organizmas
pakankamai aprapinamas gerosiomis
bakterijomis. Probiotiky maisto produktuose
yra per mazai, kad iSgydyty organizma,
kurj susilpnino kenksmingos bakterijos, tad
probiotiniy bakterijy reikia vartoti papildomai. m

LACTOBEX

Pilvas ,oow(i‘koai'

©Grindeks, 2010



SeSiakampiy rakty, kuriais galima priverzti
atsipalaidavusias dalis - vairg, ratus, pareguliuoti
pavaras ir pan. Be fo, remontui pravers ir replés,
atsuktuvas, mentelé sugadinfoms padangoms
nuimti. Jei atsarginés padangos neimate, tada,
padangai prakiurus, neissiversite be specialiy
gumos klijy ir lopy.

Kad buty saugiau ir patogiau

Keliaujant pravers ir kiti svarbUs daiktai, galintys
apsaugoti nuo pavojy, nemaloniy situacijy, suteikti
patogumo. Tiesa, imti reikéty tik batiniausius
daiktus, kad dviratis nebaty labai apkrautas.

Itin didelj ilgoms kelionéms butiny priemoniy ir
aksesuary pasirinkima rasite dviraciy prekybos ir
paslaugy centruose ,,Vasaré"

Vienas svarbiausiy aksesuary, be kurio neissivers
neé vienas keliautojas dviraciu - talpUs geros

LT EIINMENTI M Asortimentas

Si apranga tampriai
apglunda ir niekur nekliava

]
Su dviradio atsvaitu
busite matomi tamsiu
metu

Specials Zibintai
tvirtinami dviracio
priekyje ir gale

kokybeés kelioniniai krepsiai. Prekybos cenfruose
,Vasaré" jy galima rasti labai patogiy — standziy,
su pakietinimais, atsvaitais, rankenélémis. Tereikia
apsispresti dél krepsio dydzio, spalvos ir tvirtinimo -
ar bus pakabintas prie vairo, ant priekinés ar galinés
bagazinés. Taip pat svarbus aksesuaras - kokybiskas
ir patogus $almas, saugosiantis nuo galvos fraumuy.

Keliautojai dviraciais daznai apsirdpina visais
reikiamais priedais, taciau pamirsta specialiai jiems
skirtus drabuzius. Su jais keliauti patogiausia.
SpecialUs drabuziai gaminami i$ lengvos, greitai
prakaita iSgarinancios medziagos, todél yra
mazesneé tikimybé persidaldyti. Si apranga tampriai
apglunda ir niekur neklitiva. Marskinéliuose yra ir
neperslampamy kisenéliy. Lietuvoje dviratininkams
skirty drabuziy pasirinkimas labai didelis.

Keliaujant sunku numatyti, koks bus oras, tad labai
pravers ir kokybiskas sportinis apsiaustas nuo lietaus.
Rekomenduojama jsigyti ne paprasty, bet pritaikyta

Prie dviradio tvirtinamas .
spidometras L=
suskaiciuos, kiek
kilometry jveikta

Salmas saugos nuo
galvos traumy.

AP
Y !

- Nedidelés pompos
prireiks, kai pradursite r-_
padanga
| - £>
———
Neperslampami kelioniniai

krepsiai tvirtinami prie
vairo ir bagazinés

specialiai turistinéms kelionéms - tvirta, sandary,
apsaugantj ne tik virSutine kno dalj, bet ir kojas.
Tokiy apsiausty nuo lietaus taip pat galima jsigyti
dviradiy prekybos ir paslaugy centruose ,Vasare"
Dviratis paruostas, krepsiai sukrauti... Tik ar

nepamirSote paprasto Zzemélapio, kuriuo naudotis
bus galima ten, kur neveiks GPS, faip pat paprasto
proZektoriaus naktj pasisviesti ir vaistinélés su
instrukcija, kaip nelaimés atveju suteikti pirmaja
pagalba? m

Dviraciy prekybos ir paslaugy centry ,Vasaré" ieskokite

VILNIUS KAUNAS KLAIPEDA PANEVEZYS

Kalvarijy g. 125 K. BarSausko g. 85 Turgaus a. 25 J. Basanaviciaus g. 3
Tel./faks. 8 (5) 2760310 Tel/faks. 8 (37) 764426  Tel./faks. 8 (46) 411949  Tel./faks.8 (45) 437222
El. pastas El. pastas El. pastas el. pastas

vilnius@fujibikes.It kaunas@fujibikes.It klaipeda@fujibikes.It panevezys@fujibikes.It

Darbo laikas: Darbo laikas: Darbo laikas: Darbo laikas:

1-V 10-19 val. 1-V 10.30-18.30 val. -V 10-18 val. -V 10.30-18.30 val.
VI10-17 val. VI10-15 val. VI 10-15 val. VI10-15 val.

VIl nedirba VIl nedirba VIl nedirba VIl nedirba
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Gamta galima meégautis ir jaukiose
viesbucio nameliy terasose

Vaida MORKUNAITE

Pirmieji saulés spinduliai, gaivus pusyno
dvelksmas, vos juntamas tik prazydusiy
géliy kvapas ir puodelis gaivios Zemuogiy
arbatos jaukioje terasoje. Ar ne svajoniy
atostogy peizazas?..

Viesbutis gamtoje

Vos uz 7 km nuo Traky, Anupriskése, esantis poilsio
ir pramogy parkas , TonyResort" dvelkia ramybe

ir gamtos gaiva. Cia, pusyne, jsiklres stilingas ir
modernus unikalios architektaros viesbutis — tarsi j
aplinka jsiterpes gamtos karinys.

Poilsio ir pramoguy parko viesbutis — ne vienas
didziulis pastatas, 0 18 atskiry dviaukséiy nameliy
su dideliais panoraminiais langais, lauko terasomis
ir medzio Zievés faktarg imituojancia apdaila.
Nameliai, dengti drebuliy skiedromis, atrodo tarsi
parke pabire kankoréZiai. Kiekvieno jy interjeras —
Silty, natlraliy Zemés spalvy. Jos neuzgoZia pro
langus afsiveriancio nuostabaus peizaZo. Viduje
jaukumo suteikia ir pranctzy dizaineriy baldai
bei sienas puosiantys autoriniai fotografo Gintaro
Cesonio darbai - naktiniai parko , TonyResort"
vaizdai.

Ikvepkite pusyno ramypes

Sl alr

Tai, ko reikia kokybiskam poilsiui

Vasara parko sveciai gali ne tik mégautis pusyno
gaiva, bet ir leisti laika privaciame, kruopsdiai
priziGrimame balto smélio papladimyje

prie Gilusio eZero. PaplGdimiu naudojasi tik

., TonyResort" sveciai, todél Cia visada yra kur
prigulti ir ramiai atsipasti. Poilsiautojams
nuomojami gultai ir sédmaisiai.

PasidZiaugus saulés spinduliais, galima
pasiirstyti valtimis, pasivazinéti dviraciais, pazaisti
tinklinj, tenisa, palaipioti jvairaus sudétingumo
trasose medZziuose, pajodinéti zirgais. Po
aktyviy pramogy atsipalaiduoti padés buvusio
Lietuvos nacionalinés vyry krepsinio rinktinés
masazuotojo Juozo Petkeviiaus masaZzas.

Pusryciais, pietumis bei vakariene pasirlpins
aukstos klasés restoranas, garséjantis rafinuota
virtuve. ,Anupriskés yra pirma uzmiescio
vieta Lietuvoje, kurioje dirba profesionalai. Cia
skiriamas démesys ir aplinkai, ir maistui, ir
aptarnavimui', - faip apie §j restorana raSoma
Zurnalisto Andrius Uzkalnio gastronominiy
jsptdziy tinklarastyje ,Laukinés Zasys', kuriame
$i maitinimo jstaiga jvertinta penkiomis i$ penkiy
galimy Zasy. m
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OCUTEARS® -
HIALURONO DREGME
SAUSOMS AKIMS

Hialuronas atkuria drégmes pusiausvyrq akyse.

B OCUTEARS' B

>Per ekologijos dienas nu¢iuvusiose Romos
gatveése karaliauja dviratininkai

Dvirafe alternatyva pazinfi

aMmzingjj miesta

Cvetana MALINOVA

Roma — per didelé, kad pazintumei ja pésciomis, bet aprépiama aftrandantiems jg ant
dviracio. Dviratés transporto priemonés jau seniai tapo neatsiejama Surmulingosios
Romos dalimi, o drauge ir puikia alternatyva vieSajam transportui. Pasizvalgyti po Roma
galima nuo motociklo, motorolerio, mopedo ar dviracio balnelio. Dviratis transportas

padeda sutaupyti laiko, juo galima pasiekti tolimiausius miesto kampelius ir atrasti savy BE KONSERVANTUY
marsruty. Supazindiname su $iy transporto priemoniy nuomos ypatumais, apribojimais TINKA LASINTI ANT KONTAKTINIY LESIY
vairuotojams, jomis organizuojamas ekskursijas. :_fs.
o b., g
——- i AL " g
Motoroleriy konkurentai — péstieji rapesCiy jg pastatyti. — Papildo ir stabilizuoja asary plévelg E o
Romoje populiaris ir nedideli motoroleriai. — Klampumo savybés identiSkos natiralioms aSaroms S e + & ®
Keliauti po Roma motociklu daug patogiau Juos galima palikti jvairiose miesto vietose, nes — Vienintelis itin didelés molekulinés masés hialuronas 6 izt > G
nei automobiliu. Siai manevrin_gai transporto Siai transporfo priemonei netaikomos grieztos — Utikrina ilgalaik] akiy drékinima O
priemonei nebaisios gatviy spdstys ir maziau stovéjimo taisyklés. Beje, jais nedraudziama » cicure NAUJA
§anten s PERSPEKTYVA
Gt SAUSOMS AKIMS




vaziuoti net Saligatviu, Zinoma, fa reikia daryfi
atsargiai ir tik tuomet, kai norima pasiekti
arfimiausia transporto priemoniy statymo vieta.

[talijoje populiariausi motoroleriai ,Vespa"
(3ir8és). Romos gatvése Sie motomazyliai
konkuruoja ne su automobiliais, bet su
pesdiaisiais, ir laksto palei $aligatvius, aikstése ir
net laiptais.

Apribojimai dviraéiam transportui

I[talijoje vairuoti iki 50 kubiniy centimetry variklio
darbinio tario motorolerj vairuotojo pazyméjimas
nebdtinas, taciau rekomenduojamas. Nuomojantis
tokj moftorolerj, reikia pateikti asmens tapatybés
pazyméjima arba pasa.

Galiojantis vairuotojo pazyméjimas batinas norint
vairuoti 50-150 ¢cm? variklio ttrio motoroler;.

Tokio dokumento nereikia norint vairuoti iki
150 cm? variklio tario motociklg, taciau norint 1ekti
galingesniu, galiojantis vairuotojo pazyméjimas
batinas.

Dvirate transporto priemone, kurios variklio tdris
mazesnis nei 150 cm?, draudZiama idvaziuofi |
greitkelj arba mokamus kelius.

114 Small Planet [ISIEVAOLENE N |

Dreamstime.com

>Romos ,sir§é" - motoroleris ,Vespa"

Motocikly ir motoroleriy

nuomos kainos

I Motorolerio nuoma dienai Romoje kainuoja
apie 20-30 eury. Skirfinguose nuomos
punktuose jkainiai gali skirtis iki 10 eury.

[l Dienai iSsinuomoti motocikla kainuoja
25-70 eury.

Seni pazyméjimai netiks

[talijos jstatymai reikalauja, kad eismo dalyvis
turéty Europos Sajungoje pripazjstama vairuotojo
pazymeéjima. Tokie yra lietuviski naujos kartos
pazyméjimai su integruotais biometriniais
duomenimis. Pateikus fokj dokumenta,
nevarzomai galima sudaryti transporto
priemonés nuomos sutartj.

Vairuotojo pazyméjimai, isduoti 1990 m. kovo
1 d. - 2000 m. kovo pabaigoje, ir antros kartos
laminuoti pazyméjimai, iSduoti 1992 m. spalio
1d. - 2007 m. geguzés 1d., nuomos punkte
netiks. »>

restorane ,. SALVETE"

Arkliy g. 18, Vilnivje!
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.
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Europos
cRntas

v :

26km.

Vilnius

Jus sveikina nuostabios gamtos apsuptyje jsikares, svetingumu garséjantis
Europos centro golfo klubo restoranas ,SALVETE”"!

Mus jkvepia gyvenimo budo filosofia ,Slow Food”. Musu patiekaluose
dera Vidurzemio joros saliy virtuveés tradicijos, susipynusios su lietuvisko
maisto improvizacijomis..

»Festina lente!“ (lot. skubék létai)... Mes sakome: neskubék, negailék laiko Seimai, draugams, kolegoms, ramiai
mégaukis maistu ir geru vynu, groZzékis tave supancia aplinka. Popiezius Benediktas XVI yra pasakes, jog
VidurZemio juros Salys davé pasauliui keturias kertines vertybes: vandenj — gyvybe, vyng — dZiaugsma, aliejy —
sveikatg ir grozj, duong — maistg. O nuo Karalienés Bonos laiky, galima sakyti, prasidéjo europietisky vertybiy
kelioné  Lietuva. Siy koncepcijy skoniy pyne kvie¢iame rasti misy patiekaluose”, — sako restorano ,Salvete”
savininké Alvyda Eigminiené.

Aplankykite mosu puslapi ir Facebook!
www.salveterestoranast
www.golfclubllt




Amziaus apribojimai

Vairuoti 50 cm? variklio tario motoroler;
leidZiama nuo 14 mety, su salyga, kad asmuo
bus lydimas kito ne jaunesnio kaip 18 mety
asmens. Vairuoti 50-125 cm? variklio tario
motorolerj galima ir nuo 16 mety, taciau vél su
salyga, kad $is asmuo bus lydimas vyresnio kaip
18 mety asmens. I$sinuomoti 125 cm? variklio
tario motorolerj galima nuo 18 mety.

Bendra taisyklé — mazZesni nei 50 cm? variklio
tario motoroleriais negalima vezti keleiviy. Taciau
tai leidziama vairuojanciam galingesnj motorinj
dviratj.

Atsargumo priemonés
Vaziuojancio motorolerio Zibintai turi bGti jjungti
bet kuriuo paros metu.

Europos Sajungos Salyse priimtos naujos

Dreamstime.com 67

>Romoje yra ir dviraciy nuomos automaty
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keliy eismo taisyklés jpareigoja vairuotojus turéfi
oranzinés spalvos saugos liemene ir ja apsivilkti
tamsiu paros metu, kai priverstinai reikia islipti
i§ automobilio. Sios taisyklés galioja ir dviratems
transporto priemonéms, todél nuomodamiesi
motorolerj, paprasykite ir fokios liemenés.

Statymo ypatumai

Transporto priemoniy statymo taisyklés Romoje
yra kitokios nei kituose didZiuosiuose Europos
miestuose. Pagrindiné draudimo frazé - Divieto
di sosta (sustoti draudZiama). Jei Zenklo su
tokia fraze arti nematyti, galite palikti transporto
priemone jums patogioje vietoje. Palikti
motorolerj gatvés pakrastyje — prasta minfis, bet
gatvéje galima susirasti viety, apibrézta balta
linija. Tokiy viety Romoje atsirado mazdaug pries
desimt mety, stengiantis sudrausminti bet kur
motorolerius paliekancius vairuotojus.

Jei automobiliy stovéjimo aikstelé pilna,
galite palikti dviratj drauga kuo aréiau jos. Taip
pademonstruosite norg paklusti jstatymui (juk ne
jasy kalte, kad automobiliy stovéjimo aiksteléje
néra viety). Be to, taip galima pateikti reikminga
argumentsy ir iSvengti baudos.

|vykus avarijai

Eimo taisykles paZeides uZsienietis turi sumokéti
bauda. Jei jis to padaryti negali, pagal Italijos
teisés aktus, pareiglnas gali konfiskuoti net ir
iSsinuomota fransporto priemone.

Jei tfeisme tekty jrodinéti savo netycinius
veiksmus, gali praversti tarptautinis vairuotojo
pazyméjimas ,Permis de conduire international”
(PCI) drauge su atitinkama pazyma apie
vairavimo kategorija.

Saugiau vaziuoti organizuotai

Kitaip nei daugelyje kity dideliy Europos
miesty, Romoje yra vos keli specialls dviraciy
takai. Taciau dviradiais laisvai galima vaZzinéti
pesciyjy zonomis ir ten, kur ribojamas keturracio
transporto eismas. Tokiy viety Romos centre —
apstu. Riedédami dviraciais i$vengsite transporto
spusciy ir rasite jvairiausiy keliuky, kuriais
vaziuodami pajusite tikraja Sio miesto dvasia.
Dviraciu patogu aplankyti ir graziausias vietas
Romos uzmiestyje. »

Natﬁralﬁs aliejai plaukérﬁs
r Makadamija

T %

Pasirapink savo plaukais
vasarg

Macadarmia produkajos ieskokite

cascada

grodio prekiy pardustuvese

tel: 8 37 759025, el pastas: info@krinomalt




Italysegwaytours.com

PavyzdZiui, motociklu nejvaziuosite j Borgeziy
vilos parka (Parco della Villa Borghese), kuriame,
beje, yra dviraciy nuomos punkfas.
Dviratininkams reikia Zinoti, kad palikti savo
transporto priemone atokiose gatvése ir be
specialiy uzrakty nerekomenduojama — dviratis
gali suvilioti ilgapirscius.
Dviraciais saugiau keliauti organizuotai —
su turisty grupele pagal sudarytg apzvalginj
marsruta.

Dviradiy nuomos kainos

Romoje iSsinuomoti dviratj pusvalandziui kainuos
nuo 0,50 euro, dienai - 10 eury, savaitei -
20-30 eury.

Organizuota ekskursija dviraciais kainuos nuo
38 eury, jskaitant mokescius. Tokia ekskursija
trunka apie 4 val., jos dalyviams duodami
dviraciai, miesto zemélapiai, $almai, grupe lydi
angliskai kalbantis gidas.
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>Organizuota ekskursija dviradiais kainuos
nuo 38 eury

Vieng i$ didZiausiy dviraciy nuomos punkty
tinkla Romoje valdo transporto jmoné , Agenzia
del Trasporto Autoferrotranviario del Comune di
Roma" (ATAC) (liet. Romos miesto gelezinkelio
ir keliy transporto agentdra). Si jmoné Romos
centre turi 19 dviradiy nuomos punkty, kurie sidlo
270 Zalios spalvos dviradiy.

Po Roma kino filmo pédsakais

Dviraciy transporto priemoniy nuomotoja
,Happy Rent" sidlo savita paZintj su Roma -
organizuotus teminius marsrutus vintaZiniais
motoroleriais. Tarp tokiy — marsrutas tomis
Romos vietomis, kurios rodomos garsioje
klasikineje reZisieriaus Viliemo Vailerio (William
Wyler) komedijoje , Atostogos Romoje" su kino
zvaigzdémis Odri Hepburn (Audrey Hepburn)
ir Gregoriu Peku (Gregory Peck). Sioje kelionéje
aplankomi garsieji Ispanijos laiptai (Scalinata
della Trinita dei Monti). P>

COCCCTRTTyY 2

TARPTAUTINIO
VERSLO
MOKYKLA

NEUROEKONOMIKA IR VERSLAS

Praktika ir toorifa, jungianti verslo administravima ir vadybg, teminiu poZilriu labai iEplétota, tadiau kuo toliaw, tue daZniau
sustofa pragmatiniame arba pavyzdiniame lygmenyje. Kodé| liga laikg sékmingal dirbusios jmonés paliria bankrotg 7 Kodéd
protingi, [Esilaving ir profesionalls bendroviy vadoval Bgyvena nesékmes? Kodél patiy gerausiy sprendimy daZnai
nejmanoma pasiskinti? Zinky apie Zmogaus kognityviasias (paZintines) funkcijas talkymas verslo prakiikoje ir atsakymai |
daugeli klausimy bOting efektyvesnel versio plétrai, ckonomikos cikdifkumo teisingam vertinimui bel, svarbiausia,
organizacijy elgsenai keisti, kuriant ilgaames kompanijas, uitikrinant tvaricos ekonomikes, damaus verslo formavima,

VILNIAUS UNIVERSITETO TARFTAUTINIO VERSLO MOKYKLA - TAVO UNIVERSITETAS

L] b
Pl e bem e i ‘ #3170 %) 236 GRER | 5 priemimas_vutvm wiwi [acebook.oom/ALITV M

MOKSLAS VERSLLUI

VADOVU MOKYMAI



Cia Odri herojé, princesé Ana, i$sivadavusi nuo
pareigy pagal protokola, kaip paprasta miestieté
meégavosi dziaugsmingomis kasdienybés
akimirkomis ir smaguriavo ledais... Pamatysite

ir filmo iSgarsinta skulptara ,Tiesos lGpos"
(,Bocca della Verita"), ir vieta netoli Panteono
(Panteonas) kavinés ,G. Rocca" ir daug kity
komedijoje nufilmuoty viety. Kiekvienoje jy gidas

parodys knygos iliustracijas su filmo scenomis,
tad galésite palyginti 1953 m. ir Siy dieny vaizdy
skirfumus.

Vidutiné marsruto trukmé - apie 4 val. Tarp
sidlomy isvyky motoroleriais - ,Klasikiné Roma"|
,Nakfiné Roma", ,Paslaptingoji Roma" ir kiti
jdoms marsrutai. Tokia organizuota ekskursija
su gidu kainuoja nuo 45 eury.

Kitos nuomos jmonés

B O s$tai nuomos jmoné ,On Road"
sillo po Roma pasivazinéti riedziais.
Jvairiy dviradiy transporto priemoniy
nuomos kaina priklauso nuo pasirinkto
marsruto, pasivazingjimo laiko, vairuosite
savarankiskai ar naudosités vairuotojo
paslauga. PavyzdZiui, 2-3 valandy
organizuota iSvyka riedzZiais asmeniui
kainuoja 70 eury, dviraciu — 38 eurus,
savarankiskai vairuojamu motoroleriu 78
eurus, jei ves vairuotojas — 90 eury. Jei
pageidausite, iSsinuomotas transportas
bus pristatytas prie vieSbucio. Pagrindinio
jmonés ,0n Road" nuomos punkto adresas:
Via Cavour 80, 00184. Dirba kasdien 9-19
val. Daugiau informacijos www.scooterhire.it.

B Motorolerius ir dviraius nuomoja ir jmoné
,Bici & Baci. 3 val. ekskursija jos sidlomu
fransportu po miesta kainuoja nuo 35
eury. Pagrindinis jmonés nuomos punktfo
adresas: Via del Viminale, 5. Dirba kasdien
8-19 val. Daugiau informacijos -
www.bicibaci.com.

B |domiy dviraciy marsruty sidlo jmoneé , Top
Bike Rental & Tours". Jos nuomos punktas
jsikires Romos centre, pusiaukelyje tarp
Terminio gelezinkelio stoties (Stazione
Termini) ir Koliziejaus (Colosseo). Nuomos
punkto adresas: Via dei Quattro Cantoni,
40. Dirba kasdien 10-19 val. Daugiau
informacijos www.topbikerental.com.

B Gana patogu dvirates transporto priemones
nuomotis ir j organizuotas iSvykas
leistis nuo Terminio geleZinkelio stotyje
jkGrusio jmonés ,Treno e Scooter Rent"

W Kelioniy dviradiais po Italija kompanija

nuomos punkto. Cia sidlomas pigiausias
pasivazinéjimas A klasés 50 cm? variklio
tario motoroleriu naktiniu marsrutu ,Roma
naktj" (18.30-9.30 val.). Jis kainuoja nuo
25 eury. Patartina iSankstiné registracija.
Daugiau informacijos apie kainas ir
pasitlos jvairove — www.trenoescooter.com.

»Randotrek" sitlo ekskursijas dviraciais su
gidu po vaizdinga vulkaniniy eZery regiona
Tuscia vos 20-30 km nuo Romos. Si vieta
kadaise buvo etrusky civilizacijos $irdis.
Marsrutas vingiuoja pro archeologines
vietoves, senovines pilis bei dvarus,
siauromis kaimeliy gatvelémis... Turistams
sillomos 3-8 dieny organizuotos kelionés,
kuriy kaina priklauso nuo dalyviy skai¢iaus
ir kelionés trukmeés. Dviem asmenims
dviejy-trijy dieny kelioné su gidu bei
pagalbinés jrangos nuoma kainuoja 130
eury. Daugiau informacijos -
www.randotrek.com.
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Atostogos ne tik padovanoja daug graziy
ispudziy, bet ir suvienija $eima

HRIEZ

TARPTAUTINIS KELIONIY ORGANIZATORIUS

,Tez Tour" archyvo 63

Atostogaudami su vaikais
nepamirskite sutuokTinio

Dalia GIRIUNAITE

| vasaros atostogy keliones dazniausiai leidziamasi Seimomis. Nieko nuostabaus, kad
daugelis lietuviy Seimos atostogas planuoja batent Siltuoju sezonu - geras oras, Silta jlra,
spalvinga aplinka patinka visiems, toks metas tinkamiausias pazinti svecias $alis.

Atostogos ne tik padovanoja daug graziy
jspadziy, bet ir suvienija $eima. Sis metas labai
smagus, sukelia daug teigiamy emocijy ir

ilgai prisimenamas, tadiau jam reikia tinkamai
pasiruosti. Psichologas, psichoterapeutas,
Zmogaus studijy centro konsultantas-ekspertas
Justinas Burokas sako, kad atostogaudami

kartu tévai ir vaikai gali daugiau pabendrauti,
neskubédami pasimégauti vienas kito draugija,
sykiu patirti smagiy jspudziy, o visa tai Seima dar

labiau sutelkia kasdienybés isstkiams.

. ilgesnés kelinés planavima svarbu jtraukti
ir vaikus. Jie irgi gali pasidlyti, ka nuveikfti,
ka pamatyti. Renkantis keliones, svarbu
atsizvelgti j kiekvieno $eimos nario norus ir rasti
kompromisa, — pataria J. Burokas. — Tévai neretai
daro klaida - patys nusprendzia, kur vaziuos, ka
darys, suplanuoja kelione, kuri vaikui yra nejdomi
ir per sunki, o paskui stebisi, kodél jis visa laika
bdna irzlus.

Vasaros atostogos



Ekskursija po didelius miestus galima suplanuoti taip,
kad bty jdomu ir vaikams, ir suaugusiems

Jei skrisdamas lektuvu kadikis pradeda verkfi,
pirmiausiai reikéty pasistengti nesijausti nepatogiai,
nes tai - visiSkai normalu. Mazylis léktuve irgi

nori gerti, valgyti, bati sausas. Be tfo, skristi bijo

ne vienas suauges, tad ka kalbéti apie kadikj,

kuriam skrydis gali sukelti nemaloniy (pirmiausiai
fiziniy) iSgyvenimy. Mamoms reikéty pasistengti
pirmiausiai nurimti pacioms, o tada grei¢iau
nusiramins ir kadikis.

Vaikus, atostogaujancius nepazjstamoje vietoje,
nemazai kas gali gasdinti. Vienas universaliausiy
budy vaiky baiméms suvaldyti - prie$ kelione su jais
pasikalbéti apie tai, kas ir kur bus daroma. Jei vaikas
visa tai Zinos, situacija jam bus daug aiskesné, tai
veiks raminamai. Jei vaikas i$sigasta, svarbu, kad jj
galéty padrasinti ir paguosti jam artimas Zmogus. Ir
nesijuokite i$ vaiky baimiy - fai juos zlugdo.

Vasaros afostogos

Romantiski pabégimai dviese

Neretai tévai susiduria su dilema, ar visas
atostogas praleisti su vaikais. J. Burokas teigia,
kad j $j klausima néra vieno atsakymo, mat
daug kas priklauso nuo vaiky amziaus, tévy
finansiniy galimybiy bei atostogy trukmeés.
Psichologas pataria nepamirsti, kad atostogos
yra skirtos pailséti ir, jei visg laika tévams teks
priziaréti ir rGpintis vaikais, gali bati, kad jie grjs$
net labiau pavarge nei anksciau.

JAtostogas reikéty stengtis organizuoti taip,
kad ir tévai per jas galéty atsipUsti ir skirti sau
laiko. Optimalus sprendimas - dalj atostogy
praleisti drauge, dalj - atskirai, — aiskina
J. Burokas. - Atostogos stiprina poros
santykius. Neretfai bana taip, kad tévai tekina
tik vaiky poreikius ir uzmirsta, ko noréjo patys.

Kiekvienai porai labai sveika pabati dviese,
pailséti nuo ripesdiy, atgaivinti santykius."

Léktuvu, autobusu, kruiziniu laivu

Romantiskoms atostogoms labai finka jaukioji
Graikija, o norintys pasilinksminti neretai renkasi
Ispanijos salos Maljorkos (Mallorca) ir Turkijos
kurortus, garséjancius pramogomis ir aktyviu
naktiniu gyvenimu.

Patyres kelioniy organizatorius , Tez Tour"
$j sezong sillo net kelias itin patrauklias
naujienas: kruiza VidurZzemio jara, pazintines
keliones autobusu po pietines Europos valstybes
ir atostogas Pomorijés (Pomorie) kurorte
Bulgarijoje.

Vyno krastas Pomorijé yra Burgaso (Burgas)
regione, pusiasalyje tarp Juodosios juros ir
Pomorijés eZero. Sis eZeras nuo seno garséjo
gydomuoju purvu, todél miestelis tapo vienu
svarbiausiy balneologiniy Bulgarijos kurorty, o
Pomorijés SPA centry vizitiné kortelé — maudynés
vynuogiy ekstrakfo voniose.

Sis juodo smélio papladimys jvertintas
auksciausios kokybés Zzenklu - Mélynaja véliava.
Pomorijé — romantiskas miestelis su siauromis
zaliomis gatvelemis, jaukiais restoranéliais. Cia
tikrai patiks jsimyléjéliams.

PaZintinéje kelionéje po Ispanija
JIspanijos grozybés" vaziuodami
patogiu autobusu pamatysite
graziausius 3alies objektus. Sia
kelione galima baty pavadinti
»Penkios Ispanijos sostinés" - jos
marsrutas vingiuoja per svarbiausius
valstybés miestus: Madrida -
administracinj centra, Barselona —
kultaros ir parody sostine, Valensija
(Valencia) - dinamiskiausios plétros
miesta — bei dvi buvusias istorines
sostines — Toleda (Toledo) bei
Saragosa (Zaragoza).

Barselona - Madridas - Segovija — Salamanka - Portas-
Koimbra - Fatima - Lisabona - Sintra - Evora — Merida -
Kaseresas — Kuenka - Valensija - Kosta Dorada - Barselona.

Barselona - Valensija - Madridas - Toledas — Saragosa -
Barselona.

Barselona - Saragosa — Madridas - Kordoba - Sevilija - Granada -
Valensija - Barselona.

Barselona - Karkasonas - Marselis - Kanai - Nica - Monakas -
San Remas - Avinjonas - Barselona.

Barselona - Kanai - Nica - Monakas - Piza - Florencija —
Roma - Barselona.

| Ispanija nuskrendama léktuvu, o j jdomiausius istorinius,
kultrinius ir gamtos objektus vykstama autobusu. Tokios
ekskursijos puikiai fiks norintiems per frumpa laika pamatyti kuo
daugiau jdomybiy. Sitlomy pramogy sarasa galima praplésti
isigijus papildomy ekskursijy.

Bene didzZiausia sezono naujiena - atostogy formulé ,Srisk + ilsékis
+ plauk = pazink" Tai jspadingas kruizas Vidurzemio jara ir puiki
galimybé suderinti poilsj Kretos saloje su nepamir§tama kelione tarp
Vidurzemio jaros saly patogiu kruiziniu laivu. Per 4-5 dieny kruiza
galima pamatyti kerincio grozio Kretos (Kriti), Santorino (Santorinis),
Rodo (Rodos), Mykono (Mykonos), Patmo (Patmos) salas. Apsilanke
Siose salose pazinsite tikraja Graikija. Taip pat aplankomi Aténai ir
Turkijos kurortas Kusadasis (Kusadasi).

Sis kruizas patiks ir deimoms su vaikais, ir poroms, ir pasilinksminti
nusiteikusiam jaunimui — juk Graikijos groZis amzinas ir universalus.

Vasaros atostogos
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Tiek tévai, tiek vaikai atostogaudami turéty
rasti sau tinkamy pramogy

J

Kad afostogos su seima neapkarsty

Indré ADOMONYTE

Atostogos turi buti Sventé ir didziulis malonumas. Taciau kartais neramina pasirengimas
kelionei su mazamediais vaikais, kelione apkartina skrydzio baimé. Tarptautinio kelioniy

organizatoriaus , Tez Tour" gide Jolita GRAZEVICIUTE, psichiatras, psichoterapeutas Olegas

LAPINAS ir dviejy vaiky tévas, tarptautinés kategorijos rankinio teiséjas Vaidas MAZEIKA
pataria, kaip tinkamai pasiruosti ir per atostogas patirti kuo daugiau smagiy akimirky.

Geras planas - dZiaugsmingos atostogos
Jolita: ,Tiek téveliams, tiek vaikams reikia istrakti

i$ rutinos, pabégti nuo darby, moksly, pakeisti
aplinka. Svarbiausia, kad visy Seimos nariy norai,

Pataria Zinovai

poreikiai ir atostogy tikslai daugmaz sutapty ir
atostogoms baty tinkamai pasiruosta.

Seimai pirmiausiai reikia nuspresti, j kokia
Salj, atsizvelgus ne tik j norus, bet ir j fizines bei
finansines galimybes, geriausia vaziuoti.

Reikia nepamirsti, kad maziems vaikams
vidurvasaryje labai karsto klimato Salyse tikrai bus
nepakeliama.

Pastaruoju metu Seimos pameégo poilsj
Bulgarijoje — skrydis tfrumpas, vieSbudiy paslaugy
kokybé puiki, o oras maloniai Siltas. Tarp Seimy
populiari ir Turkija, Sioje Salyje itin iStobulintas
aptarnavimas - viesbuciuose daug démesio
skiriama vaiky pramogoms. Manyc¢iau, kad tai -
viena geriausiy $aliy vykstantiems su vaikais.

Dar vienas svarbus dalykas - tinkamas viesbufis.
Pasirinktoje Salyje viesbuciy pagal poilsiautojy
pinigines galimybes pasidlys kelioniy agentary
darbuotojai.

Tiek tévai, tiek vaikai atostogaudami turéty rasti
sau tinkamy pramogy, todél reikia atsizvelgti j
tai, ar vieSbutyje dirba pramogy organizatoriy
komanda, ar veikia vaiky Zaidimy klubai, ar yra
Zaidimy aiksteliy, Sildomas arba uzdaras baseinas,
ar restorane ruo$iamas skanus maistas, ar
sillomas vaikiskas meniu. Poilsiaujant su vaikais
reikéty pasidométi, ar netoliese bus vandens arba
atrakciony parkas, zoologijos sodas, ar prie jaros
bus smélingas papladimys, ar krantas bus seklus,
ar bus parkas ar Zalesné teritorija pasivaikscioti.

Jei vaikui néra né metuky, vaiky klubas
(priimami vaikai nuo 4 mety) ar vandens parkas
galbut visai nereikalingi ir renkantis vieSbutj
galima sutaupyti.

Olegas: ,Planuojant atostogas, svarbu atsizvelgti
j vaiko amziy. Su tévais keliaujantis kadikis
geriausiai jausis nesiojamas kuo arciau kino, o jau
vaik$tantis mazylis — mamos laikomas uz rankos
ar eidamas koja kojon su ja. lkimokyklinukas bégs
Zaisti su bendraamtZiais, bet jaukiau jausis netoliese
matydamas ir tévus. 10-12 mety vaikui vis svarbesni
darosi draugai, todél norint, kad jis per atostogas
nenuobodZiauty, bty puiku drauge pasikviesti
ir biciuliy $eima, su kuria gerai sutariama. Taip
pat rekomenduojama rinktis viesbutj, kuriame
apsistoja Seimos su vaikais, organizuojamos jvairios
pramogos. Viesbudiy, pritaikyty poilsiui su vaikais,
gausu Turkijoje, Graikijoje - Cia jie galés susirasti
draugy ir nenuobodZiaus.

Labai svarbu jsidéméti, kad vaikai ir suaugusieji
masto skirtingai. Kas jums per atostogas atrodo
stulbinamai grazu, vaikui gali bati visai nejdomu.
Daugeliui jaunesniy nei Seseriy mety vaiky uz
supantj pasaulj svarbesni santykiai $eimoje. 10-12
mety vaikui tikriausiai jsimintiniausi bus nuotykiai
su draugais ir tik 77-18 mety jaunuoliai pradeda

Psichoterapeutas Olegas LAPINAS teigia, kad skrydzio baimé
dazniausiai yra jgimta

suvokti gamtos grozj, didybe.

Pries leidziantis j kelione maziems vaikams
nereikéty pasakoti apie laukiancius nuotykius,
nes mazyliai nerefai susikuria visai kitokj vaizdinj
ir véliau nusivilia. Pakaks smalsuoliams pasakyti:
.pamatysi pats", ,paslaptis”. O su aplinkiniu
pasauliu vaika geriau supazindinkite jau keliaudami,
aiskindami, kg mato pro langa - tai nuramins vaika,
jis nenuobodZiaus."

Vaidas: ,Rengiantis atostogoms su mazais

»Tez Tour" gidés Jolitos GraZevic¢iatés manymu,
viena geriausiy $aliy ilsétis su vaikais - Turkija

Pataria Zinovai



vaikais, reikéty i$ anksto issirinkti $alj, kurioje
atostogausite, pasidométi ja ir regionu, j kurj
vyksite. Vaikus paskatinty ir jiems nuotaika pakelty
informacija apie skanumynus, kuriy jie kelionéje
bGtinai paragaus. Taip pat svarbu, kad kelionéje
kiekvienas Seimos narys bty pamalonintas

iSskirtine, tik jam suorganizuota pramoga. Pavyzdziui,

vaikams tiks nuotykiy ir atrakciony parkas. Per
bendra kelione svarbu, kad $eima leisty laika kartu,

drauge planuoty kiekviena diena ir dalintysi patirtais

jspadziais. Kita vertus, jei yra poreikis, labai svarbu
sudaryti salygas ir privatumui.

Sudarant kelionés marsruty, labai pravercia
kelioniy agentary darbuotojy, pasirinktoje Salyje jau
apsilankiusiy ar ten gyvenanciy Zmoniy patarimai.

Renkantis viesbutj, reikéty atkreipti démesj j
sitlomas paslaugas ir sglygas Seimoms su vaikais,
pasitarti su kelioniy agentaros darbuotoju ar
informacijos apie viesbutj pasiieskoti internete.
Svarbi ir blsimo viesbucio vieta, ne paskutinéje
vietoje ir saugumas. Apsistojus didmiestyje, svarbu
jvertinti atstumus tarp lankytiny viety ir vieSbucio,
pravartu pasidométi susisiekimo viesuoju transportu
galimybémis!

Kaip jveikti kelionés laivu ir skrydZio baime

Jolita: ,Galima rasti jvairiy psichology patarimy,
straipsniy, kaip nugaléti baimes. Svarbiausia
nepamirsti, kad apskritai kelionés léktuvu ar laivu
yra saugesnés uz keliones automobiliu. Taip

pat patariama bendrauti su kartu keliaujanciais
Zmonémis, jie gali iSblaskyti nuo baugiy mindiy.
Per kelione patartina uzsiimti jdomia ir turininga

Bulgarijos Burgaso (Burgas) jlankos pietuose
jsikarusiame Sozopolio (Sozopol) mieste
pasijunti tarsi kitame laike - j jj nukelia Antika
menantys namai ir Sventykly griuvésiai.
Bulgarijos Jeruzale pramintas miestas pakeri
unikaliais kriksc¢ionybés paminklais: jstabios
architektiros bazny&iomis ir ypa& Sv. Georgijaus
gventykla, kurioje saugomi Sv. Jono Krikétytojo
bei Sv. Andriaus palaikai, taip pat - gabalélis
Sventojo kryziaus. Iskyla laivu aplink Sv. Petro
ir Sv. Jono salas - tiesiog gniauzianti kvapa.
I3plauke j Ropotamo (Ropotamo) upés Ziotis,
grozésités gamtos rezervato flora ir fauna -
gausybe rety Bulgarijos augaly ir paukséiy.

Tarptautinés kategorijos rankinio teiséjas Vaidas Mazeika pataria
kiekviena $eimos narj pamaloninti tik jam suorganizuota pramoga

veikla — skaityti knyga, zidréti filma, klausytis
muzikos ar Zaisti. Pabégti nuo blogy mindiy
padeda ir svajonés apie bldsimas atostogas,
Zmones, kuriuos sutiksite, istorinius objektus,
kuriuos aplankysite, busimus jspudzius, lauktuves.
Sakoma, svajonés padeda gyventil"

Olegas: ,SkrydZio baimé daZniausiai yra jgimta.
Ja suaugusiems gali padéti jveikti, pavyzdziui,
raminamuyjy vaisty tableté. Mazi vaikai skrenda
ramiau sédédami tévams ant keliy, miegodami ar
Zaisdami. Tas pats ir su jaros liga — net ir kai kurie
patyre jUreiviai serga $ia liga ir patys jos jveikfi
negali. Jiems padeda vaistai."

Vaidas: ,Pats skristi lektuvu ar plaukti laivu
nebijau, taciau yra teke bati $alia ty, kurie bijojo.
Svarbu pasistengti mintis apie menama pavojy
nuvyti $alin. Prasiblaskyti galima bendraujant,
skaitant knyga. Manau, svarbiausia bijancio
Zmogaus nepalikti vieno."

>Leistis j pazintines keliones , Tez Tour"
sitlo jau ketvirta sezona
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Dalia GIRIUNAITE

Tarptautinis kelioniy organizatorius , Tez Tour" Siemet sidlo naujy, dar geresniy ir jdomesniy
pazintiniy kelioniy. Pietvakariy Europos $alis - Ispanijg, Portugalijg, Piety Pranctzija, Italija
ar Monaka - galima aplankyti per savaite ar dvi. Nuskridus j Katalonijos sostine Barselona
prasidés afostogy nuotykis, kupinas romantisky viduramziy istorijy, savitos pietietiskos

kultaros, skoniy, spalvy ir nejtikétiny gamtos vaizdy.
Spalvingoji Ispanija (1 savaite) jos miestai: maiSantis araby ir europieciy kultGroms
iSaugusi Sevilija (Sevilla), Kordoba (Cordoba) ir
Granada (Granada) su it i$ graziausiy rytietisky
pasaky atkeliavusiais Alambros rimais (Calat
Alhambra), viduramziy $ventyklomis ir senoviniais
dvarais.

Sis marérutas veda per nuostabius kalnus su
alyvuogiy giraitémis, citrusy plantacijomis, per
vynuogynus, per Kastilijos (Castilla) kalvas.

Marsrutas: Barselona — Saragosa — Madlridas -
Toledas - Kordoba - Sevilja - Granada - Valensija -
Barselona

Tai kelioné po jvairialype, paslaptinga valstybe,
kurios Zmonés per amzius garséjo didvyriskais
zygiais. Tai pazintis su $alimi, per karus i$saugojusia
fikéjima, prisidéjusia prie didZiujy geografiniy
atradimy, islaikiusia fradicijas ir gyvenimo
dZiaugsma.

Pasizvalgoma po Barselong — modernios
architektaros miesta, iSpuosta Antonijaus Gaudi
(Antonio Gaudi) Sedevrais. Vykstama ir j moderniaja
Valensija (Valencia), naujosios demokratijos simbolj,
ryztingy Zmoniy miesta Madrida, gatviy labirinty
iSraizyta ant kalvos jsikdrusj Toleda (Toledo). Vienas
i$ jdomiausiy regiony — Andalazija (Andalucia) ir

Vidurzemio jaros klasika (1 savaité)

Marsrutas: Barselona - Figeresas - Marselis - Kanai -
San Remas - Monakas - Nica - Avinjonas -
Monseratas - Barselona

Pasigeéreéti viduramzius menanciomis vietovémis,
paragauti Svieziausiy jlry geérybiy, pamatyfi
garsiausius pasaulio kazino, jaukioje parduotuvéléje

PaZintinés kelionés



isigyti anfikvarinj mazmo?zj, pasidairyti j garsiasias
JFormulés-1" trasas - tai vos kelios priezastys leistis
Zydrojo Kranto (Cote d' Azur) link.

Sio regiono pavadinimas visuomet buvo
prabangos sinonimas. Nepaisant to, kad mazute
Monako (Monaco) valstybe vos per kelias valandas
galima pereiti pésciomis, tai pasauline Slove pelniusi
vieta. Vaizduoté iskart piesia miniatidrinj pasauleél],
kuriame ligjasi $ventinis Surmulys, aistros ir azartas,
akys raibsta nuo prasmatniy, sauléje blizganciy
jachty ir puodniy automobiliy. Vaubano uoste Antibe
(Antibes) tyliai pladuriuoja plaukiojantys ramai -
jachtos ir burlaiviai. Mazame San Remo (San Remo)
miestelyje, kuriame rengiamas vienas garsiausiy
Europoje muzikos festivaliy, pabuvojo kone visos
garsiausios Senojo Zemyno estrados Zvaigzdés.

Jsimena ir Sio regiono kontrastai — gelsvai rusvas
dirvoZemis ir ryski dangaus bei VidurZzemio jaros
Zydryné, zali pusynai bei aZuolynai ir balksvas
smiltainis. Kalnai ir jara, Surmuliuojantys miestai ir
tylUs kaimeliai, vietos virtuvés prieskoniy kvapai - tai
nuostabi Zydrojo Kranto alchemija.

Siaurés Ispanijos perlai (1 savaité)

Marsrutas: Barselona - Saragosa — Bilbao -
Santanderas — Ovjedas - La Korunja -

PaZintinés kelionés

>Vaizdas j Nicos pakrante

Santjago de Kompostela - Vigas - Leonas —
Burgosas — Barselona

Siaures Ispanija labai savita - zalia, kiek laukiné.
Pirmoji keliongje pasitiks Saragosa (Zaragoza) -
senoji Aragono (Aragon) provincijos sostiné. Veliau
laukia vieSnagé Baskijos (Vasconia) sostingje,
graziajame uostamiestyje Bilbao (Bilbao). Jis né
i$ tolo neprimena stereotipinio karstosios Ispanijos
miesto, mat per patj jo vidurj teka plati, srauni upé,
kurig kerta gausybé filty.

Kantabrijos jaros (Mar Cantabrico) skalaujamas
Santanderas (Santander) ne veltui vadinamas
elegantiskuoju miestu — jame harmoningai dera
gamta ir jaukUs pastatai. Akj trauks daili miesto
architektdra ir puikds, graziausiy formy papladimiai
bei statUs uoléti skardziai. | viduramzius sugrazins
Ovjedas (Oviedo), La Korunja (La Coruna) ir
Santjago de Kompostela (Santiago de Compostela).
I$like puosndis statiniai, katedros, baZznycios ar net
paprasciausi gyvenamieji namie kuria romantiska,
subtilia atostogy nuotaika. Beje, Santjago de
Kompostela - ne tik Galisijos (Galicia) regiono sosting,
bet ir vienas svarbiausiy Ispanijos piligrimystés centry,
i kurj kasmet supltsta Simtai takstanciy tikin¢iyjy.

Paskutinémis ekskursijos dienomis susizavéjima
kels Xl a. gotikiné Burgoso (Burgos) katedra i,
Zinoma, architektlros karaliené Barselona.

Ispanija — Portugalija (2 savaités)

Marsrutas: Barselona - Madridas - Segovija -
Salamanka - Portas — Koimbra - Fatima - Lisabona
- Sintra - Evora — Merida - Kaseresas — Kuenka -
Valensija — Kosta Dorada - Barselona

Patiems smalsiausiems skirta dviejy savaiciy
kelioné po Pirény (Pyrenees) pusiasalio seseris —
aistringaja Ispanija ir nepazabotaja Portugalija.
Joje atrasite gamtos, kultariniy, istoriniy ir
gastronominiy lobiy.

Ispanija mégins suzaveéti didingais istoriniais
ir kultariniais miesty paminklais, prabangiais,
rodos, stebuklingais, rimais ir pilimis, didingomis
jmantriomis katedromis ir muziejais su
Zymiausiais Zmonijos Sedevrais ir istoriniais
artefaktais.

Prie kairiojo Ispanijos Sono prigludusi
Portugalija - kiek kitokia. Joje daugiau laukinés
gamtos, Zaviy kiek apfrupéjusiy melsvai baltomis
keraminémis plytelémis puosty pastaty. Senosios
Salies sostinés ir garsiojo portveino gimtinés
Porto (Porto), jsikarusio ant placios upés
kranto, panorama geriausiai matyti leidziantis
funikulieriumi ar uzkilus ant katedros (Sé do
Porto) kalvos. Kiti Portugalijos miestai ir miesteliai
suzavés savita architektdra ir dekoro stiliais.

UZsienio kurortuose vasara galima pasélti
geriausiuose vietos klubuose ir baruose,
pasimégauti muzika ir pasiSokti. Kretoje
daugiausiai pramogy rasite Chersonisos
(Chersonisos) ir Malijos (Malia) kurortuose,

o Rodo saloje naktinis gyvenimas gyviausias
sostinéje Rode (Rodos) ir Falirakijo (Falirakio)
kurorte. Ispanijoje vakareéliy karaliené - Maljorka.
Tarp nakvidy itin populiarUs Sios salos kurortai
Magalufas (Magaluf), Arenalis (Arenal) ir
Maljorkos Palma (Palma de Mallorca). Turkijoje
geriausios pasilinksminimy vietos jsikarusios
Marmaryje (Marmaris) ir niekad nemieganciame
Bodrume (Bodrum). Bulgarija vadinama Ryty
Europos Ibisa. Vakaréliy liditams idealios salygos
- Auksinése Smiltyse ir Saulétame Krante.

Kelionése visuomet atrasite gamtos, kultariniy ir
gastronominiy lobiy

Alkj po smagiy pasivaik§ciojimy galésite
numalsinti dosnios pietietisSkos saulés sunokintais
vaisiais, paelija su jary gérybémis, gruzdintais
kalmarais ir kitais gardziais patiekalais.
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> Teniso turnyre Antalijoje tte
garbe gyneé zurnalisty teniso kIUE
JAptarimas" nariai: (i$ kairés)
E. Jakilaitis, D. Gudelis, G. Ruplé
L. Seskus, J. Morkanas

Liefuvos jzymybes
lankesi feniso rojuje
Dalia GIRIUNAITE

Siy mety pavasarj Turkijos kurorte Antalijoje
(Antalya), viesbucio, Ali Bey Club Manavgat"
komplekse, kuriame yra daugiau nei 60
feniso korty, vyko pirmasis tarptautinis
feniso furnyras , Tez Tour Open". Lietuvos
garbe jame gyné zurnalisty teniso klubo
JAptarimas" nariai: Zurnalistas Edmundas
Jakilaitis, TV laidy prodiuseris Laurynas
Segkus, pramogy pasaulio atstovas Jogaila
MorkUnas, viesyjy rysiy specialistas Darius
Gudelis bei humoristas Ginfaras Ruplénas.

. Tai buvo puiki proga iSbandyti jégas po Saltojo
sezono treniruoCiy patalpose. Laika viesbutyje,
kuriame teniso korty yra daugiau, negu visoje
Lietuvoje, praleidome puikiai ‘, — prisimena klubo
JAptarimas" sporto direktorius G. Ruplénas.

Prie tfurnyro organizavimo prisidéjes viesbutis ,Ali
Bey Club Manavgat" - geriausia vieta didZiausiems
teniso gerbéjams ir aktyvaus poilsio mégéjams.
Viesbucio komplekse yra 30 dviauks¢iy namuky,
vandens parkas ir, svarbiausia, 62 moderniai jrengti
profesionalds teniso kortai, kuriuose treniruojasi

,Tez Tour" pristato

Kortas - lygi, staciakampé teniso aikstelé. Jos ilgis
- 23,77 m, plotis - 8,23 m (kai ZaidZziama po viena)
arba 10,97 m, kai zaidziama poromis. Teniso kortai
blna su skirfinga danga: Zolés, grunto, betono ar
asfalto (kieta danga) arba sintetiniy medziagy. Nuo
korto dangos priklauso, kaip atSoka kamuoliukas ir
kokig zaidimo strategija rinktis.

Zolés kortuose kamuoliukas atsoka Zemiausiai

ir greic¢iausiai. Be to, Zaidima sunkina grunto
nelygumai. Zaidimo pranadumu $iuose kortuose
tampa stiprus padavimas ir Zaidimas stiliumi serve
and volley (kamuoliuko padavimas ir greitas zaidéjo
i$éjimas prie tinklo).

Grunto danga - tai molio, smélio ir smulkinty plyty
(arba akmeny) misinys su gumos bei plastiko
trupiniais. |prastiné tokios dangos spalva - rausvai
ruda arba tamsiai zalia. Manoma, kad grunto
kortuose Zaidimas bana léciausias, su ilgais
perdavimais, bet kamuoliukas atSoka aukstai.

_ Kietos dangos kortuose Zaidziama greitai, nors
kamuoliuko atSokimo greitis bina mazesnis nei
Zolés kortuose. Tai — betonuoti arba asfaltuoti kortai
su sintetikos sluoksniu pavirSiuje, kuris suteikia
spalva ir lemia, kaip kamuoliukas at$oka.

Sintetiné korty danga, palyginti su kieta danga, yra
minkstesné, tad ir zaidimo tempas kiek létesnis.
Tokie kortai dazniausiai jrengiami uzdarose
patalpose. Buna ir korty su dirbtine Zolés danga,
tokiy aiksteliy bana ir po stogy, ir po atviru
dangumi.

auksto lygio Zaidéjai, mégéjai ir vaikai, nuolat vyksta
jvairGs teniso turnyrai. Kortuose dirba kompetentingi
feniso instfruktoriai.

Tez Tour" archyvo

Indré ADOMONYTE
Bodrume (Turkija)

Bodrumas (Bodrum) vieta, kurioje yra didziausia visoje
Turkijoje bary koncentracija. Tuo jsitikinsite apsilanke
gatvéje Cumhuriyet, vadinamoje bary gatve, kur
bégandias valandas pamirsite bary, kaviniy, restorany,
kluby ir diskoteky Surmulyje. DaZniausiai ¢ia skamba
fikro garso muzika, o $okiai trunka iki paryciy.

Nusprende pailséti, priséskite vienoje i$ pajario
kavinukiy, i$ kur atsiveria nuostabus apsviestos pilies
vaizdas. Bodrume bdtinai aplankykite jsptdinga
kluba po atviru dangumi ,Halikarnas', duris atvérus;j
dar 1979 m. Sis vienas graziausiy pasaulio kluby
buvo renovuotas 2012 m. Jis ir Siomis dienomis
pakeri modernia aplinka, Zinomiausiy klubinés
muzikos atlikéjy pasirodymais bei nepriekaistingu
aptarnavimu.

Marmaryje (Turkija)

Sio kurorto Bary gatvéje (Barlar Sokagi) yra apie 100
bary ir nakfiniy kluby. Naktinis gyvenimas cia uzverda
apie 22-23 val. ir nenurimsta iki 4 val. ryto. Cia iétisa
nakfj veikia restoranai. Ir Sioje gatvéje, ir papltdimio
zonoje gausu karaokes, praéjusio amziaus 7-ojo ir
8-0jo desimtmedio stiliaus muzikos bary, naktiniy
kluby, stilingy lounge bary. Kelios populiariausios
pasilinksminimo vietos Bary gatvéje: ,,Shooters RnB
Club",,Sugar-Hut" (naujas puikus klubas),

, The Beach Club"| ,,Galeon" ,Green House", ,Back
Street', ,Crazy Daisy" ,B-52", ,Arena".

Maljorkoje (Ispanija)

Si madingiausia vasaros sostiné sidlo nejtikéting

Kokios atostogos be naktiniy $élioniy?

pramogy jvairove, tad linksmintis Cia traukia vakaréliy
mégéjai i$ viso pasaulio. DidZiausiame salos mieste
Maljorkos Palmoje (Palma de Mallorca) isvysite
nuostabiy architekttros statiniy, atskleidziandiy
turtinga ir spalvinga salos istorijg, rasite Zaviy
promenady romantiskiems pasivaiksciojimams,
daugybe madingy bary, restorany, kluby. O
pagrindinis salos kurortas Magalufas (Magaluf)
patiks pasiilgusiems kokybiskos klubinés muzikos,
pasélusiy vakaréliy ir bary. Smagiausios pramogos
Magalufo naktinio gyvenimo centre — klube ,Punta
Ballena" Sokti iki pary¢iy smagiausia didziausiame
salos naktiniame klube ,BCM Planet Dance', kuriame
netriksta stulbinamy Sou ir vakaréliy programy. Per
patj sezono jkarstj — liepa ir rugpjatj - j Magalufa
atvyksta ir jaunimo, ir Seimy su vaikais, tad pramogos
¢ia ,subalansuotos" visiems. Vandens mégéjams
fiesiog bUtina panardyti netoli kurorfo pakrantés,
iSméginti vandens slides ar buriavima.

Barselonoje (Ispanija)

Naktinis gyvenimas vasara Cia prasideda gerokai

po vidurnakdio, o klubai duris uzveria tik gerai
jdienojus. Pavakarieniauti, pasilinksminti viename

i$ daugybeés bary ir jsigyti suvenyry galima visada
Surmuliuojancioje centrinéje miesto gatvéje Las
Ramblas. Po to traukite j klubus pakrantéje. Ir
nesijauskite blogai pramiegoje puse kitos dienos —
fam Siame mieste yra siesta. leSkantys turistams
sunkiau pasiekiamy, taciau vietos jaunimo pamegty
pasilinksminimo viety turéty traukti j Siauring miesto
dalj. Cia viena populiariausiy pasilinksminimo erdviy
— elektroninés muzikos klubas ,,Row 14"
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Meile is pirmo zvilgsnio

Ar tikite meile i$ pirmo Zvilgsnio... miestams? MaZiems ir jaukiems, dideliems ir
kosmopolitiskiems, besipuikuojantiems senoveés architektlra ir muziejais, pramone ir
didingais dangoraiziais, o gal prieSingai - namukais ant pastoliy su rytais Zadinanc¢iomis
paplgomis? Kai kurie miestai pakeri i$ pirmo 2vilgsnio, jy pazinimas virsta nuostabiu
atradimy zaidimu. Tarp tokiy ,kokeciy" - ir puikioji Bulgarijos sostiné Sofija (Codna), jos
kerams nesugeba atsispirti net didzZiausi skeptikai.

Bulgarijos vakarinéje dalyje, Balkany centre, esanti  TeaTbp,/BaH Ba3os”) ir miesto mineraliniy vandeny
Sofija suzavi senosios kultaros groZiu, moderniais pirtis (Coduiicka rpaacka MHepanHa 6anHs). Sis
statiniais, Zalia aplinka ir nuostabiais peizazais. neobaroko ir neobizantiskojo stiliaus statinys Siuo
metu rekonstruojamas, o duris Zada atverti 2014 m.
jau kaip SPA centras ir istorijos muziejus.

Architektariniam miesto lobynui priklauso ir Sofijos
sinagoga (Coduiicka ciHarora), Motery turgus
(erckua Masap), Sv. Aleksandro Nevskio katedra
(Xpam-nameTHnk CeeTn AnekcaHabp HeBcku) ir
rankdarbiy bei sendaikciy turgus pries jj, pribloskianti

Stebina religiniais statiniais

Graziausi senoviniai stafiniai miesto centre —
tikras kontrastas pilkai atokesniy rajony sovietinei
architektarai. Miesto Sirdyje rasite skirtingy stiliy

ir laikotarpiy architektaros Sedevry, tarp jy -
Nacionalinis lvano Vazovo vardo teatras (HapoaeH
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Rumunija

Juodoji jara

i Bulgarija

Graikija

Sventosios savaités (CeeTa Henens), Sv. Sofijos ir
kitos baznycios, Rakovskio (PakoBcku) gatve su
daugybe teatry. Centre esanti, parduotuvémis
bei barais garséjanti Vitosos (Butolsa) gatvé veda
j Nacionalinius kultaros rimus (HauvioHaneH
ABopeL Ha Kyntypata). Netoli yra buvusiuose
Karaliy rimuose jrengtas Nacionalinis Bulgarijos
vaizduojamojo meno muziejus (HaunoHaneH
My3eit Ha GbIrapCcKoTO M306PA3UTENHO K3KYCTBO),
3v. Jurgio baznycia (Libpkeata CBetu [eopru),
Jsimyléjéliy tiltas (MocTa Ha BniobeHunTe).

Graziausioms ir svarbiausioms Sofijos
baznycioms apziareti rekomenduojama skirti
dieng ar bent pusdienj. Rusijos ir Turkijos karo,
po kurio Bulgarija buvo i$laisvinta i§ Osmany
imperijos jungo, aukoms atminti XX a. pradzioje
pastatyta Aleksandro Nevskio katedra paZinsite dél
dangy remiandiy zalvariniy ir auksiniy kupoly bei
skliautuoty langy.

Sofijos sinagoga stovi paciame miesto centre (tai
didziausi Europoje zydy sefardy maldos namai).
Daills sinagogos sieny ornamentai ir puo$nds
sietynai tiesiog hipnotizuoja.

Sofijoje rasite ir vienus seniausiy Balkanuose
kriké&ioniy maldos namy - raudonaja Sv. Jurgio
rotonda (PoToHpata Ceetu leopri). Ji pastatyta
IV a., Osmany imperijos periodu paversta mecete,
o baznydia vél tapo XX a. pradZioje. Joje rasti trys
fresky sluoksniai, seniausia freska nutapyta prie$
tikstantj mety.

et
je daug jspadingy fontany -

Eterinio roziy aliejaus. Bulgarijos auksu vadinamas
eferinis roziy aliejus naudojamas daugeliui
kosmetikos ir parfumerijos priemoniy gaminti.
Bulgarijos miestuose, ypa¢ kurortuose, gausu
ivairiais roziy produktais, tarp kuriy - ir roziy
uogieng, nukrauty stendy.

Vy$niy, persiky, vynuogiy ir pomidory. Dél
palankaus klimato Bulgarijoje sunoksta itin skands
ir sultingi vaisiai bei darzovés. Juose tikriausiai
nebus pesticidy, nes Bulgarijoje Sios medziagos
labai brangios.

Rakijos. Tai vietos Zzmoniy pasididziavimas —
sodraus skonio stiprus alkoholinis gérimas,
gaminamas i$ vynuogiy, kartais i$ slyvy ar abrikosy.
Ranky darbo lininiy, odiniy bei keramikiniy
gaminiy. Turgeliuose turisty apgulti stalai,
nukrauti lininémis siuvinétomis ir peltakiuotomis
staltiesémis, odiniais krepsiais ir papuosalais,
margomis vazomis ir dubenimis, medinémis
kaukémis. Nuo fradiciniy lietuvisky gaminiy jie
skiriasi ir spalvomis, ir rastais bei formomis.
Viesint Sioje $alyje bltina pasilepinti bent viena
SPA proceddra. Vonia su eteriniu roziy aliejumi,
nataraliu mineraliniu vandeniu, gydomojo purvo ir
kitos proceduros padés atsipalaiduoti ir pagerinti
savijauta. Daugelyje pajario kurorty teikiamos SPA
paslaugos yra nepaprastai aukstos kokybés ir jau
tapo viena i$ Salies vizitiniy korteliy.
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Moderni ir jvairi

Kaip raso viena interneto tinklarastininké, ,Sofija yra
kaip ta frankaus roko besiklausanti studente, kuri
beveik nesidaZo, taciau vis tiek yra pribloskianti’
Klasikinio grozio Bulgarijos sostfiné su daugybe dailiy
baznyciy yra Siuolaikiskas ir kosmopolitiskas miestas.

2019 m. Europos kulttros sostine paskelbtoje
Sofijoje rasite daug jaukiy ir bohemisky bary bei
restoranéliy. Raudonsieniai , Arbatos namai" (,Yai1
BbB dpabpukaTa”) Georgo Benkovskio (feoprn
beHkoBCKM) gatvéje, vakarais rengiantys muzikinius
interpretacijy Sou, poezijos skaitymus, bohemos
atstovus ir miesto svecius traukia veganisku maistu
ir daugiau kaip 60 rasiy arbata. Arbating, jkurta
buvusios popieriaus gamyklos patalpose, islaiké
buvusia dvasia — jos galinése patalpose vyksta
anglisky knygy blusy furgus.

Simtameciame pastate Neofit Rilski
(Heodut Punckn) gatvéje buvo jsikarusi Afrikos
ambasada, véliau - galerija-baras ,A:part:mental”
(,AnapTtameHTa"). Dabar ¢ia eksponuojami vietos
menininky darbai, galima paskanauti avieciy vyno,
karsto Sokolado ir arbatos, ekologisky pyragy.

Siuolaikines indie muzikos gerbéjai renkasi j buvus;
kino featra ,Vlaikova" (,Bnaiikosa") Caro lvano Aseno I
(Llap VBaH AceH Il) gatvéje.

Jaunimas meégsta Caro Ivano Sidmano (Liap
MBeaH LLnwmaH) gatve, kurioje gausu madingy
kavinukiy bei parduotuvéliy ir yra vienas
populiariausiy sriuby restorany mieste - ,Supa
Star" (,Cyna Crap"). Restorano meniu galima rasti
jvairiausio maisto: nuo taratoro - tradicinés saltos
bulgariskos sriubos i$ Svieziy agurky, graikiniy
rieSuty ir atvésinto jogurto - iki tailandietiskos
tigriniy kreveciy sriubos.

llsedamiesi Turkijos Alanijos (Alanya) kurorte
apsilankykite tradicinés turkiskos virtuvés
restoranélyje Alanijos pilies papédéje. Cia ne tik
itin gardUs kebabai, blyneliai gézleme, pitos su
humusu ar saldzioji baklava, bet ir nepaprastai
grazi aplinka - po kojomis banguoja jara, vir$
galvos plyti Zydras dangus, netoliese stkso
pilis, o pakrantéje tyliai plGduriuoja laiveliai. Ir
nepamirskite pasimeégauti puodeliu puikaus
skonio turkiskos kavos!

»Novaturas" pristato

Nerami $alies istorija (prie$ beveik 3000 mety $ig
teritorijg uzémé trakai, véliau roménai, Bizantijos ir
Osmany imperijos) atsispindi tradicingje virtuvéje,
kurioje dera Ryty Azijos ir europietiskos kulinarijos
tradicijos. Bulgarija garséja ir vynais. Jy paragausite
ir viename turisty bei vietos gyventojy pamégty
restorany — Dimitrijaus Grekovo (AumnTbp Ipekos)
gatvéje jsikarusiame ,SkaraBar" (,Ckapabap"). Jo
meniu rasite daugybe ant groteliy keptos mésos
patiekaly, sriuby, saloty.

Arti gamtos

Sofija gali pasigirti ne tik tradiciniais jdomaus
miesto atributais — muziejais, meno galerijomis,
teatrais, puikiais restoranais, bet ir Zaliu apdaru.
Bulgarijos sostiné tiesiog nuklota géliy kilimais. Tai
vienas pirmuyjy dalyky, krintanciy poilsiautojams

j akis: nuo ankstyvo pavasario iki vélyvo rudens
miesto gatves, parkus, skverus puosia gélynai,
jvairiausiy dydziy ir formy vazonai, i$ kuriy svyra
spalvoti Ziedai.

Mieste yra daugybé parky su fontanais ir jaukiais
pasivaiksciojimy takais. Vienas grazZiausiy — miesto
Boriso parkas (bopvicosaTa rpaguHa). Pietuose
miestas ribojasi su didingais Vito$os (BuTowwa)
kalnais - vienu ryskiausiy Sofijos simboliy. Kalny
teritorijoje jkurtas seniausias Balkanuose VitoSos
gamtos parkas ([pvpogeH napk Butowa).

Vasara kalnai pasidengia spalvinga augmenija.
Parke prieglobstj randa net 200 rasiy paukséiy,
daugybé smulkiy zinduoliy, taip pat pasitaiko
vilky, mesky, Serny, stirny, elniy. Parke veisiasi
net 13 rasiy sikdnosparniai. Sis parkas — populiari
ar¢iausiai Sofijos esanti slidingjimo, alpinizmo ir
pasivaiksciojimy vieta.

Srmagiausia
sfudenty
orakfika

Dalia GIRIUNAITE

Tarptautinio kelioniy organizatoriaus , Tez
Tour" biuro Turkijoje atstovas drauge su
Lietuvos biuru Siemet atrinko 20 aukstyjy
mokykly studenty praktikai jo Salyje atlikfi.

,Siais metais atsirinkome daugiau studenty, nes
turisty i$ Lietuvos daugéja, léktuvy su Lietuvos
turistais Turkijoje leidZiasi kasdien. Lietuviai
darbstas ir atsakingi, tad darbas su Lietuvos
mokymo jstaigomis, rengianciomis furizmo
specialistus, pasiteisino", - sako , Tez Tour" atstovas
Turkijoje Aihanas Denizas (Ayhan Deniz). Jo
teigimu, per praktika studentai jgyja pasitikéjimo
savimi, tfampa profesionalesni, komunikabilesni,
iSmoksta rasti iSeifj sudétingose situacijose.

Sie jauni zmoneés tampa kompanijos , Tez Tour"
veidu, tad jy jgadziams tobulinti skiriamas didelis
démesys.

Atrankos komisijoje dalyvavusi Vilniaus kolegijos
Verslo vadybos fakulteto Turizmo katedros vedéja
Tatjana Stepankeviciené teigia, kad , Tez Tour"
atstovybiy Lietuvoje ir Turkijoje organizuojama
praktika — puiki galimybé studentams. ,Jie
susipazjsta su tarptautinés kompanijos veikla,
jgyja bendradarbiavimo su kolegomis patirties,
patikrina savo jgtdZzius ir pasirengima dirbti
turizmo srityje. Studentai, bendraudami su jvairiy
$aliy turistais, suzino, kokie jy kelioniy tikslai,
kokie poreikiai ir lGkesciai. Jie mokosi spresti
problemas, teikti naudinga informacija, susipazjsta
su populiariausiais $alies turisty traukos objektais",
- dZiaugiasi T. Stepankeviciené.

Nuo balandZio pradzios praktfikantai oro uoste
pasifinka turisty grupes, lydi jas iki vieSbucio,
suteikia reikiamos informacijos ir pristato Turkija.

Tez Tour" archyvo

,Tez Tour" biuro Turkijoje praktikanté Zivile Uznyte

atostogautojus pasitinka Alanijoje

Studentai i$ Lietuvos pasitinka lietuviy grupes,
o labai gerai rusiskai kalbantys jaunuoliai

lydi ir rusakalbiy $aliy turistus, tad uzsidirba
papildomai.

,Tikimeés, kad po praktikos grjze j mokymo
jstaigas studentai su bendramoksliais ir
déstytojais pasidalins jspudZiais, jgytomis
Ziniomis, naujais gebéjimais, papasakos apie
bendravimo su jvairiy Saliy turistais ypatumus.
Taip pat viliuosi, kad bent dalis $iy jauny
Zmoniy sugrj$ pas mus j , Tez Tour" ir taps
puikiais bendradarbiais', - teigia farptautinio
kelioniy organizatoriaus , Tez Tour" Lietuvoje
Klienty aptarnavimo skyriaus vadovas Ricardas
Nosevicius.

Be musy $alies mokymo jstaigy, , Tez Tour"
Turkijos biuro atstovai kasmet bendradarbiauja
su furizmo specialistus ruosianciomis Rusijos,
Ukrainos, Moldovos, Kazachstano jstaigomis.
Siekiama, kad j Turkija atvyke turistai jaustysi
patogiai ir galéty kreiptis informacijos savo
gimtaja kalba.

,Tez Tour" pristato
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Keliauk ir ragauk

Dalia GIRIUNAITE

Beveik kiekvienam svecios Salies poilsiautojui
maga paragauti tradiciniy vietos patiekaly.

Jie padeda paZinti lankoma $alj, suprasti jos
kultGra. Gerai paruosto maisto skonis ir aromatas
puikiai nuteikia ir ilgam jsimena. Ko paskanauti
populiariausiose vasaros atostogy Salyse? Ko
fikétis ir kam bdtinai palikti vietos skrandyje?

Turkija

Tradiciné turkiska virtuvé garséja sodriais aromatais
ir prieskoniais. Paragaukite i$ tolo kvapais viliojanciy
kebaby, jvairiais jdarais paskaninty blyneliy ar
saldZiosios baklavos. Turkijos papltdimiuose
pamatysite pardavéjy su didziuliais padéklais. Juose
— jvairGs prisirpe vaisiai, sezamo séklomis apibarstyti
saldUs riestainiukai, net midijos, jdarytos ryZiais su
cinamonu bei riesutais ir apslakstytos citriny sultimis.
I$ Turkijos bdtina parsivezti visame pasaulyje
pripazintos labai smulkiai maltos turkiskos kavos,
cukruoty avinzirniy, taip pat saldziy, cukraus vata
ir chalva primenanciy saldésiy pismaniye, arblzy
uogienés.

Bulgarija

Bulgarigki piets pradedami salotomis ,Sopska"
i$ agurky, pomidory, saldziyjy papriky, svoglny
ir brinzos. O Juodosios jaros kurortuose batina
paragauti midijy, tfroskinty su ¢esnaky ir pomidory
padaZzu ar su vynu. Padavéjui atnesus didziulj puoda,
pilna Siy jary gérybiy, beliks ant keliy pasitiesti
servetéle ir pasiraitoti rankoves.

I$ Bulgarijos siGloma parsivezti tikru delikatesu
laikomo neprinokusiy figy dZzemo, brinzos ir, Zinoma,
ypatingo skonio chalvos.

Ispanija

Tai mésos ir jary gerybiy skanésty salis. Cia batina
paskanauti paelijos su darzovemis, vistiena, kalmarais
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Graikigkos salotos su $vieziais produktais — paprasta,
bet genialu

ar kitokiais priedais. Saldumyny mégéjams patiks
Sokolade mirkomos spurgos, be kuriy neturéty
prasidéti né vienas savaitgalio rytas. Taikydamiesi prie
pietietisky jprociy, vakare uzkaskite tapy. Skaniausi
- traskus kalmary Ziedai a la Romana, sumustinukai
su sUriais anciuviais, kiaulienos desra chorrizo.
Geriausios lauktuveés i$ Ispanijos — Serano kumpis
(jamon serrano), jvairGs sariai, $afranas.

Egiptas

Sioje $alyje labai skaniai ruogiama aviena, zuvis ir
jary geérybes, karsti ir Salti darzoviy uzkandziai, itin
pamegti baklaZzanai - su jais egiptieciai iSradingai
eksperimentuoja. Saldiesiems Egipto desertams
nejmanoma rasti lygiy — jie skesta meduije ir bdna
gausiai apibarstyti rieSutais.

Batent saldumynai yra populiariausios
gastronominés lauktuves is karstojo Egipto.

Graikija

Genialumas tikrai slypi paprastume. Svieziausi
produktai, skaidrus alyvuogiy aliejus, Ziupsnelis ka tik
nuskinty prieskoniy - tai Graikijos virtuves, pelnytai
laikomos viena geriausiy pasaulyje, sékmés formule.
Graikai valgo ne tik darzoves. Jy meniu gausu mésos
ir Zuvies patiekaly.

Namo vezkités alyvuogiy aliejaus, su medumi
ir prieskoninémis Zolelémis marinuoty alyvuogiy,
fetos. |spadingai atrodo cukraus sirupe konservuofi
miniatidriniai baklazanai.

Ne fokia, koki@ isivaizduojate

Kristina KUCINSKAITE

Indija - labai didelé valstybé su 28
valstijomis, kurios skiriasi ne tik tradicijomis,
gamtovaizdZiu, paprodiais, bet ir kalba. Tad
vykdami j Indija pirmiausiai pasidomékite
konkrecios vietovés, kurioje viesésite,
ypatybémis, nes galite iSvysti visai ne tai, ko
tikgjotes.

Atstumai matuojami laiku

Vykdami j maziausig, bet turtingiausia Indijos
valstijg Goa, Siek tiek baiminomés, ka iSvysime.
Juk girdéjome ne viena legenda apie tai, kokia
Salyje netvarka, kad karvés vaiksto ir fustinasi kur
panoréjusios, o Zmoniy lavonai métosi tiesiog
ant kelio. Tadiau po devynias valandas trukusio
skrydZio nusileide Goa oro uoste iSvydome

daugybe Zmoniy, motocikly, sunkvezimiy, taciau...

jokiy lauzy, ant kuriy deginami su Siuo pasauliu

—-—
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Arabijos
jara

Mordzimas -
Kandolimas Bengalijos jlanka

Indijos
vandenynas

atsisveikinusiyjy palaikai, jokiy nenusakomo
dydzio atlieky kalny. Gamtovaizdis lyg ir matytas,
bet drauge kitoks.

Indijos ir Lietuvos laikas skiriasi pusketvirtos
valandos.

Indai tikrai paslaugus, tadiau oro uoste
susiduriame su pirma neteisybe. Reklama skelbia,

mmmm NOvaturas" pristato

URAS '
hediaed

i



kad keiciant valiuta uz vieng dolerj bus mokama
50 rupijy, taciau keityklos darbuotojai aiskina, kad
mUsy kei¢iamos sumos - nedidelés, ir pinigus
keicia gerokai mazesniu kursu. Mieste uz viena
dolerj galima gauti 53-54 rupijas. Tai tikrai geras
kursas, siGlomas ne visur.

Jei i$ anksto neuZsisakéte transporto j viesbutj,
Goa oro uoste, kaip ir kituose, nesunkiai rasite
taksi. Nors daugelyje paslaugas teikianciy
automobiliy yra skaitliukai, Goa dél kainos
patariama susitarti i$ anksto. Nenustebkite
— ji priklausys ir nuo to, kokio lygio viesbutyje
gyvensite. Paprastai uz vieng nuvaziuota kilometra
mokama 19 rupijy. Jei vairuotojas jlsy laukia
valanda, papildomai mokésite 25 rupijas.

Jei nenorite po Goa keliauti visuomeniniu
fransportu, galite visai dienai iSsinuomoti
automobilj drauge su vietos vairavimo subtilybes
iSmanandiu vairuotoju. Jo paslaugos, kartu su
automobilio nuoma ir kuru, visai dienai atsieis
apie 1800 rupijy (apie 97 Lt). Indai juokauja, kad
dél tam tikrose vietose susidaranciy transporto
spusciy atstumai Goa matuojami ne kilometrais, o
laiku. Nuomotis masing ir vairuoti Indijoje paciam
baty sudétinga ir dél to, kad automobiliuose vairas
yra ne kairéje, o desinéje puséje.
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P> Spalvingi papuosalai
vilioja praverti pinigine

Apsipirkti pigiau

Parduotuvése kainos fiksuotos. Kai kuriose jy dél
drabuziy ar suvenyry pasideréti galima, bet neZinia,
ar pavyks nusideréti. Tartis dél kainos galima turguje
arba perkant brangesniy daikty.

Vienas garsiausiy turgy, kur pirkti pigiau nei
parduotuvése, yra uz 25 km nuo sostinés Pandzimo
(Panjim) — Mapusos (Mapusa) mieste. Gidai tikina,
kad didziausias turgus vyksta penktfadieniais, taciau
kuo jis skiriasi nuo ketvirtadieninio, sekmadieninio
ar kitos savaités dienos turgaus, pastebés tik
labai akylas Zmogus. | Mapusa i$ gretimy vietoviy
organizuojamos ir ekskursijos, kainuojancios po 250
rupijy Zmogui.

Tradicinis indiskas drabuZis saris Cia, kaip ir kitose
Goa vietovése, vidutiniskai kainuoja 2000-2700
rupijy. 1$ kokybisky audiniy pasidty, rankomis
siuvinéty sariy kainos gali siekfi ir deSimtis tUkstanciy
rupijy. Zinoma, nekokybisky, pramogai, o ne
ilgesniam déveéjimui skirty sariy i$ prekeiviy galima
jsigyti uz kelis Simtus rupijy. Populiariausia PandZimo
sariy parduotuvé ,Big J" Joje gana kokybiskas saris
kainuoja nuo 600 rupijy.

Sakoma, kad Goa pigi aukso ir sidabro Zaliava.
Taciau Siy brangiyjy metaly dirbiniai kainuoja
nemazai. UZ auksinio papuo$alo grama mokama

apie 3200 rupijy, sidabro - apie 300 rupijy, nors
Siaip sidabro kaina penkis kartus mazesné.

Tarp populiariy Goa pirkiniy — pusbrangiai akmenys
ir brangakmeniai. O deimantai i$ kitos valstijos
turistams skirtas Goa parduotuves atgabenami
lektuvais. Auksinj Zieda su trijy karaty mélynuoju
safyru galima jsigyti uz mazdaug 400 doleriy. Vien
akmuo kainuos apie 180 doleriy. Sidabrinis Ziedelis
su juoduoju oniksu atsieis apie 10 doleriy. Indai labai
didZiuojasi savo auksu, kuris yra net 22 karaty. 1$
jo pagaminti beveik du gramus sveriantys auskarai
kainuos 50-70 doleriy.

Vienas i$ pagrindiniy indisky suvenyry - juodoji
arba Zalioji arbata. Jos galima nusipirkti uzdarame
Mapusos turgaus pavilione. Vienas kilogramas
juodosios arbatos ¢ia kainuoja 400, Zaliosios — 600
rupijy. Paprasius arbata bus suberfa j 100 gramy
pakuotes.

I$ Indijos negrjztama ir be prieskoniy, kuriy
100 gramy pakuoté kainuoja apie 60 rupijy. Kiek
maziau mokama uz ranky darbo jdomiai atrodant;
indiska muila. VieSose vietose muilo gabalélis daznai
kabinamas ant vielos, o ne dedamas ant kriauklés ar
kitos prausimosi vietos krasto.

Indijoje daug europieciy jsigyja ir batiniausiy vaisty,
nes jy kainos cia gerokai mazesnés nei Europoje.
Sioje Zalyje uzdrausta importuoti medikamentus

>Sventi gyvinai - karvés karfais
Seimininkauja ir papladimiuose

— faip nuo konkurencijos apsaugoma vietos vaisty
rinka. PavyzdZiui, populiarls preparatai nuo kosulio
tekainuoja 50 rupijy. Retai turisto, griztancio i$ Indijos,
lagamine néra populiaraus imuniteta stiprinancio
preparato ,Chyawanprash” Sio maisto papildo
kilogramas Goa kainuoja apie 12 lity, o uz mazesne
pakuote Lietuvoje teks moketi apie 50 lity.

Kai kuriose Goa vietovése dél dieng tvyrancio
karscio parduotuvés nuo 13 iki 16 valandos nedirba.
Taciau turgus be pertraukos veikia iki vidurnakdio.
Karta per savaite skirfingose Goa vietose vyksta
ir naktiniai turgs. Juose prekés brangesnés, bet
pasivaikscioti ir pasideréti smagu.

Keistokos taisyklés

Gidai vienu didZiausiy indisky stebukly vadina
Saligatvius. Juokaujama, kad fokj turistas kur nors
pamates batinai turi nufotografuoti.

Prie keistesniy dalyky Goa buty galima priskirti
draudima rakyti kai kuriose vieSose vietose. Taciau
Slapintis gatvéje nedraudZiama.

Baltuosius Zmones indai, kaip ir nelie¢iamuyjy
kastos atstovus, vadina nesvariais. Anot jy, katalikai
prie$ melsdamiesi nesiprausia. Baltieji nesvariais
laikomni ir todél, kad patys idvalo tualetus (Indijoje
tai — nelie¢iamuyjy ,privilegija") ir ta pacia ranka, kuria
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naudojasi per ,procediras"” tualete, valgo.

Pirmadieniais ir antradieniais Goa retai kur veikia
naktiniai klubai. Daugelis jy atidaromi fre¢iadieniais,
$ig savaités dieng jéjimas merginoms nekainuoja.
Kitomis dienomis patekti j nakfinj kluba galima uz
300 rupijy, tadiau nebereikia papildomai mokeéti uz
gérimus. Naktiniy pramogy mégéjams patariama
pasiimti prozektoriy, nes gatvés Goa mazai kur
apsviestos.

Dar vienas intriguojantis dalykas - pagal Indijos
jstatymus nei miestuose, nei miesteliuose (tiksliau
- ant Zemes) negali badti jrengti kazino. Todél jie
kuriasi... laivuose. Vakarais norintieji palosti valtelemis
pristatomi j plaukiojancius loSimo namus, kur
pramogos trunka tol, kol nori klientai.

Rekomenduojami nuosalesni papladimiai

Goa néra labai didelé. Ji suskirstyta j kelis regionus -
centrinj, pietinj ir Siaurinj.

Papladimiai Indijoje — viesi. Centringje Goa jie
apgulti vietos gyventojy, mégstanciy filmuofi
ir fotografuoti baltaodZius. Populiaru jsiamZinti
su turistu, véliau jj, kaip artima drauga, pristatyti
,Facebook" ar kitame socialiniame tinkle. Kiek
ramesni Mandremo (Mandrem), Mordzimo (Morjim)
vietoviy papladimiai. Turistams, gyvenantiems
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Centringje Goa, rekomenduojama neiti ten, kur saulés
voniomis lepinasi vietiniai, bet pavaziuoti automobiliu
j afokesnes vietas.

Goa yra ir vadinamasis ,,Bounty" papltdimys,
kuriame, dél jame auganciy vesliy palmiy ir Sviesaus
smélio, buvo nufilmuota viena i$ Zinomo Sokolado
reklamy. Siaurés Goa vienas geriausiy papladimiy
yra Kandolimo (Candolim) kurorte, daugiau gery
papladimiy yra Sios valstijos pietuose.

Pagal Indijos jstatymus papltdimiuose vieSbudiai
negali statyti gulty. Ta gali daryti tik nedideliy
pakrantés bariuky savininkai. Tad norédami
nemokamai jsitaisyti ant gulto, turistai privalo
pasinaudoti bary paslaugomis.

Kai kurie vieSbuciai, norédami poilsiautojams
suteikti daugiau patogumy, savo teritorijose supila
smélio kopas ir jose jtaiso gultus bei skécius. Beje, iki
daugelio viesbuciy dél siaury keliy negali privaziuofi
net nedideli autobusiukai. Tad turistai su lagaminais
iSleidZiami prie pagrindinés gatvés ir iki vieSbucio
registrattros turi nukulniuoti patys.

Trys mety laikai
Goa yra trys mety laikai. Nuo spalio iki balandZio

frunka europieciams ifin patinkanti Zziema, kuomet
dieng oro temperatira siekia 32 laipsnius Silumos.

Poilsiautojai itin vertina indiskus
masazus

S

s:m_ i

Naktj ji nukrinta iki 16 laipsniy. Tokia temperattra
indai vadina kritine.

Vasara fesiasi vos du ménesius — geguze ir birzel;.
Tuomet prasideda treciasis - lietaus sezonas. Jo
pabaigoje (dazniausiai paskutine spalio savaite) indai
$vencia Naujuosius metus, kitaip — Divali Svente.

Tai - viena svarbiausiy tradiciniy indy $vendiy. Pagal
induizmo kalendoriy nustatoma $venté vyksta tris—
penkias dienas. Pasitikdami Divali, Zmonés tvarko
namus, $varinasi, rengiasi naujais drabuZziais. Vienas
svarbiausiy atributy - dekoratyviniai Zibintai su
garstyciy aliejumi, statfomi ant palangiy, prie namy
dury, plukdomi Gango (Ganges) upe. Per vente
Zmoneés vieni kitus vaiSina saldumynais, dZiugina
dovanomis.

Indijoje vis dar gaji kasty sistema. Tie, kas dévi
baltos spalvos sijonus, priklauso aukstesniajai. Na,

o dévintieji languotus sijonus yra Zemiausios kastos
atfstovai.

Ypatingos indy laidojimo tradicijos. Hinduistai
deginami. Kai kas taupo pinigus tam, kad jy palaikai
po mirties blty nugabenti ant Gango upés kranto
ir ten sudeginti. Virsti pelenais Varanasyje (Varanasi)
- kiekvieno tikincio indo svajoné. Po ceremonijos
pelenai supilami j prabangia dézute, apkaiSomi
gélémis bei vaisiais ir paleidziami j upe arba j jara.
Net Goa yra papltdimiy, kuriuose métosi ananasai,

> Pasivazineti tuktuku dviems-keturiems
asmenims kainuoja apie 100 rupijy
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papajos, kitokie vaisiai ir graZios dézutés. Turistams
patariama $iais dalykais nesusigundyti, nes tai -
laidojimo ceremonijos atributai.

Mirusieji katalikai, kurie sudaro net 30 proc. visy
Goa gyventojy, uzkasami j Zeme trejiems metams.
Veéliau jy kaulai iSkasami, o kapavieté paruoSiama
kitam mirusiajam.

Maudynés su drambliais

Viena populiariausiy Indijos atrakcijy — jodingjimas
drambliais. 10-15 minuciy malonumas atsieina apie
700 rupijy. Norintys nusifotografuoti sédom ant
dramblio moka 100 rupijy, o paserti gyving arbtzu
kainuoja 30 rupijy.

Poilsiautojai itin vertina indiskus masazus. Viety, kur
galima jais pasilepinti, tikrai nemazai. Kino masazas,
priklausomai nuo jo pobadzio ir frukmeés, gali kainuoti
1000-2000 rupijy.

Pasivazinéti populiaria indiska fransporto priemone
tuktuku dviems-keturiems asmenims kainuoja apie
100 rupijy.

Goa turistai pameégo ekskursija ,,Dziungliy knyga".
Ji trunka dvi dienas. Turistai apgyvendinami i$ vyteliy
pintuose ir akmenimis dekoruotuose nameliuose.
Juose yra dusas, taciau be karsto vandens. Pirma
diena mazdaug valanda vaziuojama iki krioklio. Cia
galima pamatyti medZiais besikarstanciy ar visai prie
pat Zmoniy pribéganciy bezdzioniy. |domi atrakcija -
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>Goa mégstamos ekskursijos j stebuklais
garséjandias Sventyklas

i8simaudyti lediniame krioklyje.

Santi (Shanti) kaimelyje turistai stebi drambliy
Sou, vakaroja prie lauZo, vaisinasi anakardziy rieSuty
degtine, ryta pradeda jogos treniruote, pasivaikscioja
po dziungles. Ekskursijos kulminacija - maudynés
su drambliais. IS pradZiy turistams leidZiama juos
nusveisti kokoso kiauto gabaléliais. Veéliau visi norintys
po viena uZlipa galingiems gyvinams ant nugary ir...
atsiduria po ,,dusu”

Mégstamos ir ekskursijos j Sventyklas ar baznycias,
kurios garséja stebuklais. Pasakojama, kad Pandzime
yra vieta, kur buvo nuspresta pastatyti kryZziy ir
$ventove. Taciau kryZius émes augti, todél ir baznycia
teke didinti net kelis kartus. Sj kryziy galima pamatyti
ir sugalvojus norg, jj paliesti.

| Grandés (Grande) sala rengiama jdomi kelioné
su 2vejyba, po kurios laimikis kepamas ant ugnies.
Turistams sidloma apsilankyti ir gretimose valstijose,
kurios labai skiriasi nuo poilsiautojy pameégtos Goa.

Karvés bastosi laisvai

Per karscius, kad neistikty dehidratacija,
rekomenduojama gerti sodos vandens su $vieZiomis
citrinomis ir druska.

Pagrindinis Goa patiekalas - vistiena. Restoranuose
silloma ir Zuvies. Retesnis valgis — gyvuliy mésa,
fodél turistés i$ Lietuvos juokauja, esa j lagamina
reikia prisikrauti ne sukneliy, o lasiniy.

J>'-'Tradiciniai Sokiai pakeri
& judesiais ir spalvomis

Pavakarieniauti restorane galima uz mazdaug
220 rupijy. Porcijos bana didelés (pavyzdziui, pusé
vi§c¢iuko), todél, ypad jei pries tai uzsisakéte sriubos
ar saloty, vienos porcijos, tikétina, uzteks dviem
asmenims. Alus uzeigose vidutiniskai kainuoja 75
rupijas, nors yra nemazai bary, kur uz 0,3 | talpos
buteliuka prasoma 100 rupijy. Parduotuvése toks
pats gérimas kainuoja apie 40 rupijy.

Indijoje jstatymais numatytas 12 proc.
aptarnavimo mokestis, tfaciau kai kurie restoranai
ji i$ anksto jskai¢iuoja j valgiy bei gériy kaina.
Prabangiose vietose mokestis gali siekti ir 50
proc, tad fuo rekomenduojama pasidomeéti pries
uzsisakant maisto. Pasitikslinti reikia ir patiekalo
kaina. Pavyzdziui, SvieZia Zuvis ar karaliskosios
krevetés gali atsieiti ir 800-1000, sultys - 80,
vanduo - 70, ledai - 80 rupijy.

Turistams patinka specialioje krosnyje kepta
duona naan, Siek tiek primenanti lietinj. Dazniausiai
ji valgoma su sariu ar ¢esnakais, jg kepa ir su
métomis bei kitokiais pagardais. Uz duona
prasoma 80 rupijy.

Indiskas kefyras saldokas, jj lengva supainioti su
jogurtu. Ypac kai j jj pridedama vaisiy ar jpilama
sirupo.

Ziema Indijoje - vestuviy metas. Turtingesnés
$eimos jas $vencia viesbudiuose. Jie uzsakomi
savaitei. Pirmoji diena skirta sveciams susipazinti,
ir jaunieji paprastai nedalyvauja. Svarbiausia -

frecioji diena, kuomet rengiamos tuoktuviy iskilmes.
Viesbugiy teritorijos gausiai iSpuosiamos. Kuo
furtingesné Seima - tuo dekoracijos gausesnés.
Statoma scena, rengiami koncertai. Vaisés vyksta
po atviru dangumi, o linksmybés neretai baigiasi
vidurnaktj. Visi vestuviy sveciai apdovanojami
jaunyjy paruostomis dovanomis.

Neseniai Indijoje vykusios apklausos duomenimis,
pusé respondenty sutinka, kad jiems sutuoktinj
iSrinkty tévai. Jei fo nepadaro gimdytojai, jaunuoliai
bUsimy sutuoktiniy linke ieskoti per skelbimus.
Juose nurodoma ne akiy spalva, pomeégiai ar
klino apimtys, o uZimamos pareigos ir kasta, kuriai
ieSkantysis priklauso. Taip siekiama apsidrausti nuo
socialiai netinkamy tuoktuviy.

Karvés Goa, kaip ir visoje Indijoje, gatvémis vaiksto
laisvai. Tik tos, kurios bastosi niekieno neprizidrimos
ir su malonumu ¢iaumoja atliekas, daZniausiai
néra fokios gerbiamos kaip naminés, primenancios
lietuviskas zalmarges ir laikomos dél pieno. Bet
kuriuo atveju karves Indijoje — Sventi gyvanai.

Kai kuriose valstijose karvazudZiai nuteisiami net
septynerius metus kaléti, todél vairuoti gatvése
reikia atidziai.

Indijoje yra ir vegetarisky valstijy, kuriose mésos,
alkoholio, cigareciy ne tik negalima vartoti, bet
ir draudziama jy atsigabenti. Palyginti su kitur
Indijoje galiojan¢iomis taisyklémis, Goa yra jy
lauzytojy rojus.
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NOVATURAS |

> Cia stukso aukséiausias Ispanijos
kalnas -Teide

Kanary salos

Atlanto
vandenynas

Teid
Puerto de la Krusgé
Icod de los, Vi

Pakilkite j auksciausia Ispanijos kalna
r nusileiskite | lavos gyslas

Kristina STALNIONYTE

,Ar nenusibodo penkta karta ilsetis Kanary salose?" - klausia bi¢iuliai. Zinoma, ne! Kaip gali
pabosti tokios skirtingos salos? Gran Kanarija (Gran Canaria) zavi vingiuotais kalny keliukais
ir aukstais skardziais, Lansaroté (Lanzarote) — rySkiaspalviais lavos laukais ir baltuojanciais
Zemais namukais juose, Fuerteventara (Fuerteventura) — auksinémis smulkucio smeélio
kopomis, La Gomera (La Gomera) svaigina kvapniais lauramedziy migkais, o mazytis

El Hieras (El Hierro) vilioja Ziedy gausa ir maudynémis natdraliuose lavos baseinéliuose.
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Didziausia Kanary sala Tenerife nuo Afrikos
kranty skiria 300, nuo Ispanijos - 1300 km
Vidutiné mety temperattra — 23 laipsniai
Silumos

Valiuta - euras

Tiesioginis skrydis Vilnius—Tenerifé frunka Sesias
valandas

Jei manote, kad Tenerifé (Tenerife) - tik
papladimiai ir vandenynas, gerokai klystate.
DidZiausioje Kanary saloje yra ir smélingy
papladimiy, ir lavos rieduliy, ir senoviniy miesteliy, ir
debesyse paskendusiy kvapniy pusyny, o svarbiausia
— Cia stOkso auksciausias Ispanijos kalnas Teidé
(Teide). Jj lyg minksta apykaklé gaubia i$ Siaurés
puseés susispiete debeséliai, kuriuos ispanai vadina
,asilo pilvu" Teidé Zvalgosi vir$ ,,asilo pilvo" iskélusi
galva j 3718 m aukstj.

Susiruose j Tenerife, nepamirskite sportiniy
bateliy - salg vagoja daugiau kaip 4000 km
gamtos taky, i$siraizgiusiy Teidés $laituose ir
papédéje, vingiuojandiy pakrandiy uolomis, lavos
suformuotomis lygumomis, vedandiy ilgaspygliy
pusy miskeliais, krateriy pakrastéliais ir spalvotais
birios pemzos kauburéliais.

ISlipe i$ leéktuvo prisiminkite, kokiose platumose
atsiddiréte, ir batinai pasitepkite kremu nuo saulés.
Be jo nusvilsite akimirksniu, nesvarbu, kokj ménes;j
Kanaruose ilsésités. Nors femperatara Cia visus
metus 25-30 laipsniy Silumos, o i$ vandenyno pucia
gaivus brizas, lengva apsigauti. Tada teks likusias
dienas dejuoti arba sléptis po drabuziais.

Sustingusios lavos jura

Lektuvui leidZiantis j Tenerife, Zvilgsnj prikausto
didZiulis, vir$ debesy iskiles kalnas. Tai jau du
Simtmecius snaudZiantis Teidés ugnikalnis, kurio
krateris ir virSGné susiformavo pries 250 000 mety.
Paskutinj kartg vulkanas buvo iSsiverzes 1798-aisiais.
] UNESCO pasaulio gamtos paveldo objekty
sarasa jtrauktame Teidés nacionaliniame parke
(Pargue Nacional del Teide) galima apzvelgti visa
lavos spalvy, formy ir sudéties jvairove. Kalno $laitu
besileidzZiantis tamsiai rudos dantytos lavos laukas i3
tolo afrodo it milziniskomis riekémis suartas Zemeés
sklypas. Priéjus arciau, poréty vagy dydis dar labiau
apstulbina. Dantyta lava vadinama ,Aa!" - tuo

lengva jsitikinti, uZlipus ant jos basomis.

Saulei pakilus, jau sukame rata ,Las 7 Canadas"
per spalvoty uolieny kauburélius. Marsruto ilgis - dvi
desimtys kilometry, bet jj galima sutrumpinti iki
desimties. Gamtos takais geriausia pasivaiksciofi
ryte, kai oras dar gaivus, o turisty — vos vienas kitas.

Lava po kojomis keicia spalva - i$ juodos virsta
ruda, paskui — geltona, raudona, pilka, vél juoda...
Aplink guli vulkano i$spjauti pemzos luitai, kai kurie
- didumo sulig sunkvezimiu. Saulé plieskia, taciau
karstj prislopina nuo vandenyno puciantis véjelis.

Ziema aplink Teide styro i$dzitve j uodegas
panasiy geliy — brangakmeniy boksty (Echium
wildpretii) — skeletai. Nauji raudoni ir mélyni bokstai
suzydi balandzio-birZelio ménesiais ir pavercia
lavos dykyne egzotisky géliy sodu. Sios endeminés
Tenerifés gélés auga tik Teidés nacionaliniame parke.

Teidés papéedéje, prie valstybei priklausancio
vieSbucio ,Parador de las Cafiadas del Teide', i$
Zemés it spygliai styro Garsijos uolos (Los Roques
de Garcia). Auk$ciausios jy siekia 120 metry.
Keis&iausios formos uola Cin¢ado (Cinchado) stebina
nejtikétina pusiausvyra: atrodo, véjo glsiui plsteléjus,
siauras kaklas neislaikys sunkios galvos. Taciau uola
stovi jau daug mety ir virsti neketina.

Apéje Garsijos uolas, sukame sniego lopinéliais
baltuojancios virstinés link. Tokj vaizdg iSvysi nedaznai.
Teneriféje pasninga fik karta ar du, o sniegas nutirpsta
per kelias dienas. Keltuvui sliuogiant j 3555 m
aukstyje esancia Rambletos (La Rambleta) apzvalgos
aikstele, abiejose pusése matyti krateriai ir sustingusi
kadaise burbuliavusiy uolieny koseé.

Nuo apzvalgos aikstelés iki virsunés telieka 200
metry, taciau norint nukeliauti iki galo, reikalingas
specialus leidimas. Nors popierius kisenéje, vakar
iSkrites sniegas sujaukia planus: takeliai j virSne
uzdaryti. Tenka pasizvalgyti i$ aikstelés.

llgiausias vulkano gysly labirintas Europoje

I$ Teidés ugnikalnio lava daug karty ligjosi ne ik
Slaitais, bet ir po Zeme. Ten, kur pries 27 000 mety
nuo vulkano Piko Viecho (Pico Viejo) virsines tekéjo
pozeminés lavos upés, liko placios gyslos, kuriomis
Siandien galima pasivaik3cioti. Jei ne gyslose
uzstrige austancios lavos frombai, jomis baty galima
nueiti iki pat vir§aus.

Prie miestelio /cod de los Vinos esantis vulkano
gysly labirintas, vadinamas Véjo urvu (Cueva del
Viento-Sobrado), yra ilgiausias Europoje. Jame trimis
aukstais i3siraizge 18 km ilgio tuneliai.
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>18 Zemes it spygliai styro
Garsijos uolos

UZlipti j Teide

Pasivaikscioti lavos gyslomis

Aplankyti seniausia pasaulyje drakonmed;
NuvaZiuoti j Loro parka (Loro Parque)
Nuplaukti j La Gomeros sala

Sudalyvauti viduramzZiy puotoje San Migelio pilyje
(Castillo San Miguel)

Paskraidyti parasparniu

Pasiirstyti kanoja jaroje

Panardyti

Pereiti Maskos ir Barranco del Infierno tarpekliais
Pasikaitinti vulkaninio smélio papladimiuose
Pasigrozéti banginiais

Paplaukioti jachta, banglente, jégos aitvaru
Apziaréti Giuimaro (Guimar) piramides

Palaipioti uolomis

. —
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Pasaulyje yra tik keturi ilgesni lavos koridoriai, visi jie
- Havajuose.

Salia Véjo urvo jsikires lankytojy centras. Norint
patekti j vulkano poZemius, reikia registruotis is
anksto, nes grupelés mazos, o smalsuoliy - daug.
Lankytojams leidZiama apzidréti dviejy Simty
metry urvo atkarpa. | kitas lavos gyslas jleidZiami tik
geologai, speleologai ir biologai.

Prie gysly veda gidas Franciskas. Gauname po
$alma su Zibintuvéliu ir pajudame kalno pusén.
Takelis vingiuoja ilgaspygliy Kanary pusy miskeliu,
Zoléje matyti susiraiiusios ir susirauksléjusios
lavos virvés, primenancios didZiulius apdzitvusius
karviy ,blynus" Tokia lava vadinama pahuahua. Tai
havajieCiy Zodis, reiskiantis ,Svelni". Atsistojus ant jos
basomis, Saukti ,Aal" nereikia.

Paéjéjes kelis Simtus metry, Franciskas atrakina
anga saugandius geleZinius vartelius. Nusileide
laipteliais j duobe, atsiduriame aklinoje tamsoje.
JZziebusi Zibintuvelj, nusviediu erdvia patalpa, i$ kurios
j famsa nutjsta ilga gysla.

Nuo sieny dvelkia vésa, j plaucius skverbiasi
sodrus Zemés kvapas. Sienose matyti lavos
sluoksniai. Palubéje kabo vorai, knibzda
mikroorganizmy kolonijos. Kai kurie Siy gyviy — itin
reti. Urvo ekosistema labai jautri, fodél lankytojams
draudziama liestis prie sieny, reikia saugotis, kad
$almu neuzkabintumei luby.

UZgesine Zibintus, savo kailiu pajuntame, kad
drégname tamsos pasaulyje tarpsta daug gyviy. Tyla
spengia ausyse, tamsa spaudZia prie sienos, nezinia
uzgniauzia kvapa...

Panasiai Cia turéjo jaustis ir pries Simtmetj Véjo
urva atradusi neatsargi piemenaité. | 16 m gylio plys;
lavoje jkritusiai mergaitei $is nuotykis kainavo kelis
|GZusius kaulus ir kelias dienas bado, faciau kokia
garbé - pataike j tokig svarbig viefa.

Véjo urve dieng dvelkia Svelnus véjelis. Pakaitinus
saulei, vésus oras i$ vulkano gysly ima verztis lauk,
sukeldamas silpnus gasius urvo viduje. Todél urvui ir
prigijo toks pavadinimas.

Uz poros Simty metry urvas baigiasi bedugne.
Gysla staigiai sminga Zemyn, pradingdama tamsoje.
Toliau eifi nebegalime, tad tenka grjzti.

Kas dar slypi po Teidés kalnu

Tenerife glostantys véjai j salg atnesa debesy, kurie,
uzkliuve uz Teidés, nematomu lietumi susigeria |
Slaitus. Jiems padeda Kanary pusys: prisiliete prie
ilgy, minkstudiy jy spygliy, vandens garai virsta

> Pozeminis vulkano gysly labirintas, vadinamas
Véjo urvu, yra'ilgiausias Europoje

laseliais ir spygliy grioveliais nulasa Zemyn.
Taip Kanary pusynai patys pasilaisto.

Pastebéje tokj reiskinj, Tenerifés gyventojai XX a.
pradzioje Teidés kalne iSrausé daugybe vandens
kanaly, kuriuos iSvydusi Zemélapyje, nepatikéjau savo
akimis. Jy Simtai - visi prasideda kur nors $laite ir
veda kelis ar net keliolika kilometry j kalno $irdj. Siais
kanalais gélas vanduo i$ kalno suvarva j rezervuarus.

Anksciau vandens kanalais galéjo vaikscioti
kas panoréjes, taciau dabar dél saugumo jéjimai
rakinami. Mat vulkanas, nors ir uzgeses, ,kvépuoja”
kai kuriomis gyslomis skleisdamas nuodingas dujas.
Jos bekvapés, tfodel Zmogus nieko nejaudia, o
nugjes kelis kilometrus gali staiga pasijusti blogai ir
nebegrjzti.

Norint patikrinti, ar urvas saugus, reikia jame
iSskleisti nosinaite. Jei urvas kvépuoja, oro srove
stums nosinaite lauk. Jei saugus — oras i$ lauko
judés j urvo vidy arba nosinaité nejudés. Raktus j
saugius vandens urvus turi vietos kelioniy agentary
darbuotojai, jie veda ekskursijas.

Vandens urve, kaip ir lavos gysloje, aklinai tamsu.
PasiSviesdami Zibintuvéliais, braunameés j kalna
Simta, dar $imta, dar $imta metry... Zemés sluoksnis
virs masy storéja, o urvo galo nematyti. Kelig pastoja

Raukslétyjy bulviy

Raudonojo ir zaliojo padazo mocho (mojo)
Sardiniy

Jury gérybiy

Ozkos sario

Almogrotés (almogrotte) sario pastos
Vyno

Bandeliy ir deserty i$ gofio milty

nuosliauzos, iSbyréje rieduliai, lavos grumsty kravelés.
Vandeniui tekeéti vienoje puséje iskastas griovelis.
Urvai $akojasi, varpo kalng j kaire ir j desing, jais
nuklydes vargu ar sugebétumei grjzti.

Takstantmetis drakonmedis ir Maskos tarpeklis

Nataraliy Tenerifés papladimiy smélis tamsiai pilkas
arba juodas. Geltonieji paplidimiai — dirbtiniai. | juos
supilta Simtai tony i$ Sacharos atgabento smélio.
Tenerifés gyventojai mieliau ilsisi atokesniuose,

itin vaizdinguose ir mazai turisty lankomuose
papltdimiuose. Kur tokj rasti?

& »Novaturas" pristato



Tagananoje (Taganana), Siauriausiame Tenerifés
iskysulyje. Cia i§ smaragdinio vandens kyso balty
pursly karGnomis apsigobusios juodos uolos.

Teneriféje auga seniausias pasaulyje drakonmedis
(Dracaena draco), iSskétes lapus it nagus | kasdien
zenite besiSypsandcia saule. Batinai uZsukite |
miestelj /cod de los Vinos jo aplankyti. Nors jis
laikomas takstantmediu, Siam augalui is tikryjy yra
apie 600-800 mety. DrakonmedZio aukstis — 16,
kamieno apimtis — 20 metry.

Poilsiaudami Teneriféje nepraleiskite progos
pasivaiksc¢ioti jaukiuose Lagunos (La Laguna),

Orotavos (La Orotava), Garadiko (Garachico), Puerto
de la Kruso (Puerto de la Cruz) miesteliuose. Iki
1706 m. Garacikas buvo svarbiausias Tenerifés
uostas, bet po stipraus vulkano iSsiverZzimo dal;j jo

ir apylinkes uZliejo lava. Jis Zavi kolonijinio stiliaus
architektara ir dailiais mediniais balkonéliais.

Uz Garaciko kelias per kalnus vingiuoja j Maska
(Masca) - maza, apleista Gkininky kaimel],
prisiglaudusj prie vaizdingo tarpeklio. Siuo tarpekliu
per keturias valandas galima nusileisti i§ 600 m
aukscio iki jaros lygio, o pasiekus vandenj, kanojomis
arba laivu parplaukti j artimiausig miestel;.

Sudékite j puoda kelias mazas, gerai nuplautas bulves su lupenomis, uzpilkite vandeniu, kad vos apsemty, pridékite daug
druskos ir uzdenge dangfj isvirkite. Bulvéms isvirus, nupilkite vandens pertekliy ir uzdenge dangtj dar pagarinkite, kol odelé

susiraukslés.

Raudonojo mocho padazo paruosite sutryne 6 skilteles ¢esnako, 0,5 $aukstelio malty kmyny ir Ziubsnelj druskos. | Sia tyre
reikia jdéti puse aitriosios paprikos ir, viska dar sykj gerai pertrynus, uzpilti alyvuogiy aliejaus ir acto misiniu.

Zaliajam mocho padazui prireiks rySelio Svieziy kalendry lapy. Sutrinkite juos su druska ir Cesnakais, jdékite malty kmyny ir;
sumai$e su smulkiai sutarkuota Zaliaja aitrigja paprika, uZpilkite alyvuogiy aliejumi ir actu.

. —
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* Rezervuosite pailsio irfar slidingjimo keliong lektuvu
uf 198 Lt asmeniui (vaikui irfar suaugusiam).

» Rezervuosite paiintine kelione autobusu uz 100 Lt
asmeniul (vaikul irfar suaugusiam)

* Rinksités i3 platigusios kurorty, marfruty, kelionés
datu, trukmes, vieSbutly ir kambariy pasitlos

+ Suteiksime maZiausios kalhos garantlja

» Turésite galimybe keisti helionz,
IZskirtines salygos gallaja (ki 2013 my llepos 154,
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Palermas

Vidurzemio
jara

Del pedsak

Dalia JAZBUTYTE

Senovés graikai jg vadino Saulés sala.
Vokieciy filosofas Johanas Volfgangas
Géte teigé: ,Sicilija — fai rakfas j Italijos
pazinima. Neaplankius jos, Ifalija nepalieka
jokio pédsako sieloje." Sniego baltumo
paplUdimiais, smaragdine jUra, didingais
kalnais, nuostabiomis uolomis mazose
jlankose, turtinga istorija, daugianacionaline
kultara ir Svelniausiu klimatu Europoje
Zavinti Sicilija - viena graziausiy ir
jdomiausiy Vidurzemio jaros saly.

,Novaturas" pristato I I

Nuo Tauro kalno afsiveria jspadingas vaizdas
i Etnos ugnikalnj

0 sieloje

25,7 takst. kv. km ploto Sicilija yra didziausia
Vidurzemio jaros sala.

Siuo metu saloje gyvena apie 5 min. zmoniy
Sicilija - autonominis Italijos regionas

Salag nuo Zemyno skiria 3,5 km ploc¢io Mesinos
(Messina) sasiauris

Sicilijoje stakso vienas aktyviausiy pasaulyje,
auksciausias Europoje (3340 m) Etnos ugnikalnis
Kadaise sniegas nuo Etnos virStnés buvo vezamas
j talijos $irdj - Roma, kur i$ jo buvo gaminami
ypatingieji italiski ledai.

Sveiki atvyke j Palerma!

Vaikstant po Sicilijos gatves, istorija alsuoja
kiekviename Zingsnyje. UNESCO sarasuose pagal
istorijos ir architekttros paminkly skaiciy Italija
uzima pirma vieta. Nemazai $iy paminkly galima
iSvysti batent Sicilijoje.

Graikai, roménai, bizantieciai, arabai, normanai...
Sala buvo jvairiy tauty susidarimy vieta, tiesianti
filta tarp Afrikos ir Europos. Keliy civilizacijy lopsiu
vadinamoje Sicilijoje savo pédsaka paliko daugybé
jvairiy tautybiy Zmoniy.

Beveik trijy tGkstanciy mety istorija
besididZiuojanti Sicilijos sostiné Palermas
(Palermo) - viena i3 labiausiai turisty lankomy viety
saloje. Sicilietiskai ,Paliermu" arba ,Paliemmmu"
vadinamame mieste gyvena daugiau nei 1,2 min.
Zmoniy.

Ant Vidurzemio jaros kranto jsikdres Palermas
garséja jspudingais ir unikaliais kultGros paminklais.
Miesta puosia araby, normany, Burbony
viespatavimo laikus menantys statiniai. Kvapa
gniauzia karaliskieji normany rdmai su Palatino
koplycia, kurioje stovi marmurinis normany karaliy
RodzZeriy sostas, o nuo luby kabo gipsiniai stalakfitai.
Démes;j fraukia San Cataldo $ventové, Preforijos
aiksté su monumentaliu fontanu.

Tipiskas Sicilijos senamiestis

Lankydamasis 1127 m. Sv. Jono Eremito,
Martoranos baznycioje, VI a. miesto katedroje,
kurioje porfyro sarkofaguose ilsisi normany
karaliai, ir daugybéje kity gilia senove menandiy
architektaros Sedevry, gali pasijusti it keliautumei
laiko masina. Senoviniy pastaty aura jtraukia,
pakeri ir nesa j praeitj, uznugaryje palikdama XXI a.
chaosa ir Surmul;.

Ka verta pamatyti

| kelionés marsruta verta jtraukti ant Tauro (Taurus)
kalno jsikarusia Taormina. Miesto pavadinimas kiles
nuo zodZio ,, Tauromenium" Taip buvo vadinama
mazdaug 400 m. pr. Kr. Sioje vietoje gyvenusiy
senoveés graiky kolonija. Taorminos senamiestyje
i8like graiky teatro (Teatro greco) griuvesiai, kuriuose,
grozintis puikiai matomu Etnos ugnikalniu, Siandien
galima pasiklausyti koncerty, pasizidréti operos bei
dramos spektakliy ar kino filmuy.

Kita lankytina vieta — vienas garsiausiy antikinés
kultaros centry - SirakUzai (Siracusa). VIl a. pr. Kr.
jkurto ttkstancio kvapy ir spalvy miesto pakrante
skalauja Jonijos jara (Mar lonio). Cia daug mety
gyveno filosofas Platonas, eiles deklamuodavo
pats Euripidas, matematikas Archimedas atrado
pagrindinj hidrostatikos désnj ir dZziaugsmo
apakintas iSbégo j gatve Saukdamas: ,Eureka

SirakTzuose batina aplankyti Ortidzés (Ortigia)
sala. Archajiskame senamiestyje laikas kaipmat
i$tirps klaidziojant siauromis gatvelémis, groZintis
ispanisko baroko baznyciomis, jstabia katedra ir
papirusais apaugusiu Aretlizy Saltiniu.

Atversti senovés istorijos puslapius galésite ir
isptdingu antikinés architektdros kompleksu —
Sventykly sléniu - garséjanciame graiky jkurtame
mieste AgridZzente (Agrigento). Lankantis Dzeuso,
Heros, Heraklio Sventyklose bus nesunku minfimis
pasinerti j legendas ir mitus.

|

It nesibaigianti Sventé

DzZardinis-Naksas (Giardini-Naxos) - vienas
populiariausiy, tiek Seimas, tiek jaunima traukiandiy
Sicilijos kurorty. Sis miestelis, esantis uz 60 km nuo
Katanijos (Catania) oro uosto, poilsiautojus vilioja
smélingais ir uolétais papltdimiais, nedidelémis
jaukiomis parduotuvélémis, barais bei restoranais,
i$ kuriy virtuviy diena naktj sklinda italisky patiekaly
ir skanumyny kvapas. Daugeliui vietos gyventojy
Zvejyba buvo ir yra vienas i$ pagrindiniy

I I ,Novaturas" pristato



Tradicinis Sicilijos desertas cannolo

pragyvenimo Saltiniy, tad ¢ia sveciuojantis bty
tiesiog nuodémé neparagauti Sviezios Zuvies
patiekaly.

Taormina Maras (Taormina Mare) - sunkiai
ZodZiais nusakomo groZio kurortas, jsikares
jlanky ir iskysuliy gausioje, kaktusais ir
oleandrais apaugusioje Jonijos jaros pakrantéje.
Kalno papeédéje tingiai snaudziantis miestelis
svecius pasitinka senovinése vilose jsikUrusiais
prabangiais viesbuciais, smaragdine jara ir
sléniy alyvmedziy ir citrusiniy vaismedziy
giraitémis. Gausybé kaviniy po atviru dangumi
sidlo tradiciniy sicilietisky patiekaly su jary
gérybémis, kardzuves kepsniy, aviy ir ozky pieno
sariy, saldésiy i$ cukaty, marcipany... Svetingi
ir draugiski vietos gyventojai, jstabUs sodai,
svaiginantys géliy aromatai — rodos, patekai j
niekuomet nesibaigiancia Svente.

Greta $iy dviejy kurorty — dar viena nedidelé,
taciau ne maziau jauki poilsio vieta - Letojanis
(Letoianni). Siame miestelyje drozkite tiesiai
j pagrindine, palei smélinga papladimj
nusidriekusia aléja, kurioje galésite apzitréti

Novaturas" pristato [ I

autfentiska parduotuvéliy asortimenta, pasigrozéti
nuolat vykstandiais kultdros renginiais.
Pasivaiksciojus pats metas kulniuoti j pagrindine
aikste, prisésti lauko kavinéje ir pasilepinti italiska
kava su SvieZiais nuostabaus skonio ledais.

Sicilietiska maisto puota

JSviezia ir be galo skanu" - Sie Zodziai
pirmiausiai $auna j galva, kai norima taikliai ir
trumpai apibadinti tradicinj sicilieciy maista.

UZsuke j vietos kavinuke arba restorang,
pietums ar vakarienei galite uZsisakyti uzkandziy:
sardiniy sarde beccafico, tesloje kepty darzoviy,
i$ virty ryziy su pomidorais, mocarela ir kitais
jdarais gaminamy aranchini, uzkandéliy is
pupeliy, kepamy aliejuje.

Jei norite uzkasti rimciau, ieskokite
artimiausios picerijos, kurioje net paprasciausia
pica bus iSkepta itin skrupulingai ir su meile. Ir,
be abejo, pasimégaukite Sicilijoje itin populiaria,
delikatesu laikoma kardZuve, taip pat tunu,
skumbre arba 3vieziy kalmary, astuonkojy ir kity
jary geérybiy patiekalais.

Sicilieciai valgo daug darZoviy, taciau jas
dazniau kepa nei valgo Zalias, tfad pagrindinis
Zuvies patiekalas dazniausiai patiekiamas su
alyvuogiy aliejuje pakeptomis darzo gérybémis,
pagardintomis kvapniais prieskoniais.

Nors salos gyventojai labiau vertina Zuvj nei
meésy, jdomu paragauti ir mésisky patiekaly:
naminiy desreliy, érienos arba ozkienos $aslyky
ar populiariojo mésos vyniotinio falsomagro. Na,
ir kaip be italisky makarony! Juos saloje ruosia
su padiais jvairiausiais priedais. Prie $iy skanésty
tiks populiarusis desertinis Sicilijos vynas
,Marsala" ar chereso tauré.

Ir dar viena rekomendacija: skanaudami
sicilietisSky patiekaly, nepamirskite palikti vietos
ir desertui. Vieni populiariausiy - i$ pistacijy,
marcipany, cukaty ruosiami saldumynai.
Tradicinis Sicilijos desertas cannolo ruoSiamas
i$ rikotos arba maskarponeés ir cukaty, susukty
i pailga teslos ritinélj. Prie saldziy skanésty
puikiai tiks puodelis kvapnios italiSkos kavos
arba stikliné $vieZiai spausty raudonujy apelsiny
sulgiy. Maisto puotai pasibaigus, bus galima
prisiminti nuo Cezario laiky italy itin mégiama
posakj: ,Pilnas skrandis - rami siela"..

Jaunavedziams dovanojame

400 Lt nuolaida

profesionaliems fejerverkams
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Daugiau informacijos www.blikas.It
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S e dizaino pavyzdys

Saugios ir patikimos ugnies buveines

Dalé MISIONIENE

Lietuviska Ziema kasmet parodo dantfis,
tad be rimtos Sildymo jrangos neissiversi.
Alternatyva centriniam Sildymui,
elektriniams radiatoriams, kietojo kuro ar
dujy katilams gali bati krosnelé ar Zidinys.
Tai bus ir Silumos Saltinis, ir jaukumo
namams suteikiantis elementas bei
interjero puoSmena. Pasirinke kompanijy
,Jotul” ir ,Scan” gaminius dZiaugsités

ne tik skandinaviska kokybe ir dizainu, bet
bdsite ramas ir dél Sios jrangos saugumo,
ilgaamziskumo, bei ekologiskumo.

Skaiciuoja antra Simtmetj

Jetul” ketaus krosnelés ir Zidiniy ugniakurai
Norvegijoje gaminami nuo 1853 mety. Visame
pasaulyje jie vertinami dél kokybeés, tvirtumo,
patikimumo ir didelio Siluminio naudingumo.
Jetul” dizainas nepavaldus laikui, krosnelés ir
Zidiniai saugds naudoti ir netersia aplinkos.
Norvegijos kompanijos ,Jatul” krosnelés

IEZ VP N EV Y Namams

skai¢iuoja antra Simtmetj. Per 13 laika gamyba
iStobuléjo, produkcija tapo ne tik kokybiska,
ilgaamzé, techniskai ir estetiskai tobula, bet ir
idealiai pritaikyta nuolat kdrenti, tad Sie gaminiai
gali bati pagrindinis Silumos Saltinis. Krosnelés ir
zidiniy kapsulés gaminamos i$ specialaus ketaus,
jomis galima apsildyti iki 200 kv. metry patalpas.

Ketus - ilgaamazis ir tvirtas

Krosneléms gaminti ,Jgtul" naudoja padias
Siuolaikiskiausias kompiuterines technologijas,
taciau itin brangina ir per 150 mety sukaupta
patirtj, ypac saugo ketaus sudéties paslaptj.
Si medZiaga yra krosneliy tvirtumo ir
ilgaamziskumo garantija.

Gamintojai tvirtina, kad jy naudojamas ketus
- geriausia medziaga nuolatinio krenimo
jrangai, ji labai tvirta, nesideformuoja net itin
ilgai naudojama. Todél , Jgtul" ketaus gaminiy
korpusams suteikia net 10-ies mety garantija.

Ekspertai tvirtina, kad ,Jatul" ketus yra itin
geros terminés masés. Tai reiskia, kad ketus
Siluma laiko ilgai ir ifin tolygiai jg iSspinduliuoja
- ilgiau ir tolygiau nei kitos korpusams
naudojamos medziagos.

Kompanijos,Jatul" archyvo [63

Net ir daugelj mety naudojamy krosneliy
ir zidinio kapsuliy durelés uZsidaro sandariai.
Tacdiau, jei reikia, atskiras jrangos dalis pakeisti
nesunku.

Gamintojai pabrézia, kad jei kuris nors modelis
ir nebegaminamas, problemy dél atsarginiy
daliy nekils — atskiros dalys tiekiamos maziausiai
dar desimt mety po to, kai tam tikro modelio
gamyba nutraukiama.

Danai pasirinko pliena

Nuo 2006 mety ,Jatul Group" i$ dalies : |
priklausanti Danijos jmoné ,Scan" - kur kas

jaunesné, bet taip pat pasaulinio pripazinimo jau l
nusipelniusi krosneliy ir Zidiniy gamintoja.

1978 metais jkurta jmoné niekada nebuvo
pamynusi pagrindinio savo principo ir tikslo
— kurti aukstos kokybés Sildymo jranga. Tai
jayvendinama pasitelkiant dany dizaing,
tradicinius amatus ir nepaprastas inZinerines
Zinias.

PaZymeétina, kad visi ,Scan" gaminiai atitinka
grieztus Danijos aplinkosaugos reikalavimus.
Kaip ir vyresnysis ,brolis" kompanija ,Jgtul’) .
jmonés ,,Scan” produk‘rg a‘rpaiinimo zenklai > Krosnele , Jgtul F 163 WHE" - ekologiska ir ekonomiska
- ekologiskas degimas, ekonomiskas kuro
naudojimas ir sugebéjimas nuo uzter§imo
apsaugoti krosneliy stiklus. Vienintelis skirftumas
- ,Scan" produkcija gaminama i$ plieno.
Gaminiams suteikiama penkeriy mety garantija.m
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»Jotul" atstové Lietuvoje Dalé Misitniené
Tel. 8 613 27739
El. pastas dale.misiuniene@jotul.lt
www.jotul.lt
www.scan.dk

|H

krosneliy
ir zidiniy kapsuliy pranasumai

Pagrindiniai ,Jatu

B Galima fiksliai reguliuoti oro kiekj — tai padeda kontroliuoti degima.

Kuras naudojamas ekonomiskai. Sunaudojama nedaug medienos.

Jotul" gaminiy atpazinimo Zenklas - $varus stiklai.

Visi gaminiai pagaminti i$ aukstos kokybés , Jatul" ketaus. Dél Sios medziagos Zidinj galima eksploatuoti itin ilgai.
Jetul" savo gaminiams suteikia 10 mety garantija.

Zidiniai ir krosnelés labai sandards, skirti Sildyti.

Zidiniy kapsulés ,Jgtul | 18 Panorama" , Jgtul | 18 Harmony" yra 15 kW galios ir gali apsildyti iki 200 kv. metry
patalpas.

Jetul | 80 Panorama RH" ir , Jgtul | 530" galia - 12 kW, apsildomas plotas — iki 150 kv. metry.

Krosnelé , Jgtul F 375 HT" paaukstinta tam, kad virSuje po apdaila buty galima montuoti 6 akumuliacinius Ziedus,

kurie, kai krosnelé nustoja degti, dar iki 7 valandy skleidZia Siluma.

B Daugelis ,Jotul" Zidiniy kapsuliy ir krosneliy yra su $varaus degimo sistera CB. Sie gaminiai itin ekologiski. Naujos
technologijos padeda taupyti energija, j aplinka isskiriama maziau kenksmingy medziagy.

B |, Jotul" jrangos detales lengva pakeisti. Gamintojas jsipareigoja jas tiekti dar 10 mety, net jei kurie nors Zidiniai ir

krosnelés nebegaminami.

Namams

www.smallplanetmag.It
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varkytis bus paprasta
r malonu

Centriné dulkiy siurbimo sistema ,Beam Electrolux" yra universali,
nematoma, tyliai veikia ir... po siurbimo nepalieka nemalonaus
kvapo. Naudotis Sia unikalia sistema labai paprasta.

Kodeél verta turéti ,Beam Electrolux” « Paprasta. Sioje siurbimo sistemoje yra B
« Sveika. Sistema palengvina gyvenima net daug jvairiy papildomuy priedy, jie dar labiau ‘g
iki 61 proc. alergi$ky Zmoniy, nes susiurbtas supaprastina darba. %
oras pasalinamas ne patalpose. Ar Zinote, kuo
skiriasi paprastas dulkiy siurblys ir centrine dulkiy * Taupu. Naudojantis Sia sistema sutaupoma
siurbimo sistema? Esminis skirtumas - oro elektros energijos.
$alinimas ir patogumas. Jjungtas tradicinis dulkiy 2 ] 2 L5
siurblys j org pakelia visas aplink esancias dulkes + Patikima. Sistemos variklis ausinamas g§ g ]
ir paskleidzia jas patalpose. Sios dulkes dar aplinkos oru. Tokia pacia galia Si sistema veikia B (| E’-% g F'l
kelias valandas sklando ore, kuriuo kvépuojame. ~ daugiau nei 20 mety. o gi ; s N
Be to, joks filtras iki galo nesulaiko mikroby ir ¢ % ISE0) 02 g-
mikroorganizmy spory, bakterijy, ir jie toliau * Tylu. Siurbimo sisterna montuojama toliau O © g‘;; | E % |
. . _— 5 LD
dauginasi. Didelj dulkiy siurblj nepatogu tampyti, NUY0 Miegamuyjy patalpy. — 2 §§.g £
be to, jis kelia nemazai triuksmo. ' - % 32528
« Jvertinta. ,Beam Electrolux" buvo tarp ty y 5 g %’g z
v v . . . . . v . D = = =
+ Svaru. Dulkés surenkamos j konteinerj, kuris pazangiy jmoniy, kurios prie$ 60 mety padaré g o & ] "_:’r‘g =
yra izoliuotas nuo valomy patalpy, 0 nematomos ~ Perversma dulkiy siurbliy rinkoje ir vartotojus = g 7833 = =
akiai dulkés po filtravimo imetamos j lauka. Tad  sfebina iki Siol. Tie, kas jsirengé centrine dulkiy g' 3 § 5 E £
H H H " @ 0=
kuo dazniau valote centriniu dulkiy siurbliu, tuo siurbimo sistema , Beam Electrolux’, sako D (V] gﬁ = E “;
patalpose oras &varesnis. nejsivaizduojantys savo namy be Sios sistemos. 0 ] Q. Ffe£358 3
+ Ekonomiska. Siurbimo sisteros filiras [ S

gaminamas i$ audinio ,Gore Tex" Sis audinys

atsparus ir dulkéms, ir vandeniui. Filtras apsivalo /ﬁ
savaime, tad nereikia pirkti jokiy papildomy /\ [D Q LQ/\

Siuksliy maisy. '

7 a

Sumazina alerg

DULKIY SIURBIMO SISTEMOS

« Patogu. Sumontave sistema, pamirsite Metalo g. 23 Vilnius
tradicinj siurbima. Sistema automatiskai jsijungs Tel. 8 (5) 239 57 67
jkiSus zarna j lizda. Jos Siuksliy talpykla yra su Faks. 8 (5) 164679
skaidria, antibakterine danga, tad talpykloje 'E/:c;b'j;i'n:jégijfg ﬁr2588
nesidaugina bakterijos, be to, galima matyti, A '
kada ji uzsipildo.

rekomenduoja centrines dulkiy siurbimo sistemas —

Daugelis alergology savo pacientams
m tai geriausias budas iSvalyti org patalpose
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AB"Wienerberger”atstovybes archyvo 67
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Laiui afspari
keramika

1819 metais veikla pradéjes koncernas
,Wienerberger" i$ nedidelés austry
jmonés iSaugo j stambiausiag plyty
gamintoja pasaulyje. 2001 metais
,Wienerberger" jsigijo didele dalj
Skandinavijos plyty gamykly ir taip
ispleté savo veikla Siaures Europoje ir
prie Baltijos jaros. Siuo metu koncernui
30 $aliy priklauso 226 gamyklos, 42 jy
yra Europoje. ,Wienerberger" tikslas -
efektyvi ir fausojanti aplinka statybiniy
medziagy gamyba ir pardavimas.

llgaamziskumo garantas

Specialistai teigia, kad norint musy klimato
salygomis sukurti gera busto mikroklimatg, reikia
naudoti keraminius gaminius - jie atsparUs tiek
Ziemos $alciui, tiek vasaros kaitrai. Keraminiai
blokeliai ,,Porotherm" yra isdegti, todél atlaiko karstj
bei temperattros svyravimus, o dél to, kad yra akyti,
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> Derinant skirtingas apdailos plytas galima
sukurti originaliausiy fasady

Lietuvoje prekiaujama Siais

»Wienerberger" gaminiais

W Tusciaviduriais keraminiais blokais ,Porotherm”
B Keraminémis apdailos plytomis , Terca"
B Keraminémis ¢erpémis ,Koramic"

B Grindinio trinkelémis ,,Penter"

puikiai izoliuoja Siluma, yra atsparus $alciui.

Siais laikais pastaty sienoms statyti yra jvairiy
medziagy. Taciau savotisku kokybés bei gero
skonio efalonu lieka seniausia dirbtine statybine
medZziaga laikomos keraminés plytos. Nors tai
tradicinés statybinés medZiagos, gamintojai
jas nuolat tobulina. Taip keraminés plytos virto
keraminiais akytaisiais blokais, dél kuriy pastatai
tampa ilgaamziai, pagreitéja statyba ir sukuriamos
palankios salygos gyventi.

Auga plyty verté

Plytoms labai tinka posakis: ,Visa, kas nauja - fai
uzmiréta sena" Siais aukétyjy technologijy laikais,
kai statyby rinkoje sitloma daugybé medziagy,
savotiska mada pasidaré pastaty fasadams bei
vidaus apdailai naudoti tradicines keramines plytas.
Plytos masy klimato salygomis - idealiausia
statybiné medZiaga, vienodai atspari Ziemos speigui
ir vasaros karsciui. Plytos nedega ir nepQva, patikimai

>Klinkerinés plytelés - grazios ir patvarios

saugo nuo drégny ir véjuoty ory, plyty fasadui
nereikia jokios ypatingos priezidros.

Pagal atlikta apklausa, 85 proc. Europos namy
savininky plytas apibadina kaip pacia tinkamiausia
nuosavy namy statybine medziaga. Plytos itin
vertinamos dél to, kad kaupia ir folygiai visg para
atiduoda Siluma, kad kvépuoja, t. y. praleidzia
drégme, kad yra ekologiskos ir pagamintos i$
nataraliy Zaliavy. Batent dél fo plytiniame statinyje
sukuriamas geriausias mikroklimatas. Be to, plytiniai
pastatai - puiki investicija j ateitj, nes tokiy statiniy
kaina nuolat auga.

Apdailos plytos ,, Terca" yra jvairiy spalvy — nuo
tamsiai rudos iki Sviesiai raudonos, nuo daugybés
geltonos spalvos atspalviy iki baltos.

"Terca" plytos vertinamos ir dél estetiniy savybiy
- $i medZziaga teikia daug galimybiy kurti statiniy
dizaing bei individualy sfiliy. Tam paciam fasadui
gali bati naudojamos ne fik skirtingy atspalviy, bet
ir skirtingy pavirsiy, formy, matmeny plytos. Jos
puikiai dera su mediena, metalu bei finku. Derinant
skirtingas medziagas galima sukurti originaliausiy
fasaduy.

Danga Siuolaikiniam stogui

Namo stogas - viena pagrindiniy pastato daliy.
Todél labai svarbu parinkti jam tinkama danga.
Siais laikais keraminés ¢erpes gali bati ne tik tikro
molio spalvos, bet ir angobuotos ar glazaruotos.
Angoba - fai su vandeniu sumaisytas milteliy
pavidalo molis, j kurj pridedama mineraliniy
medziagy. Degant Cerpes jos suteikia atitinkama

spalva. Skirtingai nuo kity stogo dangy angobuoty
Cerpiy spalva ilgainiui nesikei¢ia. Renkantis ¢erpiy
forma ir spalva, vertéty pasikliauti architektu. Jis
mato pastato visuma ir gali patarti, kokias Cerpes
reikety rinkfis.

Skai¢iuojant stogo samaty, reikia nepamirsti, kad
stoga sudaro ne tik paprastos Cerpés. Kuo stogas
sudétingesnis, tuo daugiau papildomy elementy
reikés, kad jis atrodyty graziai. Siais laikais beveik
visi keraminiy Cerpiy pardavéjai gali pasidlyti visa
stogo komplektacija, t. y. ne tik paprasty Cerpiy,
bet ir véjalentiniy, dvibangiy, ventiliaciniy, kraiginiy,
anteniniy ir kitokiy Cerpiy. Be papildomy keraminiy
elementy, faip pat sidloma sniego gaudytuvy,
pakopy, stogo filteliy. Dengiant stogg, Cerpes batina
tvirtinti specialiais elementais, kurie Siais laikais
gaminami i$ nerddijancio plieno.

Klinkerinés trinkelés — patogios ir estetiskos

Klinkeris statybinéms medziagoms gaminti
naudojamas nuo neatmenamy laiky. Si medziaga
labai atspari bei tvirta, taip pat atitinka tradicinés
ir modernios estetikos reikalavimus. Klinkeriniai
produktai nepaprastai patvards, aftspards trindiai,
apkrovoms, cheminiam bei atmosferos poveikiui,
neblunkantys, patrauklios natdralios spalvos,
patogls montuoti, jvairios paskirties, saugls
(neslidus), ekologiki (gaminami be kenksmingy
cheminiy priedy). Be 1o, klinkerinés grindinio
trinkelés klojamos taip, kad grindinys kuo geriau
sugerty lietaus vandenj. Btent dél iy savybiy
klinkerinés trinkelés pelné i$skirtinj démesj ir masy
Salyje.

»Wienerberger" grindinio trinkeliy pranasumas
- gausus atspalviy ir matmeny pasirinkimas.
Trinkeléms kloti galima pasirinkti daugybe rasty. Tai
eksterjero kdréjams ir statyby meistrams suteikia
neriboty galimybiy planuoti takelius, Saligatvius,
vaziuojamasias kelio dalis, aikstes, laiptelius bei
terasas.

Pagal ,Wienerberger" atstovybés pateikta medziaga
parengeé Giedrius JANKAUSKAS

M
Wienerberger

Building Material Solutions

AB ,Wienerberger" atstovybé

Laisvés pr. 77 b, LT-06122 Vilnius

Tel. (8 5) 24174 35, faks. (8 5) 279 47 00
El. pastas info@wienerberger.It
www.wienerberger.|t




Su gera jranga zole priziaréti - vienas malonumas

Bendroveés,Ginalas” archyvo €7

lobula veja = su ,Viking" naujovemis

Alina PAUKSTYTE

Zalias plotas priedais nama mieste ar
sodyboje gamtoje — Seimininko vizitiné
kortelé. Taciau paversti veja graziu, nuolat
akj dziuginanciu zolés kilimu - nelengva.
Vejapjoves gaminanti kompanija ,Viking"
stengiasi, kad vejos priezitra bdty ne
rdpestis, o malonumas.

Nuolat pjaunama veja fampa grazi ir tanki,
Zolés isleidzia naujy Soniniy tgliy, o piktZolés
sunyksta. Optimalus vejos aukstis daugelyje Saliy
yra nuo 3,5 iki 5 centimetry. Taciau kaip i$sirinkfi
tinkamiausia vejapjove?
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Tinka net Zolei tresti

Kasmet savo produkcija tobulinanti kompanija
,Viking" ir §jmet pristaté visa serijg auksciausios
klasés naujovisky ir patikimy sodo pagalbininky.
Tarp jy - vejapjoves su benzininiu, elektros ir
akumuliatoriniu varikliu.

,Viking" vejapjoves valdyti paprasta, fam
nereikia daug jégy, mat jos modernios ir
daugiafunkeeés. Siy mety sezonui kompanija
visi$kai atnaujino ir papildé vejapjoviy serijas
,Viking 2" ir ,Viking 4"

Besirenkantiems vejapjove ,,Viking" specialistai
pataria pirmiausiai atsizvelgti j sklypo dyd;.
Vejapjoves su elektros ir akumuliatoriaus
maitinamu varikliu labiau tinka nedideliems
plotams. Elektros varikliai neisskiria dujy ir

veikia gana tyliai, o dirbdami su akumuliatorine
vejapjove galésite visiskai laisvai judéti, mat jai
nereikia laido. Dideléms vejoms tiks labai nasi
placias juostas pjaunanti vejapjové su galingu
benzininiu varikliu.

Kone visy tipy ,Viking" vejapjovése (iSskyrus
serijos ,Viking R") yra Zolés surinkimo dézés su
pripildymo matuokliais. Sias dézes labai lengva
iStustinti.

Vejapjoves su muléiavimo jranga (isskyrus
serijos ,Viking 2" jrenginius) Zole susmulkina
ir palieka ant Zemeés. Patyre sodininkai
Zino, kad Zolé - puikiausia trasa. Reguliariai
pjaunant mulciuojamaja vejapjove, ant vejos
liekanti Zolé suyra, o joje esantis azotas greitai
mineralizuojasi. Kitas pranasumas - nereikia
rapintis, kur iSmesti nupjauta Zole.

Kompanijos démesj naujovems Siemet
geriausiai atspindi serijos ,Viking 2" benzininés
vejapjoves. Si serija papildyta dviejy didesnio
pjovimo ploc¢io modeliy vejapjovéemis.

Ir dideliems, ir maziems sklypams
Modelio MB 248 vejapjove turéty sudominti

vidutinio dydzio sklypy Seimininkus. Darba labai
palengvina centrinis 7 pakopy pjovimo aukscio

Vejai. su daug klit¢iy tinkamiausios serijos
.Viking R" vejapjoves

> Serijos ,Viking 5" vejapjoviy rankeny
aukstis yra trijy pakopy, jas galima
prisitaikyti pagal tgj ir laikysena

reguliatorius, o dél kompaktiskos jrenginio
konstrukcijos galima nesunkiai nupjauti veja
kampuose.

GreiCiau juda modelio MB 248 T vejapjove
su patogia raty pavara ir ratais su dvieiliais
rutuliniais guoliais.

O darbas su MB 253 vejapjove dar nasesnis.
Jos benzininis variklis OHV vos uZvestas veikia
visu pajégumu.

Modelio MB 253 T vejapjové yra su raty pavara
ir padangomis su profiliu. p
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> Pjovimo aukscio reguliatorius
valdomas viena ranka

Naujos serijos ,Viking 4" vejapjoveés itin nasiai
dirba maZuose ir vidutinio dydzio plotuose, jas
paprasta naudoti ir priziaréti. Tiek benzininiai,
tiek elektros ar akumuliatoriaus energija
naudojantys Sios serijos gaminiai yra su patogia
vienoje puséje tvirtfinama sudedamaja valdymo
rankena. Jos aukstj galima reguliuoti, jis yra
dviejy pakopy. Centrinis pjovimo aukstis yra
$esiy pakopy (25-75 mm).

Nauda ir malonumas

Vieni populiariausiy kompanijos gaminiy - serijos
,Viking 5" vejapjovés. Jy pranasumas —patogumas.
Sios vejapjoves yra su ergonominiais valdymo
elementais, reguliuojama valdymo rankena.
Daugelyje Sios serijos modeliy yra raty pavara,
gerokai paspartinanti darba iki 1200 kv. m vejose.

> Beveik visose ,Viking" vejapjovése yra
Zolés surinkimo dézés su pripildymo
matuokliais
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Dirbti su Sios serijos vejapjovémis itin paprasta.

Modeliai su elektros varikliais uzsiveda greitai,
jie yra 1600 vaty galios ir neiéskiria dujy. Sios
vejapjoves tinkamiausios iki 800 kv. m
ploto sklypuose. Sios serijos modelio ME 545 V
vejapjoves yra su ,Vario" pavara: greitis
reguliuojamas palaipsniui su prie valdymo
rankenos pritvirtinta svirtimi, tad visada galima
pasirinkti tinkama darbo tempa.

Visy Sios serijos modeliy, tiek elektriniy,
tiek benzininiy vejapjoviy, pranasumas -
ergonomiska vairuotojo vieta ir valdymo rankena
su minksta danga. Vejapjoves lengva perkelti i$
vienos vietos j kitg, nes jy lanko formos rankenos
yra sulenkiamos, be to, rankeny aukstis yra
trijy pakopy, jas galima prisitaikyti pagal Ggj ir
laikysena. Ne maziau svarbus ir didele (60 litry
talpos) Zoleés surinkimo déze su zolés pripildymo
matuokliu bei dideli lengvai besisukantys ratai su
dvieiliais rutuliniais guoliais.

Néra nejveikiamy darby

Serijos ,Viking 6" modeliai sukurti tam, kad
patenkinty idrankiausia vartotoja. Sios serijos
vejapjoves issiskiria SeSiomis itin svarbiomis
savybémis: nasumu, funkcionalumu, ergonomija,
patvarumu, patogumu ir dizainu.

Serijos ,Viking 6" vejapjoves lengviau uzvesti —
dél lengvosios paleisties sistemos visy modeliy
varikliai uzsiveda i$ karto. Vejapjové MB 650 VE
uzvedama elektriniu raktu — tereikia jj pasukfi
kaip uzvedant lengvajj automobilj. Sio modelio
vejapjoviy greitis, be pakopy, reguliuojamas ir
,Vario" pavara.

Ypatingiems sodo darbams geriausiai tinka
serijos ,Viking R" vejapjovés. Tai ir jrenginiai
ekologiskoms vejoms, ir modeliai, skirti dirbti
tankiai apzeldintuose soduose su daug kliGciy, ir
net vejapjovés, pritaikytos aukstai Zolei bei retai
pjaunamiems plotams.

Su visomis Sios didelés vejapjoviy Seimos
naujovemis susipazinti ir greiciau jas perprasti
padés kompetentingi kompanijos ,Viking"
prekybos atfstovai. ,Viking" nuolat tiekia
atsargines dalis savo gaminiams, o jie ir po
daugelio mety islieka patvars ir nepraranda
vertés. Pagal bendrovés filosofijg, ,,Viking" tikslas
- visuomet bafti greta kliento... m

Mes mylime veja

Dirbdami su VIKING jis tiesiog pamilsite veja, kadangi i$ 4-tos serijos vejapjoviy isirinksite
tinkamiausig modelj savo aplinkos priefidrai. Skirtingiems poreikiams skirtingi varikliai:
elektrinis, akumuliatorinis ar benzininis. ISbandykite tai. Tequl veja jus diiugina!

www.ginalas.It
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