NEMOKAMAS / 2015 M. BIRZELIS - RUGPJUTIS / NR. 19

SEKTUVIIOSEY
SPAIVUFEVO!IUCH
- nosmaratirmeil




DELSEY

PARIS

www.delsey.paris

= = - -
-
5

e *
s
—
i L L
-
- T
it
v - . -
o - -
= v -
VILNIUS AKROPOLIS - Ozo g. 25 (tel. 370 52 49 27 60) KAUNAS AKROPOLIS - Karaliaus Mindaugo pr. 49 (tel. +370 37 21 46 10)
- - EUROPA - Konstitucijos pr. 7A (tel. +370 52 48 70 88) PLC MEGA - Islandijos pl. 32 (tel. +370 37 23 27 77)

. PA g.9 (tel. +3705272 01 78) HYPER MAXIMA - Savanoriy pr. 255 (tel. +370 37 30 74 71)
.+370 52 6 81) Laisvés al. 77 (tel. +370 37 32 24 28, 32 16 03)

| KLAIPEDA 70 46 24 03 06) PANEVEZYS RYO - Savitiskio g. 61 (tel. +370 45 42 40 24)

SIAULIAI 102 21) MARIJAMPOLE ~ MAXIMA - V. Kudirkos g. 3 (tel. +370 343 29 400)



Papltdimyje suskubote dziaugtis uzrasu ,Wi-Fi"? Manote, kad Sis bevielis rySys
jums tiekiamas nemokamai? Neabejokite, bent vieng kita eurg uz jj fikral atseikejote
mokedami uz viesbucio numer] ar papludimio patogumus. O gal laikas atsipeiketi ir
nukeliavus simtus kilometry, nerti ne j virtualios realybes, o j tikros jaros ir saulés vonias?
| papladimj pasiimkite knyga. Galbut kelioniy - juk tokiy, net ir masy auforiy parasyty,
dabar apstu. Gal kaip tik ji, 0 ne iSmanusis sufleris pakuzdes kitos dienos iSvykos
marsruta? Jei atsilaikysite pries virtualias pagundas ir televizoriy kambaryje, jsirasysite
dar vieng faska savo fikry atostogy naudai. Viesbutis be infernefo, televizijos ir radijo
paslaugy? Siandien dar ne, bet jau netrukus...
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Artaro Zuko

> Spalvingai pasipuosusi ,Small Planet Airlines'
jgula nuteikia atostogoms

Danguje — spalvy revoliucija

Justina ZILINSKAITE

Tarp pilkais grieztais kostiumais vilkinciy
skrydziy palydovy oro uoste isdidziai ir
linksmai Zygiuoja oro transporto bendrovés
,Small Planet Airlines" komanda.

Jos nariai kitokie — ne tik draugiskai
besiSypsantys, bet ir pasipuo$e naujomis
spalvingomis uniformomis. Orlaiviy jguly
nariy jvaizdis atnaujintas nuo baty iki
makiazo. Si komanda dalyvauja mazoje
spalvy ir geros nuotaikos revoliucijoje.
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Visuomet Zingsniu priekyje

»Aviakompanija ,,Small Planet Airlines" visy pirma
yra atostogautojy skraidintoja, su mumis Zmonés
keliauja pailséti, tad keleiviams gerai nusiteikti,
atsipalaiduoti turi padéti ir skrydZio palydovai

- svarbu ir jy uniformos, ir kaip jie aptarnauja
keleivius. Standartiniai klasikiniai kostiuméliai
mums netinka. Masy uniformos, kaip ir kita
bendroves atributika, jau leéktuve turi kurti atostogy
nuotaika. Todél uniformos turi bati ryskios ir
spalvotos — tokios paft, kaip ir visas masy jvaizdis.
Visgi uniforma - darbo drabuZis, tad ji privalo bati
ir funkcionali bei patogi’, - reikalavimus, kuriuos
bendrove kélé naujai skrydziy palydovy aprangai,
vardija ,Small Planet Airlines" SkrydZzio paslaugy
skyriaus vadové Viktorija Ulinské.

Suderinti $iuos poreikius buvo patikéta vienai
i$ originaliausiy ir novatoriskiausiy Lietuvos
drabuziy dizaineriy Kristinai Kruopienytei. Nuo
pat savo kirybinés karjeros pradZios - jau apie
15 mety - greta aukstosios mados ir

Prét-a-Forter kolekcijy Si karéja pagal uzsakymus

modeliuoja ir jvairias uniformas bei darbo
drabuZius. Jvairiy Lietuvos ir uZsienio jmoniy
darbuotojy aprangai kurti dizaineré Siuo metu
skiria daugiau nei trec¢dalj savo laiko.

Su oro transporto bendrove ,Small Planet
Airlines" K. Kruopienyté bendradarbiauja antra
karta — batent ji sukaré pirmajj Siy jguly jvaizd.
,Naujai skrydziy palydovy aprangai sukurti
skelbéme konkursa, kuriame dalyvavo trys
dizaineriai. Kristina jau furéjo nemazai darbo
su muasy bendrove patirties, Zinojo, kokie masy
poreikiai, galbat dél to jai ir pavyko laimeti. Si
kUréja geriausiai suprato mdsy vizija ir norus', -
aiskina V. Ulinske.

K. Kruopienyté prisimena, kad jau pirma karta
dirbdama su oro transporto bendrovés komanda,
ji sukélé maza revoliucija, pakeitusi nusistovéjusj
kelioniy léktuvy jguly jvaizdj. Patogiomis ir
originaliomis K. Kruopienytés uniformomis
,Small Planet Airlines" komanda dZiaugési
penkerius metus. Naujoje kolekcijoje revoliucingi
tikslai atspindéti dar ryskiau. Dizaineré teigia,
kad vienas svarbiausiy jos karybos uzdaviniy -
visuomet dideliu Zingsniu bati priekyje. Ji siekia,
kad apranga atrodyty jdomiai bei likty iSskirtine
ir po mety, ir po dvejy. |gyvendinti §j sumanyma
padéjo ir panasi bendrovés ,Small Planet
Airlines" darbo bei karybos filosofija, novatoriski
polékiai.

»Small Planet Airlaines" pamégtas $ukis
,Kodél gi ne?" (angl. ,Why not?") simbolizuoja
kompanijos atviruma naujovéms, isSukiams
ir kirybingai veiklai, nora issiskirti ir
nuotaikingesniu jvaizdZiu, ir smagesne skrydziy
dvasia. Siekj nestovéti vietoje, kasdien augti bei
tobuléti atspindi ir linksmas, spalvingas, taciau ir
brandesnis nei anksciau, naujas jguly jvaizdis.

Spalvingas ,Small Planet Airlines" pasaulis

Naujoje ,Small Planet Airlines" jguly aprangoje
suderinta elegancija ir nuotaikinga spalvy paleté
- tokig uniforma dévincius skrydziy palydovus
lengva pastebéti. Atostogaujant svarbiausia
atsipalaiduoti, pamirsti kasdienius rapescius,

>Uniformos kurtos taip, kad jguly nariai galéty kasdien rinktis ir
vilkéti keliy skirtingy, bet tarpusavyje deranciy zaismingy spalvy
marskinélius

patirti naujy jkvepiandiy, neisdildomy jspudziy,
atrasti visas pasaulio spalvas. Tam ,Small
Planet Airlines" léktuve jau paciomis pirmomis
minutémis nuteikia ir keleivius pasitinkanti
paslaugi, linksma ir spalvingai pasipuosusi
orlaivio jgula.

Spalvomis tryksta ir ,Small Planet Airlines"
logotipas. Bendroveés orlaiviy salony detalés
taip pat fraukia akj rySkiomis spalvomis, kurios
dera prie jguly aprangos. Ir pirmos, ir antros
K. Kruopienytés kolekcijos uniformos kurtos
taip, kad jguly nariai galéty kasdien rinkfis ir
vilketi keliy skirtingy, bet tarpusavyje deranciy
Zaismingy spalvy marskinélius. ,Spalvos veikia
Zmoniy sveikata ir nuotaika, apie tai galvojome
ir kurdami skrydziy palydovy drabuZius", -
pabrézia dizaineré. Marskinéliams ji pasidlé gana

(RIS  www.smallplanetmag.com 11




UAB,Small Planet Airlines”

> Prie uniforminiy sijony ir palaidiniy derinami specialiai $iai
kolekcijai pasiati $varkai, skarelés ir dirzai

ry$kiy, tfaciau gaiviy ir pozityviai nuteikiandiy
spalvy medziagas. Tarp tokiy - madingos ir
linksmos rausvos (magenta), svajingos turkio,
vésios Zaliosios arbatos bei dangaus mélio
spalvy audiniai. Modernaus klasikinio silueto
marskinélius subtiliai pagyvina kontrastingy
spalvy vidiné apykaklés puse ir priderinti
spalvingi $alikéliai bei dirzai. Spalvy fontanas
skrendant? Kodél gi ne!

Patogu ir elegantiska

Pasak dizainerés, svarbu, kad sukurta darbo
apranga tikty jvairaus amziaus ir sudéjimo
Zmonéms. Tai labai aktualu ir bendrovei ,Small
Planet Airlines": ¢ia j jgulas priimmama jvertinus
kandidaty profesionaluma, o j nusibodusius
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stereotipinius iSvaizdos standartus neatsizvelgiama.

Kiekvienam jgulos nariui K. Kruopienyté stengeési
sukurti tinkama silueta: ,Kurdama aprangg,
visuomet paisau jmonés filosofiniy nuostaty
ir vizijy, o bendrovei ,Small Planet Airlines"
svarbiausia — draugiSkumas ir patogumas. Todél
naujoje kolekcijoje nebeliko astriy linijy, kampuoty
kirpimy. Drabuziy siluetai artimi klasikiniams ir
specialiai pritaikyti konkreciy Zmoniy figlroms,
taciau stengiausi, kad jie baty isskirtiniai, net
palyginti su farptautiniy oro transporto bendroviy
iguly uniformomis. Nepabtgome naujoviy -
atsizvelgéme ir j Siandienos, ir j prognozuojamas
rytojaus mados tendencijas', - kolekcijos
koncepcija atskleidzia K. Kruopienyte.

Naujo jvaizdzio uniformuy stiliy dizaineré
pavadinty sportine elegancija. SkrydZiy palydovy
drabuziams naudoti tokie pat audiniai, i$ kokiy
siuvama novatoriskiausia sportiné apranga.
Viyrikiems ir moteriskiems $varkams irinktas
tvirfos struktaros, taciau lengvas neopreno
audinys, tad Sie uniforminiai drabuziai - patogis
ir praktiski. Ryskiuose mélynuose palydoviy ir
juoduose palydovy Svarkuose méginta suderinti

minimalisting elegancija ir sportiska jaunatviskuma.

Pagrindinés ,Small Planet Airlines" darbuotojy
uniformos dalys — kelnés, suknelés ir sijonai
- pasiati i$ unikalaus rasto audinio. IS tolo jis
atrodo pilkas, taciau is tiesy - tai baltais ir juodais
apskritimais margintas audinys. Uniformoms
naudoti misrios sudéties audiniai pagaminti
i$ natdralios vilnos, medvilnés pluosty bei
auksciausios kokybés sintetiniy Zaliavy. Todeél
apranga labai patogi, maloni kiinui, pralaidi orui.
DrabuZiai nevarzo judesiy ir tinka kiekvienam juos
dévinciam.

Atnaujinta ir lektuvy piloty apranga, taciau
jai taikomi grieztesni reikalavimai, tad karybine
improvizacija ir inovacijas atspindi patogesnis
audiniy kirpimas. ,,Siekéme, kad naujos uniformos
afitikty batinus reikalavimus ir faisykles, taciau
taip pat - kad jomis vilkintys jguly nariai atrodyty
elegantiski, pasitempe, be to, draugiski ir karybingi',
- naujo skraidintojy jvaizdZio i$skirtinuma aiskina
jo karéja.

Nuo baty - iki makiazo
Oro transporto bendrové ,Small Planet Airlines”

turi baziy ne tik Lietuvoje, bet ir Lenkijoje, DidZiojoje
Britanijoje, Italijoje. Keleivius skrydZiuose aptarnauja

> Prie skrydzio palydovy uniformy priderinti ir patogus bei stilingi lagaminéliai

apie 250 palydovy. Kaip ir kuriant ankstesne
uniformy kolekcija, taip ir §j karta aktyviai dalyvavo
diduma ,Small Planet Airlines" komandos nariy.

Apie devynis ménesius truke darbai vyko
dviem etapais. Pirmiausia dizaineré stengési
jsiklausyti j kiekvieno darbuotojo poreikius
ir pageidavimus. Po to pasiati kolekcijos
pavyzdZiai buvo jvertinti ir iSmeéginti. Aptartos
visos aprangos detalés ir ieSkota optimaliausiy
varianty. ,,Viska sprendéme drauge, nes buvo
svarbi kiekviena smulkmena', - produktyviu ir
maloniu bendravimu su uZsakovais dzZiaugiasi
K. Kruopienyté.

Kaip ir ankstesnei, taip ir naujai kolekcijai ji
sukadre dekoro detaliy, prie drabuziy derandiy
aksesuary: drabuZiy komplektus papildé dirzai,
skarelés. Prie naujy skrydzio palydovy uniformy
priderinti ankstesnes rankines pakeite patogus bei
stilingi lagaminéliai. Jgulas taip pat pradzZiugino

nauji batai, kurie ne tik dera prie aprangos, bet ir
yra specialiai sukurti aviacijos darbuotojams - $is
apavas gamintas faikant naujausias technologijas,
dél kuriy skrendant maziau pavargsta kojos.

Visos skrydZio palydovés buvo apmokytos
pasidaryti vienoda stilingg makiaza su itin
kokybiska profesionaly kosmetika. Makiazas
taip pat papildo bendra pokyciy koncepcija - jis
rysSkus, pabréziantis akis ir lGpas, tfaciau dauge
ir elegantiskas. , Tai buvo ilgas, atsakingas ir
svarbus projekfas, kurio sékmingas rezultatas
dziugina keleivius, daro jspddj Lietuvos ir uZsienio
partneriams', - sako V. Ulinské.

,Small Planet Airlines" jvaizdis tebetobulinamas.
Bendrové ir toliau rGpestingai afsizvelgia j savo
darbuotojy poreikius, tarkim, j darbo salygas
skirtingu sezonu. Todél uniforminé apranga vis
papildoma sezonui finkamais naujais drabuZiais
ar aksesuarais.

(RSO  www.smallplanetrag.com 13
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»Small Planet Airlines" skrydziy marsrutai nuo 2015 m. birzelio 1 iki rugpjtcio 31 dienos

BCN
BJV
BOJ
DLM
NBE
GZP
HER
HRG
PMI
RHO
VAR

Is VILNIAUS I VARSUVOS IS GATVIKO IS GDANSKO

T Antalija BCN Barselona BJL Bandzulis HRG Hurgada
Barselona AGA Agadiras HER Heraklionas BJV Bodrumas
Bodrumas FAO Faras IBZ Ibisa BOJ Burgasas
Burgasas HRG Hurgada CrU  Kerkyra CHQ Chanija
Dalamanas IBZ Ibisa KGS Kosas DLM Dalamanas
Enfidha HER Kreta LCA Larnaka NBE Enfidha
Gazipasa PMI Maljorkos Palma JTR Santorinas FUE Fuerteventira
Heraklionas RMF Marsa Alamas JSI Skiatas HER Heraklionas
Hurgada OLB Olbija TAl Tirana KGS Kosas
Maljorkos Palma  PMO Palermas /TH Zakintas SSH Sarm a3 Seichas
Rodas SSH Sarm a3 Seichas

Varns

IS VERONOS FFL Argostolis

EFL Argostolis NAP Neapolis HER Heraklionas

CHQ Chanija PSA Piza CFU Kerkyra

LCA Larnaka TLV Tel Avivas RHO Rodas

PVK Preveza SKG Salonikai

JSI|  Skiatas SSH Sarm as Seichas
VAR Varna

/TH Zakintas

Keliaudami lektuvais
pasirupinkime kojomis

Jurgita MICIULEVICIUTE-SMEU

Siy dieny realybé - bendraujame, dirbame,
organizuojame verslg ir tiesiog ilsimeés
skirtingose $alyse ar net Zemynuose. Apie
ilgo sédéjimo automobilyje ar lektuve

jtaka sveikatai kalbameés su gydytoju
angiochirurgu Aranu CEPKAUSKU.

- Pastaruoju metu itin aktualia tema tapo
keliaujancio Zmogaus sveikata. Kodél susirtpinta
tik dabar?

- Kol pasiekdavo reikiama vieta, masy seneliai
pestute sukardavo desimtis kilometry. Siandien §j : : ehip e ;
afstuma pakeifé Simtai tGkstandiy kilometry. Kad >Profilaktines kompresinés kojinés rekomenduojamos ir vyrams, ir moterims

juos jveiktume ir pasiektume reikiama $alj, tenka cirkuliuoti. Remiantis medicinos mokslo tyrimais,
vairuoti automobilj ar skristi lektuvu, o juose - kompresinés kojinés naudingos ne tik Zmonéms su
sedeti. Siy laiky keliautojai kelias ar keliolika valandy  padidéjusia kraujagysliy ligy rizika, bet ir tiems, kas
sédi ne itin patogiose sédynése, kenkdami savo jaucia kojy nuovargj, skausma, kam kojos finsta.
sveikatai, o ypac¢ kojy venoms. Sias kojines reikety maveti per visa kelione lektuvu

ar automobiliu.
- Kas tuomet vyksta su venomis? Ar tai

pavojinga? - Kokie simptomai iSduoda polinkj j veny ligas?
- Keliaudamas Zmogus ilgai bana vienoje - Jei Zmogui neramu, kad kojos apsunksta,

pozoje, o tai sutfrikdo veninio kraujo tekéjima. Kojy greitai pavargsta, tinsta, atsiranda tempimo

raumenys ima susitraukinéti lé¢iau, tad sutrinka jausmas, naktinis méslungis, geriausia baty

kraujo tekéjimas j Sirdj. Kraujas ima tvenktis venose,  pasikonsultuoti su gydytoju.
atsiranda veninio kraujo sastovis. Tai pavojinga, nes
gali jvykti giliyjy veny tfrombozé: vienoje ar keliose Kojinés jasy sveikatai

venose susidare kraujo kresuliai gali nukeliauti j Gerina kraujotaka, mazina kojy nuovargj ir finima,

lau¢iy arterijas ir jas uzkimsti. Deja, tai gali baigtis apsaugo nuo veny plétimosi. Rekomenduojamos ilgai
p’r . L{ ) J irtimi 13 9 9 dirbant sédomis arba stovomis, ilgose kelionése.
SsTalgla zmaogaus mirfimi.

o ) ) ) Kompresinémis kojinémis prekiaujama

- llgos kelionés didumai tampa kasdienybe. Kaip AB ,,Ortopedijos technika" parduotuvése:
apsaugoti kojy venas?
. - \/en.g |igg (’rarp Juir giliqjq.veng T_rom.bOZés)_ (jejlmas i3 La|sves pr.), tel. (8 5) 2731387
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Asortimentas
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Kestucio Kurieniaus 69

> Juozo Kabasinsko jsteigtuose konjako namuose ,Cognac Boutique"
§ampano namams ,Bollinger" atstovaujama nuo 2008 m.

JBollinger” — karaliy ir kino herojy

jvertintas sampanas
Rasa REZAITE

,Bollinger" — mégstamiausias DZeimso
Bondo (James Bond) $ampanas, liudijantis
nepriekaistinga personazo skonj bei
rafinuota asmenybe. Sampanu Dzeimsas
Bondas pradéjo mégautis dar 1973 m.

Si agento 007 ir sampano draugyste —
ilgiausias prekés zenklo ir filmo karéjy
bendradarbiavimas visoje kino istorijoje!
1829 m. jkurty ir fos pacios Seimos rankose
iSlikusiy Sampano namy ,,Bollinger”
gerimus jvertino ir princas Carlzas (Charles)
bei princesé Diana (Diana) — batent Siuo
$ampanu buvo vaisinami jy vestuviy
pokylio sveciai. I$ fikryjy karaliskoji

Seima ,Bollinger" gaminius pripazino

dar 1884-aisiais - tuomet Didziosios
Britanijos karaliené Viktorija (Victoria) iy
gamintojy Sampanui suteike iSskirtines
teises — karaliskajj garanta, patvirtinant;
karaliskosios $eimos prielankuma.

ICERSTLEINGELTY M Asortimentas

Apie iSskirtinius Sampano namus ,,Bollinger"
pasakoja oficialus jy atstovas Lietuvoje, UAB
,Gérimy namai'; konjako namy ,,Cognac Boutique"
savininkas Juozas Kabasinskas.

BolinZery Seimos tradicijos

Sampano namai ,Bollinger" puoseléja senas, i
kartos j karta perduodamas tradicijas. Namy istorija
prasidéjo 1585-aisiais, kai viena i$ juos jkarusiy
Seimy Enekinai de Vilermonai (Hennequin de
Villermont) Prancizijos Sampanés (Champagne)
regione jsigijo ferma. Taciau tuo metu jy gamintam
vynui nebuvo suteikta Seimos pavarde, nes
aristokratams komercine veikla uzsiimti buvo
negarbinga. 1829-aisiais Vilermony Seimos afstovas,
emigrantas i§ Vokietijos grafas Zakas Zozefas
Plasidas Bolinzeras (Jacques Joseph Placide
Bollinger) drauge su kolega Poliu Levjo Renodanu
(Paul Levieux Renaudin) jkaré $ampano namus
,Renaudin Bollinger" Sie namai buvo perduodami
i$ vienos BolinZery kartos kitai, buvo pleciami
vynuogynai, sukurtas dabar taip vertinamas prekés
Zenklas.

Vynuogéms - ypatingas démesys

Pasaulyje ,Bollinger" pirmauja pagal gaminamy

gerimy kokybe. Siems gamintojams priklauso

157 ha vynuogynuy, juose surenkama net du
frecdaliai Sampanui ,Bollinger" reikalingy vynuogiy.
Kita dalis perkama i$ kity augintojy, kurie per
daug bendradarbiavimo mety sugebéjo jrodyti,
kad jy derlius afitinka auksciausios kokybés
reikalavimus. Be to, visos vynuogés auginamos tik
geriausiuose regiono vyno Ukiuose cru. gampanés
regione yra 326 Ukiai, i$ kuriy tik 17 turi geriausiy
Grand Cruvynuogyny ir 41 — gery Premier Cru
vynuogyny zenklus. ,Bollinger" gérimy pagrinda
sudaro vynuogeés i$ 12 Grand Cruir 16 Premier Cru
vynuogynuy.

Jdomu, kad ,,Bollinger" naudoja tik pirmo
spaudimo auksciausios kokybés vynuogiy sultis
cuvée. Tai pirmieji 2050 litry i§ 4000 kg vynuogiy.
Antro spaudimo sultys parduodamos kitiems
$ampano namams. Ypatinga struktdra ir subfilia
skoniy puokste Sampanui suteikia vynuogiy jvairove,
taciau gérimo pagrinda sudaro Pinot Noir veislés
VYyNUoges.

Gamybos isskirtinumas

Greta savo vynuogyny ,Bollinger" jrengé dvi
vynuogiy spaudyklas, fad derliaus nereikia toli
gabenti, jis iSspaudziamas Cia pat. Tai faip pat

turi jtakos gérimy kokybei. Jau po pirmosios
fermentacijos visi gérimai brandinami tik nedidelése
3zuolo statinaitése. Be fo, net ir fermentuojant

visi buteliai uzkemsami kamstinio azuolo Zieves
kamsdiais, dél to butelyje palaikomas oro judéjimas.
Kitas svarbus iSskirtinumas - ilgas brandinimas.
Geras $ampanas savo skoniy bei aromaty jvairove
atskleidzia po truputj, létai, tad skirfingos ,,Bollinger”
$ampano rasys brandinamos 3-8 metus. Cukraus
$ampano gamyboje naudojama itin mazai (3-9 g
litrui), dél to saldumas neuzgozia tikro gérimo
skonio.

Skirtinga produkcija

Kiekvienas ,Bollinger" Sampanas yra savito
charakterio.

+Special Cuvée" - bazinis Sampanas, kurio
pagrinda sudaro jauniausias mety vynuogiy derlius,
sumaidytas su specialiuose buteliuose laikytu
geriausiu ankstesniy mety derliaus vynu (iki 10 proc.).
Brandinamas ne trumpiau kaip 3 metus.

Gaminant ,La Grande Année"; maiSomos
geriausios skirtingy regiony vynuogiy derliy

> ,Cognac Boutique" galima jsigyti kolekcinio $ampano ,La Grande
Annee 1999 007 Bullet" jspudingoje kulkos formos pakuotéje

vynuogeés. Po anfrosios fermentacijos drauge su
mieliy nuosédomis Sis Sampanas rasyje laikomas 5
ir daugiau mety. Jis gali bati ir roZinis - tai

,La Grande Année Rosé".

,Bollinger R. D" - Sampanas, kuris po antrosios
fermentacijos kartu su mieliy nuosédomis rlsyje
laikomas 8 ir daugiau mety. Taip gérimas jgauna
daugiau sodrumo, brandos. Tai mégstamiausias
DZeimso Bondo Sampanas.

. Vieilles Vignes Francaises" - autentisko skonio
$ampanas, gaminamas i$ ypatingy Finot Noir
vynuogiy, auganciy ant vieninteliy islikusiy filoksery
(amerikietisky amary) nepazeisty vynmedziy (XIX a.
pab. - XX a. pr. visi Pranctzijos vynuogynai buvo
paZeisti Siy amary, todél jskiepyti ant jiems atspariy
amerikietisky veisliy vynuogiy poskiepiy). Sios
vynuogeés spaudziant iSskiria 35 proc. maZiau sulciy
nei naujosios, taciau yra itin sodraus skonio bei
iSskirtinés tekstaros.

,Bollinger" Sampanas Lietuvoje

UAB ,Gérimy namai" $ampano namams
,Bollinger" oficialiai atstovauja nuo 2008 m. Per
$j laikg Lietuvos mégéjai bei Zinovai spéjo jvertinti
ir pamégti isskirtinés kokybés gérimus. Dél to
$ampano namy ,Bollinger" atstovai Lietuvoje
lankési jau tris kartus — vedé degustacijy vakarus,
moké Sampano ir maisto derinimo paslapciy. Be to,
Lietuvos gurmanams buvo skirti net du specialiai
filmui ,,007 Paguodos kvantas" sukurti kolekciniai
$ampano ,La Grande Annee 1999 007 Bullet"
buteliai. Sio $ampano jspadingoje kulkos formos
pakuotéje galima jsigyti gérimy parduotuvéje
,Cognac Boutique"

»Konjako namai"

Etmony g. 4, Vilnius

Tel. +370 5 263 99 64

Faksas +370 5 263 99 65

El. pastas info@cognacboutique.lt
www.cognac.lt/blog
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Furopa patvirtino: ,Dziugas” geriausias IS geriausiyl

Giedrius JANKAUSKAS

I$skirtinis atvejis Lietuvoje: antrus metus

i$ eilés konkurse Briuselyje 36 mén.
brandintas sdris ,Dziugas Gourmet" pelné
auksciausig jvertinima uz skonj ir kokybe —
tris aukso zZvaigzdes is trijy galimy.

Aukso ZvaigZzdziy lietus

Diugi Zinia i Belgijos sostinés Zemaitijos sostine
TelSius pasieké Svenciant DZiugiadienj - jau
tradicine tapusig miesto ir srininky Svente.

Briuselyje vykusiame pasauliniame konkurse
»Superior Taste Award 2015" saris ,DZiugas
Gourmet" gavo auks$ciausia - frijy aukso Zvaigzdziy
— jvertinima uz skonj ir kokybe.

Trys aukso Zvaigzdés kietajam sariui ,DZiugas"
Briuselyje skirfos jau antrus metus is eilés -
pernai Tel$iy sarininky karinys taip pat jvertintas
auksdiausiu apdovanojimu. 2011 ir 2013 m. tame
paciame konkurse saris ,DZiugas" apdovanotas
dviem zvaigzdémis i$ trijy galimy. Todél drasiai
galima teigti, kad Sis sris — geriausias i$ geriausiy.

Prestizinj konkursa ,Superior Taste Award"
kasmet rengia Tarptautinis skonio ir kokybés
institutas (iTQl). Konkurso komisija sudaro
didziausiy Europos ir kulinarijos institucijy nariai,
someljé, virtuvés $efai, maisto ekspertai.

Siame konkurse produktai buvo vertinti aklai -
né vienas komisijos narys nezinojo nei gaminio
pavadinimo, nei gamintojo, nei kilmeés Salies.

SRR Laiméjimai

Avristokratiskas malonumas

Maisto Zinovus pakeréjo brandus sario ,,DZiugas
Gourmet" skonis - tvirtas, stiprus, maloniai aitrus ir
astrus, Siek tiek primenantis vaisiy skonj. Tirpstantis
burnoje ir tarsi Svelniomis liepsnelémis kutenantis
ne tik gomurj, bet ir Sirdj.

Gurmany vertinamas sdris yra subfiliai rausvos
marmuro spalvos. Jj lengva lauzyti, o jo tekstaroje
aiskiai justi kalcio drusky kristaléliai. Sis skaneéstas
- fikra pikantiska palaima ir aristokratiskas
malonumas.

Sis saris brandinamas patalpoje, kurioje aidi
genialiojo kompozitoriaus Mikalojaus Konstantino
Ciurlionio muzikos garsai. Si muzika ir Zemaitijos
meistry tridsas ,DZiuga" pavercia palaima ne tik
gomuriui, bet ir sielai.

Puikas lietuvisko sario jvertinimai dziugina ne
fik jo karéjus sarininkus, bet ir visos Lietuvos gero
skonio vertintojus. Jie jau seniai Zino, kad 36 mén.
brandintas saris ,DzZiugas Gourmet" — puikus
kompanionas prie vyno taurés.

Gurmaniskus pojucius skatina ir kietasis saris,
patiekiamas su SvieZiomis kriausémis, sultingais
meliono gabaliukais, figomis ar rieSutais.

O su kvapnia kapucino kava suris gali bati puiki
popietés uzkandélé. Juolab ji ne tik skani, tadiau ir
sveika bei suteikianti energijos, nes kietajame stryje
maZai riebaly, bet daug vertingyjy baltymy, kalcio,
aminoragsciy ir kity naudingy medziagy.

Ne veltui lietuviskas saris ,DZiugas" — geriausias
i$ geriausiy!

Daugiau informacijos ieskokite tinklalapyje
www.dziugashouse.eu.

Dreamstime.com 63
|
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Keliauja ir raso

Keliones planuofoja — knyga

Vaida MORKUNAITE

,Pasaulis yra knyga, ir fie, kas nekeliauja,
skaito tik pirma puslapj', - pries daugiau
nei 1500 m. teigé Sv. Augustinas. Norint
atversti kitus pasaulio knygos puslapius,
galima nusipirkti lektuvo biliet ir susikrauti
daiktus. Tac¢iau galima ir neskubant
pasklaidyti kelionés knyga. Gal butent ji
faps nepakeic¢iama pagalbininke renkantis,
kur ir kaip keliauti. Patarimy, kaip rinktis

ir skaityti kelioniy knygas, kreipémeés

j leidyklos , Tyto alba" direktore Lolita
Varanaviciene ir leidyklos ,Alma Littera"
vadove Danguole ViliGniene.

lesko informacijos ir patarimy

Knygyny naujieny lentynose beveik visuomet
galima isvysti kelioniy knygy. Masy $alyje kasmet
iSleidziama vidutiniskai 20 vien lietuviy autoriy
knygy apie keliones. Jy pasitla émé smarkiai didéti
mazdaug pries 5-7 metus ir pastaraisiais metais
nemazéja.

20714-ieji taip pat buvo turtingi kelioniy knygy.
Be vertimy i$ uZsienio kalby, iSleista apie 15 lietuviy
autoriy knygy. Tiek Sios tematikos knygy nedidelei
Saliai isties nemazai. Naujy knygy apie keliones
jau pasirodé ir Siais metais. Jei tokios knygos
leidZiamos ir perkamos, vadinasi, Zmonéms jy
reikia.

Keliauja ir raso www.smallplanetmag.com 19




Leidyklos,Tyto alba" 69

EGLE AUKSTAKALNYTE HANSEN

mamahuhu

-
-

>Tarp naujieny - ir vasarj Vilniaus knygu mugéje pristatyta aktfores,
keliautojos, fotomenininkés ir rasytojos Eglés Aukstakalnytés-Hansen
knyga apie gyvenima Kinijoje

.Naujy kelioniy knygy pasirodo nuolat ir
dazniausiai jos tampa populiarios. Tai lemia pakites
lietuviy poziaris j keliones: Siandien daugeliui
Zmoniy keliauti — ir malonumas, ir galimybé
prasmingai praleisti atostogas. Vis daugiau
Zmoniy finansiskai pajégus keliauti - ir ne fik j
vadinamuosius tradicinius poilsio krastus. Taigi
knygose apie keliones ieskoma ziniy, informacijos ir
patarimy', - teigia L. Varanaviciene.

Stebina Zanry jvairové

Kelioniy knygas Zzmonés skaito dél jvairiy
priezasCiy. Vieni — dél savidvietos arba kaip tikrais
faktais paremta grozine literatara, kurioje iesko
jdomiy gyvenimo istorijy, siekia pasisemti iSminties.
Kiti, pasak D. Vililnienés, knygas apie keliones
kremta tam, kad pasiruosty kelionei. Jose fikisi
rasti praktiniy patarimy, jas pasitelkia basimam
marsrutui sudaryti. Treti kelioniy knyga jsigyja dél
jiems jdomios autoriaus asmenybeés.

Leidyklos ,, Tyto alba" direktore stebina ir dZiugina
Siomis dienomis knygynuose parduodamy kelioniy
knygy Zanry jvairoveé. Pirmiausia tai — kelioniy

PORRSTEIRGENTS M Keliauja ir raso

atsiminimai, dienorasciai, pavyzdziui, 2014 m.
iSleista Evelinos Savickaités ir Karolio Kazlauskio
knyga ,Iter vitae arba gyvenimo kelioné aplink
pasaulj” Joje — Silti ir nuosirdas dviejy Zmoniy
pasakojimai apie jaudinama kelione autostopu
aplink pasaul;.

Kitas ieskomas, perkamas ir skaitomas Zanras —
kelioniy vadovai, kuriy Lietuvoje daugiausia rasime
apie Europos $alis ir miestus: Vokietijg, Portugalijg,
Roma, Amsterdama ir pan.

Kartkartémis isleidziama ir patarimy
keliautojams. Siose knygose dazniausiai rasoma
ne apie vieng $alj, o pateikiama jvairiy, kartais
naudingy, kartais Smaiksciy patarimy ar
pasakojimuy. Vienas naujausiy pavyzdziy - lietuvio
Roberto Pogorelio knyga ,Mokék keliauti" Joje —
praktiné informacija savarankiskai keliaujantiems
po jvairias Salis. Knyga patraukli, nes kupina
pavyzdZiy i$ jdomios autoriaus patirties.

Labai jdomi verstiné Danielio Smito knyga
,100 viety, kuriy niekada neaplankysite.

Slapdiausi pasaulio objektai" Joje atskleidZziamos
paslaptingiausios pasaulio vietos, kuriy negalétume
aplankyti net ir labai norédami. Kodél? Nes jos
daZnai slepiamos paciy valstybiy. Tarp tokiy -
Gazos Ruozo (Gaza Strip) kontrabandos tuneliai,

po Cernobylio (YopHobunb) katastrofos Ukrainoje
miestu vaiduokliu tapusi Pripeté (Mpuvin'atb),
Pektusano (Paektu) kalnas Siaurés Koréjoje, kur,
kaip spéjama, buvusi Salies lyderio diktatoriaus Kim
Cen Iro (Kim Jong-il) sléptuve.

Knygynuose rasime ir jvairiy $aliy nuotrauky
albumy. Tadiau jy daugiau leidziama apie Lietuva ir
jy funkcija labiau esteting, o ne praktiné.

Kelioniy patarimai ne tik ruoSiantis j kelione

Kelioniy knyga issirinksite pagal poreikius. Jei i$
knygos tikités praktinés informacijos — k3 pamatyti,
kur apsistofti, papietauti, kokiy renginiy nepraleisti
ir pan., — rinkités kelioniy vadova. Zinoma, $iais
laikais daug informacijos apie kiekviena salj galima
rasti internete, taciau kelioniy vadove pateikiama
informacija dazniausiai yra patogiai susisteminta.
Atsiminimy ir dienorasciy knygose rasite ne tik
praktinés informacijos, bet ir emociniy iSgyvenimy
— autoriaus pozilrj j $alj, jo potyriy. Sios knygos gali
padeti susipazinti su $alimi, j kurig keliaujate arba
frokstate nukeliauti, jos vis dazniau pakeicia kelioniy
vadovus. Kelioniy prisiminimai ir dienorasciai
patrauklUs ir tuo, kad juose daznai aprasoma

Registruokités | bandomgjj vaziavima - www.fiat500.lt

VILNIUS « Ozog.10A - 85246 1717 - vilnius@fiat.lt
KKAUNAS - Veiveriyg. 150 - 837210500 - kaunas@fiat.lt
KLAIPEDA - Silutés pl. 83 - 8 46 3449 44 - klaipeda@fiat.lt
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autoriaus vidiné kelioné j save, saves pazinimas
keliaujant.

Kelioniy dienoras¢iy ir atsiminimy knygos
perkamos ir kaip geri, daugiau Ziniy suteikiantys
laisvalaikio skaitiniai. L. Varanavi¢iené mano, kad,
kai tekstas stiprus, ne taip ir svarbu, apie kokia Salj
jame parasyta ir ar pats skaitytojas kefina ten kada
nors keliauti. Knyga vis tiek bus jdomi ir jtraukianti.

Sékme lemia daug dalyky

Kelioniy vadovai daZniausiai bdna versti is uZsienio
kalby ir jy autoriaus vaidmuo nedidelis: svarbiausia,
kad baty pateikta informacijos ir kad knyga baty
patogi naudotis kelionéje.

Kitaip su kelioniy atsiminimy knygomis.
Kuo jy autoriaus asmenybé jdomesné ir kuo jo
rasymo stilius patrauklesnis, tuo, tikétina, knyga
taps populiaresné. Lietuvoje leidziami kelioniy
dienorasciai, atsiminimai, daZniausiai yra parasyti
lietuviy autoriy, kuriuos puikiai paZjstame arba
norime pazinti.

,Knygos sékme taip pat lemia ir aktuali tema,
turinys, leidinio reklama ir daug kity dalyky', - sako
,Alma littera" vadové.
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>Knygoje Eglé Aukstakalnyté-Hansen pasakoja, kaip méginusi
prisijaukinti sunkiai jai pasidavusia Kinija

Naujausios knygos vilioja j tolimus krastus

2015-ieji dar tik jpuséjo ir Siy mety kelioniy knygy
tendencijas apzvelgti dar anksti, taciau knygynuose
jau puikuojasi frys ne vienus metus svecioje

Salyje gyvenusiy lietuviy autoriy kariniai. Juose
atsiskleidzia savitas, gilus poziaris j kitus krastus ir
jy kultdra.

Viena fokiy knygy - Zurnalistés Vitos
Vilimaites Lefebvre Delattre ,Seseri metai
Saigone. Nepamirstamas gyvenimas Vietname"
Spalvingomis nuotraukomis iliustruotoje knygoje
pasakojama apie autorés gyvenima Vietname, kur
ji dirbo vietos redakcijoje. Anotacijoje pabréziama,
kad knyga — autorés patirties pasakojimai, gime
ieSkant savojo likimo. Karéja tikina, kad knyga gime
i$ jos straipsniy apie atradimus Vietname.

Dar viena Siais metais iSleista knyga kviecia
keliauti j Toskana. Dalia Smagurauskaité, knygos
,Toskana. Florencija: magiska Zemé" autore,
penkerius metus gyvena ir dirba Renesanso mieste
Florencijoje (Firenze), ltalijoje. Jos asmeninés
patirties kupina kelioniy prisiminimy knyga
gali padéti rasti dar nematyty viety, paragauti
neskanauty patiekaly ir gérimy. Ja galima skaityti

ir tiesiog norint susipazinti su Siuo magisku krastu.

Tarp naujieny - ir vasarj Vilniaus knygy mugéje
pristatyta aktorés, keliautojos, fotomenininkeés ir
rasytojos Eglés Aukstakalnytés-Hansen knyga
apie gyvenima Kinijoje. ,Mamahuhu. Seseri metai
Kinijoje" - jau antra autorés knyga, 2008-aisiais
iSleista knyga ,Mama Afrika" pasakoja apie moters
gyvenima Afrikoje. Buvusi Lietuvos valstybinio
jaunimo featro aktoré klajokliska gyvenimo etapa
pradéjo sutikusi savo dabartinj vyra dana Sorena
Hanseng (Sgren Hansen). Knygoje autoré pasakoja,
kaip meginusi prisijaukinti sunkiai jai pasidavusia
Kinija, sugriauti Sabloniska Kinijos jvaizdj: stengési
perprasti mums svetima kultara, kiny jprocius,
elgesio ypatumus, bandé suvokti grandiozinius
Salies uzmojus, jZvelgti, kas slypi uz blizgaus
pavirsiaus.

L. Varanavicienés nuomone, kiekviena kelioniy
knyga gali bati jdomi, naudinga ir sékminga. Viska
lemia knygos literatariné verté. ,Gerai parasytai
knygai néra negero laiko, krizés ar nepalankiy
aplinkybiy", — sako ,, Tyto albos" vadove.

»Small Planet" interviu

»Nusprendziau atsikratyti koSmary"

Kalbiname keliautojg, Zurnalista, rasytoja,
kelioniy agenttros ,Magelano kelionés" jkaréja
Dainiy KINDER]

- Savo keliones esate aprases trijose knygose.
Kas jus skatina rasyti?

- Mano pirma knyga ,Atgal j Afrika" gimé
dél keistos priezasties. Per visg Afrika keliavau
autostopu ir péscéiomis. GrjZes apie $ig kelione
sapnavau koSmarus, tfodél nusprendziau
koSmary atsikratyti — juos aprasyti, sudéti j knyga
ir perleisti skaitytojams.

Antra knyga - apie Filipinus - nedidelis atlygis
Saliai, kuri man labai daug davé. Rasydamas
knyga ,Filipinai. Ugnies Ziedo kerai", Zinojau,
kad Filipinus Lietuvoje mazai kas pazjsta, tfodél
noréjau paskatinti lietuvius atrasti $ig salj ir
noréjau, kad skaityty apie ja lietuviskai.

Trecia knyga ,Valgis. Meilé. Dvasia" - rinkinys
Ziniy apie jdomiausias vietas, kur man teko
keliauti, taip pat — uzuominos, pamastymai ir
nebléstantys jspudziai.

Asmeninio albumo

Asmeninio albumo

Ugnies ziedo kerai

e

DAINIUS KINDERIS

LIETUVOS MAGELAND
KELIONIU DIENDRASTIS
+ KELIAUTOJO VADOVAS

>Knyga apie Filipinus — antras Dainiaus Kinderio
kelioniy karinys

- Kaip gimsta jusy knygos? Ar jose daug
praktinés informacijos keliautojui?

- Turiu gera atmintj, galiu aprasyti desimties
mety senumo keliones chronologine seka
nepraleisdamas né vienos dienos. Kelionés —
tai emocijos, o prakfiné informacija knygas tik
papildo. Be to, praktiné informacija keiciasi —
Zemélapiai perbraizomi, vieSbuciai nugriaunami,
kainos kyla.

- Ar jasy knygos gali pasitarnauti kaip kelioniy
vadovai? Ar tai daugiau knygos dienorasciai?

- Knyga apie Filipinus tikrai rekomenduoju
jsimesti j krepsj ten keliaujant ir paskaityti lektuve
- rasite ir patarimy, ir galbtt kils noras aplankyti
viena kita vieta, apie kurig nezinojote. Knyga
apie Afrika labiau skirta pasinerti j Sio Zemyno
gladuma sédint minkstame fotelyje namie.

- Ka jums reiskia jasy knygos? Ka norite
perteikti savo skaitytojams?

- Knyga - tai vertybe, tai mazas popierinis
daikciukas, j kurj telpa didelé gyvenimo dalis.
Knygose perteikiu ne tik kelionés dZziaugsmus
ar atradimus, man labai svarbu, kad skaitytojas
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o . o > Keliautojas Dainius Kinderis teigia turjs gera atmintj
drauge su manimi keliauty mintimis ir jveikty ir galjs apradyti desimties mety senumo keliones

i$80kius, su kuriais susidriau. 183akiai kelionése chronologine seka
man labai svarbds - kartais pats jy prisikuriu.

Tarkim, savaités kelioné pésciomis per Sachara

ar j chaotiskaja Angola, kur atsidriau su

pasibaigusio galiojimo viza. Siuos nuotykius

noréjosi perteikti taip, kad skaitytojai kuo labiau

jsijausty j mano vaidmen].

- Kas lemia skaitytojy susidoméjima kelioniy
literatGra? Ar Zmonés skaito kelioniy knygas
rengdamiesi kelionéms j konkrety krasta? Ar ir
dél kitokiy priezasciy?

- Kai rasiau pirma kelioniy knyga, fokios
literatGros Lietuvoje buvo dar palyginti nedaug.
Dabar Sio zanro leidiniy prikimstos pilnos knygyny Dainius Kinderis
lentynos. Be abejo, nuostabu, kad rengdamiesi .
kelionei galime vartyti lietuviy autoriy knygas “A I.G I S- M E I I.Ec D\ms IA
- jos suteikia Ziniy, kurios skirtos batent masy Lalve. T kurias norlsi ariz
Zmonéms. Informacija, kurig pateikia lietuvis,
daug lengviau suprasti nei parengta amerikiecio. — ' %‘
Tiems, kas nori gerai pasirengti kelionéms, taip : B
pat rekomenduoju sekti naujausia informacija
internete, apsilankyti internauty kelioniy
forumuose, pasinagrinéti Zemélapius.

>Pasak D. Kinderio, $i knyga - Ziniy apie jdomiausias
vietas, kur jam teko keliauti, rinkinys

Dirbame kiekviena dieng 10-20 val.
Tel. pasiteirauti 8 693 35060

www.nuotykiuslenis.|t

P2 ENEENET S Keliauja ir raso




,1ai — mano Vietnamas"

Kalbiname Zurnaliste, rasytoja
Vita VILIMAITE, LEFEBYRE DELATTRE

- Siais metais igleista knyga ,Segeri
metai Saigone. Nepamir§tamas gyvenimas
Vietname" - pirmas jasy leidinys apie

keliones. Gyvenote Vietname SeSerius metus.

Kas jus jkvépé imtis knygos?

- Esu Zurnalisté, man patinka stebéti,
analizuoti svetimus gyvenimus, apibendrinti
rei$kinius. Atvykusi j Saigong, jau po savaités
sédau rasyti straipsnio apie savo atradimus,
po dviejy parasiau dar du. Susiradau darba
vietnamieciy jmonéje, daug keliavau po $alj,
rasiau, filmavau. Vietnamo kalnuose madiau,
kaip ten gyvena skirtingy genciy Zmonés,
nakvojau keistoje trobeléje prie nuostabaus
ezero, kurj pasiekéme po nelengvos kelionés
motociklais per kalnus. Teko suktis tarp

PASTENNEENE S Keliauja ir raso

Vietnamo verslo elito, lankytis pas garsy
tradicinés medicinos gydytoja bei patikeéti
paslaptingais Vietnamo baréjais. Rytuose
viskas yra kitaip, nei mums regisi. Tai be galo
intriguoja.

MedZiagos buvo tiek daug, kad teliko sudéti
ja j knyga ir pasidalinti su kitais. Vietnamas -
nepamir$tama $alis. Man buvo labai jdomu
pabandyti atskleisti jo paslaptj.

Lietuviai mégsta atfrasti tolimas $alis,
nemazai jy, keliaujanciy po Azija, sutikau. Kai
kurie Zvalgési darbo, verslo perspektyvy. Galbat
mano patirtis padés jiems geriau orientuotis
Sioje tolimoje Pietryciy Azijos Salyje.

- Knygoje rasote: , Tai - mano Vietnamas, ne
kieno nors kito". Ar knygai parasyti surinkote
daug informacijos, ar vis délto labiausiai
pasikliovéte savo emocine patirtimi?

- Emociné patirtis - viena pagrindiniy knygos
herojy. Man buvo svarbu papasakoti skaitytojui

Asmeninio albumo
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>Vita Vilimaité Lefebvre Delattre po Vietnama keliavo motociklu
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apie savo jausmus — galbat jis supras, kaip
jautiesi atsidares tolimame, svetimame kraste.
Pabréziu, kad tai yra mano Vietnamas, nes
apie viska pasakoju ,i$ savo varpinés" - galbut
kitamn Zmogui tas pats reiskinys, dalykas,
daiktas afrodyty kitaip. Taciau nenoréjau ir
visai nusisvaicioti, man buvo svarbu savo
patirtj pagrjsti faktais, tikrais skaiciais, tyrimy
duomenimis, faip pat — ir Zmoniy istorijomis -
tiek vietiniy, tiek ekspatrianty. Skaiciau vietine
spauda angly kalba, sekiau Zinias populiariuose
tinklalapiuose, informacija konspektavau.
Todeél §i knyga - ne tik pasakojimas apie mano
gyvenima ten, bet ir tarsi 2006-2012 mety
dokumentika.

Leidyklos,Alma littera”

>Knygoje autoré pasitlo marsruty ir pataria, ka pamatyfi, kur
pavalgyti, ko nusipirkfi...

PR R NEEN TS Keliauja ir raso

- Kaip manote, ar naujoji jusy knyga galéty
pasitarnauti kaip kelioniy vadovas j Vietnama
iSsiruosusiam keliautojui?

- Jau turiu kelis tokius pavydZius: man
parasé po Viethama su mano knyga keliave
ir mano patarimais vadovavesi lietuviai. Pora
pazjstamy saké, kad dZiaugeési pries kelione
perskaite mano knyga - ji padéjo jiems geriau
Sig $alj pazinti. Knygoje aprasau savo pacios
keliones, sitlau skaitytojui savo marsrutus
- patariu, ka pamatyti, kur pavalgyti, ko
nusipirkti, pasakoju apie Zmoniy charakterj,
tradicijas, Sventes ir maista, net pristatau savo
megstamus patiekalus, sidlau receptuy.

- K3 jums reiskia jasy knyga? Kokias mintis
norite perteikti savo skaitytojams?

- Knygos jZangoje rasau, kad $i knyga yra
mano meilés laiskas $aliai, kurioje labai daug
patyriau ir kuri pakeité mano gyvenima. Laikas
Vietname man buvo be galo brangus, tokia ir
knyga, kuria rasiau i$ visos Sirdies. Tikiuosi, kad
skaitytojas atras mano pasakojimuose ka nors
sau artima, naudinga. Gal ten net nukeliaus,
bet nebdtinai iséjes i$ namuy. Tikiuosi paskatinti
Zmones nebijoti ir meéginti, nes niekada
neprarandame, o tik atrandame.

- Kas lemia skaitytojy susidoméjima kelioniy
literatra? Ar Zmonés skaito kelioniy knygas
rengdamiesi kelionéms j konkrety krasta? Ar
tam jtakos turi ir kiti dalykai?

- Mano kolegé Agné sako, kad skaitydama
kelioniy literatlra ji susitapatina su pasakotoju,
persikelia j kita Salj, pamato daugiau, nei
galblt spéty iSvysti ten nukeliavusi. Beje,
neseniai perskai¢iau kelias Tahiro Sacho knygas
apie Maroka ir panorau pati aplankyti t3 salj,
pajausti tai, ka jauteé rasytojas. Taip jauciausi
ir po furky rasytojo Orhano Pamuko knygy —
aplankyti Stambula iki Siol tebéra viena mano
svajoniy.

Be abejo, kelioniy knygas perkame ir
planuodami aplankyti konkrecia $alj. Manau,
kad visada smagu daugiau Zinoti apie lankoma
$alj - del to gali ir geriau ja pazinti, ir geriau
suvokti savo norus. Kiekviena Salis padaro
ispadj, jei atkeliauji j ja atvira Sirdimi.

UAB, Vaikystés sodas" 63

Vaikystes sode”
auga XXl amziaus
vaikal

Emilija MALINAUSKAITE

2010 m. jkurta ikimokyklinio
ugdymo jstaiga ,Vaikystés sodas"
per ketverius veiklos metus
didZiuosiuose Lietuvos miestuose
atidaré 13 darZeliy padaliniy. 2013 m.
rugsejj duris atvére is |, Vaikystés
sodo" iSaugusi Karalienés Mortos
mokykla. Pernai ,Vaikystés sodas"
iSsipléte ir j uzsienj: spalj Rygoje
atidarytas pirmasis tarptautinis
darzelis ,Six Senses"

Ugdomas ir emocinis intelektas

,Vaikystés sodas" - vieta, kur vaikas leidZia dieng,
bet tik tuo jis ir panasus j jprasta vaiky darzelj.
Vaikai nuo T mety iki mokyklinio amziaus , Vaikystés
sode" ugdomi pagal autoring, specialiai Siai jstaigai
sukurta kontekstinio ugdymo programa. Taikant
kontekstinio ugdymo metoda, vaikai susipazjsta

su jvairiais nagrinéjamos femos aspektais bei
kontekstais. Si programa pagrista moderniausiais
ugdymo metodais, geriausiy ir paZzangiausiy
Siuolaikiniy pasaulio ugdymo jstaigy bei Zymiy
vaikystés studijy mokslininky patirtimi.

. Vaikystés sodo" ugdymo programoje
daugiausia démesio skiriama keturiems dalykams:
rastingumui, matematikai, gamtos mokslams
bei kompiuteriniam rastingumui ir emociniam
infelektui.

Su vaikais ,,Vaikystés sode" kasdien bent po 20
minuciy skaitomos pasakos, istorijos, eilérasdiai,
nagrinéjamos enciklopedijos, plansetfiniuose
kompiuteriuose vartomos e-knygos. Kasdien ir
kiekviename Zingsnyje mokomasi matematikos.
Pedagogai drauge su vaikais skaic¢iuoja laiptus,
kuriais lipa, morky lazdeles uzkandéléje, debesis
danguje, draugus klaséje ir visa, kg galima
suskaiciuoti kasdienéje aplinkoje.

Gamtos mokslai — sritis, kuri vaikams, pasaulio

>, Vaikystés sode" daug démesio skiriama vaiky
emociniam intelekfui ugdyti

tyrinétojams, nepaprastai jdomi. Vaikai su
pedagogais stebi orus ir vertina, kaip jie keiciasi
skirtingais mety laikais. Tyrinédami gamtg,
sodindami darzoves Siltnamiuose ir kieme,
suzino apie augalus ir gamtos ciklus.

Kiekvienoje klaséje yra plansetiniy kompiuteriy,
kuriuose pedagogai nuolat atnaujina edukacines
programas: jaunesni vaikai piesia, mokosi
raideliy, skaiciy ir spalvy, kuria ir montuoja
filmukus, o vyresnieji mokosi rasyti elektroninius
laiskus ir naudotis paieska internete.

Itin rimtai ,Vaikystés sode" ZiGrima ir
emocinio intelekto ugdyma: su vaikais kalbama
apie jausmus, nuotaikas, elgesj, mokomasi
afpazinti savo savijauta bei lavinama empatija
kitiems Zmonéms.

Mokosi ir pedagogai

.Vaikystés sode" tikima, kad ugdymo jstaigoje
turi dirbti pasaukima jauciantys Zmones. Jie
privalo nuolat tobulintis, todeél ,Vaikystés sode"
mokosi ir pedagogai. Pirmus metus Sios jstaigos
darbuotojai mokosi itin daug: stebi patyrusius
pedagogus, klausosi ,Vaikystés sodo" ,,Mokytojy
akademijos" paskaity, dalyvauja seminaruose.
DarZelyje yra turtinga biblioteka — visiems jstaigos
darbuotojams ir vaiky tévams prieinama daugiau
kaip 750 knygy lietuviy ir angly kalbomis.

£l

VAIKYSTES SODAS

wwwuyvaikystes-sodas. It
El. pastas info@vaikystes-sodas.It
Tel. +370 699 87949
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[Kaip iSsirinkt viesbut] afostogoms

su kadikiu
Reda BRUZAITE

Pirmas ir svarbiausias zingsnis svarstant, ar
keliauti su né mety nesulaukusiu Seimos
nariu, — pasiryzti. Jei tokiam sprendimui
jau sukaupéte drgsos — atlikote svarbiausia
pasiruo$Simo atostogoms su kadikiu

darba. Belieka apsispresti dél detaliy: kuria
kryptimi pajudésite, kur apsistosite, kokius
batiniausius daiktus pasiimsite.

Kai abejonés issisklaido

Jau tik nuotraukos mena séslius ir nerangius
paskutiniuosius néstumo ménesius, jau kiek atsligo
jaudulys ir nerimas susigyvenant su nauju Seimos
nariu ir, klausantis draugy pasakojimy apie vasaros

30 Small Planet EEIEHINET

nuotykius, ima kirbéti mintis apie atostogas. Juk
kelioné — issigelbéjimas nuo rutinos, jau pradéjusio
varginti namy rézimo ir drauge Zenklas, kad
gyvenimas grizfa j normalias véZes. Taciau §j karta
Zodis ,,atostogos" kaZin ar Zada atsipalaidavima ir
poilsj, veikiau — abejones, ar apskirtai deréty kur nors
vykti.

Rapestis del kadikio vercia sudaryti ilga ,,uz" ir
Jpries" sarasa. Ar sugebésime svecioje Salyje savo
mazyliui sukurti saugia aplinka? O kaip jis iStvers
skrydj? Kas bus, jei susirgs? O kaip pa(si)aiskinsite
modiutéms, tetoms ir pro Salj éjusiai kaimynei, uz
ka né mety nesulaukusj vaikelj ketinate kankinti
kelionémis? Pagaliau ar patys galésite pailséti?

Apsisprendus ir pradéjus rinkti informacija
pasirodys, kad galima atsakyti j visus, regis,
nei$sprendziamus, klausimus. Sunkiausia bus
jtikinti rGpestingaja kaimyne, kad kadikis sekmingai
iSgyvens kelione. Bet dél to nesisielokite — nedidelés
lauktuves fikrai atkurs draugiskus kaimyniskus
santykius.

LCC INTERNATIONAL

 UNIVERSITY

Percentage of student
body receiving
Financial Aid

Alurmni
employment
rate

Ability to compete in
international context
and having the most
international
identity

The only American-style
university in Eastern
Europe with English

as the language of
Instruction

www.lce.lt

= info@lcc.lt

W (+370 46) 31 04 60
¥ Kretingos g. 36,
Klaipéda, Lithuania

CHALLENGING MINDS.
TRANSFORMING LIVES.




Dreamstime.com 63

>Kadikiai geba keliauti kur kas maziau nuvargdami nei juos lydintys suaugusieji

Geriausia - j pietus

Neapsiriksite pasirinke Siltuosius krastus, kur
galésite pasilepinti saulés voniomis, maudynémis
jaroje, $vieziu ir gardziu maistu. Juolab apie turky,
egiptieciy, italy ir kity piety tauty meile vaikams
sklinda legendos. Net ir verkiantis jasy mazylis cia
bus sutiktas kaip Sventé. Teko girdéti, kad Turkijoje
keliauti su kGdikiu — it keliauti su VIP kortele.

Pirmoiji atranka — Seimai draugiski viesSbudiai

UZpernai ar pernai planuodami atostogy kelione
vieSbutj galéjote iSsirinkti ekspromtu - pagal
geriausia pasillyta kaing, atstuma iki jdros ar miesto
centro arba tiesiog pasizvalge po fotogalerija. Taciau
auginant kadikj, greiciau nei norétysi paaiskéja,

kad spontaniskumas - prabanga, deja, bet ne
visada verta savo kainos. Pirma karta planuojant
atostogauti su kadikiu viesbutj reikia rinktis itin

>Autoré Reda Buzaité su pirmadimiu Liudviku
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atsakingai, tik iSsyk néra paprasta sugalvoti,
kokie patogumiai, ilsintis su pirmo gimtadienio
neatdventusiu Seimos nariu, bus svarbiausi.

Visy pirma batina atkreipti démesj, kad viesbutis
orientuotysi j $eimy poilsj. Galite tikétis, kad
fokiame viesbutyje jasy mazylis bus laukiamas ir
gerbiamas svetys. Ir tada, kai jis krykstaus, ir kai
uzklups negandos: tarkim, garsiai priesinsis akeles
merkianc¢iam miegeliui arba skardziai primins apie
jau keturias minutes véluojancius pietus. Tokiame
viesbutyje nebus sunku gauti ktdikio lovele ar
maitinimo kédute restorane.

Kruops$ciau paieskoje, galite aptikti vieSbuciy,
kurie Zada uZ uZstata paskolinti vaikiska vezimélj ar
elektronine aukle (tai toks technikos stebuklas, kuris,
téveliams romantiskai vakarieniaujant balkone ar
kitame apartamenty kambaryje, radijo bangomis
perduos kadikio verksma). Net jei viesbudiai skelbia,
kad orientuojasi j Seimas, ir vardija paslaugas
vaikams: jiems skirtus klubus, baseinus, vaikiska

.
Iy IS asmeninés patirties

Prisipazinsiu, kad skrisdama su dar ménesiadienio neatsventusiu naujagimiu,
labiau jaudinausi ne dél to, kaip stnelis istvers skrydj, o kaip tuomet, jei mano
mazuliui tokia didelé kelioné pasirodyty iki asary sudétinga, reikés istverti piktus
bendrakeleiviy débdiojimus. Bet mano kidikélis pasisaipe i$ mano baimiy.
Leéktuvui kylant, buvau pasirengusi nuo uzgulimo gelbéti mazytes ausytes, bet
net nespéjau pasidlyti stineliui kraties — vos paleidus léktuvo variklius, jis uzmigo
ir visa skrydj miegojo faip saldziai, kaip niekad. Taigi i$ Sios patirties iSspaudziau
dvi i$vadas. Pirma - kadikiai geba keliauti kur kas maziau nuvargdami nei juos
lydintys suaugusieji. Antra — uz ktdikiams ir juos lydintiems patogy daiktiska
pasaulj kur kas svarbesnis Zmogiskasis faktorius — geranoriskai nusiteikes
personalas ir bendrakeleiviai.

LIETUVOS AUKSTOJI
JUREIVYSTES MOKYKLA

STUDIJOS ATVERIANCIOS
GALIMYBIU JURAS...

LIETUVOS AUKSTOJI JUREIVYSTES MOKYKLA - vienintelé aukitoji mokykla Lietuvoje, kurioje rengiami
jarininkai ir kiti jarinio sektoriaus specialistai. Siy specialisty poreikis nuolat auga dél tarptautines darbo
rinkos, t. y. baige studijas absolventai jsidarbina ne tik Lietuvos, bet ir uzsienio laivybos kompanijose.

VYKDOMOS S10S STUDIJY PROGRAMOS:

¥ Jary laivavedyba

¥ Laivy energetiniy jrenginiy eksploatavimas
#*: Laivy elektros jrenginiy eksploatavimas
¥ Jary transporto logistikos technologijos
# Uosto ir laivybos valdymas
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&t Uosto ir laivybos jmoniy finansai

Svajoji apie idomuy, atsakinga ir gerai apmokama darba?

Lietuvos aukstoji jureivystés mokykla
I.LKanto 7, LT-92123 Klaipéda
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meniu ir pan., jos jums kol kas nelabai aktualios.

Daugiau paslaugy, skirty Seimoms su vaikais,
kuriy amzZius dar skaiciuojamas meénesiais, galima
rasti tik kGdikiams skirtuose vieSbuciuose. Tokiy
specializuoty viesbuciy kol kas neatfrado nei masy
keliautojai, nei kelioniy agentdros. Tuo jsitikinau per
pokalbj vienoje i$ jy. Kai pasiteiravau apie kadikiams
pritaikytus viesbucius, pardavimy vadové mandagiai
uzsiming, kad turizmo versle dirba penkiolika mety,
bet apie tokius dar negirdéjo.

Kadikiy ir vaiky vieSbudiai

|dealiame atostogoms su kadikiu pritaikytame
vieSbutyje norétysi rasti visg kadikiams reikalinga
inventoriy — nuo lovelés iki misinuky Sildytuvy.
Cia turéty nekilti jokiy nepatogumy dél kadikio
maitinimo, kai jis penimas misinukais ar jau
skanauija tyreliy. Taip pat tokioje apgyvendinimo
jstaigoje norétysi rasti ir kGidikiams, ir jy téveliams
pritaikyty pramogy, tarkim, SPA procedary.
Tokiame viesbutyje turéty badti sitiloma kadikiy
prieziGros paslaugy, kad téveliai galéty skirti laiko ir
vienas kitam. Na, ir vieSbucio personalas, Zinoma,
turéty bati ne tik draugiskas, bet ir profesionalus.
Skamba kaip supermamytés svai¢iojimai? Tadiau
yra gana daug $eimuy, ne tik svajojanciy apie

tokj vieSbutj, bet ir pasirengusiy susimokéti uz jo
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>Planuodami afostogas turite nuspresti, ar galésite mazajj
afostogautaja nudziuginti paplddimio malonumais

paslaugas, fodeél fokios apgyvendinimo jstaigos
egzistuoja.

Trebesingo (Trebesing) mieste Austrijoje jau 30
mety veikia viegbutis ,Babyhotel” Cia gausite ne
tik svarbiausiy kadikio baldy - lovele ir maitinimo
kedute, bet ir kitg jums reikalinga vaikiska
inventoriy: vonele, gultuka, elektronine aukle,
nesiokle, vezimélj, specialy misinuky Sildytuva
ir pan. Nekils bédy ir dél kadikio maisto — jasy
vartojamy tyreliy arba $vieZiai virtos darZovienés.
Cia basite aprapinti ne tik kadikiy inventoriumi,
bet bus pasidlyta ir kGdikiams skirty pramogu:
baseinas ir plaukimo pamokélés (nuo 4 mén.),
profesionaly atliekamas ajurvedinis masazas. Cia
pasirdpinta ir mamytémis bei téveliais — jiems
pasilepinti skirtas SPA centras. Veikia ir mazasis
klubas, j kurj priimami Zmonés nuo 6 ménesiy,
faip pat sitlomos auklés paslaugos - ji pasirengusi
priziGréti visus vyresnius nei septyniy dieny vaikus,
tad iSsvajota laisva valandéle bus galima skirti fik
sau arba tik savo mylimajam.

Seimy su kadikiais poreikiams tenkinti skirty
pavieniy vieSbuciy galima rasti visoje Europoje.
48 jvaiky ir kadikiy poilsj orientuoti vieSbudiai
yra susijunge j viesbuciy vaikams asociacija
,Kinderhotels Europa" Deja, diduma Sios
organizacijos vieSbuciy yra ne lietuviy pamégtuose
poilsio krastuose, o Austrijoje ir Vokietijoje.

Kazimiero Simonaviciaus
UNIVERSITETAS

AR TURI SVAJONIU
PAKEISTI PASAUL)?

ISrask
savo
ateitj
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>Trebesingo viesbutyje ,Babyhotel" kidikiams sidlomas ajurvedinis masazas

Seimy viesbuciai Siltuosiuose krastuose

Po trumpo pasizvalgymo po puikesnius uz svajones
kadikiy ir vaiky viesbucius grizkime j Siltuosiuose
krastuose jsikarusiy viesbudciy vestibiulius. Pavarcius
kelioniy organizatoriaus , Tez Tour" vieSbuciy Turkijoje
kataloga paaiskéja, kad, norint uZsitikrinti patogy
poilsj Siltuosiuose krastuose, teks jvertinti daug
platesn; ir jvairesnj vieSbuciy sidlomy patogumy

ir paslaugy spektra — nuo viesbucio vietos iki
kambariy inventoriaus.

Kad baty paprasciau jvertinti, kas vieSbuciy
aprasyme jums svarbiausia, pagalvokite apie
kadikio poreikius bei dienotvarke ir perzvelkite savo
atostogy planga. Tuomet galésite nuspresti, kaip
jums baty patogiausia atvaziuoti iki vieSbucio,
kokio maitinimosi fen tikités, kur su mazyliu eisite
pasivaikscioti, ar bus kaip maZajj atostogautoja
nudziuginti maudynémis jaroje, ar galésite patogiai
susiorganizuoti vakarinj kadikio tualeta bei uztikrinti
ramy visos $eimos miega. Paminésiu kelis dalykus,
i kuriuos dazniausiai pataria atkreipti démesj
tiek kelioniy organizatoriai, tiek su kidikiais jau
afostogavusios eimos.

Patogi vieta

Po skrydZio pavargusiam (arba kaip tik gerai
i8simiegojusiam) mazyliui kelioné autobusu iki
vieSbucio gali prailgti. Mama Jolita, su metuky
stnumi afostogavusi Egipte, primygtinai pataria
nesirinkti viebucio toliau nei 50 km nuo oro uosto.

Pirmenybé 4-5 Zvaigzdudiy vieSbuciams

Tiek kelioniy organizatoriai, tiek dauguma kalbinty
su kadikiais atostogavusiy mamy (kazkodél téciai
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atostogy jspadziais dalijasi santriau) pataria rinktis
didesnés teritorijos bei ilgesne Zvaigzduciy vorele
pazymétus viesbucius. Dideliame viesbutyje rasite
daugiau ir jvairesniy paslaugy. Jei vieSbutj supa
parkas, ¢ia bus patogu pasivaikscioti su mazyliu
per daug nenutolstant nuo savo laikiny namy, jei
netikétai prireikty skubiai j juos grjZti: juk ne visada
pavyksta fiksliai nuspéti, kada jasy kadikis atliks
didesnj reikalg, iSsiteps drabuzélius ar iki asary
pavargs poilsiauti. Maziau fikétina, kad keturiy ar
penkiy Zvaigzdudiy viesbutyje teks nusivilti paslaugy
kokybe kaip tik tuo metu, kai jums labiausiai reikia
saugumo ir patogumy.

Kambarys - laikina Seimos tvirtové

Kambario parinkimo nepalikite vien rezervavimo
sistemos atsakomybei, t. y. atsitiktinumui. Ne
paslaptis, kad gera kudikius auginandiy $eimy
nuotaika tiesiogiai proporcinga mazylio miego
kokybei. Kad jasy vaikucio miego netrikdyty

S e § [ =

Internetiniai vieSbuciy Seimoms katalogai

Pirma savo mazylio atostogy kelione gali bati
paprasciau organizuoti savarankiskai, naudojantis
infernetinémis specialiai keliautojams su kudikiais
pritaikyty viesbuciy paieskos sistemomis:
« www.kinderhotels.co.uk: asociacija , Kinderhotels
Europa" sieja Seimoms skirtus Austrijos,
Vokietijos, Italijos ir Kroatijos viesbucius. Paslaugy
kadikiams ir vaikams jvairove atspindi reitingavimo
Sypsenélémis sistema.

.

www.luxefamilytravel.com: tai viesbuciy
nésciosioms ir Seimy su kadikiais katalogas, ¢ia
pristatomos paslaugos prabangioms atostogoms.

www.babyfriendlyboltholes.co.uk: Sis katalogas
apima DidZiosios Britanijos ir Piety Europos $aliy
viesbucius. Katalogo karéjai skelbiasi pristatantys
stilingas ir Siuolaikiskas Seimoms skirtas atostogy
vilas, kotedzus ir vieSbudius.

http://ciaobambino.com: dar viena kruop3ciai
atrinkty Seimos viesbudiy kolekcija, kurioje atskirai
pazymeéti kidikiams pritaikyti vieSbudiai.

http://sumazuvaiku.lt: tai lietuviy iniciatyva
surinkta informacija apie Seimoms su kadikiais
ir mazais vaikais skirtas poilsio ir pramogy vietas
Lietuvoje ir pasaulyje. Gaila, bet panasu, kad
projektas apmires, informacija nebeatnaujinama
jau kelerius metus.

,Unicorn LT“ salono ies$
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centrinéje viesbucio dalyje vykstancios vakarinés
pramoginés programos ir diskotekos, verciau rinkités
nuo$alesnius kambarius, o jei jnanoma — numerius
ne pagrindiniame vieSbudio pastate.

Atkreipkite démes;j j vieSbucio sidlomy numeriy
dydj. Kol kadikio dar neturéjote, vieSbucio
kambario dydis buvo ne itin svarbus, nes numeryje
praleisdavote nedaug laiko. Taciau dabar bus daug
patogiau organizuoti savo kadikiskaja buitj, jei,
pastacius mazylio lovele, dar liks laisvo ploto.

Jei viesbutis kidikio vonelés neskolina (mingjau,
ja sidlanciy viesbugiy isties reta), verciau rinktis
numerj su vonia, o ne su dusu. Atostogas arba
kelionés lagaming palengvinsite pasidoméje, ar
kambaryje yra virdulys.

) II ;
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Ar teks mokéti uz loveles

Loveles kadikiams viesbuciai duoda atskirai
paprasius. Dazniausiai jos duodamos nemokamai,
taciau kai kurie viesbudiai uz loveliy nuoma nakdiai
praso 5-20 eury.

Smélingas papladimys

Deja, bet viesbuciy aprasymuose minimi vaikiski
baseinai ir kitos vandens pramogos kol kas skirti
ne jasy mazyliui. Kidikiy maudynéms pritaikyti
baseinai blna ne tik seklesni, bet ir Siltesni, be
to, juose maziau chloro, jie geriau prizitarimi dél
bakterinio uzterstumo. Uztat deréty atkreipti
démes;j, ar viesbucio teritorijai priklausantis
papladimys yra smélingas. Kadikiui bus saugiau
ir smagiau kapstytis po smélj, nei jsitaisyti ant
jkaitusio Zvyro.

Maitinimas

Jasy kadikelis vargu ar jau bus pasirenges
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paragauti patiekaly i$ vieSbucio vaikiSko meniu ar
vaikisko Svedisko stalo. Maziausia nepatogumy
patirsite, jei kidikj maitinate ik motinos pienu.
Na, o jei kadikis maitinamas misinukais ar jau
priauges iki ,,Zmonisko" maisto ir kabina vaisiy
tyreles, darZovienes bei koSes, teks daugiau
démesio skirti viesSbutyje sillomam maitinimui.
Daug svarbesniu uz vaikiska meniu gali tapti
dietinis stalas. Kai kuriuose vieSbuciuose greta
dietinio stalo blna pastatytas smulkintuvas,
kuriuo téveliai gali susmulkinti garuose virty
nestdyty darzoviy ir taip pasigaminti SvieZios
darzovienés.

Kitos paslaugos

Su kadikiu ilsintis savaite ir ilgiau, svarbu
galéti i$skalbti drabuzius. Mazi Zmogudiai Zino
thkstantj ir viena blda isteplioti ka tik apvilktus
drabuZélius, tad net jei jsidésite visus kudikio
rabelius, atostogy pabaigoje Svarios pamainos
galite ir pristigti.

Taip pat tikriausiai jausités saugiau, jei
vieSbutyje dirbs gydytojas.

Patarimas

Tik atvyke j vieSbutj nedelsdami iSsipakuokite
svarbiausius daiktus ir ikart jsirenkite vieta kadikiui
pervystyti. Jei vienoje vietoje patogiai susidésite
sauskelnes, drégnas servetéles ir kitus higienos
reikmenis, netikétai nutikusj ,,didel; reikalg"
sutvarkysite greitai.

Pavadinimas gali suklaidinti

Zodis ,Baby" viesbucio pavadinime dar nieko
nereiskia. Paryziuje jsikarusiame ,Hotel Baby" net
negausite vaikiskos lovelés. Jokiomis paslaugomis
kadikiams neissiskiria ir vieSbutis ,Baby" Milane
bei vieSbutis ,New Baby" Italijos Kazertos (Caserta)
mieste.

Jei netycia sukirbés abejong, vykti su kadikiu
atostogauti ar ne, prisiminkite, kaip neramu buvo
pirma karta savo naujagimj iSvezti j lauka. Dabar
jau Zinote, kad tas nerimas nebuvo proporcingas
i$80kio rimtumui. Tad sukurkite pirmenybinj savo
kadikisky paslaugy sarasy, susiraskite viesbutj, kuris
ji pazades ispildyti ir spauskite klavisa rezervuoti.

Rengiant publikacija autore konsultavo ,Tez Tour"
Produkto skyriaus vadové Dagné Klingaité

,East Island”

>Pasak aktorés Grazinos Baikstytés, kartais jprasty grozio priemoniy
nepakanka, tad tenka apsilankyti pas specialistus

Brandziai odai reikia
malonumy

Agné DRANSEIKAITE

Kovojant su béganciais metais svarbu
iSsirinkti deramus ginklus, kurie uztikrinty
pergale pries laika. Kaip atitolinti senéjima
ir iSsaugoti stangrig oda? Patirtimi ir
patarimais dalinasi Zymi Lietuvos kino

ir televizijos aktore, Zurnalisté GraZina
BAIKSTYTE.

Sveikatai ir groziui

It nesvarumo busenos

»Naudoju veido seruma, Ziema — maitinamajj,
vasarg - drékinamajj krema, seruma bei krema
paakiy odai ir naktinj veido krema. Visos mano
priemoneés skirtos brandziai veido odai. Taip
pat pamégau micelinj vandenj, kuris labai
gerai nuvalo makiaz3a", - savo kasdienés veido
priezitros paslaptis atskleidzia Zinoma aktoré.

Taciau kartais, pasak jos, jprasty priemoniy
nepakanka ir tenka apsilankyti pas specialistus.
,Neseniai iSméginau kompanijos ,,Skeyndor"
kosmetikos priemones. |sitikinau, kad jos isties
puikios, tad nutariau iSmeéginti ir procedira
»Skeyndor Global Lift" su kobido masazu," -
pasakoja G. Baikstyté.

Kobido masazas - tai jau XV a. praktikuotas
tradicinés Ryty medicinos ir japony veido
masazo techniky derinys. ,Dar ir dabar prisimenu
savijauta po procedaros. Nuo masazinio stalo
pakilau it nesvarumo blsenos! Svarbiausia buvo
ne rezultatas. Nepaprastai patiko, kad galéjau
visiSkai atfsipalaiduoti,’ - prisimena moteris.

Reikia rapintis nuolat

Aktoré pasakoja, kad praéjus savaitei po pirmos
proceddros, suaktyvéjo veido kraujotaka: iSryskéjo
veido ovalas, sutvirtéjo pagurklis. , Taciau po
vienos procedaros stebukly nebina, tad Zadu ja
atlikti dar kelis kartus. Savo veidu reikia rapintis
nuolat" — jsitikinusi G. Baikstyte.

Itin kokybiSka profesionaly kosmetika ir
Ryty groZio puoseléjimo praktikos isties daro
stebuklus. SPA centry tinklo ,East Island"
specialistai siGlo ir jums iSméginti nauja
senéjima stabdancia procedura, kuria atkuriamas
aiskus veido kontaras, iSryskinamas veido
ovalas ir sumazinami brandzios odos defektai.
Procedira ,Skeyndor Global Lift" galima
uzsisakyti SPA centre Vilniuje.

Daugiau informacijos - tinklalapyje
www.eastisland.t.

SPA centras ,East Island”

Sporto, laisvalaikio ir verslo centras
,Forum Palace"

Konstitucijos pr. 26, Vilnius

Tel. +370 682 33 222
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Karalienés Mortos mokyklos 83

Moderni bet

puoSelg]a
aMZIiNasias
vertybes

> Nuo rugséjo privati pradiné Karalienés Mortos mokykla Vilniuje atidaro ir penkta
klase

Austéja BEINARTAITE

Vilniuje jsikUrusi privati pradiné
Karalienés Mortos mokykla, nuo Siy
mety rugséjo atidaranti ir penkta klase,

garséja naujausiomis technologijomis ir
moderniausiais ugdymo metodais, taciau Cia
niekuomet nepamirstami ir tie dalykai, apie
kuriuos dar XlIl a. kalbéjo Lietuvos karaliené
Morta. Tai - originaliy idéjy puoseléjimas,
tvirto charakterio formavimas, visapusiskas
iSsilavinimas, pasitikéjimas savimi...

Nejprasta ugdymo sistema

Nors Karalienés Mortos mokykla veikia tik anfrus
metus, Lietuvoje ji — viena moderniausiy ir
pazangiausiy. Cia mokymui pasitelktos i$maniosios
technologijos (plansetiniai kompiuteriai, internetas
ir pan.). Mokytojai rengiami specialioje Karalienes
Mortos mokyklos ,Mokytojy akademijoje', kurioje
paskaitas veda mokyklos jkaréja, edukologijos
moksly daktaré Austéja Landsbergiené bei kiti savo
srities specialistai — psichologai, patyre mokytojai.
Mokykloje dirbama pagal Lietuvos pradinio ugdymo
bendraja programa, kurig papildo dvi farptautinés
programos — tarptautinio bakalaureato (IB) ir
tarptauting pradinio ugdymo programa (IPC).
Nejprastas yra ir pats mokymosi procesas - vaikai
mokosi ne atskiry dalyky, kaip matematikos, kalbos
ar gamtos pazinimo, o dirba su projektais, t. y.
temomis. Todél pamoka ¢ia trunka ne 45 minutes,
o tiek, kiek vaikams reikia laiko projektui baigfi.
Mokydamiesi kokios nors femos, jg nagringja jvairiais
pozilriais — matematiniu, kultdriniu, kalbiniu ir pan.
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Mokykloje itin pabréziama praktikos svarba. Cia
manoma, kad vaikui labai svarbu teorines Zinias
paciam iSméginti praktikoje — vykti j iSvykas, daryti

eksperimentus, stebéti aplinka. Taip iSmokfti teoriniai

dalykai lengviau suvokiami ir jsimenami ilgam.
Ypatingas mokytojy ir mokiniy rySys

Tie, kas jprate matyti nurodinéjancius mokytojus ir
ju pageidavimus nuolankiai vykdancius mokinius,
Karalienés Mortos mokykloje gali bati maloniai
nustebinti. Cia mokinys ir mokytojas - lyg draugai.
Mokiniai skatinami ne /skalti suteikta informacija, o
iSmokti mokytis, patys ieskoti atsakymy jvairiuose
Saltiniuose: knygose, enciklopedijose, internete,
filmuose, ekskursijose ir aplinkoje. Mokytojas Siame
procese atlieka svarby pagalbininko vaidmen;
- diskutuodamas su vaiku jam padeda ieskoti
teisingy atsakymuy. Karalienés Mortos mokyklos
mokiniai nebijo reiksti savo nuomonés, ginéytis su
mokytojais, diskutuoti. Taip vaikai mokosi formuoti
savo nuomoneg, pagrjsti ja argumentais, mandagiai
bendrauti. Mokykloje jie jauciasi saugs ir lygUs su
visais, galj laisvai fobuléti ir mokytis.

Ar tokia isskirtine modernia mokykla baiges
vaikas prisitaikys kitoje Lietuvos ugdymo
jstaigoje? Karalienés Mortos mokyklos auklétiniai
ugdomi drasiomis, atsakingomis, pilietiSkomis,
draugiskomis, folerantiskomis, mandagiomis,
kitus gerbianc¢iomis, empatiskomis, laisvomis
ir smalsiomis asmenybémis, fad ieskant naujy
draugy, bendraujant ir adaptuojantis naujoje
aplinkoje Siems vaikams problemy nekyla.

www.karalienesmortosmokykla.lt [ FARALIENES
El. pastas info@kmmokykla.lt n ﬁ“c?.ﬂ?f
Tel. +370 630 07474 :

Asmeninio albumo

Veidai '

>Lietuvoje DJ Saga garséjo kaip reivo kultaros pradininkas,
elektroninés muzikos dinozauras

'spanisky vakareliy virfuveje —
ietfuviskas prieskonis

Ignas SALNAITIS

Sigitas Grybas, geriau Zinomas kaip

DJ Saga, per pastaruosius metus savo
saviraiskos ribas iSplété nuo Baltijos jaros
iki Ispanijos kranty. Jei ne socialiniai tinklai,
retas spéty sekti Sigito veikla. Rengdami
inferviu, §j karybinga vyruka aptikome
Ibisoje. Ja pasnekovas vadina amzZina
vasariskos nuotaikos sala, o pats nuolat
Sypsosi ir liaupsina gyvenima Siltuosiuose
krastuose. IS nuotrauky galima suZinofi,
kad DJ Saga anaiptol ne atostogauja, o
nuolat sukasi kdrybos verpete - jis ne tik
muzikuoja, bet ir rekonstruoja juostinius
magnetofonus, kuria jspldingas smélio
skulptaras.

- Apie tai, kad gyvenate toli nuo gimtinés,
suzinojau i$ jasy ,Facebook" paskyros, kur
mielai dalinatés Ziniomis apie save. Smalsu, kaip
atsidaréte Ispanijoje ir kaip ilgai ten gyvenate?

- | Ispanija leidausi jau ketvirta karta. Pirmasyk
Cia atvykau i$ Londono 2008 metais. Tada lankiausi
Barselonoje ir Madride bei jo uzmiestyje, kur
isikares senas mano biciulis. Dél klimato ir Zmoniy
man cia patiko labiau nei DidZiojoje Britanijoje.
Daviau sau Zodj grjzti, o §j pazada jgyvendinau
tik po keleriy mety. Tuomet jau dairiausi vietos
gyventi prie jdros ir pirma karta apsilankiau
Ibisoje. Pajutau, kad tai mano sala. Kitos mano
kelionés j saulétaja Ispanija jau buvo susijusios su
muzika. Mano biciuliui Ispanijoje atémé Zadg, kai
parodziau, kaip siautulingai Lietuvoje groju muzikos
juostomis. Pasiliau parodyti tai ir ispanams ir
sukirtome rankomis. Taip Ispanijoje atsidtré mano
magnetofonai.

2012-yjy lapkritj atvykau tiesiai j Gvadalacharoje
vykusj renginj ,Qubo Festival" Pagrojau dideléje
scenoje ir padariau gera jspud;. Tai paskatino

Veidai www.smallplanetmag.com



tobulinti aparatus, nes sena technika nebuvo
patikima. Reikéjo tobulinti ir elektronika, ir
mechanika. Pradéjome eksperimentuofi

su virtualaus didZéjavimo programomis,
skaitmeniniu muzikos valdymo signalu -
vadinamuoju laiko kodu ir vaizdo projekcijomis.
Po mety dar turéjau kelis pasirodymus, bet
vasara grjzau j Lietuva. Suorganizavau renginj
,Techno Valentino" - tarytum atidaviau duokle,
iStransliavau zinig Siuolaikinei reiveriy kartai ir
vél igkeliavau j Ispanija. S karta j Toremolinoso
kurorta Malagos regione. Cia vienas Lietuvos
verslininkas pakvieté padéti atidaryti barg ar
kluba. Bet paaiskéjo, kad jis tam dar deramai
nepasirenges, fodél visa vasarg ir ruden;j prie
jGros staciau smélio skulptdras, daug grojau
blgnais - savotiskai ilséjausi nuo didZéjaus
darby, vakaréliy.

- Bet jau nebesiilsite?

- Ispanija pasirinkau kaip vieta gyventi ir ruosti
Sou projekta ,Reel To Reel", kuriame persipina
muzika, teatras, daug démesio skiriama scenos
apipavidalinimui. Tik kol kas nezinau, kur ilgéliau
apsistosiu. Su ta vieta noriu susieti ir savo
pomeégius, ir darba. Ibisa labiausiai tinka vasaros
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sezono pasirodymams, todél dabar ¢ia ir esu,
nors mano Sirdis linksta j Valensija. Beje, mégstu
klausytis garso knygy, praktikuoju joga - tuo
galiu uZsiimti bet kuriame kraste.

- Daug démesio skiriate pamirstai klasikai —
juostiniams magnetofonams. Tai sena meilé,
kurios nenorite iSduoti, saviraiSkos budas?

- DidZéjauju ir renginius organizuoju nuo 1991
mety ir fai man smarkiai atsibodo. leskojau budy
susigrazinti entuziazma, bet Lietuvai atgavus
nepriklausomybe po desimtmecio viskas emeé
keistis. Masiskus pogrindinius elektroninés Sokiy
muzikos vakareélius - reivus — pakeité klubai,
ploksteles — kompakfiniai diskai. Muzika, mano
manymu, istiZo... Tais laikais ilgai saves neradau,
émiau dométis psichodeline kulttra, chill out
stiliaus muzika, pradéjau groti perkusija. Taciau
visada buvau neprilygstamas prie didzéjaus
pulto. Apie 2009-uosius Vilniaus naktiniame
klube ,,Gravity" buvo rengiami rinkimai
,Boogaloo: blogiausiy DJ'y festivalis', tad i$ rasio
iSsitraukiau magnetofonus ir rengiausi sugroti
blogiausiai. O gavau medalj! Paskui grojau
alternatyviosios muzikos ir meno festivalyje
,Satta Outside" Baltijos jaros pakrantéje...

Fillerina’

Dermatologinis — kosmetinis uzpildas
iSoriniam vartojimui:
naujas ir greitai jsigeriantis.

Lygina veido ir kaklo rauksles.
Paryskina skruostikauliy kontlrg. Putlina Ilpas.

Lygina rauksles .
tarp antakiy Lygina rauksles

' aplin"kis :

Didina skruostikauliy
apimtj

Lygina gilias nosies ir lapy
kampo

‘-I'"'

Mazina lpy rauksles ir
suteikia daugiau putlume.
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Platintojas Lietuvoje: UAB ,Losbalt, levy g. 9, Giraité, Kauno r. LT-54307
Geriausi pasitlymai internetinéje parduotuvéje www.e-yourlife.eu

Tel. +370 688 02 826
El. pastas informacija@e-yourlife.eu




Seng 1990-1999 metais reivo laiky muzika
Lietuvoje grojau apie ketverius metus, bet
Ispanijai jsirasiau fechfunk, psybreaks stiliy
muzikos ir fai farsi jkvépé i$ naujo - groti, dalintis
pozityvia energija. Manau, kad esu gerai jvaldes
tiek naujovisko stiliaus muzika, tiek kibernetinés
muzikos principus atitinkancius magnetofonus,
valdomus virtualiu pultu, tiek vaizdo projekcijas.
Tai tikra atgaiva, palyginti su nuobodZiu stovéjimu
prie pulto. Mégstu tai, ka darau, ir nuosirdziai tai
demonstruoju kitiems.

- Dauguma Lietuvoje jus paZzjsta kaip reivo
kultaros pradininka, tikra elektroninés muzikos
dinozaura. Gerbéjams jdomu, kur dabar galima
iSvysti DJ Saga?

- Pasirodymy fragmenty galima pamatyti
finklalapio ,Youtube" paskyroje ,sigitassaga’; be
to, $ig vasara gyvai muzikuoju Ibisos renginiuose
ir klubuose. Taip pat planuoju keliauti po pasaul.
Nekuriu mega svajoniy, nes jau gyvenu svajonéje.

- Ar Ispanijos reivo kultGra panasi j 13, kuria
puoseléjote, kai gyvenote prie Baltijos?

- Ispany temperamentas kitoks nei lietuviy, bet
man jis finka. Jie daug ir trankiai $oka, $vencia bei
groja ir mégsta muzikos naujokus. Ispanija - didelé

44 Small Planet [YEIE]]

> DJ Saga savo grojimo technika stebina ir dZiugina ispany publika

Salis, pasaulyje labai daug ispaniskai kalbandiy
Zmoniy, tad su jais plinta ir ispaniska kultara,
muzika. Ispanijoje isties daug muzikuojama, bet
kaip ir kitur, muzikos ar kokio nors nepopuliaraus
meno pogrindzio reikia paieskoti. Palaikau substiliy
techno ir drum’n’bass muzika, bet man apie ja
kalbéti dar anksti. Tai padarysiu gal po 2015-yjy
sezono. Pasisakysiu neseniai ,Facebook" sukurtoje

|ll

paskyroje ,Saga Reeltoreel"

- Nemazai keliaujate po Ispanija. Kur
rekomenduotuméte apsilankyti tiems, kas mégsta
muzikg, ir tiems, kas iesko jdomybiy?

- Kiekvienas reiveris bent karta gyvenime turi
aplankyfti Ibisa. Elektroninei muzikai lojalas ir
Ispanijos Zemyninés dalies miestai Marbelja,
Malaga, Madridas, Ferolis, Kordoba. Gali bati, kad
kuriame nors i$ jy ir susitiksime.

Mano magnetofonai perdaromi, tobulinami, kad
bUty lengviau gabenti léktuvu, — dabar jie nebijo
smugiy, lengviau issiardo. Rengiuosi apsilankyti
DidZiojoje Britanijoje, Vokietijoje, Olandijoje,
Prancizijoje, pradéjau tartis dél koncertinés kelionés
po JAV. Tikiuosi pavyks, bet jau nesiplésau kaip
prie$ dvide$imt penkerius metus. Man patinka
iSbaigfumas, profesionalumas ir jsptdingas Sou -
fuo keliu ir einu.

bioMAG
+big KA}S_,IIS j:ﬁ:j

METELIN

IO i

e ATOSTOGAUJATE SILTUOSE KRASTUOSE? e SKRENDATE LEKTUVU?
 INTENSYVIAI SPORTUOJATE AR DIRBATE PROTIN)/ FIZIN] DARBA?
¢ PRAKAITUOJATE?  VARTOJATE ALKOHOLJ? e GERIATE DAUG KAVOS?

Kai prarandama daug skysCiy, vyksta organizmo dehidratacija.
Su skysCiais netenkame svarbiy mikroelementy - magnio ir kalio.

bioMAGNIS 300mg+bioKALIS 270mg milt. papildys Jusy organizmg magniu ir kaliu,
kurie svarbus:

@ e o0

gerai normaliai psichologinei nuovargio normaliam skyscio normaliai Sirdies ir
savijautai buklei palaikyti mazinimui balansui kraujotakos veiklai
kaulams ir dantims nervy sistemai raumenims

Vienintelis maisto papildas milteliu pavidalu, be cheminiy priedy: saldikliy, skonio
stiprikliy dazikliy ir konservanty! Pagaminta Izraelyje. Sudétyje citraty druskos, kurias

gerai pasisavina organizmas. Pakanka 1 pakelio per dieng. Jsigyti galite visose vaistinése.
Daugiau informacijos: www.biofarmacija. |t




Paplidimiuose

Su nostalgija prisimenu savo vaikystés
atostogas Palangoje su mama. Mano
pasaulis pajlryje buvo vaiky karuselés,
ledy pardavéja ir smélio pilys. Ir dar motery
papladimys. Vieta, kurioje karaliauja tik
moterys, nuogos moterys. Ten atsiddrusi, net
ir a$, nuogumo vieSumoje dar nesuvokianti
mergyte, aiskiai Zinodavau, kad patekau

j erdve, kurioje galioja kitokios taisyklés.
Taip prasidéjo mano nesagmoninga
pazintis su nuogumu viesSumoje.

Dél daugybeés priezaséiy

Nudistai, nattralistai, nuogaliai — nesvarbu, kaip
pavadinsite. Siuos Zmones vienija noras bati

YV EINGEN @ Papladimiuose
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> Gal tai laivé bati savimi?

Saulés vonios levos ir Adomo
kostiumais

Inga LUSCIKAUSKAITE

nuogiems. Ir argumenty tam - begalé. Vieni nori
tobulai jdegti sauléje. Kitiems ilsétis nuogiems -
puikus budas atsipalaiduoti, atgauti jégas ir pajausti
sielos polékj. Treti tvirtina, kad, nusimetus drabuZius,
dingsta jtampa bei stresas, nustojama vertinti

kitus pagal i$vaizda. Ketvirti apskritai nemato
skirftumo bt nuogam ar apsirengusiam. Grjzimas
i vaikyste, kai visi kryk$tavome bégiodami nuogais
uzpakaliukais, noras atsikratyti kompleksy dél

savo i$vaizdos, noras iSméginti savo ribas ir nefgi
proga sutaupyti nepirkus dar vieno maudymosi
kostiumeélio — priezasciy, paskaty ir motyvacijos
nudizmui apstu. Kaip ir asmeniniy istorijy.

Laisvé bati savimi

leva (tikrasis vardas redakcijai Zinomas) tvirtina
uzZaugusi tradicinéje $eimoje be jokiy nudizmo
apraisky. Nuogo kiino magija vieSumoje ji atrado
paauglystéje - fai nutiko miesto motery pirtyje.

e Vargina jauge plaukeliai?

® Dél,Zasies odos” nejauku segéti
trumpesn; sijonélj?

® Jauciate nemalony odos Siurk$tuma?

e Sitlome jums iseitj!

KERAPIL®

Jauge plaukeliai ne tik sukelia nemaloniy pojuciy, bet ir atrodo neestetiskai. Taip nutinka, kai sustoréjus raginiam
sluoksniui, plaukas uzdaromas savo folikule. Nedideli uzkimsty folikuly plotai atrodo kaip sugrubusi oda, j lieciant
juntamas SiurkStumas. Dazniausiai jaugusiy plaukeliy ant kojy ir ranky atsiranda po depiliacijos procedry,

skutimo ir dél per anksty drabuziy.

Kerapil ©

Priemoneé, mazZinanti
plauky jaugima ir
minkstinanti
Siurkscig oda

Si priemoné skirta:

« Moterims (kojoms, bikinio sriciai,
paZastims, sausai, sutriikinéjusiai
kulny, alkaniy odai ir kitoms vietoms)

« \lyrams (barzdai, kratinei, nugarai,
galvai, sausai, sutrkinéjusiai kulny,
alkainiy odai ir kitoms vietoms)

- Sausy liZinéjanciy nagy priezitrai

Kerapil” — uz lygig ir Svelni oda!
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Paruosiamoji plauky -
salinimo priemoné

« Greitai ir ilgam sumazina skausma, Eer
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mazina periferiniy nervy galiinéliy
aktyvuma epidermyje.

« Uztepus tuoj pat ima Saldyti kaip ledo
kubeliai.

Nnoreva

LABORATOIRES

Papildoma informacijg galima rasti
www.noreva.lt/ facebook -,Noreva Lietuva”
Tel. 8 683 33097



Smalsumo vedina iSbandyti pirtis, ji visiskai
netikétai atrado, kokie grazis nuogi jvairaus
amziaus motery kanai. Kaip gera bti laisvai.

Kaip ktnas pasakoja Zmogaus gyvenimo istorija.
Kaip visiskai nepazjstamos moterys, iSsinérusios

i$ drabuziy, islaisvéja ir visos drauge tampa sava
bendruomene. spldis paauglei buvo magiskas -
Siandien ji ne tik pirtimis, bet ir saulés, ezery ir jaros
voniomis mégaujasi nuoga. Jai fai - laisve bati
savimi. Bati laisvai.

Organizuoti ir ne

Nudizmo iStakos senos kaip civilizacija. Taciau

farp nudisty yra konservatoriy ir liberaly. Ir tai

su politika nesusije. Pirmieji linke burtis j jvairias
nudisty organizacijas, laikosi griezty taisykliy, dél to
neretai save prieSina su apsirengusiyjy visuomene.
Liberalai atvirk$¢iai — neorganizuoti. Jiems
svarbiausia laisvé ir pagarba kity laisvei.

Yra ir prisistatanciy nataralistais. Jais galima
vadinti nudistus sveikuolius. Jiems batinas
negincijamas salytis su gamta. T. y. jie kaip
jmanydami stengiasi daugiau ir dazniau bati nuogi,
gyventi aréiau gamtos ir darnoje su ja, sveikai
maitintis ir laikytis sveikos gyvensenos principy.

el

CERT EUNLENTYM Papludimiuose

It protestas pries dogmas

Zmonija pradéjo rengtis at3alus klimatui ir
jsivyravus medzioklei. Tad drabuziai veikiausiai
nebuvo Zmogaus seksualumo maskavimo
priemoneé. Priesingai — senovés Egipto, Graikijos

ir Romos laikais vyravo kiino groZio kultas. Apie

tai byloja iki $iy dieny ilikusios atviru nuogumu
spinduliuojancios senovés dievy statulos ir freskos.

Nuogumas kaip reiskinys buvo
sukompromituotas paplitus krikscionybei. Tuomet
nuoguma imta tapatinti su pasileidimu. Ir nors Siais
laikais akivaizdu, kad nudizmas neturi nieko bendra
su istvirkavimu, galima sakyti, jog Europos kultdroje
dar ir dabar vyksta subtili kova uz ir prie$ nuoguma.

Paradoksalu - nuogo kdino kultas vieSumoje -
drasios atviros sukneliy iskirptés ir frumpi sijonai —
Siandien nieko nebestebina. Taciau kalbai pakrypus
apie nudizma, daugelis ima mastyti kardinaliai
priesingai: nudizmas jiems — kitoks, draudZiamas
nuogumas. Galbat taip masy pasamonéje prabyla
protéviy genetinis drovumas?

Taciau nenugindysi ir fakto, kad nudizmas, kaip
vienas i$ XX a. seksualinés revoliucijos padariniy,
drasiai skinasi kelia j Siuolaikiniy Zmoniy gyvenima.
Zmonés laisveja. Nudistai protestuoja pries
ilgaamzius religinius suvarzymus, dogmas

Dienos SPA centras ESLAUDA
Kestucio g. 19, Vilnius

Oficialusis atstovas Lietuvoje
Official representative in Lithuania

al ESLAUDA

www.eslauda.lt
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> Kai kam nudizmas netgi proga sutaupyti nepirkus dar vieno maudymosi kostiumélio

(neva kanas - nuodémingas) ir savo pasirinkimu
rodo visuomenei, kad nuogumas yra nataralus.

Informacija tik interneto forumuose

Jei kur panoréje bégiotume nuogi, veikiausiai
niekuo nesiskirtume nuo laukiniy, tfad Siuolaikiné
civilizacija rGpinasi ir nudisty patogumais: jie
kvieciami burtis j bendruomenes, jiems jrengiami
specialUs viesbudiai, sporto klubai, pirtys,
papladimiai, netgi organizuojamos specialios
iSvykos jachtomis. Internetas mirgéte mirga nuo
informacijos apie nudistams skirtas erdves. Tad
tereikia i$sirinkti geriausia pasidlyma.

Net ir nuogam kanui jstatymiskai priesisSkame
musulmoniskajame Egipte jonanoma rasti bent
viena nors ir neoficialy, taciau nudistus toleruojant;
papltdimj. Besirenkantiems nataralistines
atostogas ne paslaptis, kad Hurgados (Hurghada)
vieSbutis ,,Coral Beach Rotana Resort" turi keliy
Simty metry plocio uzdara nudisty papladim.
Tiesa, vieSbucio interneto puslapyje Sios
informacijos néra, taciau Zinia apie atskira uzdara
neoficialy nudisty papltdimj prie Raudonosios
jaros placiai pasklidusi interneto forumuose.

Laukiniai ir sunkiai pasiekiami

Prancidzijoje daug nudistams skirty kempingy,
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Kroatijoje galima pasiplaukioti nudisty jachta.
Savo natdralistiniais papladimiais garséja Lietuvos
poilsiautojams gerai pazjstama Kreta, Maljorka,
Sicilija.

Planuojantiems atostogauti laukinéje Juodosios
jaros pakrantéje, Bulgarijoje, jdomus bus tarp
nudisty populiarus Iraklio (Vpaknmn) papladimys
vos uz 30 km nuo Nesebero (Hece6bp) miesto. Tai
vienas paskutiniy laukiniy Sios Salies papladimiy.
Jo lagtina - jaukus prieglobstis ne tik nudistams,
bet ir vietiniams véZliams bei pauks¢iams, o drauge
- ir gamtos apsaugos aktyvistams.

Besimégaujantiems atostogomis Graikijos
salose Zinotina, kad yra vos keli oficialls nudisty
papladimiai, taciau cia jprasta saulés voniomis
nuogiems meégautis daugelyje nuosalesniy ir
sunkiau prieinamy papladimiy. Atostogaujantys
Korfu (Korfu) saloje nuogoms saulés vonioms
gali rinktis Myrtiotissa, dél grazaus krastovaizdzio
rojumi vadinama papladim;. Jis yra vakarinéje
salos dalyje, tarp Peleko (Pelekas) ir Vatos
(Vatos) kaimy, apie 13 km nuo Kerkyros
(Kerkyra) miesto. Sioje kerin&io grozio saloje fai
vienintelis oficialus nudisty papltdimys. Jj supa
pusys ir bananmedZziais apauge auksti Slaitai,
skalauja skaidrios jaros bangos. Myrtiotissa
toli nuo masinio turizmo viety, papltdimys
sunkiai privaziuojamas, taciau jame apsilankyti
neabejotinai verta tiems, kas issiilgo ramybés ir

BEOTI

B Kosmetikos gamintojai pastebéjo, kad oda

po truputj pripranta prie jvairiy kosmetiniy
priemaoniy, pagaminty i$ Zoleliy, mineraly, joros
ar augalinés kilmes produkty. Tokiy produkty
poveikis sumaZéja arba visiskai iSnyksta ir tuomet
odai reikia naujy stipresniy priemoniy. Kitokia

yra kosmetika su placenta. Visas Sios kosmetikos
veikliasias medZiagas oda priima kaip savas, todél
nepripranta.

m liskirtinés placentos savybeés buvo Zinomos
Jjau gilioje senovéje, jas apraseé ir medicinos tévas
Hipokratas, ir garsusis gydytojas Avicena. Kaip
medZiagy apykaitos gerinimo priemaone placenta
susidometa penktajame pragjusio Simtmedio
degimtmetyje, kai pazangiausios farmacijos
bendrovés pastebéjo, kad ji padeda atkurti
audinius ir sumazinti rauksles. Daug tyrimy atlike
sveicary gydytojai teigia, kad placentos |gstelés
stimuliuoja audinius, padeda jiems atjaunéti bei
atkurti struktirg. Placentos sudétyje yra dedimtys
labai aktyviy bicloginiy junginiy, saugandiy
Imogaus organizma nuo aplinkos poveikio,
gydandiy ir jauninandiy. Placentos sudétis beveik
atitinka Zmogaus odos sudétj, Todél kosmetika,
sukurta placentos aktyviyjy komponenty pagrindu,
laikoma labai pazangia, jos efektyvumas isties
stulbinamas,

m Tyrimais nustatyta, kad gyvulinés kilmes
placentos esencija pagreitina odos atsinaujinima
Zaizdy ar nudegimy vietose, Flacentos

esencija reguliuoja imuning odos reakcija,

kai yra naudojama netinkama kosmetika ar
kitokios priemonés, taigi placenta turi teigiama
priesalerginj poveikj. Placentos esencija puikiai
tinka kaip profilaktikos priemoné, stabdanti
melanino (tamsios spalvos pigmentiniy déemeliy)
susidaryma odoje.Taip pat placentos esencija
regulivoja keratinizacijos procesus. Dél turtingos
sudéties, o ypad dél aminorigiciy, ji atkuria
reikiama odos drégme. Placentos esencija veikia
ir kaip antioksidantas - neutralizuoja laisvuosius
radikalus, t. y. apsaugo |3steles nuo neigiamo
laisvyjy radikaly poveikio ir taip létina sengjimo
procesus, Del augimo faktoriy placentos esencija
stiprina jungiamojo audinio lasteliy funkcijas,
todel padidéja elastino ir kolageno sintezé, oda
sustangréja.

Kuo ypatinga kosmetika su placenta

® Kosmetikos gaminiams placenta paprastai
isgaunama i§ aviy ir kiauliy. ,Beoti” kremo
placenta isgauta is karviy, isigyta Sveicarijos
farmacijos jmonéje, kuri placentg idvalo nuo
kenksmingy medZiagy, o veikligsias medZiagas
iZsaugo, Placentos aktyvieji elementai — molekules,
kurios patenka j giliuosius odos audinius ir
aktywuoja nataralius gyvybinius odos procesus.
Musilpusios odos lastelés atsinaujina ir oda
atjaunéja. Dél placentos oda tampa pastebimai
stangresne, nyksta raukilés, maios raukslelés
visiskai idsilygina, Taip pat ji veikia ir pigmentines
demeles, atsirandandias odai senstant. Demelés
svieséja ir tampa nepastebimos. ., Beoti”
placentos esencija aktyvina kraujotaka, todél
dermaos ir epidermio tarplasteling medZiaga geriau
apropinama drégme ir maistinemis medZiagomis,
geriau pasidalina toksinai, pageréja odos spalva.

® Muo kity veido prieZiGros priemoniy esancija
skiriasi tuo, kad jos pagrindas yra vienas
veiksmingas ingredientas. Jo koncentracija yra
didesné nei kituose kosmetikos gaminiuose,
Todel esencijos yra efektyvesnés odos prieZidros
priemaonés. . Beoti” placentos krema dél ypac
lengvos koncistencijos galima tepti ir apie akis. Sis
lengvai susigeriantis kremas gali boti naudojamas
du kartus per dieng, jis odg intensyviai drékina,
stangrina, regeneruoja, papildo Beoti® placentos
esencijos poveikj. i krema drauge su esencija
rekomenduajam naudoti itin sausai, suglebusiai,
sudirgusiai odai. Juo reikia teptis viena karta per
dieng, pirma pasitepus esencija,

Daugiau informacijos ieskokite www.beoti.lt




galimybés pasimégauti rojumi levos bei Adomo
kostiumais.

Savo papladimiy groZiu nenusileidZia ir Rodo
(Rodos) sala, kadaise buvusi tikras nudisty rojus.
Siandien, deja, skelbiama apie vienintel; oficialy
nudisty papltadimj - Falirakijaus papladimj pietinéje
salos dalyje, greta to paties pavadinimo miestelio
(Falirakio).

Kretos (Crete) saloje nudistams liberalesni
pietinés pakrantés papladimiai, nors oficialus
natfaralisty papladimys saloje téra vienas - Filakis
(Filaki). Cia pat yra ir nataralistams skirtas viesbutis
,Vritomartis Naturist Resort"

Nataralisty viesbudiai

Kiekvienas pasvajojame apie isskirtines atostogas,
tad kodél gi neisbandZius to, ko Lietuvoje tikrai
nerasime? Kretos viesbutyje , Vritomartis Naturist
Resort" galétume pasijusti kaip antikinés Graikijos
dievai. §ia apgyvendinimo jstaiga rasime piefinéje
salos puseéje, Baltyjy kalny (Lefka Ori) papedéje,
vos uz keliy kilometry nuo kaimelio Chora Sfakion.
Viesbutis jsiklres bene jspadingiausiame salos
laukinés gamtos kampelyje. Sveciai gali rinktis
nakvyne bendrame pastate arba privadiuose
nameliuose (kambariai nak¢iai kainuoja
48-73,50 eury). Skirtingai nei kitos panasios
vietos, $is vieSbutis skirtas Seimoms. Didelis
baseinas, vaikams skirtos zonos, specialls renginiai
ir pramogos, nudisty iSvykos jachtomis, Zygiai ir
iSkylos — tai tik keletas vieSbucio sveciams sitlomy
paslaugy. Tadiau Cia galioja pakankamai grieztos
Tarptautinés nataralisty federacijos (INF) taisyklés,

CYASTLE NG ENTY M Papladimiuose

> Daugeliui nudizmas - kitoks, draudziamas nuogumas

kurios reglamentuoja, kad bati nuogam galima tik
lauke, papladimyje ir prie baseino. Tad vakarieniaufi
Cia teks prisidengus bent ranksluoséiu ar lengvu
chalatéliu.

Panasiy vieSbuciy galima rasti ir kitur. Rode
nudistai renkasi vieSbutyje ,Naturist Angel Club"
uz 18 km nuo salos sostinés (kambarys nakciai ¢ia
kainuoja 65-140 eury).

Nuo $iy dieny fendencijy neatsilieka ir Turkija:
nudistams sitloma apsistoti viesbutyje ,Adaburnu
Goélmar" su privaciu papltdimiu ir nudistams
skirfomis vieSosiomis erdvémis viesSbudio teritorijoje
(kambarys nak¢iai ¢ia kainuoja apie 65 eurus).
Viesbutis jsikares Datkos (Datca) miestelyje, netoli
populiariyjy Marmario (Marmaris) ir Bodrumo
(Bodrum) kurorty.

Ar isdrjsime iSsirengti

Daugelis fiesiog nedrjsta apsilankyti nudisty
papladimiuose, bijo bati vertinami svetimy akiy,
nepasitiki savo kanu. Taciau fikrasis nudizmas
neturi nieko bendra su nuogo kano vertinimu.
Nusimesti drabuzius tokiame papladimyje ir
atsidurti nudisty bendruomenéje verta ne tik tam,
kad tobulai jdegtume ir susilietume su gamta,
bet ir dél progos jgyti pasitikéjimo savimi ir savo
kanu, nepaisant jo apim¢iy, formy ir sudéjimo.
Argi ne tai ir yra didZioji laisvé stereotipy kupinoje
visuomeneéje — myléti save tiesiog tokj, koks

esi?.. Tai iSties svari prieZastis perzengti save ir
iSmeéginti ka nors nauja jei ne oficialiuose masy
pajario papladimiuose, tai bent jau in cognito per
atostogas uzsienyje...

Anzelos Lapénienés (Vejasgalvoje.lt)

£

Laisvalaikis

Su irklente ezerais, upemis ir jura

Kristina STALNIONYTE, Zaneta KNOPS

Ar kada nors svajojote pasivaikscioti
vandeniu? Tai tikrai j;manoma! Reikia tik
specialios lentos — irklentés — ir vieno irklo.
Stovedami ant irklentés galésite tyliai,
nebaidydami zuvy, slysti ezero pavirSiumi,
vingiuoti drauge su upe ar pasikinkyti
bangas ir véja jaroje ir skrosti vandenj it
banglentininkai. Ant irklentés ramiame
vandenyje galima atlikti net jogos pratimus.
Nemanykite, kad Siam sportui esate per
jaunas ar per senas — valdyti irklente lengvai
iSmoksta bet kokio amziaus Zmoneés.

Pirmtakés gimé pries Kristy

Jau pries 3000 m. Peru pakrantés Zvejai plaukiojo
nendrinémis valtelémis stovomis ir pasiirdami

vienu irklu. Ta liudija piesiniai ant archeology aptikty
senoviniy puodyniy duzeny. Tai ir buvo Siy dieny
irklenciy pirmtakes.

Siuolaikinis irklen&iy sportas uzgimé Havajuose
1960 m., kai banglentininkai, norédami susirikiuofi
bendrai nuotraukai ant vandens, pirmakart
pasinaudojo irklais. Sis bandymas puikiai pavyko ir
naujasis plaukimo budas bemat prigijo — netrukus
su irklu banglentininkai jau Sliuozdavo toli j jdra
pasitikti didziyjy bangy.

Irklais imta naudotis ir Havajy banglenciy
mokyklose: pasiirdami mokiniai lengviau islaikydavo
pusiausvyrg, o instruktoriai greic¢iau sugaudydavo ant
bangy pasklidusius pradinukus. Irklavima stovomis
ant banglenciy ypac¢ iSpopuliarino irstymosi tarp saly
varzybas renge havajieiai Lairdas Hamiltonas (Laird
Hamilton) ir Deivas Kalama (Dave Kalama).

2000 m. irklen¢iy idéja pasieké ir Kalifornija. Ja
i$ Havajy atsivezé Vietnamo karo veteranas Rikas
Tomas (Rick Thomas), o banglenciy meistras
DZimis Luis (Jimmy Lewis) netrukus sukdré pirma
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>Pasak Ginto Lapéno, plaukimas irklente — ir sporto
Saka, ir aktyvi pramoga, ir malonumas

Siam sportui pritaikyta irklente, dabar angliskai
vadinama SUP lenta (stand up paddle board).
Susidoméjimas irklentémis taip iSaugo, kad greiciau
nei per desimtmetj jos persikélé ir j upes, eZerus,
kanalus. Irklenciy pasaulyje kasmet parduodama vis
daugiau.

Lietuvoje dar naujiena

Pasaulyje sparciausiai besiplecianti vandens sporto
Saka liefuviams dar naujiena. Lietuvoje irklenciy
pardavimo bei nuomos vietas galima suskaiciuoti
ant ranky pirsty. Prie$ ketverius metus irklentininkai
émé rodytis Nemune, Neryje ir kitose didesnése
upése.

Vienas pirmyjy Lietuvoje irklentémis susidoméjo
burlentininkas, burlenciy klubo ,Véjas galvoje"
direktorius Gintas Lapénas. Jau ketverius metus
irklente plaukiojantis vyras organizuoja irklenciy
kursus Trakuose, o norintiems iSméginti bangas
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- pajdryje. Pasak Ginto, kai nepakanka véjo skriefi
burlente, puikia iSeitimi tampa irklenté: fai ir

nauja sporto Saka, ir aktyvi pramoga, ir dar vienas
malonumas. Irklente Baltijos pakranciy vandenis ir
Salies upes iSmaises vandens sporto aistruolis gali
ilgai pasakoti apie lentas, irklus ir reikmenis, negaili
patarimy pradedantiesiems.

Anot Ginto, vienintelis apribojimas irklentei —
vandens telkinio gylis. Lietuvoje, be Baltijos jaros,
Siai pramogai tinka visos gilesnés nei 40 cm
upés. Plaukti irklente galima net Vilnia, taciau uz
ja seklesnése upése dugna sieks irklentés kilis.
Smagiausia, Zinoma, irklente skrieti jaros bangomis.

Treniruoja ir atpalaiduoja

Plaukti irklente lengviau nei vaziuoti dviraciy,

taciau kravis raumenims didesnis. Pasak sporto
$akas tiriancio Potsdamo (Potsdam) universiteto
mokslininko Ralfo Fogelio (Ralf Vogel), plaukiant
irklente reikalingas kiekvienas raumuo - nuo kojos
pirsto iki ausies spenelio. Ne fik tam, kad buty
galima irtis pirmyn, bet ir tam, kad Zmogus islaikyty
pusiausvyra.

Irkluojant visy pirma dirba peciy ir ranky
raumenys, ypac tricepsai. Nuolat stengiantis
iSlaikyti pusiausvyra, treniruojami kojy bei gilesni
viso kdino raumenys. Irklavimas taip pat stiprina
pilvo ir nugaros raumenis, bltent todél Sis sporfas
rekomenduojamas turintiems nugaros problemy.
Be fo, irkluodami vandenyje nusiraminame ir
atsipalaiduojame, tad Sis uZsiémimas teigiamai
veikia ir psichika.

Nedvejodami stokite ant lentos

Plaukti irklente gali kiekvienas. Svarbiausia jveikfi
pirmas dvejoniy akimirkas, kol atsistosite ant lentos.
Taciau vos pajausite, kad sekasi, irkluoti noreésis ir
vél. Irklavimo tfreneriai tikina, kad pradedantieji tvirtai
ant lentos stovi ir gali irtis pirmyn jau po 30 min.
pratyby.

Tinkamiausia vieta pirmakart lipti ant irklentés
- eZeras, taciau $ig priemone galite iSméginti bet
kuriame vandens telkinyje. Plaukdami irklentémis
Nerimi ar Nemunu, i$vysite pasakisky pakranciy
panoramy, pazvelgsite j Vilniy bei Kauna kitomis
akimis. Ramiuose Lietuvos ezeruose irklentémis
galite plaukioti visa Seima, o jei trokstate
ekstremalesniy pojuciy, rinkités sraunesnes upes,
marias ar jura.

CATIONORM®

NANOTECHNOLOGIJOS
AKIMS DREKINTI
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#+ Unikall Novosorb® technologija.
Tal unikall akiy lagy gamybos nanotechnologija, kurios metu ladelial padengiami teigiamais jonais. Kadangi akies
pavirsius fiziologiSkal yra neigiamo krivio, teigiamy jony emulsifa dél elektrostatiniy kriviy skirtumo itin gerai
padengia ir tolygial pasiskirsto visame akies paviriuje.

= Atkuriami visi trys aSary plévelés sluoksniai,
Del unikalios technologijos CATIONORM® emulsija pasiskirsto ir atkuria visus agary plévelés sluoksnius, taip pat
ir riebalinj, kuris apsaugo asaras nuo isgaravimo ir sutepa akies pavirsiy.

+ Unikall pakuoté.
CATIONORM® emulsija sausoms akims yra be konservanty, fodél iin gerai toleruojama ir patogi vartoti.
Butefiuke yra unikalus filtras, kuns apsaugo emulsiia nuo bakterijy, todél atidarius buteliuka Siuos lasus
galima vartoli 3 menesius.

< ‘o,
$anten o

«Santen 0Y" atstovybé, www.santen.su
[X-0jo forto g, 70-329, Kaunas, Lielua



* Irklentés

« Irklo

» Gelbéjimosi liemenés

 Akiniy, kepurés ir kremo nuo saulés

+ Jeivanduo $alfas - hidrokostiumo

» Kalny upése ir per didelj bangavima - $almo
* Trumpo instruktazo

Irklentininko atmintiné

‘|

+ Batinai dévékite gelbéjimosi liemene.

« Jei planuojate grjzti j ta pacia vieta, pirmyn irkités
pries véja arba pries srove, o atgal — pavéjui arba
pasroviui.

Niekada nepalikite vandenyje lentos be prieziaros.

Pamete irklg, atsigulkite ant lentos ir irkités prie
jo rankomis.

Prisiriskite prie lentos specialia virvele.

Neplaukiokite vieni.

Juroje stebékite kranta, kad nenuplauktuméte
per toli ir nepasiklystuméte.

Kokia irklente rinktis
Vienos irklentés labiau tinka plaukioti jaroje, kitos

- upése ir ezeruose, yra ir universaliy irklenciy.
Pradedantieji daZniausiai naudojasi ilgesnémis ir

SIS EIREENTIE  Laisvalaikis
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Irklentininko pradZiamokslis

« |bride j vandenj iki keliy, paguldykite irkla ant
lentos skersai, po to jj prilaikydami atsiklaupkite
ant irklentés veidu j priekj ir atsiremkite rankomis
i jos Sonus.

« Aftsistokite pakeldami kiekviena koja atskirai, kad
pedos atsidurty ant pazymeéty viety.

« Viena ranka suimkite irklo kotg, kita — rankena. ‘Cl
|gaubtoji irklo mentés pusé turi bati nukreipta
atgal.

» Pedas statykite lygiagreciai viena kitai, mazdaug
peciy plotyje viena nuo kitos, bet ne ant lentos
krasty. Kelius lengvai sulenkite, nugarg istieskite
ir nesikGprinkite. Galva ir pecius laikykite tiesiai,
svorj paskirstykite judindami slaunis.

-
Pas——

- Zidrekite j horizonta, o ne sau po kojomis.

* Irkluodami i$ desinés, desine ranka laikykite irklo
kota, o kaire - irklo rankeng; i$ kairés — atvirksciai.

* Irkluodami sukités liemeniu, i$ virSaus zemyn
spausdami irklo rankena. Pradzioje irkluokite
trumpais mostais prie pat lentos krasto.

» Norédami plaukti tiesiai, darykite po 4-5 yrius
kiekvienoje irklentés puséje. Keisdami irklavimo
puses, rankas sudékite atvirksciai.

« Jei norite sukti j desing, irkluokite kairéje
puséje, jei j kaire — desinéje. Greitai apsisuksite
irkluodami priesinga kryptimi arba panardine irklo
gala irklentés priekyje placiu mostu darydami
puslankj.

 Stabdydami jmerkite irklg j vanden; vertikaliai ir
laikykite, kol sustosite.

+ Griddami taikykite j $ona nuo lentos, kad

kristumeéte i vandenj, Svarbu jvairi ir subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo budas.

« Jei nuplauké irklas ir lenta, pirmiausia pagaukite
lenta, po to irkla.

idolac, ,.°

Maisto papildas neturéty bati vartojamas kaip maisto pakaitalas.

¥ acidolac

Maisto papildas

Acidolac® Junior - produktas,
sujungiantis probiotiniy bakterijy
Lactobacillus acidophilus ir
Bifidobacterium lactis padermes
bei fruktooligosacharidus (FOS).

be sacharozés
) beglitimo
meskiuko formos tebletes
) vaikams nuo 3 mety amziaus
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platesnémis universaliosiomis lentomis (vidutinis
jy ilgis - 300-384 cm, plotis - 76-86 cm), ant
kuriy lengviausia iSlaikyti pusiausvyra. Labiau
patyre bei lengvesni irklentininkai gali rinktis
siauresnes lentas. Lenktyninés lentos (vidutinis
jy ilgis = 384-427 cm, plotis - 64-74 cm) ne

> Ginfas Lapénas Baltijos jaroje

pritaikyty Sliuozti bangomis, jos vadinamos
bangy raizymo irklentémis (vidutinis jy ilgis -

213-320 cm, plotis = 71-81 cm). Srauniy upiy
irklentés atsparios dugno akmenims. Kokia

irklente pasirinkti, spreskite jverting savo patirtj,

svorj ir vandens telkinj, kuriame aZniausiai
tokios stabilios kaip universaliosios, plaukti jomis  ketinate irstyftis.
reikia irklavimo stovomis jgudziy. Yra irklenéiy,

Irklentés tipas Ypatumai Plaukimo stilius Kas daZniausiai naudojasi
Plati, ploks¢iu Lengvai slysta lygiu Pradedantieji, mégéjai;
Universalioji dugnu, daZnai su pavirsiumi, stabili ramiuose vandenyse ant
(Allround) lizdu burei jos galima atlikti jogos
pratimus
Lenktyniné llgesné uz Ne tokia stabili Mégéjai ir
(Race) universaliaja, daznai kaip universalioji profesionalai

tusciavidure, panasiu
i sportinés baidarés
dugnu

irklenté, labai greitai
skrieja lygiu vandens
pavirsiumi

Bangy raizymo

Lenktu dugnu, kad

Gerai sukasi ant nuozulnios

Visi = nuo pradinuko iki

(Wave) baty galima bangos bangos plok§tumos, bet profesionalo. Tai didZiausia
virSuje staigiai sunkiau plaukia lygiame malonuma teikiantis
apsisukti. Dél fokio vandenyje. Irstytis tokia lenta | plaukiojimas jdroje
dugno leidziantis eZere ar upéje sudétingiau
nuo bangos lenta j ja ir reikia daugiau jégy, nei
nesminga naudojantis universaligja

lenta
Srauniy upiy Tvirtos PE (polietileno) Panasu j plaukima kajaku. Profesionalai - batini geri
(Whitewater) arba pripuciamosios Badtinas Salmas, gelbéjimosi irklavimo srauniomis upémis

lentos, atsparios
smdgiams j akmenis
ir kitas sraunioje upéje
pasitaikancias kliatis

CEREIREENTIM  Laisvalaikis

liemene, plaukimo batai ir
kitos apsaugos priemonés

jgtdziai, fizinis pasirengimas

LITHUANIAN NATURAL
MINERAL WATER

TicHE

&

Mineral water TICHE is located in a spring situated in the depth
of 689 metres. In such depth water preserves its pure primordial state,

formed by nature thousands of vears ago.

TICHE is medium mineralization unsalted water of especially rare calcinm-magnesinm
composition, ideally balanced by the natre isell from natural minerals
suitable for refreshing as well as providing an organism of & human

with the most necessary mineral substances.

www.liche
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Visy tipy irklentés gali bati pripu¢iamosios
arba pagamintos i$ kietos medZiagos.
Pripu¢iamosios irklentés skirtos turizmui,
rekreacijai. Jos maziau manevringos nei kitos
lentos, bet telpa j kuprine. Gaminamos i3
daugiasluoksnio polivinilchlorido (PVC) ir pluosto,
panasaus j pripuc¢iamuyjy valciy. Kietosios
irklentés, kaip ir kitas sporto inventorius,
gaminamos i$ stiklo pluosto ar anglies pluosto.

Pasak Ginto Lapéno, pradedanciajam
pakanka pigiausios pripuc¢iamosios irklentés,
kainuojancios apie 600 eury. Jvairiy gamintojy
pripuciamosios lentos nelabai skiriasi kokybe,
taciau jei kaina pernelyg maza (apie 300 eury),
verfa sunerimti. Bangoms raizyfti ir lenktynéms
pripu¢iamoji lenta netinka, nes keliami auksti
reikalavimai irklentés svoriui (kuo lengvesne,
tuo geriau), konstrukcijos stabilumui ir
simetrisSkumui. Kietoji, geresné lenta kainuos nuo
1000 eury.

Gintas pataria pirkti ne seniau nei prie$
2 metus pagaminty irklente: ,Pirmiausia
nuspreskite, kokio tipo lentos jums reikia.
Plaukioti Lietuvoje finka universaliosios irklentés,
jomis galima gerai irkluoti vidaus vandenyse
ir neblogai $liuozti bangomis. Perkant irklente,
svarbus irkluotojo svoris. Sunkiasvoriams
reikéty rinktis ilgiausias - 378 cm
lentas. Lengvasvoriams tikty 320 cm ilgio
universaliosios lentos.

CIORSTEIRZENTE S Laisvalaikis

Kokj irkla rinktis

Irklentés mentés Siek tiek
iSgaubtos. G. Lapénas
irkla pataria rinkfis taip
pat pagal plaukimo stiliy
ir naudojama lenta.
llgesni irklai skirti ilgiems
atstumams plaukfti,
frumpesni geriau tinka
bangoms. Irklas turéty
bati 15-30 cm ilgesnis uz
Zmogy. Aktyviai irkluojant
svarbiausia irklo dydis ir
kietumas. Pradedantieji
nesuklys iSsirinke
minkstesnj irkla, taciau

| furinfiems savo lentfas
vertéty iSméginti jvairaus
kietumo irklus.

Vilniuje irklenciy galima jsigyti parduotuvese ,Xpro',
WSurfhouse', Kaune - parduotuvéje ,Marinera".
Informacijos apie nuomojamas ir parduodamas
irklentes galima ieskoti Siuose tinklalapiuose:

* www.cibas.It

* wwwyejasgalvoje.lt

* www.irklente.It

* www.baidares.org

o wwwdésport.It

* www.bures.It

* www.sailing.lt

* www.boardsports.It

Nuomojamos irklentés dazniausiai pristatomos
prie pageidaujamo vandens felkinio. Prie vandens
telkiniy irklenciy galima iSsinuomoti:

e ,Supsup LT"

Upés g. 6, Vilnius

Tel. +370 606 19799

www.supsup.It

* Sodyboje ,,Merkio dvaras"
Puvociai, Varénos .

Tel. +370 69816079
www.merkiodvaras.It

Irklenéiy nuomos kainos Lietuvoje

 1val. darbo dienomis - apie 10 eury

+ 2 val. darbo dienomis - apie 15 eury

+ Parai - 45 eurai, savaitgaliui - 80 eury

* Instruktoriaus paslaugos pradedantiesiems
valandai kainuoja apie 25 eurus

Joga ant vandens

Joga ant irklentes (SUP yoga) - tai asany (jogos
pozy) ir pranajamy (kvépavimo technikos)

derinys, atliekamas stovom, gulom arba sédom
ant irklentés. Jogos kilimélj atstoja minkstas
pripu¢iamosios irklentés pavirsius.

Joga ant vandens suteikia naujy patirciy. Norint
uZsiimti tokia praktika, nereikia nei specialaus fizinio
pasirengimo, nei ypatingo lankstumo. Irklentés
padarytos taip, kad ant jy galima pakankamai
stabiliai judéti. Atlikdami jogos pratimus ant lentos,
pajusite judéjimo galimybes ir ribas ant vandens.
Svarbiausias uzsiémimo tikslas - gera savijauta.
Irklenciy joga suteikia galimybe pajusti artimesnj
ry$j su gamta ir mégautis raminamuoju vandens
poveikiu, bangavimu, grynu oru ir aplinka.
Taisyklingai kvépuojant ir atliekant pratimus ant
vandens, apima vidiné ramybeé ir laisvés pojutis.

Irklo tipas Savybés

>, Véjas galvoje" instrukforiai moko suvaldyti irklentes Trakuose

Pliusai ir minusai Kam tinka

Nekenkia peciy sanariams,
nes irkluojant jie
nejsitempia

Minkstas stiklo ir
anglies pluosto

Pigiausias, bet Smulkaus sudéjimo
stipresniems ir zmonéms,
sunkesniems Zmonéms pradedantiesiems,
atrodys, kad jis per silpnas mégéjams

Nekietas, vidutinio
sunkumo

Aliumininis

Populiariausias, nebrangus,
bet lengvesniems
irkluotojams gali bati
kietokas ir per sunkus

Apie 80 kg svorio
zmonéms, plaukiantiems
lengvai slystancia lenta

Anglies pluosto |vairaus kietumo

irklas

Brangus, bet lengvas ir Visiems, ypac
pafogus profesionalams

Irklenciy nuoma uzsienyje

Turkijoje, Alanijoje

Irklentes nuomoja komanda , Alanya Surf Team". Dviejy
valandy kelioné irklente palei papludimius su gidu (ir
pamoka) vienam zmogui kainuoja 50 TRY (18,5 eury).
Tel. (+90 553) 349 9123,
www.facebook.com/alanyasurfteam

Ispanijoje, Maljorkoje

,Mallorca Kiteboarding & SUP S.L"

JAparthotel Club del Sol"

Crta. Puertfo Pollensa — Alcudlia, km 62,3

Tel. +34 696 094 743

El. pastas perico@mallorcakiteboarding.com

Pamoka 1val. asmeniui — 35 eurai, 2 asmenims - po 25
eurus

Jrangos nuoma 1val. - 15 eury

Barselonoje

,SUP Barcelona"
Avda. del Litoral s/n.
Platja de la Mar Bella

Tel. +34 656 3134 83

http:/ /www.supbarcelona.es/
Pamoka 1val. asmeniui - 35 eurai
Jrangos nuoma 1val. - 20 eury

Kipre

,Kahuna Surfhouse"

Mazofos to Pervolia, Mazotos

Tel. +357 995 4381

El. pastas info@kahunasurfhouse.eu
http:/ /kahunasurfhouse.eu

Pamoka 0,5 val. asmeniui - 20 eury
Jrangos nuoma 1val. - 15 eury

Egipte, Hurgadoje

,Pro Center Tommmy Fried!"
Viesbutis ,Jasmin Village"
Safaga rd, Villages rd.

Tel: +20 100 6672811

El. pastas info@tommy-friedl.de



Jmonés,Stand Up Club Berlin”

>Penktadienio irklengiy i$vykos Berlyne baigiasi prie skulptaros ,Molecule Man"

Irklenciy sporto renginiai pasaulyje

Pirmosios pasaulyje oficialios irklenciy varzybos
buvo surengtos 2007 m. rugpjatj JAV, Siaurinéje
Taho (Tahoe) eZero puséje. llgesnéje nei 11 km
frasoje rungési 34 sportininkai. Po $iy varzyby Siose
vietose kasmet rengiamas festivalis , Ta-Hoe Nalu".
Pirmasis Siam sportui skirtas spaudos leidinys —
Zurnalas ,Standup Journal" - pradétas leisti
2007 m. JAV Meino (Maine) valstijoje. Dabar
irklenciy varzybos vyksta visame pasaulyje visus
metus, Siy renginiy kalendorius skelbiamas
tinklalapyje http://www.supracer.com/calendar/.
Irklenciy sportas aktyviausiai propaguojamas
JAV. Per pastaruosius $eserius metus irklentés
labai i$populiaréjo ir Europoje. Si sporto daka klesti
Nyderlanduose, DidZiojoje Britanijoje, Prancizijoje
ir daugelyje kity $aliy, kur daug vandens telkiniy.
Auksta reitinga tarp profesionaly turi lietuviy kilmés
kanadieté Lina Augaitis.

Kur geriausios salygos irklenciy sportui

1. JAV

2. Prancuzija

3. Meksika

4. Balio sala

5. Piety Afrika

6. Peru

7. FidZio salos

8. Australija

9. Sent Lusijos sala

(Pagal http:/ /www.mensfitness.com/life/travel/
worlds-best-locations-for-stand-up-paddleboarding)

CYARSTEINEENTEIE  Laisvalaikis  roZiui

Ant irklenciy po Berlyna

Ar jsivaizduojate irklenciy apgultj Neryje, Vilniaus
centre? Juk pagrindiné musy sostinés arterija fam
labai tinka. Puikiausias pavyzdys — per Berlyna tekanti
Spre (Spree) upe ir jj vagojantys dirbtiniai vandens
kanalai. Cia nuo ankstyvo pavasario iki rugséjo
pabaigos sitlomos pramogos irklentémis — paskutinis
mados klyksmas. Be irklavimo kursy pradedantiesiems,
irklenciy jogos uzsiémimuy ir organizuoty kelioniy po
Berlyng, ¢ia sitlomos ir irklenciy kano rengybos (SUP
fitness) bei irklenciy stovykly (SUP camps) paslaugos.
Jdomu, kad kai kurios irklenciy nuomos ir mokymo
jstaigos plaukimo irklentémis programa sitlo kaip
alternatyva tradicinéms sporto pamokoms mokyklose.

Per organizuotas keliones irklentémis po Berlyna
aplankomi senieji miesto filtai ir Berlyno siena,
susipaZjstama su didmiescio gatviy menu, iSgirstama
daug infriguojanciy praeities ir dabarties istorijy.
Kelionéms vadovauja keliomis uzsienio kalbomis
Snekantys gidai.

Kiekviena penkfadien; 19 val. irklenciy entuziastai
susitinka Landvero kanale (Landwehrkanal) ties
Admirolo tiltu (Admiralsbriicke). Drauge irdamiesi
kanalu jie atsipalaiduoja po darbo savaités, susipazjsta
su bendramindiais, keiciasi naudinga informacija. Trasa
apgalvota faip, kad iriantis kanalu blty galima grozétis
besileidziancia saule. Irkluoti drauge daug smagiau
nei pavieniui, tad prisidéti kvieCiami ir miesto svediai.
Inventoriaus nuoma valandai jiems atsieina apie 12
eury, dienai (ne trumpiau nei 5 val.) - nuo 44 eury.

Norintys suZinoti daugiau apie Berlyno pramogas
gali parsisiysti nemokama iSmaniyjy telefony
programéle ,Berlin Urban Adventures App', kurig
specialiai Siam vasaros sezonui sukaré Berlyno turizmo
informacijos centras.

UAB, Probiosanus” 07

Atostogy bagaze -
orobiotinial valiklial

Giedrius JANKAUSKAS

Valikliai su probiofikais tapo veiksminga

ir sveika alternatyva cheminéms namy
valymo priemonéms. Be to, lietuvisky
naujos kartos Svaros priemoniy gamintojai
pasirGpino ir greitaja pagalba kelionése. |
rankine telpantys ir patikros darbuotojams
oro uoste neuzklidsiantys valikliy buteliukai
frumpam pakeis drabuziy skalbykle ir
pasirtpins, kad SvarUs baty ir saulés akiniai,
ir ekranai asmenukéms...

Nereikia nuplauti

Probiotikai — draugiskos arba gerosios bakferijos
(probio reiskia ,,uz gyvenima"), batinos masy
egzistencijai, nes tai — natarali apsauga nuo
pavojingy bakterijy. Probiotiky gebéjimas atkurti
Zmogaus mikroflorg pirmiausiai buvo panaudotas
medicinoje: Sie mikroorganizmai tapo beveik
privalomi po gydymosi antibiotikais. Siy dieny
mokslininkai biotechnologai probiotikus pritaike ir
valymo priemonéms.

Valikliy su probiotikais veikimo principas skiriasi
nuo jprasty valymo priemoniy. Gerosios bakterijos
maitinasi purvu, dulkémis, maisto likuciais,
tad valikliy probiotikai paprasciausiai suvalgo
nesvarumus net tose vietose, kuriy chemikalai
nepasiekia. Dar vienas valikliy su probiofikais
pranasumas - jy nereikia nuplauti vandeniu.
Palyginti su jprastomis valymo priemonémis, kurios
iSlieka veiksmingos iki 4 val,, Sie valikliai fizing
mikrobiologine apsauga uztikrina net iki 8 dieny.

Keli papurskimai svarai palaikyti
Lietuvoje jau galima jsigyti paciy jvairiausiy valymo

gaminiy su probiotikais — nuo indy plovikliy, grindy
ar vonios kambario valikliy iki specialiy produkty,

PRO,

BIOTIC

BlaTIc

NI iRisamid 1

I PRO

>Probiotinis avalynés gaiviklis panaikins nemalony
baty ir jy jdékly kvapa

skirty démeéms, neSvarumams bei kvapams Salinti.
Kai kurie jy itin pafogiose pakuotése —

75 ml buteliukuose, kuriuos galima net skraidintis
rankinéje.

| kelione pasiéme neseniai prekyboje pasirodziusj
ekrano ir optikos valymo rinkinj su probiotikais,
visuomet turésime patikima pagalbininka susitepus
saulés akiniy, laikrodZio, fotoaparato stiklui, mobiliojo
telefono ar plansetinio kompiuterio ekranui.

| lagamino apacia neteks slépti restorane maistu
suteptos suknelés. Tereikes uzpurksti specialaus
démes ir kvapa naikinancio probiotinio valiklio ir
palikti kelioms minutéms, o véliau ant virSaus uzdéti
$varig Sluoste, kad susigerty drégme.

Sportinei aprangai skirtas démes ir kvapus
naikinantis valiklis su probiofikais pravers fiems,
kas megsta atostogauti aktyviai. Si priemoné
puikiai pasalina prakaito kvapa ir démes, tad basite
iSvaduoti nuo galvostkio, kur iSsiskalbfi ir iSsilyginti
drabuzius.

Probiotikai veiksmingai susidoros ir su
bakterijomnis batuose, tad tikrai nesigailésite j
lagamina jsidéje ir probiotinj apavo gaiviklj. Juo
panaikinsite nemalony odiniy, tekstiliniy ir sintetiniy
baty bei jy jdekly kvapa.

Nataralios sudéties valymo priemoniy su
probiotikais ieskokite elektroninéje parduotuvéje

www.gerojibakterija.lt.

Pagalba www.smallplanetmag.com 63
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Naujam bastui

Pilaités fenomenas

Giedrius JANKAUSKAS

lsintis sostinés Pilaités mikrorajono
GiluZio eZero pakrantéje, sunku
jsivaizduoti, kad kadaise Pilaité galéjo
tapti miestu palydovu.

Planuota pirmoji metro linija

Pagal Taryby Sajungos planus, Pilaite pradéta kurti
praéjusio amziaus devinto deSimtmecio pabaigoje.
Moderniosios architekttros atstovai jsivaizdavo,
kad gyventojy gerove Cia uZztikrins dideli monolity
kvartalai, milZiniskos aikstés. Placios mikrorajono
gatvés buvo numatytos ne asmeniniams
automobiliams, o vie$ojo transporto srautams.

I$ miesto centro furéjo bati nutiesta ir greitojo

poZeminio traukinio linija — pirmasis Vilniaus metro.

Rajonas sékmingai pleciasi

,Jei nebaty atsirade privaciy nekilnojamojo

turto projekty, paslaugy centry, mikrorajono
likimas galéjo bati kitoks. | naujus namus jsikélé
naujakuriai — balkonuose émé plevésuoti vystyklai.
Pilaitéje uzsimezgé gyvybé, dél to mikrorajonas
foliau sékmingai auga’, - teigia architektas,
urbanistas Mindaugas Pakalnis.

,Cia gyvenu jau desimtmet]. Buta ankstesnes
statybos name Pilaitéje iSkeiciau j bUsta naujame
kvartale ,Karaliauciaus terasos" Jj pasirinkau dél
kokybisky statybos darbuy, erdviy terasy su vaizdu
ezera', - teigia inferjero specialistas Igoris Luksys.

[(ZELEINLENIN M Naujam bastui

Gyvo ir zalio mikrorajono vizija tesia gyvenamuyjy
namy kvartalas ,Karaliau¢iaus terasos"

Ramiausias mikrorajonas

Saugios sankryZos, patogus susisiekimas,
patrauklios busty kainos — pasak M. Pakalnio,
visa tai vilioja apsigyventi Pilaiteje. Cia stipri
bendruomené: jkurtos meno dirbtuvés ,Beepart’,
surengtas Sviesos festivalis ,,Vilnius $viecia’, Zaliuoja
bendruomenés darzas, atidaryta viena naujausiy
viesyjy biblioteky.

Pagal statistika, Pilaitéje, palyginti su
kitais sostinés mikrorajonais, maziausias
nusikalstamumas, $variausias oras, maziausias
friukSmo lygis. Mikrorajona pameégo Seimos, aktyvy
laisvalaikj verfinantys gyventojai: Cia sutvarkyti
dviraciy takai, patogu ruostis bégimo maratonams,
galima maudytis eZeruose.

»Karaliaudiaus terasos" - butas prie ezero

Gyvo ir Zalio mikrorajono vizija tesia ir pries metus
pradétas kurti gyvenamuyjy namy kvartalas
,Karaliauciaus terasos" Jis iSskirtinis tuo, kad
kvartalo gyventojai i$ erdviy terasy groZisi gretimu
Giluzio ezeru. Kvartalo namuy kiemai erdvas,
automobiliai statomi poZeminiuose garazuose.
Gyventojai jau spéjo jvertinti Siy busty
pranasumus: mazas Sildymo kainas, patogy
buty suplanavima, greitg susisiekima ir ramia
aplinka. Siuo metu baigiamas statyti tre¢ias
kvartalo daugiabutis — astuoniy auksty pastatas su
erdviomis terasomis ir pozeminiu garazu. Statybas
vykdo patyrusi, profesionaly komanda suburusi
bendrove ,Conresta', kuri ne tik stato, bet ir tvarko
aplinka, jrengia vaiky Zaidimo aiksteles bei uztikring,
kad darbai baty atlikti laiku.

I$sirinkite sau buta prie ezero &5-]“\\&
Tel. +370 620 60046 ANV

El. pastas info@kterasos.It Ao
www.kterasos. It & conresta

cassada

Profesionalios grozio prekés
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Ant musy stalo

Jogurtas -
skanu ir sveika

Edita STASYTIENE

Jogurtas, ko gero, vienas i§ maisfo
produkty, be kuriy jau sunkiai
jsivaizduojame savo pusrycius.

Jis skanus, maistingas ir sveikas.
Nedidele jogurfo pakuote patogu
jsideti j kelione, juo alkio kirming bet
kada numalsins ir vaikai, ir suauge.

Siek tiek istorijos...

Tiksliai néra Zinoma, kada Zmonés pagamino
pirmajj jogurta. Neaisku ir kas pirmieji pradéjo

ji gaminti, taciau neabejojama, kad Sis pieno
produktas vartotas dar prie$ atsirandant
Zemdirbystei. Senajame Zemyne jogurtas buvo
vertinamas dél gydomuyjy savybiy - jis padédavo
sergantiems Zarnyno ligomis. Vis délto Vakary
Salyse iki pragjusio amziaus Sestojo desSimtmecio
jo buvo suvartojama palyginti nedaug. Jogurtas
iSpopuliaréjo, pradéjus jj gardinti vaisiy skonio
sirupu. Tikras jo ,aukso amzius" prasidéjo
septintajame desimtmetyje, kai jogurta

imta skaninti nataraliais vaisiais. Sis derinys
vartotojams buvo priimtiniausias.

Naudingas ir sveikiems, ir ligoniams

Jogurtas, kaip ir kiti pieno gaminiai, — vienas
geriausiai mdsy organizmo jsisavinamy baltymy
ir kalcio altiniy. Zinoma, jame yra ir kity mums
bdtiny medziagy: mikroelementy magnio, kalio,
natrio, vitaminy D, B6 ir B12. Zmogaus Zarnyno
mikroflorg teigiamai veikia Siame produkte
esancios gyvos jogurto kultaros.

Be to, jogurta, skirtingai nei piena, gali
vartoti laktozés netoleravimu, laktazés trikumu
besiskundziantys asmenys. Pienas tokiems
Zmonés gali sukelti pilvo patima, skausma,

[T ELNLELTYE Ant masy stalo

viduriavima. Gerosios jogurto bakterijos i$skiria
laktoze skaidanciy fermenty, dél to jogurtas
foleruojamas geriau.

Jogurtas gaminamas tam tikroms bakterijy
kultGromis rauginant pasterizuota piena.

Be bakterijy Lactobacillus bulgaricus ir
Streptococcus thermophilus pienas nevirsty
jogurtu. Parenkant kitokias specifines
Lactobacillus genties kultaras, jogurtui galima
suteikti Svelnesnio ar astresnio skonio.

Jogurto gamybai naudojamos bakterijos
dar vadinamos probiotikais, jos palaiko
muUsy Zarnyno mikrofloros pusiausvyra. Kai
kurie jogurtai papildomi ir kitais probiotikais,
pavyzdziui, bifidobakterijomis, — fokie jogurtai
dar naudingesni.

Vartoti kuo daugiau jogurto rekomenduojama
po gydymosi antibiotikais, po létiniy ligy ar
virusiniy infekcijy, dél kuriy Zmogus smarkiai
viduriavo ir jam batina atkurti normalig Zarnyno
mikroflora.

Su natdraliu jogurtu galima paruosti puikiy
Saltibarsciy bei pagardy. Natdralus arba
sirupu, vaisiais paskanintas jogurtas puikiai
afgaivins karsta vasaros dieng, o jogurtas su
ka tik nuskintfomis uogomis taps palaima
gomuriui ir per pusrycius, ir kai Siaip norésis kuo
natdralesnio ir SvieZzesnio deserto...

-

ey
PASAKA

PASAKISKAS SKONIS

=5l PaEMO EvaiGFzoDEs
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— =M MANGA LS B

#Nesaldintas
¢ Daug vaisiy
@ Praturtintas

baltymais

——— e U e
Mégaukiteés ypa¢ §velniu, aksominio
skonio jogurtu su kruopsdiai atrink-
tomis, i3skirtinio skonio uogienémis
- braskiy, mélyniy, persiky, manguy.

Ir jogurtas, ir dzemas pateikiami at-
skiruose indeliuose, tam, kad Jus
galetuméte pasigardinti jogurta
jsidédami tiek uogienés, tiek jogur-
to, kiek norisi Jums. Susikurkite savo
pasakigka skonj!
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> Dabar Alanijos tvirtovés teritorijoje auga net 300 rusiy augaly,
kuriy tévyné — Anatolijos pusiasalis

Lietuvisky augaly fevynes beieskant

Ausriné SEMIENE

Jei atostogaudami Turkijos Alanijos
(Alanya) miestelyje nuo persivalgymo
nebeatsiplésiate nuo kédés arba jei

nuo dykinéjimo jau noris lékti laukais,
kopkite j pilies kalna. Ir visai ne tam,

kad pasidométumeéte sena Sios vietoves
istorija, o kad atrastuméte musy pievose
ir miskuose auganciy augaly tévyne.

Cisterny pilis

Regis, Alanijoje pabuvojo jau pusé lietuviy, o
tre¢dalis ten turi butus. Tuo né kiek nesistebiu
- tokio auksto lygio paslaugy ir patogumo, kai
viskas veikia minutés tikslumu, ir tokiy miely

CERRUEINZEN M Turkija/Gamtos lobynai

Vidurzemio jara

vietos Zmoniy kazin ar kur nors kitur galima
rasti. Taciau mano gidas Kemalis Ozenas (Kemal
Ozen) tik liadnai nusigypso.

,Devyniasdesimt penki procentai turisty
Alanijoje nuo savo viesbucio toliau kaip $imta
metry nenueina”, - tikina jis. O nueiti verta. Visy
pirma - j aukstai ant kalno iskilusia Alanijos
tvirtove (Alanya Kalesi), kuri matyti i$ visy miesto
kampuy. Tai - vizitiné kurorto kortelé, panasiai
kaip Vilniuje Gedimino bokstas ar Neringoje
kopos.

KIO MESI-

= Anno 1923 -

Mes puoselejame sengsias
tradicijas ir iflaikome tautinj
pavelda, pritaikydami

naujas technologijas.

Yisada issaugome unikalias
gaminiy savybes ir sudéti.
LRokitkio skilandis”
apdovanotas aukso medaliais
LLietuvos mety gaminys 2013°
ir JAgroBalt 20014°,

Wytinta Rokidkio iSpjova ir
Jautienos 3alto rikymao desra -
medaliais , Lietuvos mety
gaminys 2014°



Turistai pilyje keiciasi, o gidai nepavargsta
kartoti, kad Romos imperatorius Markas
Antonijus §j miesta vedyby proga padovanojo
Senovés Egipto karalienei Kleopatrai. Jeigu taip
buvo i$ tiesy, fai furéjo nutikti daugiau kaip
pries 2000 mety. Apie §j jvykj visiems Alanijos
sve¢iams primena ir Kleopatros (Kleopatra)
papltdimys. Jj nuo kity miesto papladimiy -
Bugenvilijy (Bougainvillea) ir Oranzinio (Orange)
- skiria pusiasalis. Jame ant kalvos ir stikso
Alanijos tvirtové. Ja Xlll a. pastaté seldziuky
sultonas Aladinas Keikubatas | (I. Aldeddin
Keyklbad).

Si tvirtové traukia istorijos megeéjus ir
jsimyléjéliy poreles, ieskancias, kur pasislépti nuo
jkyriy zvilgsniy. Kalesi teritorija juosia net 6,5 km
ilgio dantytais kuorais nusagstyta gynybiné siena
su 83 bokstais ir mazdaug 140 Saudymo angy.
Pilyje yra muziejus ir jspadingy senovés statiniy
- vandens cisterny. Tai Zeméje iSmarytos 1,5-5 m
gylio vandens saugyklos, | kurias pro skyle virSuje
suteka lietaus papliGpos. Zidriu zemyn - ten
telkSo Svarut Svarutélis vanduo ir aidu atsimusa
kiekvienas mano krepsteléjimas.

FORRSTEINZENTE  Turkija/Gamtos lobynai

Autorés

> Pro tvirtovés kuorus matyti Zydri jaros vandenys

Tvirtovéje vandens cisterny — daugiau kaip
420, todél ji dar buvo vadinama Cisterny pilimi.
Kemalis pasakoja, kad visai neseniai archeologai
atrado dar 30 vandens talpykly. Galai Zino,
kiek jy i$ viso ten yra buve. Vis délto, nepaisant
jspudingo saugykly skaiciaus, tvirfovés gyventojai
vandenj i$ cisterny naudojo tik per karg, o taikos
metu jj i$ apacios j kalng uznesdavo asiliukais
arba arkliais.

Turkio spalva

Turistai j 250 m aukscio tvirtovés kalva puksdami
kopia pasigrozeéti kerinciais vaizdais: po Alanya
Kalesi kuorais j juodas kalno uolas duzta turkio
spalvos Vidurzemio jaros bangos. Beje, ar Zinote,
kad taip Sia spalva pavadino turkai? Jie fuo
labai didziuojasi. O Alanija pavadinima gavo nuo
seldziuky sultono Aladino vardo, mat $i tvirtove
jam visy pirma buvo Ziemos sostiné - senovés
didikams irgi patiko Svelnus pajdrio klimatas.
Ten, Zemai, yra keturios olos, prie kuriy
galima atplaukti laivu ir nardyti po akmeniniais
skliautais.

Suteik spindesio savo virtuvei!

Saldytuvai su stikliniu dury pavirsiumi ir
moderniausiomis Saldymo technologijomis

A++ energijos klasé

NO FROST beserkiné Saldymo sistema

0° C FRESH ZONE nulinis skyrius

Zone

FAST FREEZE greito uz3aldymo skyrius

BIG BOX didelés talpos stalcius

SNAIGE
GLASSY



Autorés

> Zydintys apelsinai svaigina kvapu

Nuo tvirtovés atsiveria miesto panorama
- gyvenamieji namai, daugybé viesbuciy,
restoranéliy, parduotuvéliy... Maciau keturiy
desimciy mety senumo nuotraukas: pajaryje,
prie Kleopatros papladimio, ten, kur dabar
driekiasi pagrindiné miesto gatve ir miesto
sodas, buvo didziulé tuscéia smelinga feritorija. Ja
prarijo turizmo industrija.

Alanija nuo Siauriy veéjy saugo Tauro (Taurus)
kalnai. Balandj tolumoje dar baltuoja snieguota
2450 m aukscio Akdago (Akdag) virdané.

Kurorto savivaldybés Turizmo skatinimo fondo
atstové Elvana Giunes (Elvan Gunes) gali valandy
valandas kalbéti apie nuostaby $ios vietovés
klimata, mat turizmo sezonas Alanijoje trunka
astuonis meénesius ir net Ziema vidutiné oro
temperatira nenukrinta Zemiau 14 laipsniy, jdros
vanduo i$lieka apie 18 laipsniy. Nuo geguzés
termometro stulpelis ¢ia jau rodo apie 27
laipsnius karscio, vandens temperatira pakyla
iki 22-25 laipsniy. O vasara prie Egéjo jaros, kur

(CASTUEUNZENTSE  Turkija/Gamtos lobynai

yra Bodrumo (Bodrum), Izmiro (Izmir) turistinés
teritorijos, prasideda tik geguzés antroje puséje.

Apie vasara net patys turkai kalba afsargiai:
liepa ir rugpjatj vidutiné paros temperatdra
daznai persivercia per 30 laipsniy, tada, pasak
vietiniy, nosies i$ kondicionuojamy patalpy
verciau nekisti. Tad poilsiauti Sioje Vidurzemio
jaros pakrantéje maloniausia pavasarj, kai
suzysta augalai.

Svaiginantis apelsiny aromatas

Balandj visas miestas svaiginanciai pakvipes
zydinciais apelsinais, o per akmenines tvoras

i$ sody verciasi ryskas bugenvilijy Ziedai, karo
violetinés visterijy kekés. Banany derlius, deja,
jau pasibaigé ir aplink miesta plyfinc¢iose
terasose matyti tik vystantys jy stiebai. Uztat uz
tvirtovés kuory laukia didZiausias lobis.

Cia auga alyvmedziai, cinamonmedziai,
jvairiy rasiy eukaliptai, saldZiosios ceratonijos,
oleandrai, Zemuogés, tamarindai, cerciai,
figmedyziai, granatmedziai, kiparisai... UodZiu
salsteléjusj geltonais pikais pasidabinusios Kipro
akacijos kvapa! Dieviska ambrozija.

Alanija priklauso Vidurzemio ir Juodosios jdros
gamftiniams regionams. Kadaise net 65 proc.
iy Zemiy buvo apaugusios miskais. Botanikai
teigia, kad i$ Sios teritorijos po Europa ir pasaulj
pasklido daugybé augaly. Iki Siol Anatolijos ir
Turkijos VidurZzemio jaros pakrantés miskuose
auga geltonosios pusys, maumedZiai, kadagiai,
alksniai, kéniai, ir net 26 i$ 52 pasaulyje
auganciy azuoly rasiy.

Anksciau Tauro kalnuose, kurie i$ Ryty |
Vakarus driekiasi daugiau kaip 560 km,
vieno dviejy kilometry aukstyje slaitai buvo
apauge Libano kedrais. Sie jspadingi medziai
gali sulaukti takstancio ir daugiau mety. Tik
pagalvokite, jei jie augty Lietuvoje, tikriausiai
bdty mate, kaip pagonys uzmuse Sv. Brunona!
Kemalis pasakoja, kad karaliené Kleopatra
diduma kalnuose augusiy kedry liepé iskirsti ir
panaudoti jos rimams Egipte puosti. Tuomet
daug Libano kedry nukeliavo ir j Aleksandrijos
biblioteka. Deja, apie Siuos architektiros
Sedevrus galime tik numanyti. Egiptieciai Siy
medziy sakus naudojo ir mumifikacijai.

Nors kiek botanika iSmananciam Zmogui gali
atvépti Ziauna nuo Kemalio teiginio, kad dabar
Alanya Kalesi auga net 300 rasiy augaly, kuriy
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Ryskaus skonio maZal kalorijy turintis
cesnakais pagardintas majonezas

su pomidorais. Cesnakal jprastam
majonezui suteikia pikantiskumo.
Majonezu galima skaninti

jvairius patiekalus - pica, makaronus,
virtinius, vistieng ir .t
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téevyné - Anatolija (Anatolia), ir 17 endeminiy
augaly, kuriy tévyné - Alanija.

Siauru takuciu leidZziameés zemyn ir pakeliui
skaiciuojame endeminius augalus: gaiviame
véjelyje galvas linguoja bajorés, mélzolés, kurios
Lietuvoje, deja, jau iSnykusios, skrotenés. Prie
seno pastato matau Ciobreliy. O jau kvapas!
Kemalis tikina, kad Viduramziais, valdant
seldZiukams, ketvirtadieniais anksti ryte kaimy
Zmonés ateidavo melstis j tvirtovés mecetes.
Religija draudzia musulmonui melstis nesvariam,
tad Zmonés eidavo j pirtis. ISsipére valstieciai
eidavo j mecete, ten suzinodavo ir svarbiausias
naujienas. Po to - | turgy ir galiausiai namo.
Salia tokios pirtfies mes ir stovime.

Iki Siol draudZiama j mecetes eiti apsiavus. Prie

kiekvienos i$ jy yra praustuvy kojoms nusiplaufi,
o Svariomis kojomis galima jsispirti | medines
klumpes ir nuslepséti iki mecetés dury.

Amsi Sunes

Alanijos pilyje yra trys eilés gynybiniy sieny -
kiekviena valdzia staté savas, tik vis Zemiau kalno
Slaituose. Aplinkui karési miestieciai. Valdant
ofomanams, kurie Anatolijg uzkariavo XV a., kalno
Slaituose gyveno Zydai ir katalikai, buvo net 9
baznycios, o musulmonai kdrési ar¢iau uosto.

Dar visai neseniai namus ¢ia turéjo 8000
Zmoniy, dabar belike 2000 gyventojy. Alanijos pilis
paskelbta UNESCO saugomu paminklu, taciau
vietiniams tai netrukdo gyventi kaip anksciau —
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G. Karoso fotografijose — S. LeWitto Dvigubo negatyvo piramideé, M. Abakanowicz NeatpaZinto augimo erdvé,
D. Oppenheimo Gerianti struktiira su inksto formos baseinu, Kréslas/baseinas, J.Cruzo Moteris Zitirinti j ménulj,
G. Karoso Edukacijos centras, Europos parko simbolis, LNK Infomedis, Siena, Vieta, Kultiira, E. Pauzos Gintaré/Elektra,
M. Tendziagolskio Mobile games, L. Melleto Rekviem mirusiam poniui, M. Zavadskio Karuselé
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kiemuose dZitsta skalbiniai, gieda gaidziai, amsi
Sunes, ant Saligatvio krinta prisirpe apelsinai,
praeinant galva glosto nusvire figmedziy lapai.

Uz postkio driekiasi kaimo kapinaités.
Akmeninius paminklus, kurie, Zinoma, pastatyti ne
palaidotyjy galvigalyje kaip pas mus, o kojtgalyje
ir batinai atgrezti raidémis j Meka, gozia drati
balty vilkdalgiy Ziedai. Pasirodo, balti ir violetiniai
vilkdalgiai ¢ia — kapiniy gélés, hmm...

I$ kazkur atsklinda paZjstamas aromatas,
apsidairau — netoliese katpédéliy krimelis. Tik ne
masiskiy, kurios kvepia $velniai, o sodraus kvapo,
vadinamy italiniais slamudiais. I$ jy iSgaunamas
eterinis aliejus — galingas ginklas pries jvairias
infekcijas, pdliuojancias Zaizdas.

Toliau regiu piliarozZes, milziniskas ratas, kurios
skleidZia visiskai ne musiska kvapa. IS namy plyty
tarpy lapus ir Ziedus skleidZia juodosios tlbés -
irgi vaistingas augalas. Galiausiai netenku amo
pamacdiusi pusantro metro aukscio ir tokio pat
skersmens rozmarino krima. Bet neprieisi — savo
spyglius kisa opuncijos.

Pavydu turkams ir dél fo, kad jie turi daugiau
kaip 800 rusiy vaisto nuo 100 ligy - jonaZoliy. O
pas mus auga tik 6 rasiy jonazolés, 3 jy jradytos j
Raudonaja knyga.

Kemalis rodo naujai, bet pagal senus pavyzdZius
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> Slamudiai ne tik gerokai didesni nei pas mus, bet ir kvepia stipriau

pastatyta nama. Jame jkurdintas turisty
informacijos centras. Greta jo regiu dvokiancigja
ferula. Lietuvoje Sis augalas Zinomas nuo
Viduramziy ir buvo vadinamas velnio $tdu. Kaimo
raganos jj naudojo karvéms uzkeréti, kad jos
uztrakty. Beje, tai irgi endeminis Alanijos augalas.

Vanduo kaip kraujas

Galiausiai mUsy kelias atveda prie antrosios
Alanijos vizitinés kortelés - Raudonojo boksto
(Kizil Kule), rymancio ant jaros kranto. Pasirodo,
Raudonuoju jis pavadintas visai ne dél to, kad
sumdrytas i$ raudony plyty, tiksliau - nedideliy
akmens blokeliy. Statybiniuose kalny akmenyse
yra daug molio. Kai imdavo lyti, vanduo i$ boksto
plyty plaudavo molj ir nuo jo nutekédavo raudono it
kraujas vandens upeliai.

| Raudonajj boksta verta uzkopti dél i virSaus
atsiveriancio vaizdo j Alanijos jlanka. Tiesa, laiptai
labai jau neergonomiski. ,Betgi jie buvo daryti ne
mums, o kareiviams', — juokiasi Kemalis, kai a$ jau
antrame aukste imu gaudyti kvapa.

Prie Raudonojo boksto verta uzsukti j
herbariuma — mazytis, bet jdomus. Ten paaiskéja,
kad Alanya Kalesi galima rasti dar vieng pasaky
augala - mandragora. Ar atsimenate Harj Poter;?
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Burtininky mokykloje jis privaléjo iSmokti persodinti
§j zviegiantj padara. O aromaterapijos Zinovai
igsilydys pamate vaistinj stiraksa. Sis augalas
minimas Senajame Testamente. Stiraksa senovés
judéjai maisydavo su bosvelijos derva, galbanu, 1. y.
ferula, tik kitos rasies, bei onyksu (tai kriauklé, apie
kurig dabar mazai Zinoma) ir gamindavo smilkala
,Ketoret" Toroje raSoma, kad jis buvo naudojamas
Jeruzalés Saliamono $ventykloje. Ir dabar panasiy
smilkaly beriama j judéjy Sventykly tabernakulius.

Kai herbariume suZinau, kad ir kraujazolés, ir
paprastojo dagisiaus tévyné irgi Alanija - visai
graudu pasidaro.

Pataisyti nuotaika sitlau greta herbariumo
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>Verta uzkopti ir j Raudonajj boksta

jsikGrusiame restorane ,Red Tower" Tai vienas
geriausiy kurorto restorany, kuriame galima
pasimégauti puikiais nacionaliniais ir tarptautinés
virtuvés patiekalais. Rinkités staliuka prie lango. Pro
ji matyti uostas ir ilgas molas, prie kurio i$ vienos
puseés Svartuojasi milziniski kruiziniai laineriai,

i$ kuriy j miesta kasdien iSvirsta keli tGkstanciai
turisty, dazniausiai vokieciy, o i$ kitos pusés -
2vejy laiveliai. Pro langa matyti ir dokai, kuriuose
iSkraudavo ir remontuodavo medinius laivus.
Vakarais restorano viduryje maloniai spragsi Zidinio
ugnis. Kainos nors nemazos, vis délto lietuvio
kiSenés beviltiskai neistustins, o pilvui bus
nejfikétina Svente.

> Kokia iskyla gamtoje be skaniy mésos patiekaly

-

Sezonas

Kestucio Kurieniaus

Vasaros gardumynas: kepsnineje kepta vistiena

Migle VASIULYTE

Vasarg su Seima ir bic¢iuliais mielai
fraukiame j gamta - pabendrauti,
pasisildyti saulutéje ir pasimégauti gardziai
ddmeliu kvepiandiais kepsninéje ruostais
mésos patiekalais.

| Lietuva kepimo kepsninése mada atkeliavo i$
uZsienio ir pastaraisiais metais sparciai plinta, o
tokio maisto ruosimo entuziastai vir$ Zarijy isSkepa
vis jmantresniy patiekaly.

JAnt groteliy galima iSkepti ir pyragg, picy, duong,
keksiuky. Kepimo keptuvuose ¢empionate Maroke
kepéme net arblza', — pasakoja Lietuvos barbekiu
kepéjy asociacijos (LBKA) naré Galina Bovsevic.

Vis délto didumai Lietuvos gyventojy iskylos
gamtoje, Sventés sodyboje ar kiemelyje prie namy
kepiniai reiskia skanius mésos patiekalus.

G. Bovsevic teigia, kad tarp maisto gaminimo ant
gyvos ugnies entuziasty vis labiau populiaréja
vistiena ir jos gaminiai. , Tikéting, kad jie kepsninése
karaliaus ir §j sezong", — pranasauja ji.

Kodél vistiena

Ant zarijy kepty patiekaly meégéjai vistiena

renkasi neatsitiktinai. Pasak G. Bovsevi¢, $i mésa
iSkepa daug grei¢iau nei jautiena ar kiauliena.
. 1ai svarbu - juk prie kepsninés susirinkus Seimai
ar draugams, norisi kuo grei¢iau sésti valgyti', -
Sypsosi pasnekoveé. Pasak jos, vistiena iskepa dukart
greiciau nei kiauliena. Vistienos kratinélei iSkepti
tereikia 10-15 min., o visam 1,5 kg vis¢iukui uzdaroje
kepsninéje — mazdaug pusantros valandos.
,Vistiena - tinkamas pasirinkimas tiems, kas
vengia riebaus maisto ir nori maitintis sveikiau. Mat
joje, palyginti su kiauliena ar aviena, nedaug riebaly
- Simto gramy vistienos kratingje jy yra vos astuoni
gramai. UzZtat vistienoje gausu baltymy - Simte
gramy mesos jy yra apie dvidesimt gramy. Taip pat
vistienoje daug B grupés vitaminy', — sako LBKA
naré.

Lengva paruosti

Dar viena unikali vistienos savybé, dél kurios Sig
mésa verfina kepsninéje ruosty kepsniy mégéjai,

- j ja greitai ir gerai jsigeria marinato skonis ir
aromatas. ,,Vistienos skonis ne toks stiprus ir
savotisSkas kaip, pavyzdZiui, avienos. Vistiena
neutralaus skonio, tad jj nesunku keisti marinuojant
ir iSgauti netikéty, naujy poskoniy. Vistiena perima
net Svelnaus marinato skonj. Vistienos gabalélius
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> Marinuotos vistienos pusgaminiai taupo masy brangiausia turta - laika

galima marinuoti net arbatoje ir iSkeptoje mésoje
bus juntamas arbatos skonis', - teigia G. Bovsevic.

Marinatas ne tik suteikia mésai skonio, bet ir ja
suminkstina — §j darba atlieka marinatuose esanti
ragstis. Tik svarbu marinuojant nepadauginti
druskos, mat ji mésa sausina.

Vistiena galima marinuoti su imbierais,
garstyCiomis, ananasy ir apelsiny sultimis,
majonezu, jogurtu, citrinomis, Zoleliy misiniais,
medumi, sojy ar terijakio padaZzu, baltuoju arba
raudonuoju vynu, jogurtu. Marinatas — kiekvieno
fantazijos reikalas. ,Galima eksperimentuoti,
juk vistiena — ta mésa, kuria sunku sugadinti
marinuojant’; - tikina kulinare.

,Kiek laiko reikia marinuoti vistieng, priklauso
nuo to, kokio dydZio mésos gabala kepsite, ar jis
bus su kaulu ar be jo. Vistienos kratinéle su kaulu
prie$ kepant reikia pamarinuoti valandg, vistienos
file pakanka ir penkiolikos minuciy. Visciuka, kurj
rengiatés kepti ant groteliy, uzmarinuokite i$ vakaro.
Vistienos Slauneles su kaulu reikéty marinuoti Sesias
valandas', - vardija kepimo kepsninéje specialisté.

Paruosta, tereikia iskepti

Dirbantys, uZsiéme Zmonés ne visuomet turi
laiko patys paruosti mésa kepti. Tad kepsninéje
keptos vistienos mégéjams pravercia Sios meésos
pusgaminiai. Nereikia gaisti laiko pjaustyti,
marinuoti — pakanka uzsukti j parduotuve ir
nusipirkti pakuote marinuotos vistienos. Tokie
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pusgaminiai — gera proga praplésti kulinarinj
akiratj, iSméginant naujy, netradiciniy skoniy...

Pastaruoju metu parduodama daug jvairiy
marinuotos vistienos pusgaminiy. AB ,Vilniaus
paukstynas" meistrai suktré marinuotos
vistienos linija ,,Premium’, kurios pusgaminiai
skirti kepti kepsninéje. Joje — 11 vistienos
pusgaminiy su skirtingais netradicinio, iSskirtinio
ir nejprasto skonio marinatais.

Pagardinta mélynémis...

Gamintojai sumaniai panaudoja vistienos ypatybe
lengvai ,,susidraugauti” su paties netikéciausio
skonio marinatais. Ar kada méginote marinuoti
vi$tieng su mélynémis? Vienas i$ ,Premium"
linijos pusgaminiy - sparneliy vidurinés dalys
mélyniy marinate. Nors mélyniy ir viStienos
derinys — Sioks toks kulinarinis netikétumas,
saldziai astroko skonio sparneliai turéty patikfi ir
mazam, ir dideliam.

Vertinantiems tradicine azijietiska virtuve
gamintojai sukdre pjaustyty filé juosteliy,
pagardinty sezamy séklomis ir kario marinatu.

Naujas skonis papriky mégéjams — visciuky
sparneliy peteliai , Tulpés" papriky marinate. Beje,
gamintojai pasirtpino ne tik skoniu, bet ir tuo, kad
ant groteliy paskrudusia paprikomis kvepiancia
vistieng bty patogu valgyti laikant rankoje: peteliai
- novatoriskas gaminys: vistiena iSpjaustyta taip,
kad baty patogu paimti uz kauliuko.



... ir Saltalankiais

Linijos ,,Premium" pusgaminiy sarase — ir vis¢iuky
blauzdelés be sanario medaus ir garstyciy padaze.
Siame pusgaminyje subtiliai dera garstygiy
astrumas ir medaus aromatas bei saldumas. Ir
valgyti patogu, nes blauzdelés - be sanario. Tai taip
pat naujoviskas pusgaminis.

Vasaros kepsniy nejsivaizduojame be $aslyko.
,Premium” Saslykas apelsiny ir $altalankiy marinate
paruostas i§ nukaulintos visty $launeliy mésos. Sj
Saslyka su apelsiny Zieveliy poskoniu turéty jvertinti
ir gurmanai. Linijoje ,,Premium" yra ir $aslykas, kurio
marinatas gaminamas tik su SvieZiai spaustomis
citriny sultimis.

Vistiena, kaip ir kita paukstiena, gerai dera su
bruknémis. ,Premium" sparneliy peteliai brukniy
marinate — fai astroko ir subtilaus saldaus skoniy
derinys.

Dar vienas Sios linijos pusgaminys — visciuky
sparneliy peteliai brukniy ir kario marinatuose.
Skanaudami tokios mésos, iSméginsite, kaip dera
lietuviskos ir tailandietiSkos kulinarijos fradicijos.
Kitas duetas - ,,Premium" vidurinés sparneliy
dalys astriame meélyniy marinate ir peteliai
amerikietiskame kepsniy marinate.

Gamintojai pagalvojo ir apie tuos, kam
pasisédéjimas gamtoje prie kepsninés
nejsivaizduojamas be desreliy. ,Premium”
asortimente — dvejopos desrelés: SvieZios vistienos
desrelés, skirfos kepti ant groteliy, ir SvieZios
vistienos desrelés su garstyciy gradeliais.
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Lietuvos barbekiu kepéjy asociacijos narés

Galinos Bovsevi¢ patarimai, kaip kepti
vistieng ant groteliy

* | kepsnine mésa dékite fuomet, kai degancios
malkos taps pilkai balk$vos.
* Nekepkite ant atviros ugnies, nes mésa sudegs.

* Riebalai i$ mésos neturi varvéti ant Zarijy, nes
taip susidarys kancerogeninés medziagos.

* Kad riebalai nepatekty ant Zarijy, naudokite
specialius padékjiukus i$ folijos, jie dedami ant
Zarijy po mésa. Sie padékliukai nejgudusiems
kepéjams padés nesudeginti mésos.

» Kad mésa nesudegty, ja batina kas keleta
minuciy vartyti.

* |Skepta mésa patraukite j Song, toliau nuo
ugnies, uzdenkite ir palikite Siltai dar 15 min.
subresti — mésa bus skanesné ir sultingesné.

Daugiau laiko bendrauti

I$ anksto paruostus vistienos pusgaminius vertina ir
kepimo kepsningje meistrai. ,Juos paruosti greita,
saugu, Sie pusgaminiai skanUs ir sveiki. Galima
rinktis i$ placios skoniy paletés, be to, pasirlpinta,
kad baty patogu valgyti. Pusgaminiy etiketés
informuoja, kiek laiko kepti', — pranasumus vardija
G. Bovsevic.

Vis délto didziausias Siy produkty pranasumas —
jie taupo mUsy brangiausia turta — laika.
15-20 min., kurias sugai$tume meésai supjaustyti ir
uzmarinuoti, galime skirti bendrauti su draugais ir
artimaisiais.
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Dovile JONELIUNIENE

Kad $irdis bty sveika, reikia rasti budy
pailséti nuo kasdien ja alinancios jtfampos
ir streso. Puiki iSeitis — poilsiné kelioné.
Kelioniy nereikéty atsisakyti ir sergantiems
Sirdies ar kraujagysliy ligomis, tik pries
iSvykstant rekomenduojama pasitikrinti
sveikata. Ir visiems deréty moketi tiek
bendrakeleiviui, tiek paciam sau suteikti
pirmaja pagalba istikus Sirdies smagiui.

Pasak Medicinos diagnostikos ir gydymo centro,
jsikarusio Vilniuje, V. Grybo gatvéje, kardiologés
Gretos Radauskaités, pasitikrinti sveikata
pries leidZiantis j kelione reikia sergantiems
Sirdies ir kraujagysliy ligomis, pavyzdZiui,

Sirdies nepakankamumu, taip pat tiems, kuriy
kraujospudis padidéjes, anksciau sirgusiems
miokardo infarktu arba iSemine Sirdies liga.
Vyresniems kaip 45 m. vyrams, vyresnéms kaip
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55 m. moterims ir Zmonéms, turintiems antsvorio,
besiskundziantiems padidéjusiu kraujosptdZiu,
dideliu cholesterolio kiekiu, taip pat — sergantiems
cukriniu diabetu, pas kardiologa reikéty apsilankyti
bent kartg per metus.

Pirmas pavojaus signalas - stiprus skausmas

Gydytoja primena, kad apie gresiant; Sirdies smugj
ar priepuolj dazniausiai pranesa skausmas arba
nepatogumo uz kratinkaulio pojatis, pasunkéjes
kvépavimas, padaznéjes pulsas, Zmogui neretai
pasidaro silpna, gali ispilti prakaitas, pykinti,
atsiranda stipri mirties baimeé.Jei bendrakeleivj
iStinka Sirdies smtgis, bdtina nedelsiant kviesti
greitajg pagalba. Kol medikai vaZiuoja, Zmogui
privalu suteikti pirmaja pagalba: ramiai jj pasodinti
arba paguldyti, atlaisvinti marskiniy apykakle, kad
galéty kuo giliau jkvépti, jei kas turi, sugirdyti tablete
aspirino. Btina stebéti, ar Sirdies smagio istiktas
bendrakeleivis nepraranda sgmonés, kvépuoja, ar
yra pulsas. Jei bent vieno i$ Siy gyvybiniy pozymiy
nebéra, nelaukiant greitosios medicinos pagalbos,
bdtina pradéti dirbtinj Sirdies masaza.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centro
, .

> Kardiologé Greta Radauskaité

Atvyke medikai ligoniui suleis krauja skystinanciy
vaisty (heparino ar fraksiparino), duos nitroglicerino,
uzdés deguonies kauke, kuri palengvins

kvépavima, ir nuves j arfimiausia gydymo jstaiga.

Svarbi kiekviena minuté

Atlikti Sirdies masaZa turétfume moketi kiekvienas,
nes fokios pagalbos gali prireikti bet kada. Zmogus
paguldomas ant nugaros, jo galva atlosiama.
MasaZuojantis asmuo sudeda delnus viena ant
kito ties ligonio kratinkaulio viduriu ir atlieka apie
60 paspaudimy per minute: 30 paspaudimy, 2
jpatimai burna j burna, 30 paspaudimy.

Jei Sirdies priepuolis istikty jus patj, o tuo metu
nieko nebUty greta, pasistenkite nusiraminti,
susikaupti ir iSsikviesti greitaja pagalbg, tuomet
ramiai atsiséskite ar prigulkite. Nemeéginkite patys
vaziuoti j gydymo jstaiga: kartais per miokardo
infarkta pavojingai sutrinka Sirdies ritmas, tad
vairuodami tokios buklés sukelsite pavojy ne fik
sau, bet ir kitiems eismo dalyviams.

Rizika didina riebus maistas ir alkoholis

Gydytoja G. Radauskaité teigia, kad Sirdies ligomis
sergantiems Zmonéms galima keliauti, tik pataria
rinktis $alj, kur femperatara ir oro drégme kaip
Lietuvoje. Kad organizmas nepatirty didelés
jtampos, rekomenduojama kirsti ne daugiau nei tris
laiko juostas. Batina turéti gydytojo paskirty vaisty ir
vartoti juos reikiamnomis dozémis.

Svedioje Salyje patariama nepiktnaudziauti

alkoholiu ir riebiu, astriu maistu - jis apsunkina
Sirdies veikla, kraujyje daugéja cholesterolio, didéja
rizika susirgti miokardo infarkfu, auga staigios
mirties pavojus. Alkoholis skatina mikroelementy
ir skysciy pasisalinima i$ organizmo, dél to firstéja
kraujas, gali susidaryti fromby, o jie — daZniausia
insulto ir infarkto prieZastis. Geriau kelionése
meégautis vaisiais ir darzovémis. Dél vaisiuose
esancio cukraus, sergantys cukralige ar tie, kuriy
kraujyje padidéjes cukraus kiekis, turéty valgyfi
darzoves, puikiai tinka ir Zuvis.

Krastuose, kur tvyro karsciai, Sirdies ir kraujagysliy
ligos patméja gerokai dazniau. Segantiems Siomis
ligomis auksta oro temperatira pavojinga, nes
Sirdis ir kraujagyslés iSkart reaguoja j karstj: Sie
organai siekia atvésinti organizma, tad Sirdis ima
plakti greiciau, padaznéja pulsas, Zmogus gali
pajusti silpnuma, oro trikuma, gausiau prakaituoti,
dél to netenka svarbiy Sirdies veiklai mikroelementy
- kalio ir magnio bei skysciy.

Kaip suteikti pagalba skrendant

Jei Sirdies smugis istinka lektuvo keleivj, svarbu jj
nuraminti, sugirdyti aspirino tablete ir tuomet kas
5 min. sugirdyti po vieng tris nitroglicerino tabletes
- Siy medikamenty turi bati leéktuvo vaistinéléje.
Iki skrydZio pabaigos butina atidZiai stebéti ligonio
gyvybines funkcijas — kvépavima, samone ir pulsa.
Orlaiviuose daznai buna ir automatiniy defibriliatoriy
— aparaty Sirdies ritmui nustatyti ir normaliam
Sirdies darbui atnaujinti. Beje, automatiniai
defibriliatoriai yra jrengti ir Vilniaus oro uoste.

IStikus Sirdies smagiui, svarbiausios yra pirmos
Sesios valandos: per jas butina pasiekti gydymo
jstaiga, kur Zmogui baty galima atverti kraujagysle
ir atstatyti Sirdies raumens kraujotaka.

Pries kelione lektuvu asmenims su padidéjusia
tromby susidarymo rizika patariama pasidométi,
kur yra arfimiausia gydymo jstaiga, j kurig bGty
galima kreiptis, sutrikus sveikatai ar istikus
Sirdies smugiui. Skrendant tokiems Zmonéms
rekomenduojama muvéti kompresines kojines ir
gerti daug skysciy.

Kelionés — nemenkas sveikatos iSbandymas
Sirdies ligomis sergantiems Zmonéms. Taciau
jvertine galimus pavojus ir tinkamai jiems
pasiruose, galésite ramiai meégautis jspldZiais.

MEDICINOS DIAGNOSTIKOS
BC IR GYDYMO CENTRAS
V. Grybo g. 32 A, Vilnius
Informacija ir registracija
tel.: +370 5 233 3000, + 370 698 00 000
www.medcentras. |t



Jono Girskio stuburo gydymo centro 63

" Paslaugos

> Pacientams pirmiausia skiriami ne bendro pobudzio,
bet tikslingi gydomieji pratimai

,Gydome priezastis — ne padarinius!”

Greta MILASIENE

Jono Girskio stuburo gydymo centras
pirmasis Lietuvoje pradéjo taikyfi
kompleksinj — neurologinj, orfopedinj

ir biomechaninj — Zmoniy su judéjimo
sutrikimais tyrimy bei gydymo model.
Siame centre taikomos metodikos
paremtos neurologo, fizinés medicinos ir
reabilitacijos gydytojo, manualinés terapijos
specialisto Jono Girskio sukurtais kauly ir
raumeny sistemos gydymo principais ir
ilgamete darbo patirtimi.

Nustato ir iSaiskina

Graiky filosofas Pitagoras teigé: ,,Visiems visko
isaiskinti nejmanoma." Sio i¥mintingo posakio
prasme puikiai supranta Jono Girskio stuburo
gydymo centro specialistai: ,Mes taip pat sakome,
kad negalime paaiskinti visko apie visas ligas, bet
galime paaiskinti, kg darome patys. Remdamiesi
kdno biomechanikos mokslu kiekvienam kauly ir
raumeny sistemos sutrikimais besiskundzianciam
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pacientfui galime suprantamai iSaiskinti jo
negalavimy priezastis."

Sio gydymo centro medikai teigia, kad néra
iSgyde né vieno paciento: jie tik padeda Zmogui
suprasti, kaip jis pats gali sau padéti, ir ligoniai
pasveiksta. Taigi ar pacientas pasveiks, visy pirma
priklauso nuo Zmogaus nuovokumo - ar jis
supranta, kodél sveikata sutriko. ,llgameté darbo
patirtis ir pasveikusiy pacienty skaicius rodo, kad
einame feisingu keliu', — dZiaugiasi gydymo jstaigos
kolektyvas.

It darni svertiné sistema

Musy klnas sudarytas i$ kauly, raumeny, raisciy,
sgnariy ir kity daliy, kurios drauge dirba kaip
darni svertiné sistema. Kaulai - tai karkasas, o
ji judinti galime, nes kaulus jungia sanariai, o
traukia raumenys. Raumenys dirba poromis, o
poros grupémis — tokia yra darni mdsy organizmo
sistema. Jei kuri nors pora nesusitvarko su savo
uzduotimi, kitos priverstos dirbti daugiau.

Sia svertine kano sistema verciame dirbti
nuolat — ir kai skaitome, ir kai apsiperkame, ir kai
sportuojame ar vairuojame. Atliekant skirfingus
judesius, j mechaninj darba jfraukiamos skirtingos

raumeny grupés. Deja, daznai tenka uzsiimti
vienoda veikla, pameégstame vienokias kiino
padétis, todél vienas raumeny grupes apkrauname
labiau, o kitos tinginiauja, vienos jsitempia stipriau,
kitos — silpniau. Dél tokios netvarkos kauly ir
raumeny sistemoje pasikeicia sanariy, raisciy,
stuburo strukttiry apkrovos, ir imame jausti
skausmus. Neretai manome, kad stuburg skauda
dél disko iSvarZos ar dél i$ savo vietos pasislinkusio
slankstelio, ir nesuvokiame, kad tai tik pokyciy
padariniai.

Skiria tikslingus gydomuosius pratimus

,Gydydami pacientus niekuomet nesakome:
Listaciau jasy slankstelj j vieta" ar ,jasy energiniai
kanalai buvo uzsikimse" Negaistame laiko be
reikalo ,,gydydami” raumenis, kurie gerai atlieka
savo mechaninj darbg, ar ,traskindami" stubura.
Pirmiausia ieSkome sutrikusiy biomechaniniy
grandziy — raumeny, kurie prarado savo fizines
savybes: jéga, elastinguma ir i$tverme. DaZniausiai
kaip tik dél to raumenys jsitempia nevienodai
(atsiranda raumeny disbalansas) ir negali normaliai
atlikti mechaninio darbo. Keiciasi slanksteliy
padétis, nevienodai apkraunami stuburo diskai. Tai
ir yra pagrindinés priezastys, dél kuriy atsiranda
jvairiy raumeny ir kauly sistemos, ypac stuburo,
sutrikimy', — aiskina Jono Girskio stuburo gydymo

centro specialistai.

Siame centre, skirtingai nei kitose gydymo
jstaigose, pacientams pirmiausia skiriami ne
bendro pobtdzio, bet tikslingi gydomieji pratimai.
Juk bendro pobadzio pratimai skirti tik kGinui
treniruoti, o ne raumeny ir kauly sistemai gydyti.
Taciau kai kuriose gydymo jstaigose pasitaiko,
kad visi pacientai gydomi vienodais pratimais,
atliekamais pagal gydytojy instrukcijas! , Tadiau
kaip toks pat pratimy rinkinys gali padéti ir laibai
studentei, ir tvirtam statybininkui, ir verzliam
verslininkui?" — stebisi Jono Girskio stuburo
gydymo centro medikai.

Zmogaus raumeny fizinés savybes keiciasi
dél ilgalaikio sédéjimo prie kompiuterio, sunkaus
fizinio darbo, netfaisyklingy freniruociy ir dél
organizmo sengjimo. Todél reikia rasti laiko atkurti
jas tikslingais fiziniais pratimais ir neapgaudinéti
saves, kad problema iSspresime iSgére tablete ar
numalsine skausma tepalu! Medikamentais tik
pasalinsime sutrikimo padarinj — skausma, o pats
sutrikimas liks ir dar ne karta mums apie save
primins.

Jono Girskio stuburo gydymo centro
specialisty konsultacijai Vilniuje registruokités
tel. +370 272 24 43. J.GIRSKIO

Daugiau informacijos ieskokite tinklalapyje = STUBURO GYDYMO
CENTRAS
www.stuburas.It
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Jurgita STADALIENE

Neteke danty Zmoneés puikiai Zino, kaip
nesmagu dengti Sypseng ranka, atsisakyti
gardaus maisto ir kitaip apriboti savo
gyvenima. O pasirinktas badas dantims
atkurti gali lemti ir fizinj, ir psichologin;
patoguma.
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> Neisimama konstrukcija ant implanty (kair¢je) ir iSimama plokstele

CERSTEINZENTE A Sveikatos technologijos

Mieliau rinktysi danty implantus
Nors danty atkarimo technologijos spardiai
tobuléja, Lietuvoje dar daug Zmoniy nesioja

nepatogias danty ploksteles.

Nepatogumai nesiojant danty plokstele

» NuspaudZia, dirgina dantenas

» Sumazéja vietos liezuviui judéti

* Nesiojama ant virSutiniy danty uzdengia skonio
receptorius, todél sumazéja skonio pojaciai

» Sunku kramtyti, kei¢iasi maisto racionas, dél
to ilgainiui organizmui gali pritrakti vitaminy,
mikroelementuy, gali susilpnéti imunitetas

Vilniuje jsikdrusios odontologijos klinikos
,Danty harmonija" gydytojas Marius Bucinskas
teigia, kad danty plokstele nesiojantiems
pacientams galima lengvai pagerinti gyvenimo
kokybe. ,Pacientui jsriege vos du implantus, ant

jy galime pritvirtinti
individualiai
pagaminta
nejudancia danty
plokstele. Zmogus
gali bati visiskai
ramus, kad plokstelé
neiskris ir nesukels
kitokiy nemalonumuy",
- tikina gydytojas.
Vis délto jis pabrézia,
kad tokig plokstele
kiekviena naktj

vis tiek reikes

iSsiimti. Norintiems
neis$imamy danty

ir 100 proc. gyvenimo kokybeés, reikéty rinktis
danty implantus, kurie funkcionalumu prilygsta
natlraliems dantims, o estetiniu poZitriu daznai
atrodo netgi geriau.

NeiSimami dantys — per viena diena

Dél klinikoje naudojamy moderniy technologijy
neiSimamus, funkcionalius ir estetiskus

viso zandikaulio dantis galima atkurti vos

per viena diena. ,Sia procedira vadiname
danty implantavimu. Jai nereikia ilgos kaulo
priauginimo operacijos, nereikia né dienos

bati be danty, gerti antibiotiky, kesti skausmo.
Klinikoje taikome patentuotas Svedy metodikas,
pagal kurias parenkamas minimalus implanty
kiekis, todél fausojama paciento sveikata ir

Apklausos duomenys: kas neramina
pacientus, nesiojancius iSimamas ploksteles

* Daznai Zmonés atsisako kvietimo j kavine
ar restorang, nes negali gerai sukramtyti
maisto, bijo, kad draugai ar kolegos
pamatys, kaip jie vargsta valgydami ar, dar
blogiau - pameta plokstele.

* Kad nepamesty plokstelés nesilanko
baseine, vengia plaukioti jaroje ar ezere.

* Vengia aistringy buciniy, nes blgstauja,
kad partneris pajaus klibancia plokstele,
blgstauja, kad buciuojantis plokstelé iskris.

* Dalis Zmoniy, nesiojanciy plokstele, nuolat
apie ja galvoja: ar neatsiklijuos, ar neiskris,
ar nesukels gédos.

Dramstime.com (67

pinigai. O pacientams, kurie dél finansiniy
priezasciy renkasi danty plokstele, sidlau
paskaiciuoti: implantai ilgaamziai, jiems
suteikiama viso gyvenimo garantija. Be to,

kas suskaiciuos, kiek vertas patogumas,
psichologinis saugumas, atgautas pasitikéjimas
savimi ir optimizmas?", - klausia M. Budinskas.

Pagal pasaulinius gydymo standartus

Klinikos ,Danty harmonija" vadovas teigia, kad
gydytojo profesija jpareigoja kasdien ieskoti
naujy, geresniy bady, kurie padéty gerinti
pacienty gyvenimo kokybe. ,Kartele iskéléme
aukstai, laikomés pasauliniy standarty, todél
dZiugu, kad pas mus lankosi ne tik pacientai i$
Lietuvos, bet ir sveciai i$ Europos, Skandinavijos
$aliy. Geriausias jvertinimas mums - pacientas,
kuris, atvykes apZitrai po mety keleriy
pasidZiaugia: ,Gydytojau, dél to, ka padaréte,
vel gyvenu visavertj gyvenima: galiu Sypsotis,
juokftis, bendrauti, valgyti, sportuoti, - sako

M. Bucinskas.

,Niekas neturéty mirti su dantimis
stiklingje; — implantacijos pradininkas
Peras Ingvaras Branemarkas
(Per-Ingvar Branemark).
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Saves link

Tobulos atostogos: drauge ar atskirai?

Saule GRADAITE

Jis nori kopti j kalng ir iSméginti nakfinj
safarj. Ji svajoja apie minkstutj smélj po
kojomis, Sokius iki paryciy ir ilgus pusrycius
lovoje. Jie abu netfrukus atostogaus. Vaikams
dar nesake, delsia, nes Zino, kad vienas
mieliausiai atsidurty pramogy ir atrakciony
parke, o kitas apskritai nenori niekur vaziuoti,
nes svetur nebus draugy. Sakote, atostogos
- nuostabu? Zinoma, taciau ne visuomet
paprasta. Juk jei Seima atostogauja atskirai,
neretai sulaukia klausimo: ,,Ar jasy santykius
iStiko krize?"

Lemia net tradicijos

Gyvenimas néra vien baltas ar juodas. Jame,
kaip zinome, net ne penkiasdesimt, o Simtai

CIORRVEI NG EV M Saves link
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pilky atspalviy, vadinasi, né vienas feiginys,
neva atostogauti reikia tik drauge arba tik
atskirai, negali bufti teisingas. Statistika rodo,
kad tai, ar Seimos atostogauja drauge, lemia
net $alies tradicijos. Tarkim, Anglijoje mazdaug
kas antra pora poilsiauja drauge, tac¢iau dalis
juy, kaip rodo apklausos, svajoja apie atostogas
skyrium. Prancizai dar laisvesni: bendras Seimos
atostogas renkasi vos dvi poros i$ §imto, o

$tai Amerikoje - atvirksciai, daugelis pory né
nejsivaizduoja, kaip galéty atostogauti atskirai.
Tad, jei kada svarstéte apie poilsj skyrium, tikrai
esate ne vieninteliai.

I$siaiskinkite IGkescius

Ka gi daryti? Pirmiausia, pasikalbéti, ko i$
atostogy tikisi jisy antroji pusé. Nekurkite iliuzijy,
kad per atostogas visa laika laikysités uz rankuciy
ar nuolat vaik$tinésite pakrante. Geriausia, ka
galite padaryti, - iSsiaiskinti, ka poilsiaudamas

> Pasak Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centro vadovo ir
Azuolyno klinikos direktoriaus psichiatro Raimundo Aleknos, Seimos
santykius padeda stiprinti ir bendras poilsis

noréty nuveikti (o gal nieko neveikti) atostogy
partneris ir ko norétumeéte jas.

Kodél batina apie tai pasikalbéti? Nes,
|0kes¢iams nesutapus, rizikuojate ne meégautis
laisve ir puikiu oru, bet aiskintis santykius ir net
susipykti. Taip pat nesitikékite, kad t3 deSimt
afostogy dieny greta bus kitoks Zmogus - visi
muUsy jprociai vaZiuoja atostogauti kartu. Todél
nesvajokite apie tai, kas tiesiog nerealu, geriau
pasvarstykite, kaip viska sudélioti taip, kad visi
baty laimingi ir pailséje. Ka tai reiskia? Kad
geriau apziGreéti vietines jzymybes vienai (ar
vienam) ir grjzti pas gerai issimiegojusj ar kalny
upe nusileidusj partnerj, nei susiraukusj ir pikta
Zmogy versti zavétis tuo, kas patinka tik jums.

Atostogos stiprina santykius

Veikiausiai esate girdéje patarima: jei pavargote
vienas nuo kito, jei santykiuose jsitvyrojo jtampa,
iSvaziuokite drauge paatostogauti. Ar tikrai?
Pasak Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés
centro vadovo ir Azuolyno klinikos direktoriaus
psichiatro Raimundo Aleknos, viskas priklauso

nuo poros santykiy brandos. Jeigu Zmonés
vienas kitu pasitiki, jeigu supranta, kad
kiekvienas, be bendry interesy, turi ir asmeniniy,
jeigu suvokia, kad kiekvienam Zmogui reikia

ir asmeninés erdvés bei laiko sau, tada jokiy
grésmiy nekyla. Atostogos atskirai dazniausiai
gasdina nebrandZius Zmones, kurie jaudiasi labai
priklausomi nuo kity. Jie bijo prarasti antraja
puse ne todél, kad ji nepamainoma, o todél kad
tiesiog nepasitiki savimi, jog pajégs susirasti
kita. Tokios poros daZniausiai gadina sau ir
kitiems gyvenima tiek kiekviena dieng, tiek per
atostogas.

Vis délto, R. Aleknos nuomone, bendras poilsis
padeda stiprinti santykius. Seimos atostogos,
kurias lydi darna ir meilé, vaikams jsimena visam
gyvenimui. Deja, vaiky atmintyje islieka ir tokios
atostogos, kai tévai pykosi ir barési.

Pameéginkite suderinti poreikius

Kai kurios moterys bijo isleisti vyra atostogauti
vieng, neva poilsiaudamas jis batinai ras
proga susipazinti su kokia nors grazuole. Bet
pripazinkite, atostogos turéty bati skirtos
ne Snipinéti ar saugoti antraja puse. Be fo,
neistikimybei atostogos visai nebdtinos: jei
Zmogus norés, tikrai ras kaip nuklysti j salj
ir jprastomis dienomis. Pasak R. Aleknos,
neistikimybés prieZasciy reikia ieskoti ne
atostogose drauge ar skyrium, bet savo elgesyje.
Tad kaip atostogauti? Jei galite - visi drauge.
Pries fai aptarkite, ka per atostogas kiekvienas
Seimos narys noréty nuveikti, ir paméginkite
visus poreikius suderinti. Nebijokite dalj dienos
praleisti atskirai, nes atostogos - tai laikas, kai
reikia uzsiimti fuo, ka mégsti, ir netrukdyti to
daryti kitiems.

I’I

AT KL

»Azuolyno klinika"
Azuolyno g. BA, Vilnius, LT-07196
Tel./faksas 8 5 2460827,
mob. tel. 8 699 55656
El. pastas azuolynoklinika@vppc.It
www.azuolynoklinika.lt
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¥ Poilsiaukime Lietuvoje

>Birstong pasisemti sveikatos renkasi ieskantys
grazios gamtos ir ramybés

Svelkatos versme palaiminfose viefose

Daiva CERVOKIENE

Nors diduma tautieciy didzZiuojasi atostogomis uzsienyje, iSsiruosusieji j Lietuvos
kurortus taip pat patiria neisdildomy jsptdziy. Viena fokiy patraukliy viety ilsétis - kiek
primirstas, bet labai aktyviai atsinaujinantis Birétonas. Cia ir sveikatos pasisemsite, ir
vasara daznai organizuojamuose kultlros renginiuose apsilankysite.

,Palaimintos vietos..."

Birstono ir jo apylinkiy krastovaizdis — i$skirtinis.
Poetas Justinas Marcinkevicius apie §j regiona rase:
,Palaimintos vietos, refo vaizdingumo apylinkeés.
Atrodo, kad net ir senis Nemunas, smarkiai pluséjes
jas kuriant, liko pats jy groZio pakerétas - ir emé
puldinéti i$ vieno krasto j kita... Tai ir apsisukusi
seniui galva, ir pats émes nebesuprasti, j kurig puse
teka, kur link savo vandenis plukdo. A¢iG jam uz §j
apsvaigima, sukdrusj unikaliausia gamtos paminkla
- 65 kilometry ilgio DidZigsias Nemuno kilpas. Né
viena Europos upé néra Sitaip pasidarbavusi.”

Kurorto pradzia - cariniais laikais
BirStonas - vienas seniausiy balneologiniy kurorty

Lietuvoje. Pasak ,Naujosios Prusijos kronikos",
marsalas Kunas fon Hatensteinas 1382 m.

CZAR NS EN M Poilsiaukime Lietuvoje

Zygiuodamas j Lietuva kariuomene padalino j

tris dalis — Puniai, Alytui ir Birstonui pulti. XIX a.
pradZioje istorikas Teodoras Narbutas Karaliau¢iaus
archyvuose rado apie dvide$imt 1384-1402 m.
kryZziuociy zvalgy Lietuvoje pranesimy, kuriuose
minima gerai jtvirtinta mediné pilis ant stataus
Nemuno skardzio, vadinama ,,sodyba ties striu
vandeniu', - Birsten, Birstan.

Po Zalgirio masio Birstonas tapo Lietuvos
didziyjy kunigaiksciy medzioklés dvaru, kurj
labai mégo Vytautas Didysis, taip pat Kazimieras
Jogailaitis su sanumis. Siame dvare vieg¢jo ir to
meto Europos karaliskyjy Seimy nariai.

Birstono kurorto gyvavimo pradzia laikomi 1846 m.,
kai Stakliskiy kurorto gydytojas Benediktas Bilinskis,
susidoméjes Birstono $altiniais, atsiunté ia ligone ir
$i pasveiko. Po ilgy deryby 1854 m. Rusijos vidaus
reikaly ministras pasirasé leidima steigti Bir§tono
kurorta. Jau kitamet Cia buvo pastatyta gydykla, o

netrukus kurortas tapo gerai Zinomas visoje Rusijos
imperijoje. Pries pat Pirmajj pasaulinj kara Birstono
gydyklose veiké 72 vonios, 3 vieSbudiai, kuriuose
buvo 200 kambariy.

Pirmojo pasaulinio karo metais Birstonas
smarkiai nukentéjo, kurortui grésé sunykfi, taciau
Lietuvos Raudonasis kryZius 1924 m. pasirasé
sutartj su Sveikatos departamentu ir jsipareigojo
jrengti dumblo vonias, vandentiekj ir kanalizacija,
elektros apsvietima.

ReikSmingiausias jvykis kurorto istorijoje -

1927 m. pradétos gydymo purvu procedaros, o
pastaraisiais metais kurortui labai svarbi ,Eglés”
sanatorijos plétra.

Ambicingi planai

2013 m. birzelj prie pat Nemuno prisiglaudusiame
pusyne duris atvéré pirmas ,Eglés" sanatorijos
korpusas, po mety — ir antras. Dabar Sioje
sanatorijoje Birstone ilsétis ir gydytis gali 450
Zmoniy.

Siu mety birzelio 12 d. prie ,Eglés" sanatorijos
atidaromas modernus gydykly centras su
didZiausiu regione baseiny ir pirciy kompleksu.
Jame - trys skirtingi mineralinio vandens baseinai,
du drusky kambariai, ¢ia siGloma jvairiy gydomujy
procedary, farp kuriy — purvo, angliartigstes,
mineralinés sdkurinés ir perlinés vonios, baltojo ir
juodojo purvo jvyniojimai.

,Bir§tone stigo kai kuriy vandens procedtry. Nuo
Sios vasaros ,,Egléje" Birstone rasite visa geriausia,
kas sitloma ir Druskininkuose veikiancioje fo paties
pavadinimo sanatorijoje’, - teigia ,Eglés" sanatorijy
tinklo generalinis direktorius Romualdas Domarkas.

Kodél sanatorijy tinklas pleciasi batent Birstone?
Pasak R. Domarko, Birstonas - itin perspektyvus
kurortas, j kurj pasisemti sveikatos renkasi ieskantys
grazios gamtos ir ramybeés.

,Gintaro SPA" vilionés

,Eglés" sanatorijoje Birstone lankytojy jau laukia
piréiy kompleksas ir silomos proceduros

,Gintaro SPA", kur sveikatai stiprinti naudojama
per milijonus mety sukaupta gintaro energija.
Gintaru inkrustuota infraraudonyjy spinduliy

pirtis, masazas su ginfaro aliejumi ir pudra ant
Baltijos gintaru puosto masazo stalo, proceddroms
naudojamas gintaro vanduo atpalaiduoja, mazina
streso poveikj, stiprina imunine sistema. Gintaras
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> Lankytoju jau laukia gintaru inkrustuota

infraraudonuyjy spinduliy pirtis
padeda atfsinaujinti odos Iagsteléms, stabdo
sengjima, veikia antiseptiskai.

.Pagal bendrovés ,Amber" tarptautine licencija
jrengtame ,,Gintaro SPA" derinamos senosios
tradicijos ir mokslo pasiekimai’, — aiskina Siuo metu
Birstono ,Eglei” vadovaujantis , Eglés” sanatorijos
plétros vadovas Artaras Salda ir pasidzZiaugia,
kad $is pir¢iy kompleksas ir procediros jau pelné
konkurso , Lietuvos mety gaminys 2014" aukso
medalj.

Pasnekovai pabréZia, kad nataralls sveikatinimo
veiksniai — gydomasis mineralinis vanduo, purvas,
judéjimas, grynas oras - jvairiy saliy Zmones
domina labiau nei cheminiai vaistai. Vasarg apie
50 proc. Birstono ,Eglés" svecCiy - poilsiautojai i$
Rusijos, Baltarusijos, Lenkijos, Vokietijos ir kity Saliy.

Birstono renginiy kalendorius

| 4

Birzelis

* 12-14 d. - miesto Sventé

e 27 d. - folkloriniy ansambliy $venté

Liepa

+ 2-5d. - pasaulio motery karsto oro baliony
prieS¢empionatis

* 6 d. - farptautinis galiany furnyras

* 4-11ir18-25 d. - sakralinés muzikos festivalis

Rugpjatis

+ 1-10 d. - Birtono vasaros meny akademijos
renginiai

+ 2d. - Bir§tono triatlonas

» 14-16 d. - X-oji tarptautiné irklavimo Sventé

MUSL 400 METY PATIETIS - JUDS?

Algirdo g. 14, Birstonas

Tel. 8 319 42142

El. pastas birstonas@sanatorija.lt
www.sanatorija.lf
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Dirptinis grozis fampa Vvis

Nnaturalesnis

Danuté SAVICKAITE

Beégantys metai keicia masy isvaizdg,
taciau fobuléjancios technologijos
padeda mums pristabdyti laika ir atrodyti
jaunesniems. Siuolaikiné plastiné
chirurgija pajégi atkurti dél senéjimo
atsirandan&ius kano poky¢ius. Siy
procedtry poveikis ilgalaikis, o rezultatas
atrodo labai natdraliai. Be to, dirbtiniams
uzpildams grozio meistrai jau gali pasialyti
patikima alternatyva - paciy pacienty
riebaly lasteles.

ISvengia neigiamy reakcijy

Nuodugnus, daug mety trunkantys anatomijos
ir senstancio veido fiziologijos tyrimai padéjo

Alternatyva

geriau suprasti, dél ko ilgainiui kinta masy
veido bruozai. Todél dabar daznesnés ne odos
patempimo, bet gilesniy jos sluoksniy, kurie
su amziumi praranda tonusg, koregavimo
proceduros.

Siy dieny estetinés chirurgijos aukso
standartas — endoskopinés operacijos:
operuojant padaromi mazi pjaveliai, o
pagrindinés procedaros atliekamos po oda,
veiksmus konftroliuojant vaizdo kamera.

Be to, pastaryjy mety tyrimai atskleide,
kad Zmogaus riebaliniame audinyje gausu
kamieniniy lasteliy, kurios geba virsti audiniu,
j kurio aplinka patenka. Dél Sios savybés
kamieninés lastelés gali bati panaudotos
jvairiems audiniams rekonstruoti, koreguoti ir
jauninti.

Tiesa, Lietuvoje i$ riebaly isgautos kamieninés
lastelés kol kas naudojamos tik plastinéje
ir rekonstrukcinéje chirurgijoje. Tadiau tai
padeda vienu $aviu nusauti du zuikius - per
viena proceddra atsikratoma nepageidaujamy
iSkilumy ir paryskinama tai, kas norima.

Specialistai teigia, kad pagrindinis riebaly
persodinimo dél groZio pranasumas —
natdralumas. Pacientai, vietoje implanto pasirinke
savo audinius, iSvengia galimy neigiamy reakcijy
i svetimkdinj. Be to, plastikos chirurgas gali labiau
improvizuoti: riebalai persodinami mazais kiekiais,
tad juos galima tinkamai paskirstyti.

Savi riebalai naudojami kratims didinti ir
rekonstruoti, veidui atjauninti. Riebaliniu audiniu

- Kokios minimaliai invazinés proceduros jasy klinikoje
atliekamos dazniausiai?

- Masuy klinikoje sparciai populiaréja veido jauninimas
riebaly injekcijomis. Per Sias proceddras nuo pilvo, Slauny ar
kity kano viety nusiurbiamas riebalinis audinys, jis specialiai
apdorojamas ir injekuojamas j reikiamas veido sritis. Persodinti
riebalai, kaip ir sintetiniai uzpildai, lygina rauksles, uzpildo
veido nelygumus ir pan. Taciau $i procedura pranasesné uz
sintetiniy medZiagy injekcijas. Jei riebalai prigyja, rezultatas
bus pastebimas gerokai ilgiau - net desimtmecius. Be
fo, riebaluose yra ir multipotenciniy lasteliy, kurios geba
diferencijuotis j skirtingus audinius, faigi po persodinimo veide
vyksta nattrali audiniy regeneracija, tad procedira pagerina
audiniy kokybe.

Tarp minimaliai invaziniy procedary - ir veido pakélimas
specialiais sidlais. Po vietinio nuskausminimo specialUs sidlai
veriami taip, kad dél gravitacijos pasmuke minkstieji veido
audiniai grjzty j savo pirmine padét;.

Dar viena i$ fokiy procediry - frombocitais praturtintos
plazmos (TPP) injekcijos. Masy klinikoje jos dazniausiai
daromos kaip estetinés procediros arba kaip vienas i$ riebaly
persodinimo elementy.

- Kuo procediros, kuriose naudojami savi riebalai,
pranasesnés uz kitus metodus?

- Riebalai persodinami ne vien veidui atjauninti. Riebalai - ir
spardiai pasaulyje populiaréjanti kraty bei sédmeny didinimo
priemoné. Po Siy proceddry nebdna organizmo reakcijos
i svetima audinj ir su tuo susijusiy komplikacijy. Be to, dél
riebaly nusiurbimo padailinamos kano linijos. Zinoma, per
viena procedara smarkiai pakeisti dailinamos vietos tarj gali
bati sunku, todél §i alternatyva labiau tinka toms, kurios siekia
nataralaus, bet nedramatisko rezultato. Dar vienas skirtumas
- persodinant riebalus atliekami tik nedideli pjaveliai, todél po
proceduros randai bana beveik nepastebimi.

- Kuo rizikuoja tokioms procediiroms pasiryZusios
moterys?

- Visos procedaros, net ir minimaliai invazinés - Siek tiek
rizikingos. Apie tai pacientés batinai informuojamos per

« Jauninimo procedury kaing lemia pasirinktas metodas bei
procedury kiekis, tad jos gali atsieiti ir 2000, ir 17 000 Lt
(kai persodinamos kamieninés Iastelés).

« Kraty didinima riebalais sudaro dvi proceddiros - riebaly
nusiurbimas ir jy persodinimas, tad $ios operacijos kainuoja
7000-11 000 Lt.

vis dazniau koreguojami ir sédmenys. Tokios
proceduros itin populiarios Japonijoje, ltalijoje,
JAV ir kitose Salyse.

Lietuvoje apie tokias procedaras dar Zinoma
mazai, tad apie jas zurnalo ,Small Planet"
skaitytojams pasakoja vienas i$ riebaly
persodinimo procedary pradininky Lietuvoje,
Kaune jsikdrusios privacios klinikos vadovas
gydytojas Tautrimas ASTRAUSKAS.

Tomo Virsilo 63

4

>Kiinikos vadovas gydyfojas Taufrimas Agfrauskas

konsultacija. DaZzniausiai pasitaiko komplikacijy, susijusiy su
uzsitesusiu kraujavimu, reakcija j vietinius anestetikus, galimos
ir infekcinés bei kitos komplikacijos. Persodinant riebalus, kartais
tenka susidurti su injekuoto audinio rezorbcija, kuomet riebalai
neprigyja — jie tiesiog i$nyksta arba persodinimo poveikis btna
minimalus.

- Kada tokios procediiros nerekomenduojamos?

- Procedary nerekomenduojama atlikti toms pacientéms,
kurioms nustatomi kraujo kreséjimo sutrikimai, vartojan¢ioms
krauja skystinancius vaistus, sergan¢ioms kai kuriomis létinémis
ligomis, nés¢iosioms. Pacientés privalo informuoti gydytoja apie
savo sveikatos sutrikimus, alergijas. Riebaly persodinimas netinka
labai lieknoms pacientéms.

- Ar tenka atkalbinéti moteris nedidinti kraty?

- Lietuvés pakankamai samoningos, tad jy IGkeséiai dazniausiai
neprasilenkia su sveiku protu. Ta¢iau kartais rekomenduoju
mazesnius, nei pageidauja klientés, implantus. Atkalbéti nuo
operacijos stengiuosi, jei suprantu, kad pacienté tokiu badu tikisi
iSspresti asmeninio gyvenimo problemas.

- Iki kokio amziaus galima kreiptis dél visy $iy procedary?

- Proceddras galima atlikti labai jvairaus amziaus pacientéms.
Tiesa, riebaly persodinimo rezultatai bina geriausi tada, kai
organizmo regeneraciniai rezervai dar gana dideli, 1. y. iki 55-60 m.

TALTIRIAO ASTHAUSELD KLIMIEA

C. Sasnausko g. 19, Kaunas
Telefonas, faksas +370 37 73 32 02
Mob. tel. +370 685 03095

El. pastas info@tautrimas.com,
www.tautrimas.com
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Kaip pratesti odos jaunyste

Giedrius JANKAUSKAS

Masy organizme nataraliai sinfefinamas
baltymas kolagenas - pagrindiné odos
stangruma, elastinguma ir drégnuma
uztikrinanti medziaga. Mokslininky teigimu,
Sio sidlo pavidalo baltymo gamyba pradeda
mazéti, sulaukus 25 mety. Mazéjant
kolageno, oda netenka spindesio, glemba,

ima rastis rauksleliy. Vienas is bady siam
reiskiniui pristabdyti — pasitelkti modernios
mezoterapijos priemones. Estetinés medicinos
priemoniy linijos , Fusion Mesotherapy"® karéjai
sillo naujausius iSskirtinius mezoterapijos
procedlry metodus ir priemones.

IS ERZENE Modernioji kosmetologija

Proceddros visiskai saugios

Priemoniy linija ,Fusion Mesotherapy"®
2007 m. sukdré biochemijos inZinierius
Rafaelis Diuérinkas (Raphael Duérinck). Si
linija — tai antrasis kompanijos ,Oxynergy
Paris" prekés zenklas. Siomis dienomis
,Fusion Mesotherapy"® yra atstovaujama
daugiau nei 20 $aliy. Sis prekeés zenklas
tapo kosmetologijos inovacijy, aukstos
kokybés, profesionalumo, atsakomybés ir
nuolatinio tobuléjimo sinonimu.

Viena Sio prekés Zzenklo karéjy sialomy
mezoterapijos priemoniy — automatinis
adatinis aparatas ,Meso-Pen".

Siuo aparatu atliekamos mikroadatinés
proceddros — intensyvus odos badymas, dar
vadinamas kolageno karimo terapija.

Aparatu ,Meso-Pen" atliekami labai tikslas
vertikalUs dariai, kuriy greitj galima nustatyti
pagal penkis skirtingus rezimus. Dél fiksliy
dariy proceddra néra labai skausminga,
nesukelia kraujavimo. Vis délto dél proceddros
oda gali parausti, ja gali perstéti, taciau Sie
reiSkiniai praeina per kelias valandas.

Aparato adaty dariy gylis taip pat gali bati
skirtingas - nuo 0,25 iki 2 mm. Tai labai svarbu,
nes zmogaus oda jvairiose kino vietose yra
nevienodo storio. Procedlrai naudojamos
sterilios vienkartinés adaty kaseteés. Taigi
procedtros su ,Meso-Pen" yra visiskai saugios.

Kolageno gamyba - ilgalaiké

Nors per procedlra oda trumpam pazeidziama,
jos atsakas j frauma - ilgalaiké pagrindinio
jungiamojo audinio baltymo kolageno gamyba.
Kai odoje padaugéja kolageno skaiduly,
pasikei¢ia dermos kokybé - oda farsi sutankéja,
o virsutinis epidermio sluoksnis jsitempia ir
sustangréja. Oda atrodo ne tik graZzesné, bet ir
jaunesné bei sveikesnée.

Procedira ne tik stimuliuoja naujo kolageno
gamyba - dél mikroduriy odoje atsiranda
kanaly, kuriais mezoterapinés medziagos
Zymiai geriau prasiskverbia j gilesnius odos
sluoksnius.

Skirtingai nuo kity agresyviy proceddiry
aknés randams, strijoms, rauksléms gydyti,

mikroadatiniu aparatu ,Meso-Pen" oda smarkiai

nesuzalojama ir epidermio virsutinis sluoksnis
nepasalinamas.

Mikroadatinés proceduros atliekamos ne
daZniau kaip kas 2-3 savaites. Intensyvy veido
priezitros kursg sudaro 4-6 procedtros, kiino
prieziGros — 6-10 proceddry. Véliau per ménes;j
atliekama viena procedara pasiektam rezultatui
palaikyti. Si procedira aflickama daugelyje
Lietuvos medicinos kliniky ir grozio salony.

"ne®

Oficialus ,Fusion Mesotherapy
UAB ,Aestheta"

Ateities g. 21, Vilnius

Tel.: +37067215100, +37060116604
El. pastas info@aestheta.lt
www.aestheta.lt

atstovas Lietuvoje —

c)

Su ,,Fusion Mesotherapy"® priemonémis

atliekamos mezoterapijos procediros taikomos

+ Odai atjauninti

» Mimikos rauksleléms koreguofi

* Gilioms rauksléms koreguoti

+ Odai stangrinti ir jos elastingumui gerinfi
* Hiperpigmentuotos odos déméms salinti
* Riebios odos baklei gerinti

* Aknei gydyti ir randams $alinti

* Akiy kontaro zonos problemoms $alinti
* Kino odai stangrinti

« Celiulitui, strijoms gydyti

* Kanui liekninti

* Galvos plauky slinkimui stabdyfi

UAB, Aestheta" &7

Automatinio adatinio aparato

»,Meso-Pen" procediros pranasumai

* Neilga

* Nematyti odos pazeidimy

* Galima atlikti jvairiose kino vietose

* Saugi

* Pigesné nei alternatyvios procedtros

* Sustiprina naudojamy odos priezitros
priemoniy poveikj

* Stimuliuoja odos regeneracija ir kolageno gamyba
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Paini astriy adaty kara

Ella SAKALAUSKIENE

Lietuva - graziy motery 3alis. Cia
moterys rGpinasi ir puoseléja grozj, tad

ir grozio specialisty, palyginti su kitomis
Europos $alimis, turime tikrai nemazai. Ir
grozio salony bei groZio terapijos centry
kuriasi vis daugiau. Jy klientés protingos
ir reiklios, tad né vienas specialistas
negali uzmigti ant laury. Zinoma, kad
daugiau darbo turi fie, kas domisi grozio
srities naujovémis ir nuolat fobuléja.

llgalaikis makiazas — prieinamas visiems

Viena populiariausiy grozio paslaugy - ilgalaikis
makiazas. Dar prie$ deSimtmetj Sios procedtros
meistry Lietuvoje buvo vos vienas kitas, o
Siomis dienomis jy rasime beveik kas antframe
groZio salone. Proceddira tapo prieinama net ir
nedideliuose miesteliuose.

Taciau geru ilgalaikio makiazo meistru tapti
nelengva. Gal todél $i profesija laikoma viena

Veidrodéli, pasakyk

> 1§ esmés permanentinis makiazas yra tatuiruoté

yste

prestiziskiausiy ir sudétingiausiy. Juk specialistui,
daranciam ilgalaikj makiaza, tenka milziniska
atsakomybeé: jis atsako ne tik uz tai, kad klientas

po proceduros atrodys estetiskai, bet ir uz tai, kad
nebus pakenkta jo sveikatai. Anksciau ilgalaikio
makiaZo paslaugas teikdavo tik dideli groZio
centrai, kuriy specialisty komanda sudaré kolegijas,
universitetus baige asmenys.

Melaginga reklama

Néra né vienos groZio industrijos srities, kurioje
nebdty vienokiy ar kitokiy problemuy. Juy yra ir
ilgalaikio makiazo srityje. Svarbiausios problemos -
specialisty rengimas ir klaidinanti, paini informacija,
kurig klientams pateikia Sios srities medziagy ir
jrangos tiekéjai.

Jmonés, gaminandios ilgalaikio makiazo
aparatlrg ir medziagas (pigmentus, anestetikus),
skelbia, kad jy gaminiai ir metodai — patys
Siuolaikiskiausi ir tobuliausi, juos taikant bus
iSvengta nesékmiy. Neva nusiperki $ia prasmatnia
produkcijg - ir fampi meistru. ISties ne paslaptis,
kad kai kurie groZio salony darbuotojai ,,meistrais"
tapo po vienos dienos mokymuy! Juk kiekvienam

Asmeninio albumo

> Pasak grozio terapijos specialistés Ellos Sakalauskienés, meistrui,
daranciam ilgalaikj makiaza, tenka milziniska atsakomybé

mastanciam specialistui aisku, kad fai, ka skelbia
gamintojai, — netiesa. Deja, yra ir nemastanciy
specialisty’ trokstanciy tik kuo greiciau ir kuo
daugiau uzdirbfi.

Meistrus rengia nekvalifikuoti déstytojai

Norintiems tapti ilgalaikio makiazo meistrais Siuo
metu Lietuvoje organizuojama gana daug kursy.
Deja, ne kiekvienas Siy kursy organizatorius gali
pasidlyti programa, kurioje, be teorijos, numatyfti ir
kvalifikuoti praktiniai mokymai.

Lietuvoje veikianti Permanentinio makiaZo
meistry asociacija gauna nemazai skundy dél
nekokybisky mokymuy, esa kursuose désto asmenys
be reikiamo iSsilavinimo ir praktinés patirties.
Pasitaiko net ir tokiy atvejy, kai ka tik pradedanciyjy
kursus baige studentai jau kita dieng ima mokyti
kitus. Prie gero tokia veikla nepriveda, kartais ji
baigiasi net teismais.

Terminy makalyné

Nemazai painiavos sukelia ir tai, kad tai paciai
proceddrai pavadinti imta naudoti daug terminy:
mikropigmentacija, kontrinis makiazas,
lingeristika, estetiné mikropigmentacija,
dermopigmentacija, tatuazas, pigmentologija...

Dél savoky kartais gincijasi ir patys meistrai. Net
ir Europos permanentinio makiaZzo meistry draugija
(The Society of Permanent Cosmetic Professionals)
savo garbés kodekso 11 punkte teigia: ,SPCP nariai
sutinka, kad i$ esmés permanentinis makiazas

yra tatuiruoté. Draugijos nariai neklaidina savo
klienty teigdami, kad tai yra ne tatuiruote.. I$ tiesy
ilgalaikio makiaZo esmé - pigmento jskverbimas j
epidermio bazalinj sluoksnj.

Uzvirus kovai dél vietos rinkoje, afsirado vienas uz
kit keistesniy ir nelogiskesniy mity apie ilgalaikj
makiaZa. Pavyzdziui: ,atliekant ilgalaikj makiaza
Siuo aparatu, klientas visai (arba beveik) nejaucia
skausmo', ,,aparatas pats reguliuoja gylj, pats zino,
kada ir kiek j oda turi jsmigti adatélé" Arba: ,galima
ir nésc¢iosioms', ,,po procedtros — kad ir j vakarél;"
Taigi manipuliuojama tuo, kas svarbu kiekvienam
klientui: ar procedara bus skausminga, ar po jos
iSkart bus galima pasirodyti vieSumoje...

Siuolaikinés rinkos ypatumai

ISpopuliaréjus naujam ilgalaikiam antakiy dazymui,
vadinamam ,plaukeliy metodu" (kai antakiai
daZomi tolygiais, Svelniais braksneliais, farytum
plaukeliais), gamintojai staiga liovési kalbéti apie
»audinj fausojancias" adatas. Dabar visi varZosi,

kas sukurs jas kuo astresnes, elastingesnes, o

tam reikia ypatingo preciziskumo. Tai, kas vakar
buvo jvardijama kaip netinkama ir nevartotina,
Siandien vadinama ,,naujausiy fechnologijy
laimeéjimais” Juk ant kulny lipa ilgalaikio makiazo
Jpusbrolis” - pusiau ilgalaikio antakiy, akiy, lGpy
makiaZzo metodas, kitaip dar vadinamas manualine
mikropigmentacija (arba mikrobleidingu).

Sis metodas taikytas ir anks&iau, tagiau buvo
nepopuliarus. Tuomet mazai kam rapéjo, kad
klientas po proceddiros atrodyty kuo natdraliau.
Dabar kuo nataralesnis makiaZo rezultatas fapo
kiekvieno vizaZisto siekiamybe ir idealu.

Nepasiduokite jnoriui: ,Cia ir dabar!" Geri meistrai v

turi daug klienty, taigi vizito pas gera specialista
gali tekti laukti ménesj ar pora. Per ta laika
pasidomékite meistro pasiekimais, jvertinkite

jo darby nuotraukas. Zinoma, geriausia bty
pamatyti meistro darba ,,gyvai" ir pasikalbéti su
tais, kurie jo paslaugomis jau pasinaudojo.

Prie$ procedira su i$sirinktu specialistu
nesidrovékite pasikalbéti. ISaiskinkite savo
pageidavimus, batinai suderinkite spalva ir piesinj.
|démiai isklausykite informacija apie priezilra po
proceduros. Viska darykite atsakingai ir protingai,
tik tuomet jasy lUkesciai bus jgyvendinti, o vaizdas
veidrodyje dZiugins ne vienus metus.

Grozio studija ,Elstina"
Olandy g. 19-1, Vilnius

ELsTINA lelefonas pasikonsultuoti + 370 687 42227
Telefonas registruotis + 370 65074227
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>Paragauti naujojo - silpno — midaus galima
ir atvykus j Stakliskiy midaus gamykla

Midus po Simtmeciy grjzta | barus

Rugile VASIULYTE

Bendrové , Lietuviskas midus" Zengé nauja
Zingsnj gaivindama senasias lietuviskas
midaus gamybos tradicijas: Sig vasara ji
pradeda gaminti silpna pilstoma midy.

,Gérimai, kuriuos jie geria, yra tikfai trys:
vanduo, midus, kumelés pienas. Kitoks gérimas
jiems nezinomas. Ir pieno jie negerdavo, kol
jis pagal pagoniska klaidinga buda nebtdavo
pasventintas", — toks faktas apie midaus
vartojima balty zemése uzfiksuotas XIV a.
vokieciy ordino metrastininko Mikalojaus i$
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JeroSino ,,PrUsijos Zemeés kronikoje".

Any laiky kronikininkai mini, kad midus, alus,
vanduo ir pienas buvo pagrindiniai balty gérimai.
Kaip ir alaus, midaus ragauta pavalgius ir
ypatingomis progomis — puotaujant.

Senovéje midus gamintas namie, véliau
dvaruose, o nuo XVI-XVIl a. - ir smuklése.
ViduramZiais Lietuvoje uzsukus j smukle,
buvo galima islenkti ir bokala alaus, ir midaus.
Veikusios alaus smuklés, midaus smuklés ir
misrios smuklés, kuriose buvo gaminamas ir
alus, ir midus. Midus laikytas statinése, smuklése
lietuviai jj gurkSnodave i$ moliniy bokaliuky.

Atgaivino pilstomo midaus tradicija

Istorinis faktas, kad jau prie$ Simtus mety
Lietuvoje gyvavusi pilstomo midaus tradicija,
Stakliskiy bendrove , Lietuviskas midus" paskatino
atgaivinti pilstomojo nattralaus midaus gamyba.
Taip gimé naujas bendrovés gaminys - silpnas
midus. Iki $iol jmoné gamino j butelius pilstoma
12-15 laipsniy stiprumo midy, primenant;
desertinj medaus vyna. O naujasis, pilsfomasis,
midus yra tik 6 laipsniy stiprumo. Kaip tik toks
midus gamintas senovéje.

Silpna midy jmoné gamina pagal fradicine
technologija: medaus ir vandens misa
fermentuojama, j ja pridedama jvairiy uogy,
Zoleliy. O truputj kartumo midui suteikia apyniai -
gérimas néra saldus, tik salsteléjes.

Silpno pilstomojo midaus $ig vasara pradéta
sidlyti didZiyjy Salies miesty alaus bary tinklo
JAlynas" baruose. Kaip ir alus, midus j bokalus ar
didesnes tfaures pilstomas at$aldytas.

Kviedia j Stakliskes

Paragauti naujojo - silpno - midaus galima ir
atvykus j Stakliskiy midaus gamykla. Jmonéje
mielai laukiami lankytojai, furistai. Sveciams
rengiamos degustacijos, jie supazindinami

su midaus istorija, gamybos tradicijomis ir
Siuolaikinémis gamybos technologijomis.

Siemet bendrovés |, Lietuviskas midus"
kolektyvas jgyvendino sena svajone: baland;
atidarytas restauruotas XIX a. Stakliskiy alaus
daryklos grady dziovinimo bokstas. Keturiy auksty
boksta bendrove pritaiké turistams: jame veikia
senoviniy midaus indy ekspozicija. Tarp eksponaty
- jvairds viduramziais naudoti midaus bokalai,
dalis jy - originalUs, paskolinti Lietuvos muziejy.
Cia eksponuojama ir tiksli V a. sidabru kaustyto
rago midui gerti kopija.

Skotigkas midaus eksperimentas

Dar viena midy gaminancios jmonés naujiena —
bandymas sujungti skotisko ir lietuvisko gérimy
gamybos tradicijas. | $kotiska viskj jdéjus lietuvisky
bi¢iy duonelés gimé ,Stakliskiy Honey", kuriuo jau
nuo Sios vasaros bus prekiaujama Salies prekybos
centruose.

Daugiau informacijos ieskokite finklalapyje
www.midus. It.

> Turistai kvie¢iami uzsukfi j restauruota XIX. a. boksta

=

> Stakligkiy Honey" - bandymas sujungti $kotisko ir

lietuvisko gérimy gamybos tradicijas

Naujienos www.smallplanetmag.com



UAB Vilkmergeés alus"

Liefuviskas ,Vysniy Kriek" —

alus, prisirpes |, Vilkmergeje"

Julius ATIDUKRAITIS

Gaivus prisirpusiy uogy aromatas ir sodri
vy$niy spalva. ISraiskingas saldziaragstis
skonis. Laikydamiesi Belgijos ir Lietuvos
fradicijy ,,Vilkkmergés" aludariai iSviré
pirmajj Lietuvoje vysniy aly ,Vysniy Kriek"

Unikali alaus ir vy$niy dermé

Vys$niy alus nuo seny laiky gaminamas Belgijoje,
tradiciskai — Briuselio ir jo apylinkiy alaus
daryklose. Verdant kriek paprastai naudojamas
savaiminés fermentacijos ragstokas ir sausas
lambic tipo alus, j kurj pridedama vysniy.
Brandinamas kriek alus jgauna vy$niy aromato
ir spalvos, jam budingas unikalus i$raiskingas
ragstokas skonis.

Belgy tradicijy jkvepti ,Vilkmergeés" aludariai

L ZERYEINGEN I Naujiena

sukdré savity kriek tipo aly. Kitaip nei tradicinis
belgiskas vysniy alus, ,Vilkkmerges" , Vysniy
Kriek" yra Svelnesnio, salsteléjusio skonio, taip
pat — su niekuo nesupainiojamo prisirpusiy
vy$niy aromato bei spalvos.

Deserto ir suriy stalo puoSmena

,VySniy Kriek" skoninés savybés geriausiai
atsiskleidzia aly at3aldzius. Saltas vy3niy alus
tinka kaip aperityvas, jis papildo Sokolado ar
Sokoladiniy deserty, strio pyrago ir panakotos
skonj, dera prie minkstyjy saldziy sariy. Dél
gaivaus, lengvo skonio ,,Vilkmerges" ,Vysniy

kriek" harmoningai dera ir su daugeliu fradiciniy

$ventinio stalo patiekaly.
Unikalus, subtilaus skonio ir aromato ,Vys$niy

Kriek" -, Vilkmergés" aludariy pasididziavimas,

neabejojama, kad Sis alus pelnys ir Lietuvos
vartotojy pripazinima.

ilkmerges
dludariai, -
Migsi Senyy B
tradiciju, :
o ISVire
pirma Lictuvo KRICK
tipo aly — sodrios Vysniy
spalvos, aromato ir

saldziaruigscio skonio.

FLH

VYSNIU KRIEK:

ALALS LOARYELOS TRATHCIN, —

v d| I
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Jolat megaufis

>Kiekvienas keturiy kambariy kotedzas
bus su atskiru kiemu

gyvenimu Druskininkuose

Dalia ZILINSKIENE

Kartais ir farp artimiausiy Zzmoniy kyla
gincy, kai renkamasi, kur ir kokiame buste
gyventi. Juk kiekvieno svajonés skirtingos.
Vieniems svarbiau gyventi mieste ir naudotis
infrastrukttros patogumais, kitiems
mielesni ramUs namai uzmiestyje, gamtoje.
Dazniausiai gincai baigiasi fuomet, kai
sutariama, kad buty idealu visa tai sujungfi
- apsistoti mieste ir mégautis individualaus
gyvenamojo namo pranasumais. 1S
nekilnojamojo turto rinkos tyrimy matyti
nauja fendencija: mieste vis daugiau
pageidaujama nedideliy, iki 3 miegamujy
kambariy busty ir bGtinai su savu kiemu.

Sunku patikeéti, bet realu

Surasti tokiems namams Zaluma alsuojandiy
ramybés oaziy musy miestuose vis sunkiau. Taciau

IV ZETNEIINHENTIE  Naujam bastui

nekilnojamojo turto plétotojai dar sugeba nustebinti.
Siuo metu prestizingje Druskininky miesto vietoje, i$
trijy pusiy juosiamoje Nemuno vingio, jau statomi
individualUs vienbuciai 4 kambariy namai su atskirais
kiemeliais.

Sie kotedzai kyla beveik miesto centre, tagiau jy
Seimininkai galés mégautis ir gamta. Visai greta
o$ia brandus pusynas. Jo fakeliai ne vieng suvilios
pasivaikscioti ar pasivaZinéti dviraciu ir pakvépuoti
sveikatingu oru, o nefoliese jrengtas miesto
papladimys su sporto aikstelemis ir teniso kortais
vasara kvies poilsiauti tiek pasyvaus, tiek aktyvaus
poilsio mégéjus. Cia, vos kiek daugiau nei uz 100 m
nuo namy, pasigrozéti gamta masins ir vaizdingos
Nemuno pakrantés.

Patogiau nebina

Siy Druskininkuose statomy kotedzy gyventojams
pagrindiniai miesto traukos objektai bus visai Cia pat:
pésciomis nesunkiai bus galima pasiekti Druskininky
vandens parka, kurorto gydykla, SPA ir prekybos
centrus, restoranus, kavines, vie$ojo transporto
stoteles, miesto kultlrinio gyvenimo Zidinius. Toje
pacioje miesto puséje, nelabai toli — ir Zymusis

>Vaizdingos Nemuno pakrantés - vos uz 100 metry

pramogy kompleksas ,Snow Arena” Taip pat kotedzy
gyventojai galés ramiai pasivaikscioti nefoliese, tarp
Druskonio ezerélio ir Vijunélés tvenkinio, jsiklrusiame
Vijanélés parke. Vakarais jaukiai apsviestos jo erdvés
ir takai primins musy dienomis dél darby daznokai
pamir§tama romantika.

Svarbu ir iSlaidos, ir ekonomija

Siais laikais, naujyjy technologijy amziuje, planuojant
iSlaidas siekiama stabilumo, nes sunku nuspéti,

kaip ateityje keisis gyvenimo salygos, kokiy &Sy
prireiks namui eksploatuoti. Todél labai svarbu

jsigyti Siuolaikiskai jrengty, ekonomiska ir lengvai
prizidrima busta. Bltent fokia idéja ir vadovaujasi
naujy kotedZy Druskininkuose statytojai. Dél to jie
parinko viena pazangiausiy basty sildymo ir vandens
kaitinimo bldy: moderniuose kotedzZuose bus jrengta
ekologiska autonominé geoterminio Sildymo sistema,
kuriai Siluma i$ Zemés tieks ,,oras-vanduo" fipo
siurbliai. Pastaruoju metu masy Salyje toks Sildymo
bidas laikomas itin ekonomisku, nors jam jrengti ir
reikia kiek didesniy pradiniy investicijy.

Dar vienas pranasumas, kuris statomy kotedzy
savininkams padés sutaupyti, — labai gerai apgalvotas
patalpy suplanavimas. Beveik visas $iy namy
naudingasis plofas bus gyvenamas - koridoriai ir
laiptai sudarys tik maza dalj, todél nebus bereikalingy
kvadraty, kuriy statyba ir eksploatacija papildomai
kainuoty. Taciau erdves gyventojams nestigs. Siuose
namuose kambariai bus aukstesni nei jprasta -

3 metry, o svetainés pirmame aukste plotas bus

net 32 m?. Be to, erdviy patalpy pojdt]
sustiprins per didelius langus sklindanti
natarali $viesa.

Pajégus patenkinti ltkescius

Naujyju kotedzy Druskininkuose savininkai
ne tik galés jausti kurortinio miesto

pulsa, bet ir mégautis laisvalaikiu greta
namo jrengtoje terasoje, pailséti pagal
savo skonj sutvarkytame ir apZeldintame
kieme. Beje, Cia pat, prie kiekvieno namo,
numatytos ir vietos patogiai pastatyti po
du automobilius.

Patogaus gyvenimo naujuose bistuose
pojtitj turéty sustiprinti ir nekilnojamojo
turto plétotojy jsipareigojimu aplink
kotedZus priziGrima feritorija, tvarkoma apsviesta
gatvé, uztikrinta saugi kaimynysté. Svarbu ir tai,
kad Sie namai statomi i$ ekologisky, sveikatai
nekenksmingy aukstos kokybés medziagy.
Ekologiskos medZziagos naudojamos ir statiniy
apdailai. PavyzdZiui, tvirtos ir Siltos iSorés sienos
marijamos i$ keraminiy blokeliy.

Statytojai pajégus patenkinti visy, troktanciy
stilingo ir patogaus gyvenimo, likescius. Kotedzai
Druskininkuose parduodami arba su daline apdaila,
arba be jokios apdailos, taciau dar priimami
individualUs uzsakymai profesionaliai parengti,
suderinti ir jgyvendinti interjero projektus. Anot
tokiomis paslaugomis jau pasinaudojusiy naujakuriy,
jos i$ tiesy sutaupo daug laiko bei &Sy ir gerokai
sumazina rdpesciy.

Neabejojama, kad naujy kotedZy Druskininky
kurorte savininkai turés puikias salygas gyventi ir
ilsétis, sportuoti ir pramogauti. Belieka pasirinkti!

Pagrindiniai pranasumai

* Rami prestiziné vieta arti miesto centro ir gamtos
» Ekonomiskas autonominis Sildymas

« ltin racionalus statiniy suplanavimas

+ Patalpy aukstis - 3 m

+ Kiemas su terasa

+ Kiekvieno basto savininkams — dvi vietos
automobiliams statyti

+ Prizidrima tvarkinga aplinka

Zilvinas Didziulevi&ius
Tel. +370 630 22204
El. pastas info@aist.It

www.aist. It
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,Bonum Publicum” 63

Moterys taupo ir lekfuvams

Gené MARKUNE

Kurio rankose pinigai — to ir valdzia?!
Tik ne vilnieciy Nerijaus ir Jolantos
Seimoje. Sutuokfiniai jsitikine, kad
moterys geba puikiai tvarkyti finansinius
reikalus. Jolanfos pavyzdys rodo,

kad protingai paskirscius Seimos
biudzeta, galima pasirdpinti ir jos nariy
saugumu, ir investuoti j atzaly ateit].

,Gyvenime kiekvienas turi daryti tai, ka
sugeba geriausiai”, - pamastes prabyla Nerijus.
Jis jau septynerius metus plétoja nuosava
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versla Vilniaus rajone, suteiké darbo keturiolikai
Zmoniy, jmoneé toliau sékmingai auga. Jolanta,
prie$ kelerius metus grjZusi po vaiko auginimo
atostogy, vienoje prekybos bendrovéje émési
vadybininkés darbo. Su sutuoktiniais kalbamés jy
namuose, kur j pokalbj nuolat jsiterpia ir du maZzi
pasnekovai Ignas ir Lukas — guvas ir smalsis
Jolantos ir Nerijaus stnas.

»Nerijus finansus ir investicijas tvarko darbe,
0 a$ - namie. Pagrindinis mdsy maitintojas,
Zinoma, yra Nerijus. Mano atlyginimas man
ir lieka. Taciau uz $eimos finansines islaidas
atsakinga as", — paklausta apie pinigus ir valdzia
Seimoje, sako Jolanta.

Dvi galvos geriau

Nejau vyrui nerpi, kur i$leidziami pinigai?
,Misy Seimoje pinigai niekada nebuvo jtakos
priemone, — pripazjsta Nerijus. — Zmona, ko gero,
geriau iSmano visy musy poreikius." Pasnekovas
jsitikines, kad leidus moteriai disponuoti Seimos
pinigais, ir buitiniai, ir kiti Seimos reikalai
tvarkomi sklandziau...

Pasak Jolantos, Seimos biudzety, kaip ir
jmonés ar valstybeés, galima ne tik pravalgyti,
bet ir juo pasinaudojus uzdirbti papildomy
pinigy. ,Jolanta dabar investuoja j masy ateitj ir
sauguma', - didZziuodamasis Sypsosi Nerijus. Ir
priduria, kad ieSkant geriausio investicijy bado,
teko nemazai papluséti ir padiskutuoti.

Nerijus pasakoja, kad Jolantos iniciatyva dabar
visa Seima apdrausta ligy, nelaimingy atsitikimy
draudimu, ir drauge taip investuojama ir j ateitj.
,Zmona atidziai inagringjo jvairius pasidlymus,
aptaréme musy poreikius, galimybes, ir ji
sugebéjo rasti tokj draudimo varianta, dél
kurio ne tik saugiau jauc¢iames, bet ir galime
investuoti', - dZiaugiasi vyriskis.

Jolanta jsitikinusi, kad investuoti pinigai
ateityje tikrai pravers - sparciai auga du stnus.
,Lietuvoje gal kiek nejprasta taip pragmatiskai
mastyti, taciau akivaizdu, kad investuoti reikia
ne tik j vaiky ateitj. Labai svarbu pasirGpinti ir
Jinvestuotojais" — apdraudziau ir vyra, ir save.
Juk jei atsitiks nelaimé ar prarasime sveikatg,

o drauge ir galimybe uZsidirbti, tiesiog nebeliks
kam ir i$ ko investuoti j vaikus", — mano Jolanta.

Seimos saugumas — ant moters pediy

Jolanta pasirinko bendrovés ,Bonum Publicum"
Seimos gyvybés draudima. Ji visus $eimos narius
apdraudé kaupiamuoju gyvybés draudimu:
save ir vyra — kritiniy ligy, nelaimingy atsitikimy
draudimu bei draudimu mirties atveju, savo
stnus - vaiky kritiniy ligy ir nelaimingy
atsitikimy draudimu. Sis kompleksinis Jolantos
ir Nerijaus Seimos draudimas jformintas vienoje
draudimo sutartyje. Jolanta mano, kad toks
draudimo buldas patogiausias — uZ visa $eima
tereikia mokéti vieng jmoka.

Pajuokaujame, kad ant jaunos moters peciy
gula ne tik Seimos biudZetas, bet ir rGpestis dél
$eimos nariy saugumo. ,Gal vyrai ir gali suteikti
saugumo jausma aptvére namus tvora, jrenge

signalizacija ar rodydami jéga. Taciau moterys
saugumu pasirpina subtiliau”, — pripazjsta
Nerijus. O Jolanta nedvejodama priduria,

kad apsidraudusi Seimos draudimu, i$ fiesy
pasijutusi saugiau dél Seimos ir vaiky.

,Juk jei Nerijui kas nors atsitikty, mes
nebei$galétume pragyventi. Turiu omenyje ne
blogiausia — mirtj, o kokig nors rimt3 liga ar
nelaiminga atsitikima. Dabar jei, neduokdie,
tai patirtume, Si béda prislégty, taciau, gavus
draudimo iSmoka, Seimos bent jau neistikty
finansiné krizé. Gal kam nors tai pasirodys kiek
nejprasta, bet mes abu priemeéme §j praktiska
sprendima: tiesiog furétume is ko sumokéti
uz gydyma, kaupti vaiky ateiciai ir baty i$ ko
pragyventi, — veiksnius, Iémusius apsisprendima
drausti visa Seima, vardija Jolanta.— Panasiai ir
su vaiky ligomis: jei kuris i$ berniuky sunkiau
susirgty, a$ nebegaléciau dirbti ir uzdirbti Seimai
dalies l&3y. O dar gydymo islaidos... Pagal
Seimos draudimo sutartj draudimo bendrove
iSmokeéty pinigus, su jais kritiniu momentu bent
jau finansiskai baty kiek lengviau.”

Taupo léktuvui

Nerijus pajuokauja, kad Jolanta pasirpino
nematomais gyvenimo signalizacijos davikliais,
dél kuriy jam drasiau ir j gatve iSvaziuoti.

,Siais laikais gatvemis visi laksto kaip patrake,

o man kasdien j darba ir atgal tenka sukarti
keliasdesSimt kilometry, tad jei kelyje man kas
atsitikty, Seima bUty apsaugota bent finansiskai’,
- Zmonos apdairuma vertina Nerijus.

Jolanta tikina, kad draudimo jmokos, dél kuriy
iStikus nelaimei galima jaustis ramiau ir kuriomis
investuojama j vaiky ateitj, Seimos biudzetui
yra nedidelé nasta - jos tesiekia keliasde$imt
eury per meénesj. ,Tiesiog visi drauge sutaréme,
kad | picerija eisime kas antra savaitgalj, o
ne kiekviena, kaip badavo ankséiau. Vaikams
paaiskinome, jog pataupysime pinigéliy, kad
jie galéty tapti tuo, kuo svajoja, — laktnu ir
kompiuteriniy Zaidimy karéju. Léktuvai juk gana
brangus', - juokiasi busimo lakdno tétis.

-~
B‘T\lUM

PUBLICUM
gyvybés draudimo bendrowé

www.bonumpublicum.It
Patirtis
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Pogarantinio
rermonto
neprireikia

Egle KLIMAVICIOTE

,Skirkite daug démesio kiekvienam
plétojamam projektui, bakite saziningi,
laikykités tvirty vertybiniy nuostaty, ir
sékmé ateis pati', - teigia nekilnojamojo
turto (NT) plétros jmoniy grupés
,Nuova" komanda. Pernai Sios akcinés
bendrovés pasiekimai jvertinti specialiu
sertfifikatu ,Stipriausi Lietuvoje". Per
ketvirti amziaus ,Nuova" jgyvendino
daugybe nekilnojamo turto projekty -
pastaté gyvenamujy namy, daugiabuciy
kvartaly, komerciniy objekty, valdo du
viesbucius, iSplétojo daug jvairiy sriciy
versly ir sékmingai juos pardavé.

Geriausia reklama - saziningas darbas

Vardindama vertybes, kuriomis vadovaujasi

AB ,Nuova', jmonés rinkodaros vadové Liuda
Znaidauskiené pabrézia darbstuma, sazininguma
ir stabiluma. Tik tai, pasak jos, padeda uZsitarnauti
visuomeneés pasitikéjima. ,Rinkoje esame jau
dvideSimt penkerius metus, ir mums labai svarbi
iSliekamoji masy darby verté. Puoseléjame
jmonés jvaizdj, todél mums geriausia i$ 1Gpy |
|Gpas sklindanti reklama. Gerbiame ir vertiname
savo verslo partnerius, todél statydami objektus
daZnai dirbame su tais padiais - jau patikrintais —
rangovais. Esame patikima ir stabili jmoné, kurioje
net ir darbuotojai beveik nesikeitia’, - teigia

L. Znaidauskiené.

Pasak rinkodaros vadovés, klientai ir statybininkai,

Pasiekimai

matantys jmonés busty kokybe, juos rekomenduoja
draugams, giminai¢iams, neretai pradeda domeétis
ir kitais jmonés projektais. ,Ne vienas Kauno
kvartalo ,Smeéliai" gyventojas domisi bustais ir
masy naujame objekte pajdryje ,Apartamentai
kopose', — pasakoja L. Znaidauskiené.

Statybos darbai grieztai priziarimi

,Statydami kvartalus, daug démesio skiriame
parengiamiesiems darbams - rinkos tyrimams,
projektavimui, faip pat infrastrukttros darbams.
Glaudziai bendradarbiaujame su mokslininkais
ir inZinieriais, kurie apskaic¢iuoja, kaip racionaliai
suplanuoti nama, kokio dydzio langus montuoti,

j kuria puse orientuoti nama, kokj energinj
naudinguma uztikrinti’, — pasakoja jmonés atstove.
Planuodama projekta bendrové visada numato
iSlaidy pogarantiniams darbams. Tadiau Sie pinigai
lieka nepanaudoti: tokiy darby beveik neprireikia,
nes vykdoma itin griezta statybos darby techniné

priezilra, visi darbai atliekami laikantis visy
kokybiskos statybos reikalavimy.

Kuo ypatingi naujieji ,Nuovos" projektai

« Kvartfalas ,Sméliai" - vienintelis privatus Kauno
kvartalas su nuosava treniruokliy aikstele.

* Kvartfalas , Aparfamentai kopose" statomas
pirmoje pajdrio zonoje - vos 50 m nuo jros. Tad
i$ papladimio namo bus galima parbégti per
kelias minutes. Tokiy basty Lietuvoje vienetai.
Kvartalo namams naudojamos pajario klimatinei
zonai pritaikytos statybinés medziagos.

« Siuo metu pajaryje pagal klienty pageidavimus
imoné jrengia paskutinius bastus 75 namy
kvartale ,Birutés parkas" Liko vos keli neparduoti
bastai.

» Kaune planuojama statyti , Akacijy namus" Tai
bus du i$skirtinés kokybés mazaauksciai namai,
i$ kuriy buty atsivers senamiescio ir Nemuno
panorama.

1
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Mekilncesmio Wrlg vyslymas

Daugiau informacijos apie ,Nuovos" projektus
ieSkokite tinklalapiuose:

www.nuova.lt

www.smeliai.lt

www.apartamentaikopose. It

www.akacijuvilos.It

T 1Sméliai

Silgiausi butal Kaune!

Apartaments Koposs
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Susisiekite: Pranas Sindaravicius, T: +370 6163 0092, E: pranas@nuova.|t
www.nuova.lt



Technologijos

>I8maniuoju telefonu namy jranga valdysite i$
bet kurio pasaulio krasto

[Smanieji namai fausoja laikg,

pinigus ir sveikata
Giedrius JANKAUSKAS

Ar visada Zinote, kas vyksta jasy namuose?
Ar iSvyke norétumeéte valdyti namy jrenginius
ir sugrjzti j jaukia Siluma pasitinkantj blstg?
Pasitelke Siuolaikines technologijas, savo
namus pasieksite ir valdysite i$ bet kurio
pasaulio krasto.

Namai pasitiks su muzika

Siuolaikiniy namy nebejsivaizduojame be
daugybeés jvairiausiy jrenginiy. Kuo pastatas
didesnis, tuo jrangos jame daugiau, tad viska
patogiai valdyti ir deramai priZidréti yra tikras
isSukis. Apsvietimo jungikliai, Sildymo ir védinimo
skydeliai, garso bei vaizdo jrangos, varty, laistymo
valdymo pultai — argi nebUty patogu visy Siy
jrenginiy valdyma sujungti j viena sistema? Tokj
patoguma garanfuoja iSmaniojo namo sistema.
Ja jdiege, galésite rinktis ka, kur ir kaip valdyfi.
Namy apsvietimo, Sildymo ir kita jranga galésite
valdyti ne tik jprastu badu, bet ir iSmaniaisiais
jrenginiais su jdiegta jasy asmeniniams poreikiams
pritaikyta valdymo programéle. Matysite, kur ir

LR EIIRZENTM  Technologijos

kiek naudojama elektros energijos, ir galésite
ja reguliuoti, jjungti ir iSjungti apsvietima, keisti
Sildymo sistemos nuostacius, stebéti vaizdo
kamery transliuojamus vaizdus, nuleisti zaliuzes
ir pasirinkti fonine muzika, kurios norite klausytis,
tarkime, svetaingje. Visa tai galésite daryti
tiek namie, tiek iSvyke — bet kuriame pasaulio
kampelyje! Tereikés savo i$maniajame telefone,
plansetiniame ar nesiojamajame kompiuteryje
jjungti interneto rysj ir namy valdymo programéle,
kuria labai lengva ir paprasta naudotis.

smonés | Acepro” silloma iSmaniaja namy
valdymo sistema pritaikysime specialiai jums,
sistemai valdyti galésite susikurti skirtingas
vartotojy grupes ir suteikti jiems skirtingy
galimybiy, - aiskina namy automatizavimo
sistemas projekfuojancios, diegiancios ir jomis
prekiaujancios bendrovés vadovas Tomas
Stelmokas. — Tarkime, tévai galés valdyti visas
namo patalpas, o vaikai — matyti ir valdyti tik savo
kambariy apsvietima ar temperattra. Kiekvienam
vartofojui netgi galime sukurti skirtingo dizaino
programéle, pavyzdziui, vaikams gali bGti skirta
paprastesné programélé su keliais mygtfukais.”

Namo su jdiegta automatizuota sistema

gyventojai visada zinos, kas
jame vyksta: ar veikia elektros
prietaisai, kokia patalpy
femperatara, ar nepaliktas
atsuktas Ciaupas ir pan., o
kuriam nors jrenginiui sutrikus,
j mobiliuosius telefonus iskart
bus isiysti pranesimai.

Deél jdiegty iSmaniyjy
technologijy informacija apie
viso namo jrangos veikima
bus galima kaupti. Bus galima
perzitréti sukauptus duomenis
apie patalpy temperatirg,
elektros ir Silumos energijos
suvartojima, jutikliy duomenis,
jrenginiy veikimo grafika. Véliau Sig
informacija bus galima jvertinti jvairiais
aspektais. Tai ifin svarbu norint jvertinti sistemos
jrenginiy darba, gyventojy jprocius ir siekiant
taupyti.

ISmanusis Sildymo valdymas

Bene sudétingiausios ir daugiausia eksploataciniy
iSlaidy reikalaujancios sistemos - basto Sildymo

ir veédinimo. Kad ir kokig namy Sildymo sistema
jsirengtumeéte, Siluma pastato viduje batina
reguliuoti. Ideali Sildymo sistema turéty veikti
autonomiskai, be nuolatinés priezidros. Ji turéty
automatiskai palaikyti pageidaujama mikroklimata
ir bati kuo taupesné.

Jdiegus iSmaniojo namo sistemg, Sildyma galima
veiksmingai valdyti autonomiskai. Kelis skirtingus
Silumos $altinius galima sujungti j viena Sildymo
sistema ir lengvai pasirinkti, kurj i$ ju naudoti.
Siekiant sutaupyti, iSmaniajame name ne tik
veiksmingai panaudojami visi Sildymo sistemos
elementai, bet j sistema jtraukiami ir kiti namo
jrenginiai.

ISmanusis namas reguliuoti atskiry patalpy
mikroklimata gali pagal poreikj, laika, lauko
tfemperatarg, drégme ir kitus veiksnius. Galima
pasitelkti ir pagal poreikj naudoti papildomus
energijos $alfinius, pavyzdziui, Svieciant saulei,
pakelti Zaliuzes ar praskleisti uzuolaidas arba,
atvirks¢iai, zaliuzes nuleisti ir jjungti kondicionieriy...

Saugis namai - ramios atostogos

ISmaniajame name nuotoliniu bldu galésite valdyfi

> Galima redaguoti, atnaujinti ar net paciam pagal
poreikius susikurti programélés dizaing

daugelj jrenginiy, kurie jums buvo nepasiekiami,

kai blGdavote iSvyke: galésite jjungti vejos laistymo
jranga, vandens Sildytuvus, siurblj, stebéti, kaip
veikia namo apsaugos sistema, ar net sumazinti
tfemperattra Zuveliy akvariume... Nebijokite jsileisti
fokiy technologijy j savo namus. Patikékite joms
pastato valdyma ir patys daugiau laiko galésite skirti
meégstamai veiklai. Kai Zinosite, kad galite kada tik
panoréje pamatyfti ir valdyti kiekvieng savo namy
jrenginj, ir atostogos bus ramesnés bei smagesnés.

sistemos pranasumai

» Nemokama programélé - néra licencijy, v
mokesciy, neribojamas vartotojy skaicius.

+ Galima redaguoti, atnaujinti ar net paciam
pagal poreikius susikurti programélés dizaina.
Galima keisti valdomus objektus bei funkcijas.

» Nuotoliniu bddu galima valdyti visais
iSmaniaisiais jrenginiais, kuriuose jdiegtos
JAndroid” i0S, ,Windows" ar kitos operacinés
sistemos.

» Garantuojamas visiskas rysio saugumas -
rySio kanalas koduojamas pagal aukséiausius
saugumo reikalavimus atitinkancius
standartus.

« Skirtingiems vartotojams gali bati suteikfi
skirtingi prieigos prie valdymo sistemos lygiai.

Qcepro

UAB ,Acepro”
V. Putvinskio g. 49, Kaunas
www.acepro.lt
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Donatas BALADINSKAS

leSkodami medZiagy savo naujo bdsto
grindims, netikétai aptikome Lietuvoje dar
mazai naudojama presuoto bambuko
danga. Ji afitiko visus masy keltus
reikalavimus. Noréjome, kad grindys baty
kietos, nes turime maza judry stny bei
keturkojj augintinj. Taip pat ieSkojome
femperatiry kaitai atsparios ir Silumai
laidZios medziagos, nes namie jrengéme
grindinio Sildymo sistema... Dabar drauge
su zmona galime tik pasidZiaugti, nes
presuotas bambukas buvo vienas geriausiy
mUsy basto apdailos pasirinkimy.

Kietesnis uz gzuola
Bambukas - atsinaujinanti ir itin tvari medZziaga
grindims gaminti. PripaZjstama, kad presuoto

bambuko, kitaip apdoroto pluosto bambuko,
grindys (angl. strand woven bamboo) yra ne tik
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UAB,Bambuko grindys”

>Bambuko danga tinka norintiems iskirtinio dizaino
grindy, deranciy prie bet kokio stiliaus interjero

Kal norisi nafuraliy ir sildanciy grindy

viena ekologiskiausiy, bet ir kieciausiy grindy
dangos rasiy.

Kai kuriais gamybos budais, tokiais kaip
karbonizacija, galima suminkstinti ir bambuka,
taciau gaminant apdoroto pluos$to bambuko
grindis taikomas specialus metodas, dél kurio Sios
grindys tampa 2,5 karto kietesnés nei Lietuvoje
itin pameégtos azuolinés grindys. Apdoroto pluosto
bambuko danga atitinka auksciausius grindy
atsparumui keliamus reikalavimus, todél ji kuo
puikiausiai tinka gyvenamosioms ir komercinéms
patalpoms, kuriose lankosi daug Zmoniy.

Sis gaminys idealiai tinka tiek praktigkiems
Zmoneéms, kurie planuoja pakloti grindy danga ir
ja tiesiog pamirsti, tiek ir tiems, kurie nori iSskirfinio
dizaino grindy, deranciy prie bet kokio stiliaus
interjero.

,Zalioji" gamyba

Presuota bambuka isties galima vadinti ,zaligja"
grindy danga, nes ja gaminant lieka labai nedaug
atlieky. Atraizos, kurios lieka iSilgai pjaustant
bambuky stiebus tradicinéms karbonizuoto ir
natdralaus bambuko grindims gaminti, standZiai

susukamos, suspaudziamos ir suklijuojamos.
Sioms medziagoms Klijuoti naudojamas
natdralus bambuko silikonas. Papildomai pluostas
sutvirfinamas norvegiskais ekologiskais klijais
,Dynea", kuriy emisijos lygis yra 0,038 mg/I (pagal
reikalavimus $is lygis turi bati mazesnis nei
1,5 mg/l). Klijuojant nataraliu silikonu ir ekologiskais
Klijais, kuriy naudojama labai nedaug, medZziaga
neissisluoksniuoja ir tampa atspari jvairiems
mechaniniams grindy pazeidimams. Pazymeétina,
kad gaminant presuoto bambuko grindis klijy
sunaudojama maziausiai visoje grindy dangy
pramonéje - klijai sudaro tik 5 proc. viso bambuko
grindlentés svorio.

ISskirtinés savybés

Bambukiné danga - itin kieta ir labai patvari:
kietumu ir patvarumu ji gali bati lyginama su
kietmed?Ziu, o laidumu Silumai prilygsta akmeniui.
Kitaip nei tradiciné mediné grindy danga,
bambukinés grindys nesukelia alergijos ir yra
antimikrobinio poveikio. Si danga idealiai tinka
Zmonéms, sergantiems kvépavimo taky ligomis,
pavyzdziui, astma.

Tinkamos veiksmingam grindiniam Sildymui

Norint pakloti kuo nattralesnes Sildomasias
grindis, reikia rinktis kuo atsparesnes temperattros
poveikiui ir kuo didesnio $ilumos laidumo
medZiagas. Pagal Janka afsparumo skale,
apdoroto pluosto bambukas, meskito medis,
plienmedis - vieni afspariausiy. Specialistai
efektyviam grindiniam Sildymui rekomenduoja
rinktis ne didesnés nei 0,15 m? K/W Siluminés
varzos danga.

Du viename

Anksciau renkantis grindy danga tekdavo

spresti dilema dél medziagy nattralumo ir
ilgaamziskumo. Juk nataralios medienos ar
parketlenciy grindis reikia atnaujinti dazniau - jos
greiciau nusidévi. Afsiradus presuoto bambuko
grindims, dilemos nebelieka: bambukas - ir
natdralus, ir ilgaamtzis. Kitaip sakant - du viename.

Lentele po lentelés...

Kaip ir tradicinés medzio masyvo grindys, bambuko

> Ant gerai iSlyginto pagrindo pltdrigsias bambuko
masyvo grindis sugebéty kloti net vaikai

danga gali badti klojama kaip plddriosios grindys,
1.y. lenteles prikalant prie medinio pagrindo ar

jas priklijuojant prie esamo pagrindo. Ant gerai
iSlyginto pagrindo pltdrigsias bambuko masyvo
grindis sugebéty kloti net vaikai. Jiems, jpratusiems
Zaisti su ,Lego" konstrukforiais, sektysi net geriau
nei suaugusiems. Nebdtina sukloti visa lenteliy eile,
kaip jprasta dengiant grindis daznai naudojamu
laminatu: bambuko masyvo danga galima kloti
lentele po lentelés.

« Siluminé varza (R) - tai tam tikro (apibrezto)
storio gaminio gebéjimas priesintis Silumos
prasiskverbimui. Siluminé varza priklauso
nuo medziagos Silumos laidumo koeficiento
(N), izoliacinio sluoksnio storio (d). Siluminé
varza apskaiciuojama pagal formule R = d/A.
Silumineé varza matuojama m? K/W.

« Silumos laidumas - medziagos savybe
praleisti $iluma, 1. y. termoizoliacija. Sia savybe
rodo $ilumos laidumo koeficientas A. Kuo
A mazesnis, o Siluminé varza didesng, tuo
medZziaga yra geresniy izoliaciniy savybiy.
Presuoto bambuko masyvo 14 mm storio
grindy lentelés A = 0,26, R = 0,014/0,26 =
0,053 m? K/W.

UAB ,Bambuko grindys"
Tel.: +370 698 09699,
+370 673 47779
info@bambukogrindys.It
www.bambukogrindys.It

BAMBUKS:

qrindys B«



>Raudona spalva dominuoja jvairiose Eifelio boksto

paviljono ,Ferri¢" patalpose

Gelezine ledi pakeite suknele

Vaidotas NORKUS

Eifelio bokstas (Tour Eiffel) — Paryziaus
simbolis ir populiariausias turistinis
objektas visame pasaulyje — per

metus sulaukia daugiau kaip 7 min.
lankytojy. Bet kiek i$ apsilankiusiyjy
pasakyty, kokia spalva Sis bokstas buvo
nudazytas 1889 m., vos jj pastacius?

Ir kodél Eifelio bokste verta apsilankyti
dar karta, nors esate jame buve

pries kelerius metus ar anksciau?

Funkcionaliai panaudota didZiausia erdvé

Pirmiausiai atsakysime j antra klausima. 2014 m.
pranclzai Eifelio boksto 125-eriy mety sukaktj
nusprendé paminéti rekonstruodami pirma auksta.
Kodél batent jj?

ki tol turistai Siame aukste neuzsibudavo. Jie
skubédavo kilti j antrg ir trecig aukstus, kad galéty
iki valios prisigrozéti jspadinga ParyZiaus panorama.
Architektas pasidlé panaudoti didZiausia boksto
erdve pirmame aukste ir farp keturiy milzinisky
metaliniy sijy jrengti tris atskirus paviljonus su
konferencijy salémis, parduotuvemis, jaukiomis
kavinukémis ir specialia istorine ekspozicija. O
kad turistai jausty, jog yra 54 m vir$ Zemeés, dalj
apzvalgos aikstelés nutarta iskloti permatomu stiklu.

Iranga

Raudonos uzuominos

O stai ir atsakymas j klausima: 1889 m. Eifelio
bokstas buvo nudaZytas raudonai, o dar fiksliau —
raudonais venecijietiskais dazais. Raudona spalva
lankytojus dabar pasitinka ir atnaujintasis aukstas.

Raudona dominuoja boksto paviljonuose,
vakariniame apsvietime ir... paviljone ,Ferri¢"
jrengtuose vieSuosiuose tualetuose. Vaizdas tikrai
siurrealistinis: ne fik sieny plytelés, bet ir unitazai,
praustuvai yra ne jprastos baltos, bet raudonos
spalvos...

Si pranciizy idée fixe tik i pirmo 2vilgsnio atrodo
lengvai jgyvendinama. Pasirodo, dél tam tikry
subtilybiy pagaminti raudona santechnine keramika
ne taip paprasta. Eifelio boksta valdanti kompanija
SETE (Societé d'Exploitation de la Tour Eiffel) ieskojo
patikimo gamintojo, kuris atspindéty Siuolaikinio
dizaino tendencijas, remtysi naujausiomis
technologijomis ir garantuoty auksciausig kokybe.
Sio idsakio emesi viena garsiausiy pasaulyje
Ispanijos sanitarinés keramikos jmoniy ,Roca"
Jmoneé susidorojo su nelengva uzduotimi ir iSleido
specialig raudonos spalvos keramikos serija:
raudonus serijos ,Diverta" praustuvus, raudonus
serijos ,Meridian-N" unitazus ir fokios pacios
spalvos serijos ,,Site" pisuarus...

Tikimasi, kad atsinaujines Eifelio bokstas ne tik
pritrauks dar daugiau uZsienio turisty, bet ir pacius
paryziecius jkvéps dazniau aplankyti savo Gelezine
Ledi (La Dame en Fer) - taip meiliai Eifelio boksta
vadina PrancUzijos sostinés gyventojai.

Aplankyti
Eifelio bokstag -
nepakartojama
ih patirtis.

) Buti jo dalimi -
3 privilegija.

Praustuvas Diverta i$ venecijietiSkos
raudonos spalvos porceliano — specialiai
Eifelio boksto projektui sukurtas produktas.
Maisytuvas Esmai.

2014 m. ,Roca“ jgijo unikalig galimybe pagaminti vonios kambario
produktus pagal specialy uzsakyma Eifelio boksto atnaujinimui.
Kurdami originalios boksto spalvos, venecijietiSkos raudonos, vonios
kambarj, pagrindinj démesj skyréme dizainui, erdvumui ir patvarumui,
nes Sis objektas sulaukia vir§ septyniy milijony vizity per metus.

Vonios kambario erdviy dizaino ir inovacijy lyderiai, veikiantys daugiau nei 135-iose Salyse. www.roca.lt
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>Obeliy spirito varykla — vienintelé vis dar veikianti Lietuvoje

,Bajory" - ne fitulas, o jsipareigojimas

Giedrius JANKAUSKAS

Salj galima paZinti jvairiai: ilgai
vaikstinéti po istorijos muziejus, leistis
j ekskursija ir sekti paskui skéciu
nesing gida ar pasivaikscioti po vietos
turgy ir paragauti naminiy suriy

su nataraliu bi¢iy medumi. Jdomiy
fakty atskleidzia ir ,Vilniaus degtfinés"
Obeliy spirito varyklos istorija.

Veikia nuo XX a. pradzios

WVilniaus degtinés" gamybos tradicijos mena
daugiau nei Simtmecio istorija. Jg primena ir
gaminiy etiketése atspausta spirito varyklos
jkarimo data.

XX a. pradzioje, 1907 m., Obeliy dvaro Zemes
jsigijo grafo fitula turéjes verslininkas Janas
Przezdzieckis. Jis ieskojo naujo pajamuy Saltinio,
tad jvertines Obeliy geografine padétj, rugiams
auginti tinkama dirvoZzemj bei gera susisiekima su
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Siuo krastu, - nusprendé pastatyti spirito varykla,
tais laikais vadinta bravoru.

| darbus kibo apie 300 Obeliy apylinkiy Zmoniy:
jie rinko akmenis ir arkliais gabeno j statybviete,
akmenis ant peciy teko tempti net j 20 m aukstj.

Varykloje darbavosi septyniese. Jos produkcija
buvo tiekiama tuomet paplitusioms smukléms,
eksportuojama j Daugpil;.

Kai tradicijas papildo inovacijos

Anuomet Obeliy dvaras buvo viena i$ ty viety,
kur buvo puoseléjamos lietuviskos degtfindarystés
tradicijos. Dabar jas tesianti jmonés ,Vilniaus
degtiné" Obeliy spirito varykla - vienintelé vis
dar veikianti Lietuvoje. Cia ir toliau gaminama
gradiné etilo alkoholio Zaliava, kurig jmonés
meistrai rekfifikuoja ir véliau gamina populiarius
ir apdovanojimy pelniusius stipriuosius gérimus.
O jei anuometiniai bajorai iSgirsty apie dabartines
gaminiy eksportfo kryptis, jiems net skrybélés
nukristy...

I$gyvenusi du pasaulinius karus Obeliy spirito
varykla atgimé su dviguba jéga. Kasmet keliant

degtinés kokybés kartele, augo ir gamybos mastai.

Stai 1932 m. per para buvo pagaminama 400, o
1946-1948 m. - net 700 | spirito. Siandien diame
istorinés bei architektarinés vertés komplekse,
jtrauktame j Lietuvos kultGros vertybiy apsaugos
registra, per para pagaminama 15 000 | grady
spirito, kurio tiek pirmas, tiek paskutinis lasas yra
toks pats grynas.

Vienintelés lietuviskos spirito varyklos etilo
alkoholis lemia ir i$skirtine degtinés ,Bajory
premium" kokybe. Be to, auksta gaminiy kokybe
uztikrina rektifikavimo technologijos, filtravimas
platininiais filtrais. ,Bajory" degtiné - daug
daugiau nei eiliné degtiné. Tai - degtindarystes
meistry profesionalumo jrodymas.

Tinka prie lietuvisky patiekaly

Jprastai degtine rekomenduojama gerti i$
40-50 g. dydzio taureliy, nuryjant vienu
gurksniu, taciau ,,Bajory" degtinés gérimo
badas sidlomas kitoks - jg rekomenduojama
pilti j placias kristolines taures ir gérima gerti
mazais gurksneliais. Kad degtiné baty finkamo
klampumo, prie$ geriant ja batina gerai atsaldyti.
Jei norite iSméginti ka nors nauja, j taure
jdékite vandens ar auksciausios kokybeés natdraliy
sulciy leduky. Skoniui sustiprinti j degtinés taure
jsimeskite keleta ragstesniy uogy: brukniy,
spanguoliy, serbenty.

> Spirito varyklos etilo alkoholis lemia ir i$skirting degtines
,Bajory premium" kokybe

Ir nors medZioklés trimitai Siandien nebeaidi,
o skalikai miega btdose, valgiy Zinovai tvirtina:
gera degtiné tinka prie Zvérienos, paukstienos ar
fradiciniy lietuvisky patiekaly. Prie geros degtinés
rinkités tik iSskirtiniy ir Svieziy uzkandziy. Degtiné
taip pat tinka prie rakytos ar sidytos lasiSos, ikry.

Kilmé jpareigoja

Visi ,Bajory" degtinés gamybos etapai kruopsciai
kontroliuojami, todél gamintojai didZiuodamiesi
tvirtina, kad kokybe garantuoja. ,Bajory" - tai ne
fitulas, o jsipareigojimas gaminti nepriekaistinga
degtine.

Siandien , Vilniaus degtines" Obeliy spirito
varykla — vienintelé Lietuvoje ir ¢ia puoseléjamos
tikros tradicijos.

EEIINIEM  www.smallplanetmag.com
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NSVATURAS X

Atradejy ir poety krasfas

Jaraté GRAKAUSKAITE

Portugalija - Salis pietvakariy Europoje,
lberijos pusiasalyje (Peninsula Ibérica).
Tai mazuté - tik 220 km ilgio ir 560 km
plocio - $alis su Madeiros (llha de
Madeira) ir Azory salomis (Arquipélago
dos Acores). Vienintelé Portugalijos
kaimyné, daznai vadinama didZigja
kaimyne, — Ispanija ($aliy pasienio ilgis
- 1214 km). Net 1793 km Portugalijos
pakrantés skalauja Atlanto vandenynas.
Vos keliolika kilometry - Gibraltaro
sasiauris (Estrecho de Gibraltar) - skiria
lberijos pusiasalj ir Afrika, tad Portugalijoje
bdna kaitriy dieny, kuomet poilsiautojus
traukia tik prie vandens ir j pavés;.
Senovés roménai Sias Zzemes vadino
pasaulio krastu. Sakoma, kad Portugalija
- su Atlantu besikalbanti Salis.

,Novaturas" pristato n

Salies dvasig jkinija poetas

Sioje valstybeje yra apie 10 min. gyventojy (95,9 proc.
- portugalai). Nors 1960-1972 m. i$ $alies emigravo
apie 1,5 min., o Siais laikais emigracijoje gyvena
daugiau nei 3 min. portugaly fautybés Zmoniy,
iSskirtinis Sios fautos bruoZas - begaliné meilé savo
kalbai ir $aliai. Juokaujama, kad itala emigranta
gelbsti tikéjimas, britg — skepticizmas, o portugalg -
karsta meilé savo Tévynei.

|domu, kad portugaliskai pasaulyje kalba daugiau
nei 180 min. zmoniy. Si kalba dar vadinama
portugaly ,Odiséjos" — epinés poemos ,Lusiada”
(,Os Lusiadas") - karéjo poeto Luiso de Kamoeso
(Luis de Camdes) kalba.

L. de Kamoeso mirties diena, birzelio 10-0ji (poetas
miré 1580 m.), - Portugalijos nacionaline $venté. Be
Portugalijos, neZinau kitos $alies, kur norintys pagerbti
tauta lenkiasi poetui. L. de Kamoesas jktnija $alies
dvasig, tfodeél vainikai ir gélés nesami prie
L. de Kamoe3o sarkofago j Sv. Jeronimo vienuolyna
(Mosteiro dos Jerénimos) Lisabonos (Lisboa) Belemo
(Belém) priemiestyje. Ten, netoli poeto ilsisi ir didysis

Atlanto
vandenynas

>Batina apsilankyti granitines uolas jveikusiame
didZiausiame $alies uoste Porte

Portugalija

keliautojas Vaskas de Gama (Vasco da Gama), kurio
2ygius 1572 m. , Luisiadoje" ir aprasé garsusis L. de
Kamoesas...

DidZiyjy atradimy pradzia

Portugalai - atradéjy tauta. Jie jveiké Atlanta... Iki
XV a. manyta, kad nuplaukus uz pusiaujo, galima
sudegti, nukristi, prazati. Salies sostinéje Lisabonoje,
Beleme, Tezo (Tejo) upés krantingje, stovi jspadingas
paminklas atradéjams (Padrao dos Descobrimentos)
- milZiniska karavelé, kurios pagrindé skulpttra
vaizduoja trecig garsaus Salies valdovo Jono |

(Jodo 1) stiny Henrika Navigatoriy (Jarininka)
(Henrique, o Navegador). Tai jis, Kristaus ordino
magistras, Sagreso (Sagres) pusiasalyje, Algarvéje
(Algarve), jkaré jarininkystés mokykla, kurioje subaré
garsiausius fo laikmegio pasaulio mokslininkus. Cia
buvo plétojama kartografija, tobulinami ir iSrandami
navigacijos prietaisai, laivy konstrukcijos, ieSkoma
finansinés paramos naujoms kelionéms Atlanto
vandenynu palei Afrikos vakarine pakrante. Tai buvo
didziyjy atradimy pradzia.

Norédamas aprapinti keliautojus maistu Henrikas
Navigatorius i$ savo gimtojo miesto Porto (Porto)
gyventojy atéme viska, isskyrus gyvuliy Zarnokus. 1$
jy Porte ir Siomis dienomis gaminamas kulinariniu
pasididZiavimu tapes patiekalas frijpas a moda do
Porto. Kai busite Porto mieste, bGtinai paragaukite!

Portugalams mes dékingi uz prieskonius, uz
arbata...

Tikéjimo forpostai

Sakoma ,,auksinis Zmogus', 0 man su fauriuoju

> Portugalai mégsta skaniai pavalgyti

metalu — auksu - asocijuojasi visa Portugalija - laisve
mylinéiy, tauriy Zmoniy $alis. Portugalijos herbe
raudoname fone pavaizduotos septynios auksinés
pilys. Manoma, kad tai i§ maury atkovotos pilys.
Herbo viduryje baltame fone nupiesti mélyni skydai
su penkiais baltais roundeliais — penkiomis Kristaus
Zaizdomis. Tai meno kalba uzkoduota $alies patirtis —
krikscioniy ir musulmony tikéjimy kovy laukas, araby
uzkariauty zemiy susigrazinimas (rekonkista). Nuo
XV a. herbe vaizduojamas auksinis azdrinis gaublys
- navigacijos instrumentas, simbolizaves Salies jtaka
geografiniy atradimy amziuje.

Rekonkista primena ir vienuolynai, tarp kuriy —
anksciau tamplieriy ordinui priklauses garsusis
Tomaro Kristaus ordino vienuolynas (Convento
de Cristo). Tai buvo tikéjimo fortpostas, labai ilgai
uztikrings atkariauty Zemiy sauguma. Svarby
vaidmenj rekonkistoje suvaidino ir kitos tikéjimo
tvirtoves — Lisabonos, Porto, Evoros (Evora) katedros.

Portugalai gebéjo prakalbinti ne tik Atlanta, bet
ir akmenj... Akmeniniai pastatai mena svarbius
istorinius $alies jvykius. Tarp tokiy — kaip padéka
Auksciausiajam uz pergale pries ispanus AlZzubarotos
(Aljubarrota) masyje pastatytas milziniskas Batalijos
vienuolynas (Mosteiro da Batalha)...

Mena aukso amziy

Portugalijos svecius maloniai nustebina savitas
manuelinis dekoro stilius, atsirades valdant
furtingiausiam to meto Europos karaliui Emanueliui
| Portugalieciui (Manuel | de Portugal ). Manuelinis
stilius - tai akmenyje jamZinta Portugalijos aukso
amziaus istorija. Sio stiliaus paminklai - Tomaro
Kristaus ordino, Batalijos, Sv. Jeronimo vienuolynai.

n ,Novaturas" pristato



Baznytiniame mene gausiai naudotas i$
Portugalijos kolonijy, daugiausiai i$ Brazilijos,
gabentas auksas. Tai liudija jspldingi auksu
dekoruoti Porto Sv. Klaros (Igreja de Santa Clara),
Sv. Prancigkaus (Igreja de S&o Francisco) baznyciy
altoriai.

Skonio aukso kasyklos

Portugalijos auksu galima vadinti ir garsyjj stipry
saldy vietos vyna portveing, gaminama i$ Doro
(Douro), dar vadinamo auksine upe, $laituose
iSauginty vynuogiy.

Portugalijoje maloniai nustebs kavos mégéjai. Cia
ragautos stiprios juodos kavos bica skonio pamirsti

nejmanoma. Patiks ir kava su laseliu pieno - pingado.

Juokaujama, kad jei Italijoje nebevirty kavos, dél Sio
nuostabaus gérimo italai atskubéty j Portugalija...
Tikrais skonio aukso grynuoliais galima pavadinti
nepakarfojamus portugaliskus pyragélius: pastéis de
Belém, pastéis de nata, quejjadas de Sintra.
Portugalai mégsta skaniai pavalgyti. Valgiai ¢ia
jvairQs, viréjai iSradingi. Jie mégsta zuvj ar jlry
gérybes derinti su mésa, tarkim, rakytu kumpiu, o
i menkés (bacalhau) sugeba pagaminti net 365
patiekalus! Klasikinis mésos skanéstas - came
de porco a Alentejana. Skanus ir pieninis parselis
leitdo assado, ozkienos patiekalas cabrito. Taciau
jspldingiausias patiekalas - specialiame inde
cataplana patiekiamos jary gérybés. Tik bendraudami
su padavéjais nepamirskite portugalisko slaptaZzodzio
se faz favor (bakite malonus, prasau).

Cia gimé ilgesio dainos

Portugalija galima sieti ir su Zodziu ,,azuléjos"

,Novaturas" pristato n

>Svarby vaidmenj rekonkistoje suvaidino ir Evoros katedra

(azulejo) - tai spalvingos keraminés plytelés
interjerui ir eksterjerui puosti, taip pat - su
Lisabonoje gimusiomis fado - litidesio ir
ilgesio dainomis (vie$édami Lisabonoje batinai
pasiklausykite ir saudade dainy).

Salis didZiuojasi studentija, per éimtmegius
islaikiusia savas tradicijas, specifinj apdara,
savarankiskas rezidencijas - respublikas. Salyje
yra daug universitety, bet Koimbros universitetas
(Universidade de Coimbra) ypatingas - 1537 m.
jis buvo jkurdintas buvusiuose karaliy rimuose!

Pavojus jsimyléti

Nors Portugalija maza $alis, jos miestai
skirtingi. Butina apsilankyti Salies sostinéje, dar
vadinamoje graZiaja jlanka, granitines uolas
jveikusiame didZiausiame $Salies uoste Porte,
balta spalva kasmet daZzomy namy fasadais
SvytinCioje Evoroje, tUkstantmetéje Koimbroje,
spalvingajame Aveire (Aveiro). Juokaujama, kad
Braga (Braga) meldziasi, Lisabona $vencia, o
Portas... dirba. Piligrimai keliauja j Portugalijos
miesta Fatima (Fatima). Sakoma, kad ¢ia galima
pajusti ramybe ir palaima. O Siltomis Atlanto
bangomis geriausia mégautis zaviuose Algarvés
papladimiuose.

|domios lauktuvés i$ Portugalijos —
margaspalvis Barseloso (Barcelos) gaidelis,
simbolizuojantis tikéjima teisingumu, kamstinio
azuolo Zievés gaminiai. IS Sios nei drégmés, nei
Silumos nepraleidZiancios Zievés gaminamos ir
rankinés, ir net... skéciai.

Portugalijoje jasy tyko ypatingas pavojus -
galbUt pamilsite Sig Salj taip stipriai, kad kasmet
norésite grjzti.

europos'
naslantis

TURISMO DE

rorruea I, algarve

Geriausiy pasiulymy atostogoms ieskokite www.novaturas.Llt
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Daugiau ekskursijy

Giedrius JANKAUSKAS

Per atostogas dazniausia svajojame
atsipUsti po darby ir pabégti nuo
kasdienybés. Regis, nieko daugiau ir
nereikia — tik galimybés meégautis saule
ir zydra jara. Taciau nepamirskime, kad
iki savo iSvajoty atostogy vietos nukeliave
Simtus ar tGkstancius kilometry, turime
puikia proga susipazinti su svecia kulttra,
unikaliu istoriniu palikimu, iSméginti

tokias pramogas, kokiy Lietuvoje net néra.

Atrasti naujy dalyky padés ,Novaturo" partneriy
uzsienio Salyse profesionaliai organizuotos, iki
smulkmeny apgalvotos ekskursijos. Turistus
aptfarnauja labai patyre ,Novaturo" atstovai bei
uZsienio partneriai. Jy organizuojamos iSvykos bus
jdomios, padés jsigilinti ir geriau suprasti svecios
Salies paprocius, istorija bei kultdra. Diduma
ekskursijy organizuojamos lietuviy kalba, todél
dalyvauti jose patiks ir jauniausiems keliautojams.

Keliaukite ir pazinkite

Anamdaira garsina pakrantéje staksanti Mamurés tvirtové

— daugliau jspudziy!

Dazniausiai 2-12 m. vaikams ekskursijoms taikomos
nuolaidos.

I$samiy Ziniy apie visas organizuojamas
ekskursijas, jy kaing, jskaitiuotas ir nejskaiciuotas
paslaugas ,Novaturo" atstovai suteiks per informacinj
susitikima viesbutyje, kuriame apsistosite.

éj sezong populiariausiuose atostogy regionuose
kelioniy organizatoriaus partneriai sidlys ir jau
ankstesniais metais pamégty, ir netikéty naujy
ekskursijy!

Turkija

IS Alanijos — j Anamdra
Ekskursija j pieciausiame Turkijos taske jsikdrusj
Anamara (Anamur) - viena jspadingiausiy $io
sezono naujieny. Tai rojaus kampelis, kurio didZioji
uZsienio turizmno banga dar nepasieké. Ramybe
mégstandius atostogautojus Cionai vilioja ilgi, tusti
smeélingi papltdimiai, $vari jara, j kurig suteka upés
i$ netolimy kalny. Atvykeéliai giria ir skany vietos
restorany maista.

Anamdirg garsina pakrantéje stiksanti Mamurés

tvirtové (Mamure kalesi). Jos dantytos sienos ir 39
gynybiniai bokstai atlaiké ne vieng mas;. Galima
uzkopti j geriausiai iSsilaikiusj tvirtovés boksta, pereiti
koridoriais su $auliy niSomis, pro kurias skverbiasi
saulés spinduliai, sustoti prie vieniSos mecetés
tvirtovés kiemo viduryje. Mamureés tvirtove juosia
kanalas, kuriame gyvena juros véZliai Caretta caretta.
Anamdro papludimiuose jie deda kiausinius.

Anamara jkare finikieciai, valdé roménai, o
galiausiai miestas tapo Bizantijos imperijos dalimi.
Imperijos laikus mena daug islikusiy statiniy. Kodél
Sis turtingas ir puikus miestas buvo pamirstas,
nezinia. Istorikai mini priesisky genciy puolimus,
araby piraty atakas. Veikiausiai miestas istustéjo po
pragaistingo Zemeés drebgjimo VI a. bei nefrukus
prasidéjusios persy invazijos.

Atvykélius miestas pasitinka didZiuliu nekropoliu
su jdomiais antkapiais, pavienémis freskomis ir
mozaikomis. Batinai pasivaik$éiokite po Anamuro,
kadaise turéjusio net savo monety kalyklg, antikos
laiky griuvesius. O iSvyka galite baigti gaiviomis
maudynémis jaroje. Suaugusiesiems ekskursija
kainuoja apie 42 eurus, vaikams — apie 21 eura.

I$ visy Antalijos regiono kurorty —

,Fire Of Anatolia"

,Fire Of Anatolia" (,Anatolijos ugnis") - viena
garsiausiy Turkijos $okiy frupiy, kurios kiekvienas
pasirodymas — nepamirStama pazintis su Ryty Salies
Sokiy kultara. Choreografija, judesiais ir plastika

Sv. Antano vienuolynas Ryty dykumoje

atlikéjai perteikia visos centrinés Anatolijos (Anadolu)
pusiasalio dalies istorija. Temperamentingus,
ugningus $okius su 85 blgnais scenoje atlieka
65 artistai. Sis kolektyvas koncertavo geriausiose
Europos, Amerikos, Kinijos, araby $aliy koncerty
salése ir stadionuose. Jy pasirodymais grozéjosi
daugelio saliy karaliai, princai ir prezidentai. Tai
pirmoji Sokiy trupé, kurios koncertas surengtas
Kinijos parlamento rimuose. ,Fire Of Anatolia”
net du kartus jrasyta j Gineso rekordy knyga.
Pirma sykj — uz Turkijoje surengta didZiausia

Sokiy Sou po atviru dangumi: trupés pasirodyma
stebéjo 400 000 Zitrovy. Antra — uz greitj: vienas
grupés Sokéjy sugebéjo per 60 sek. atlikti net

241 Sokio zingsnelj. Suaugusiesiems ekskursija
kainuoja apie 45 eurus, vaikams — apie 15 eury.

IS Marmario - j Roda

Viena valanda kelionés laivu - ir horizonte pasirodo
Rodas (Rodos) - ketvirta pagal dyd; Graikijos
sala. Vaik$¢iodami po milZiniska sostinés Rodo
senamiestj, kurj saugo UNESCO, nusikelsite j
viduramZzius, kai Roda valdé $v. Jono riteriai.
Siauros ir jaukios gatvelés alsuoja ramia graiky
kasdienybe, o apsilanke vietoje, kurioje kadaise
stovéjo vienas i$ septyniy pasaulio stebukly -
Rodo kolosas (Kolossos Rhédios) — milziniska
graiky saulés dievo Helijaus skulpttra - pajusite
antikos laiky didybe. Suaugusiesiems ekskursija
kainuoja apie 55 eurus, vaikams - apie 45 eurus.

Keliaukite ir paZinkite



—
Egiptas

15 Hurgados - j Sv. Antano ir Sv. Pauliaus
vienuolynus
Seniausiuose $altiniuose Egiptas vaizduojamas
kaip pagrindinis vienuolystés ir atsiskyréliy sajadzio
lop3ys. Il a. Egiptas buvo infelektinis krikscionybés
centras, pajégus konkuruoti su graiky ir Zydy kultdra.
Tuo galésite jsitikinti ir naujoje ,Novaturo" partneriy
Egipte organizuojamoje ekskursijoje j pirmuosius
pasaulio vienuolynus, jkurtus pries septyniolika amziy.
Norédami aplankyti olose Gebel al-Galala al-Qibliva
jsikarusj Sv. Antano vienuolyna, turésite jveikti 1200
laiptelius, o jais lipdami stebésite Ryty dykumoje
(Eastern Desert) patekangia saule ir mirazus. Sv.
Antanas visiSkai tamsioje oloje vienas praleido 50
mety. Pasigrozéje jspadingais vaizdais, leisités
Zemyn ir aplankysite seniausig pasaulio vienuolyna,
kuriame gyvenama iki iy dieny. Cia susipazinsite
su IV=VIII a. Sventyklomis ir pamatysite tikrus kopty
vienuolius. Véliau vyksite j netoliese esantj Sv.
Pauliaus Atsiskyreélio vienuolyng. Pasakojama, kad
Sis Sventasis oloje po Zeme iSgyvenes 90 mety, jj
maitines atskrendantis varnas, kuris atne$daves
po puse kepaliuko duonos. Kapa $v. Pauliui iSkase
du lidtai...

Kelionéje galésite jsigyti ypatingy Siose vietose
gaminamy eteriniy aliejy, kvepaly, smilkaly,
maisto produkty. Suaugusiesiems ekskursija
kainuoja apie 48 eurus, vaikams - apie 24 eurus.

Keliaukite ir pazinkite

Tropéja vadinama Tirény jdros perlu

Graikija =

I$ Kretos — j Santoring

Tai nuostabus vienos dienos kruizas j legendine
,Atlantida" Santorinas (Santorini), kitaip Tyra, —
magiska vulkaninés kilmés sala, laikoma viena
vaizdingiausiy visame Vidurzemio jdros regione.
Apsilankysite ant vulkaniniy uoly kybanciuose
kaimeliuose ir miesteliuose, nuo kuriy atsiveria
kerinti Egéjo jlros panorama. Taip pat galésite
pasidomeéti archeologinémis jdomybémis, kurios
Sioje Egéjo ,,Pompéjoje” kadaise buvo palaidotos
po lava. Neskubédami pasidZiaukite proga atrasti
kitokig Graikija! Suaugusiesiems iSvyka kainuoja
apie 140 eury, vaikams - apie 70 eury.

Bulgarija

| Stambula

Tai ekskursija autobusu, suteikianti unikalig proga
aplankyti didZiausia Turkijos miesta, kuriame
susitinka Europa ir Azija. Stambulas - tikry fikriausias
pasaulio centras, kuriame, regis, yra visko, ka
#mogus sukre. Sio centro agis — prie Auksinio
rago jlankos (Halig) jsikares takstantmecius Romos
imperatoriy ir osmany valdovy kurtas senamiestis.
Beskite j bet kurj desimtmetj po Kristaus gimimo,

ir visuose juose Stambulas (Konstantinopolis)

Svies ryskiausiomis spalvomis. Nenuostabu, kad
Siomis dienomis vaik$¢iodamas centrinémis miesto

gatvémis ir besizvalgydamas j istorijos ir kultros
paminklus gali i$sinarinti kakla. Aplankysite Sultono
Ahmedo, kitaip Mélynaja mecete (Sultanahmet
Camii), hipodroma, sultony ramy Topkapr Sarayr
kiema, garsyjj dengta Stambulo turgy Grand
Bazaar (Buyuk Carst). Pageidaujantiems dar
daugiau jspddziy sitloma vakariné pramoginé
programa ,, Turkiska naktis" Suaugusiesiems iSvyka
kainuoja apie 98 eurus, vaikams - apie 50 eury.

Italija (|

I$ Kalabrijos - j Tropéja ir Vatikano kysulj

Tai visiskai nauja iSvyka j vienas graziausiy Kalabrijos
(Calabria) regiono viety. Tropéjos (Tropea) miestelis
vadinamas Tirény jaros (Mare Tirreno) perlu. Tai
viena populiariausiy turisty traukos viety. Tropéjos
pavadinimas mena romény rasytojo Plinijaus Senojo
(23-79 m. po Kr) laikus. Miestelyje batina aplankyti
Sv. Marijos (Santa Maria dell'lsola) bazny&ia, kuri
pastatyta ant auksto uolingo kysulio. Tai Xl a.
bizantisko stiliaus Sventykla, kuri iki Siy dieny
priklauso Montekasino (Montecassino) abatijai.
Vienas seniausiy miestelio pastaty — normany

laiky katedra. Ji daug karty buvo perstatyta ir dabar
didZioji jos dalis reprezentuoja baroko palikima.
Viduje pamatysite menininky darby, tarp kuriy - ir
Lipo Benivienio (Lippo Benivieni) nutapytas $v.
Mergelés Marijos i Rumunijos, Tropéjos globéjos,
paveikslas. Grjizdami stabtelésite Vatikano kySulyje
(Capo Vaticano). Cia balto granito uolas supa

wd

Alambros tvirfovéje grozésités ir sodais

grazls smélingi papltdimiai. Nuo ¢ia galima
pamatyti Eolijos salas (Isole Eolie) ir Mesinos sasiaurj
(stretto di Messina). Suaugusiesiems ekskursija
kainuoja apie 50 eury, vaikams - apie 35 eurus.

Ispanija =

IS Almerijos — j Granada

Dienos isvyka j viena graziausiy AndalGzijos
(Andalucia) miesty Siera Nevados (Sierra Nevada)
kalny papédéje - dar viena Sio sezono ,Novaturo"
partneriy uzsienyje organizuojamy naujieny.
Granada (Granada) jkurta Xl a., maury vieSpatavimo
laikotarpiu, kurj mena jsptdingi architektlros
paminklai. Aplankysite Granados Karaliskaja
koply¢ia (Capilla Real de Granada) ir katedra, kuri
laikoma pirmaja renesansine Sventykla Ispanijoje.
Karaliskoji koplycia pastatyta pagal kataliky
valdovy uzsakyma kapavietéms jrengti. Viyksite j
jspadinga Alambros (Alhambra) tvirtove. Tai vienas
jdomiausiy monumenty Granadoje ir nuostabus
araby meno paminklas, saugomas UNESCO.
Alambros pavadinimas kildinamas i$ arabisky
70dziy qu'at al Hamra - rausvos sienos. Tvirtove
Al Sabikos (Al-Sabika) uolos virSuje pastatyta

kaip paskutinés musulmony valdovy Ispanijoje
Nasridy poilsio vieta. Pasidaire j kerin¢ius vaizdus
uzsuksite j Karolio V ramus (Palacio de Carlos

V) ir j Nasridy uzmiescio dvarg — Generalifés
(Generalife) sodus. Suaugusiesiems ekskursija
kainuoja apie 68 eurus, vaikams - apie 34 eurus.

Keliaukite ir pazinkite
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Siciliec¢iai mégsta ir moka linksmintis

Seima sicilieciams —
didziausia vertype

Danuteé SAVICKAITE

Tapome kosmopolitais: be didesniy sunkumy keliaujame, kur norime ar kur galime sau
leisti, visur susikalbame - jei ne Zodziais, tai Zenklais, visur randame draugy, jei tik draugijos
pageidaujame. Vis délto, kad jaustumeés jaukiau, pries keliaudami j svecia $alj pasidomeékime
fradicijomis, vietos gyventojy jprociais ir paprociais.

Lietuvos turisty pastaruoju metu labai pamégtos
didZiausios Vidurzemio jaros salos Sicilijos
gyventojai vadina save ne ifalais, o sicilieciais. Sicilija
buvo fauty katilas, ja valde skirtingy kultdry atstovai
— finikieciai, graikai, normanai, arabai, ispanai, tfad
Si sala panasesné j atskirg $alj nei j Italijos regiona.
Norint pajusti jos dvasig, pazinti Zzmones, tradicijas,
atostogauti ¢ia reikia létu vietos gyventojy ritmu.

,Novaturas" pristato I I

Italai, bet kitokie

Sicilijoje jau ne vienus metus dirbandios ir j3
nuosirdZiai pameégusios ,,Novaturo" atstovés
uzsienyje Jurgitos Savickaités teigimu, salos
gyventojai nesijaucia atskira tauta, bet mano esa
pranasesni uz Siaures italus.

»Salos praeitis glaudZiai siejasi su visos Italijos
istorija, taciau yra ir skirtumy, - sako Jurgita.

o
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- Cia susimaides graiky, normany, afrikie&iy bei
Vidurio Ryty gyventojy kultGrinis palikimas ir genai.
Jei Katanijos ar Palermo apylinkése sutiksite auksta,
Sviesiaplaukj, Sviesiaakj sicilietj - jis veikiausiai

furi normany ar graiky kraujo. Jei sutikfasis bus
nedidukas, tfamsaus gymio — jo protéviai kile i$
Vidurio Ryty, o pamate labai garbanoty siciliet;,
galite spéti, kad jo giminéje buta afrikieciy."

Pasak ,Novaturo" afstovés, dauguma salos
gyventojy kalba italiskai, taciau vyresni, maZiau
iSsilavine kaimeliy gyventojai dar $neka senaja
sicilieciy kalba. Vietiniai kartais juokauja, esg moka
dvi kalbas - sicilieciy ir italy. ,Man sicilie¢iy kalba -
beprotiskai graZi, tik labai gaila, kad ji baigia iSnykfti’,
- sako Jurgita.

Tuos, kas mano, kad puikiai pazjsta italus,
siciliediai nustebins nuosirdumu, paprastumu,
atvirumu ir svetingumu. Jie grieztai laikosi etfiketo
taisykliy ir mégsta madingai rengtis.

Pagarbiai ir maloniai besielgiantiems fturistams
sicilietis visuomet atvers namy duris, kad
supazindinty su savo $alies kultdra bei tradicijomis.
Labiausiai vietos Zmogy supykdysite, pakritikave
jo politines paZidras ar religija. ,Sicilieiai taip
pat greitai uzsiplieskia, kai jzeidinéjama jy
Seima, parodoma nepagarba ar nedékingumas.
Paradoksalu, kad besikeikiant ¢ia dazniausiai

= & g

Karsciausiu dienos metu kavinukés istustéja

minimi Sventieji', — pasakoja J. Savickaite.

Diduma salos gyventojy issilavine, besidomintys
ne tik savo Salimi, bet ir kitais krastais. Daugelis
sicilieciy puikiai Zino, kur yra Baltijos Salys, Lietuva, o
lietuvius daZniausiai supainioja ne su rusais, bet su
skandinavy turistais. Vietiniai iSkart atkreipia démesj
j $viesaus gymio keliautojus.

Salos Zmoneés labai vertina tradiciniy amaty
dirbinius ir skanéstus, tad juos nudziuginsite
padovanoje, tarkim, gintaro dirbiniy. Jurgita
sicilieCius bene labiausiai suzavéjo tradiciniu
lietuvisku Sakociu.

Uz kiekvieng patarnavima viesbudiuose, kavinése
ar degalinése (beje, ¢ia degaly visuomet pripila
aptarnaujantis personalas, tad patiems ranky teptis
netenka) etniniai vietos gyventojai arbatpinigiy
netroksta, nors jy gave, apsidziaugia. Tacdiau
arbatpinigiy visuomet fikisi degalinése, automobiliy
aikstelése dirbantys atvykéliai i$ Libijos, Ganos ir
kity $aliy.

Tebegyvas mamyciuky fenomenas
.Novaturo" atstovés uzsienyje teigimu, Sicilijoje
labai stiprus Seimos kultas. ,Seimos nariai labai

prisiriSe vienas prie kito, visuomet susitike ir
atsisveikindami apsikabina ir paksteli j skruosta.

I I ,Novaturas" pristato



Sendaik¢iy turgelis Taorminos gatveléje

Sioje saloje gera auginti vaikus, nes padeda visa
Seima — ir vyresni, ir jaunesni. Seneliai, Zinoma,
labai lepina mazuosius, — pasakoja Jurgita. —
Sicilijoje néra vaiky namy - ¢ia néra ir negali bati
,hiekam nereikalingy" vaiky."

Sicilietés merginos elgiasi santdriai, taciau
labai pasitiki savimi. Kaip ir prie$ Simtus mety,
Sicilijoje vis dar klesti matriarchatas: Seimos galva
dazniausiai yra moteris. Mama cia labai gerbiama.
O iSsikraustyti i$ tévy namy neskuba ne tik sands,
bet ir dukros. O kam skubéti, kai namai dideli ir
visi $eimos nariai puikiai sutaria. Saloje daZniausiai
statomi keliy auks$ty namai, kuriuose vietos
pakanka net kelioms $eimos kartoms.

Sicilijai nesvetimas mamyciuky fenomenas: vyrai
neskuba vesti, gyvena su mama, o sulauke
40-45 m. vesti jau ir nebenori: juk mama -
geriausia viréja, pasnekové, tik ji zino, kada reikia
pazadinti, kaip iSlyginti marskinius...

Sicilieciai labai rGpinasi savimi ir savo iSvaizda.
Net devyniasdesimtmetés senuciukés mielai
dabinasi perly vériniais, lakuojasi nagus. ,Salos
gyventojai farsi turi jgimta mados pojutj, be to, jie
visuomet pasitempe", — tikina J. Savickaite.

Mazesniy miesteliy, kaimo jaunimas, prasciau
gyvenandiy Seimy atzalos daZniausiai lieka pas
tévus, tesia smulky Seimos verslg ar dirba vietos
jstaigose, o didZiyjy miesty gyventojai stengiasi
vaikams suteikti gera iSsilavinima. Sicilijos jaunimas

Novaturas" pristato [ |l

vis dazniau iSvyksta studijuoti ar dirbti j uzsienio
Salis. Salos gyventojai — ne karjeristai, bet jiems
labai svarbu jgyti gera iSsilavinima.

Kitoks gyvenimo ritmas

Apie sicilieiy maitinimosi jprocius, Jurgitos
teigimu, galima bty pasakoti be galo. Salieciai
valgo daug, taciau labai gera, kokybiska maista.
Cia labai mégstami makaronai, sariai, saldumynai,
kurie daZniausiai gaminami su rikota. Sociausiai
prisivalgoma per vakariene.

Vakarieniauti jprasta nuo 19 val. Valgymo ritualai
prasideda nuo aperityvo - jvairiy uzkandziy su
putojancio prosecco ar kitokio vyno taure. Po to
valgomi du karstieji patiekalai, bdtinai desertas, tad
vakariené neretai uztrunka net iki 22 val.

Dar vienas lietuviams nejprastas reiskinys - ilga
piety pertrauka, trunkanti nuo vidurdienio iki
14.30 val. ,Tai pats karsciausias dienos metas,
kai gyventojai eina uzkasti ir pailséti, — aiskina
»Novaturo" atstové. — Tadiau dél tokios pertraukos ir
privacios, ir valstybinés jstaigos darbo dieng daznai
baigia tik septinta — puse astuoniy vakaro."

Turistams per pietus patartina prisésti parke
- jy Sicilijoje ities labai daug, - pasimégauti
nepakarfojamo skonio sicilietiskais ledais ar
papietauti, nes kavinés per pietus neuzdaromos.

Sj laika galima i$naudoti ir kelionems. Saloje
labai gerai iSplétotas viesasis transportas. Daznai
kursuoja tarpmiestiniai autobusai, traukiniai.

Zinoma, kur kas patogiau po sala keliauti
automobiliu. Autormobilj iSsinuomoti néra labai
brangu, ir tai patogiausias blddas pasigrozéti
salos krastovaizdZiu, kuris keiciasi kas 10-15 km.
Automobiliu galima pasiekti nedidelius kaimelius,
kalny miestelius, stabteléti papietauti, iSsimaudyti
ar pasigrozéti sala supandiy trijy jary toliais...

Dar vienas patogus bildas susipazinti su sala -
vykti j ,Novaturo" partneriy Sicilijoje organizuojamas
ekskursijas. Apie jas galite suZinoti per informacin;
susitikima, j kurj jus, kai tik atvyksite, pakvies pati
Jurgita. Kelioniy organizatoriaus atstové ne tik
suteiks daugiau naudingos informacijos apie $alj,
bet ir rekomenduos, kokias pacias jdomiausias ir
Zavingiausias vietas tiesiog privalu aplankyti.

,Sicilijos saloje yra tiek daug ka pamatyti ir patirti,
kad norint ja geriau pazinti, savaités ar dviejy
nepakaks, — sako Jurgita. — Galiu uZtikrinti: retas
kuris iSvyksta nepailséjes ar su prastais jspudziais.
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Pomidory festivalis Bunole kasmet
pritraukia vis daugiau Zmoniy

fuo geresnis pPoilsis

Danuté SAVICKAITE

Atostogos nebdty afostogos, jei po ju negriztume kupini jspudziy. O pasauliui spalvy suteikia ir
Zmoneés, ir jy paprodiai, ir renginiai. Tad daznai poilsiautojai net savo afostogy laika derina taip, kad
galéty apsilankyti klasikinés ar Siuolaikinés muzikos festivalyje, pramoginiuose, gastronominiuose

ar kitokiuose renginiuose. O rinkfis tikrai yra i$ ko.

Bulgarija

Birzelio 14 - liepos 30 d. Varnoje (BapHa) -
tarptautinis muzikos festivalis ,Varnos vasara
2015" (MexayHapoaHUAT My3uKaneH dectrBan
,BapHeHcKo nAaTo")

Tai tarptautinj pripazinima pelnes seniausiai
Bulgarijoje rengiamas muzikos festivalis. Jis prisideda
prie klasikinio meno populiarinimo Salyje —

daugybé muzikos kariniy pirma karta buvo atlikti
batent Sioje muzikos $ventéje. Festivalio programoje
— operos, simfoniniai, kamerinés bei chorinés
muzikos koncertai, feminiai meno bei muzikiniai
projektai. Nuolatiniais Varnos vasaros estrados
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sveciais yra tape daug garsiy Europos klasikinés
muzikos atlikéjy.

Rugpjucio 7-8 d. Burgase (Byprac) - festivalis
,Burgaso dvasia 2015" (bectmBan ,,Spirit of Burgas
2015")

Pirma karta 2008 m. surengtas festivalis - tarsi
Ryty Europos festivaliy zvaigzdé. Bulgarijos
muzikantai ir uZsienio sveciai gyvai savo $lagerius
atlieka net Sesiose scenose, jrengtose pagrindiniame
Burgaso papltdimyje. Tai - bene didZiausias
muzikos renginys Bulgarijoje, kiekvienais metais
sukvieciantis Simtfus menininky ir tdkstancius
Zirovy i$ viso pasaulio.

* Liepos 2-12 d. Burgase - VIl atviras Europos folkloro
¢empionatas ,Euro Folk 2015" (VII eBponelickm
WwamnuoHat no gonknop ,Espo donk 2015")

* Rugpjucio 3-7 d. Varnoje — XXl tarptautinis Varnos
folkloro festivalis (XXIIl mexayHapoaeH donknopeH
dectviBan BapHa)

* Rugpjacio 18-22 d. Burgase - Tarptautinis folkloro
festivalis (MexxayHaponeH dponknopeH dpectisan)

Graikijoje, Kretoje ==

Birzelio 19-21 d. Heraklione (Herakleion) — Matalos
papladimio festivalis (Matala Beach Festival 2015)

Matalos gyvenviete Kretos salos pietinéje pakrantéje
garsina smélinga papltudimj juosianti jspadinga
smiltainio atodanga. Cia iskirstose olose kadaise
buvo laidojami roménai, o pragjusio amZiaus
septintajame desimtmetyje Matala pamégo hipiai,
kurie ¢ia atostogauja ir Siais laikais. Ir j paplGdimio
festivalj kasmet susirenka daugybé hipiy eros gerbéjy,
kuriems any laiky muzika groja daugiau kaip 200
atlikéjy. 2011 m. pirmame festivalyje pabuvojo apie
35 000 zirovy, pernai — daugiau kaip 80 000.

* Birzelj-rugpjatj Retimne (Rethymno) - Renesanso
festivalis (The Renaissance Festival)

* Liepa Retimne, Heraklione - Kretos vyno festivalis (The
Cretan Wine Festival)

* Rugpjucio pradzioje Paleochoroje — Paleochoros
muzikos festivalis (Palaiochora Music Festival)

Ispanija ===

Birzelio 18-20 d. Barselonoje — muzikos festivalis
,Sonar 2015" (Sénar Festival 2015)

Nuo 1994-yjy vykstantis Siuolaikinés muzikos
festivalis ,,Sonar" jau sumusé lankomumo rekordus.
Organizatoriai kasmet pasistengia paruosti jdomia
programa, sudarytga i$ dieniniy renginiy — koncerty,
prezentacijy — ir naktiniy, kuriuose pasirodo garsds
Siuolaikinés muzikos atlikéjai. Zidrovus vilioja nuostabi
festivalio dvasia, avangardiné muzika ir naujausi
elektroninés Sokiy muzikos ritmai.

Birzelio 23-24 d. Barselonoje — Sv. Jono festivalis
(kat. Fogueres de Sant Joan)
Vasaros lygiadienio Sventé - vienintelé naktis per

metus, kai Barselonos papladimiuose galima kurti
lauZus, kepti maista bei vaisintis gérimais, galvoti
norus, Sokinéti per ugnj ir grozétis fejerverkais.
Norintiems dalyvauti Sioje gyvenimo Sventéje tereikia
pasirdpinti malkomis, vai$émis ir gerai nusiteikti.
Taciau nepamirskite, kad Ispanijoje birzelio 24 d.-
valstybiné $vente, tad daugelis bary, parduotuviy
nedirba.

Rugpjtcio 26 d. Bunole (Bufiol), netoli Valensijos
(Valencia), — Pomidory festivalis (La Tomatina 2015)
Sio renginio kasmet laukia takstanciai entuziasty.

Siy mety festivalio organizatoriai ragina nepamiréti,
kad kasmet $venté pritraukia vis daugiau Zmoniy, tfad
apsilankyma reikéty planuoti i$ anksto.

Nors pagrindinis pomidory muasis centrinéje
miesto aikstéje frunka vos valandg, visa savaite
vyksta kiti jvairds smaguUs renginiai: koncertai, Sokiai,
eitynés, fejerverkai ir kt. MUsyje nerekomenduojama
dalyvauti tiems, kieno $irdis silpna. Dalyviams batini
apsauginiai akiniai, draudziama turéti stiklinés
faros, astriy daikty. Prie$ metant pomidorg reikia
ji sutraiskyti. Svarbiausias patarimas - stenkités
nenugriuti.
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* Birzelio 28 d. Hare (Haro) - vyno festivalis , Vyno masis"
(La Batalla de Vino)
* Liepos 6-14 d. Pamplonoje (Pamplona) — San Fermino
venté (Fiesta de San Fermin) - tradicinis buliy bégimas
* Liepos 12-24 d. Malagoje (Malaga) - tarptautinis
muzikos festivalis ,Muzikiné vasara" (,Musical Summer"
International Festival)

Turkija

Birzelio 21-28 d. Bodrume (Bodrum) - kultaros ir
muzikos festivalis ,,SunsPlash"

Tai Sokiy muzikos ir klubinés kultaros festivalis,
vykstantis viename graZiausiy Bodrumo (Bodrum)
papltdimiy - Aspato paplidimyje (Aspat Beach).
Pirma karta jis buvo surengtas 2009 m., o dabar
»SunsPlash” kasmet j regiona atvilioja gausybe
giuolaikinés muzikos gerbéjy. Siemet festivalyje
pasirodys brity soulo muzikos atlikéjas Endriu
Asongas (Andrew Ashong), elektroninés muzikos
atstovas Romaras (Romare), disko legenda Sadaras
Baras (Sadar Bahar) ir daug kity atlikéjy.

Renginiy datos gali keistis. ISsamia informacija
visada rasite oficialiuose renginiy tinklalapiuose.

»Novaturas" pristato
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Giedrius JANKAUSKAS

Gyvenimas matuojamas jspddingomis
akimirkomis, ryskiais prisiminimais,
nepamirstamomis emocijomis, kuriy

verté ilgainiui tik stipréja. Tokiy akimirky
kasdienybéje ne tiek ir daug, tad gyvenimo
prieskoniy tenka ieskoti. Jy tikrai rasime
folimose paZintinése kelionése.

Kelionéms j egzotinius krastus — 15 mety

,Pasaulio pazinimo karjera daugiau nei prie$
penkiolika mety pradéjau pirma tolima kelioniy
organizatoriaus pazintine ivyka nuotykiy
iStroskusiems turistams. Nuo tada patirties sukaupiau
ir nuotykiy patyriau tiek, kad uztekty keliems

»Novaturas" pristato

Novaturo'®d

Drasiai rinkités iSvyka j Mianmara ir bakite ramas, kad kelioné tikrai jvyks

jamas kvapa
Kimirkomis

gyvenimams', — pasakoja ,Novaturo" kelioniy vadove
Algimanta Diburiené. Tolimy krasty eksperté dalinasi
prisiminimais, kurie paskanina kasdiene ruting kaip
egzotiskiausiy prieskoniy rinkinys.

,Kovo ménes;j skridau dirbti j Maroka. Greta
sedéjo i$ ankstesniy kelioniy pazjstama keliautoja,
kuri papasakojo, kad perskaité mano straipsnj apie
Madagaskara ir uzsidegé noru ten nuvykti. Buvau
labai maloniai nustebinta, kad keliautojai skaito ir
seka mUsy naujienas, domisi muasy kelionemis.
Beje, Siais metais kompanijos kelioniy vadovai savo
straipsniais apie jvairias $alis uzpildo ,Novaturo"
inferneto svetaines ,Naujieny" skiltj. Cia kas savaite
pasirodo vis naujas straipsnis. Patyrinékite juos, gal
farp jy rasite ir savo svajoniy krasta", — ragina
A. Diburiené.

,Madagaskaras... Galvoje vis skamba $ios
magiskos Salies vardas, kuris apima viska, kas slypi

po bendriniu pavadinimu ,tolimi egzotiski krastai".
Prisimenu padia tolimy krasty ,uzkariavimo" pradzia,
kai pirma karta lydéjau grupe j Sri Lanka. Keliavome
po salg ir joje sutikome Naujuosius. Tai kelionei gavau
ka tik pasirodZiusj pirmajj mobilyjj telefona. Ir labai
laiku — kaZin, ar be jo baciau issisukusi i$ sudétingos
padeties: dél Sengeno vizy galiojimo subtilybiy
kei¢iant Europos oro uostus kelioné staiga émé
griati. Ja iSgelbéjome tik didelémis pastangomis.
Taip organizuodami keliones j egzotiskus krastus
igijome ir pirmos vertingos patirties. Pragjo

daugiau nei penkiolika mety. Tiek laiko ,Novaturas"
organizuoja keliones j tolimus krastus. Tiek pat laiko
lydéjau grupes j jvairias $alis ir zemynus. Sunku ir
suskaiciuoti, kiek karty lankiausi Kinijoje, Tailande,
Meksikoje, Indijoje, Sri Lankoje..”" — prisiminimais
dalijasi Algimanta.

Kaip iSsirinkti kelione

,Kartais dalyvauju Lietuvoje organizuojamoje furizmo
parodoje. Joje pasiklausau jvairiy tolimy kelioniy
pristatymuy, rengiamy vos kelerius metus Sioje srityje
dirbanciy, taciau patyrusiais Siy isskirtiniy kelioniy

,Novaturo" kelioniy vadové Algimanta Diburiené:
"Nuotykiy patyriau tiek, kad uztekty keliems gyvenimams”

organizavimo ekspertais prisistatanciy furizmo
verslo atstovy. Keliautojui siloma daug kelioniy
— iSskirtiniy, rékianciomis kainomis, viliojanciomis
jvairiomis paslaugomis. Susigaudyti foje
gaudziancioje balsy jaroje ir issirinkti kelione isties
nelengva. Neretai pagrindiniu pasirinkimo kriterijumi
pirkéjui tfampa kaina, o kelionés organizatorius,
jo sitloma programa ir jos jgyvendinimo salygos
nerdpi. Taciau juk galutinj rezultatg - kelione ir jos
kokybe — lemia paslaugy visuma, kurig garantuoja
kelioniy organizatorius’, - aiskina A. Diburiené.
Pasak jos, kad kelioné pavykty, pirmiausiai reikia
susirasti patikima kelioniy organizatoriy. ,Reikia
jvertinti jo patirtj, kompetencijg ir patikimuma. Jei
Sioje srityje esate nepatyre, pirmiausia pasidomékite,
kokia informacija apie pasirinkta paslaugy teikéja
skelbiama', — pataria kelioniy vadové.

Sékme lemia ir kelioniy vadovas
,Kelioniy organizatoriaus patikimumas - nepelnytai
primirstas kelionés sékmeés garantas. Tai itin svarbu

planuojant keliones j tolimus krastus. Cia viskas
sudeétingiau - nuo kelionés organizavimo, ilgy

,Novaturas" pristato



jungiamujy skrydziy su persédimais iki susidarimy
su Lietuvos keliautojui nepaZjstama kultGra ir Salies
ypatumais.

Karta i$ oro fransporto kompanijos duomeny
bazés dingo skrendanciy asmeny pavardés. Reikéjo
pasitelkti patirtj bei iSmintj ir sugalvoti, kaip surinkti
visus skirfingais skrydZiais ir j skirtingus Meksiko
oro uostus i$ Kankuno kurorto atskridusius savo
grupés turistus bei suspéti j léktuva, skrendantj atgal
j Helsinkj. Kitakart teko kaip reikiant pasukti galva,
kaip jtikti jnoringiems furistams, pageidavusiems,
kad Kinijoje patiekalai baty tokio pat skonio, kokio
yra jiems jprasti Lietuvoje veikianciy kiny restorany
valgiai. Taigi grupes lydintis kelioniy vadovas turi
bti ir rGpestingas, ir iSmintingas. Juk neZinia, kada
turistams prireiks pagalbos ir patarimy'; - feigia
A. Diburiené.

|spudziai ryskesni

Pasak kelioniy vadovés, nuo jprasty kelioniy
pazintinés iSvykos j egzotiskas $alis skiriasi
jsimintinais ir ryskiais jsptdziais. ,,Egzotika - tai
gyvenimas savanoje, vieSbutyje prie ugnikalnio,

»Novaturas" pristato

Egzotikos galima ieskofti ir Kosta Rikoje

keliavimas per dziungles lianomis, spalvingi Zmonés...
Tai kazkas nejprasta, niekada nematyta. Egzotiné
kelioné turi stebinti. Net tardami Saliy pavadinimus

- Tailandas, Vietnamas, Ekvadoras, Brazilija, Kosta
Rika - farsi girdime uzvaldancius egzotiskus ritmus.
Pasakojimai apie keliones po egzofiskas $alis skaitomi
kaip jdomUs, kvapa gniauZiantys nuotykiy romanai.

I3 tikryjy kelioné | tolima krasta - tai nuotykis ir
patyrusiems kelioniy vadovams. Karta mane nuo
savo nugaros nusviedé dramblys — atsidariau prie
Sio galitino kojy. Kitasyk, valgant pilname lankytojy
restorane, man j iskirpte jkrito gekonas. Taip pat
prisimenu, kaip vienai turistei, pasiklydusiai Hanojaus
senamiestyje, pasisoveé pagelbéti prekiautojas, is kurio
ji pirko skarele. Jie bendravo tik mimika ir gestais.
Prekiautojas uZsisodino turiste ant dviracio bagaZzinés
ir abu i$vaZiavo. Vietnamiecio bdta sumanaus -
vyrukas atvaziavo j aikste, kur renkasi turistai, ir veZiojo
keleive aplink, kad $i iSvysty savuosius. Dél streso
moteris bendrakeleiviy i$ Lietuvos farp kity turisty
nepastebéjo. Taciau visa jos grupé maté, kaip moteris
veziojama ratais, ir stebéjosi, kodél $i susigalvojo
tokia keista pramoga", — nuotykius folimose Salyse
prisimena Algimanta.

Keiciamés keisdami aplinka

,Visuomet stebiuosi tais, kas i$ kelioniy grjzta
susirauke: ,Buvo baisu!" Kad kelioné nekelty
neigiamy emocijy, reikia suprasti, kad svarbiausia joje
- smalsumas ir ryskas jspudziai. Reikia eiti, ziGreti,
kiek Salies apkeliauta, kaip giliai svetima krasta siekta
pazinti. Kelioniy prasmé daug gilesné nei regis i$
pirmo Zvilgsnio.

Nepamirskite, kad gyvenate tik karta ir gyvenimo
negalima praleisti tik prie televizoriaus ar kompiuterio.
Kaip ir negalima uzdirbti visy pinigy, nudirbti visy
darby ar nupirkti visy technikos naujoviy. Kartais
reikia tiesiog atsipalaiduoti — mesti visus darbus,
atjungti telefong, iSvykti ir pabdti vienam su savimi.
Batent dél fo ir reikia keliauti. Keisdami aplinka,
keiCiame save', — jzvalgomis dalijasi kelioniy vadove.

+Egzotikos patarciau ieskoti ne vien Turkijos, Egipto
ar Tuniso kurortuose, bet ir Pietryciy Azijoje, Lotyny
Amerikoje, Kariby jaros alyse. Patikekite, Zemeéje
tiek daug jdomiy viety, kad kiekvienas galite rasti sau
patinkama. Be fo, vasara — ne vienintelis laikotarpis,
kada galima keliauti. Vykti j tolimus krastus labai
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,Jei jusy siela — avantidristo ir atradéjo, leiskités j tolimas keliones"

gerai Ziemga, kada vos po keliy ar keliolikos valandy
skrydzio i$ Salcio ir niGrumos atsiduri saulés uzlietoje
Salyje ar tropinio rojaus pakrantése. Tai geriausias
bUdas afsikratyti sezoninés depresijos. Drasiai rinkités
kelione j Kuba, Kolumbijg, Mianmara ar j kita tolima
$alj ir bukite ramas, kad kelioné tikrai jvyks, o jus lydés
profesionalus kelioniy vadovas. Batent jis ir bus jasy
saugumo garantas. Juk didumai keliautojy jaustis
saugiai tolimoje ir nepazjstamoje Salyje — vienas
svarbiausiy dalyky.

Jei jlsy siela — avantidristo ir atradéjo, jei jus vilioja
neiSminti takai ir neaprépiamos musy planetos
erdvés - leiskités | masy folimas keliones', - kviecia
,Novaturo" kelioniy vadove.

»Novaturas" - pirmasis i$ kelioniy organizatoriy
Lietuvoje garantuoja, kad numatytos kelionés j

tolimus krastus tikrai jvyks. Daugiau nei 15 mety
organizuodamas egzotines pazintines keliones
»Novaturas" sukaupé nejkainojamos patirties. Per

13 laika j pazintines keliones drauge su patyrusiais ir
profesionaliais kelioniy vadovais iSvyko daugiau nei
200 000 turisty, i$ jy 10 000 apsilanké tolimiausiuose
pasaulio krastuose.

»Novaturas" pristato
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Pasitlymas galioja iki 2015 07 31.
Daugiau informacijos www.novaturas.lt

PASIIMK
ATOSTOGAS!
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ziemos keliones
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Novaturo'&1

,Pasiimkite Ziemos atostogas jau dabar," - kvie¢ia ,Novaturo"
generalinis direktorius Linas Aldonis

,Vis daugiau masy klienty Zino, kokie iSankstiniy
pardavimy pranasumai, ir juos jau jvertino: tai puiki
proga rinktis i$ didZiausios viesbudiy, kelioniy krypciy
bei atostogy frukmés pasidlos ir galimybé uz kelione
mokeéti iki 50 proc. maziau. Néra ko nerimauti, kad,
artéjant suplanuotam atostogy metui, planai gali
pasikeisti: pagal iSankstiniy pardavimy salygas, viena
karta galima pakeisti kelionés kryptj, data ar trukme.
Pasiimkite Ziemos atostogas jau dabar’, - kviecia
,Novaturo" generalinis direkforius Linas Aldonis.

leSkantiems ramybés ir vandens
pramogy entuziastams

Ziemos sezonu jprasta atostogauti ilgiau - keliautojai
renkasi folimesnius, saulétus, Siltus krastus. | tai
atsizvelgdamas ,Novaturas" Ziemos sezonui sidlo
daug naujieny: be jau pamégty Kanary saly (Islas
Canarias) - Gran Kanarijos (Gran Canaria) ir Tenerifés
(Tenerife), kviecia ilsétis dar vienoje nuostabioje saloje
- juodajame salyno perle — Lansarotéje (Lanzarote).
Si Kanary sala yra arciausiai Afrikos kranty, tad
stebina nejprastu krastovaizdziu ir kontrastingomis
spalvomis. Sioje nedideléje saloje atostogauti patinka

NSVATURAS

/iernos afostogomis
pasirupinkite jau
dabar

Gledrius JANKAUSKAS

Didziausias Baltijos Salyse kelioniy
organizatorius kviecia jau dabar pasirlpinti
2015-2016 m. Ziemos sezono atostogomis.
Anksti suplanave atostogas, tikrai nesigailésite
- jsigije kelione i$ anksto, ir sutaupysite,

ir galésite rinktis pacius patraukliausius
pasidlymus.

ieSkantiems ramaus poilsio prie mélyny vandenyno
bangy ir aktyvaus vandens sporfo mégéjams.

Kita sezono naujiena — i$ Aflanto iSnires gamtos
ir pavasario rojus — Madeiros (Madeira) sala.
Poilsiautojy akj Cia dZiugina jvairiaspalvés egzotiskos
géles, skirtingy atfspalviy Zaluma, kalnai ir mélyna
jara. Madeiroje puikios salygos nardyti, plaukioti
banglentémis ar skraidyti parasparniais, ¢ia galima
pasiplaukioti su delfinais ir stebéti banginius.

Trecia naujiena — ramybés oazé gamtos
prieglobstyje — Egipto kurortas Marsa Alamas (Marsa
Alam), kur Arabijos dykuma (Arabi Desert) susilieja su
Raudonaja jara. Sj kurorta renkasi gelmiy entuziastai
— ir pavirSinio nardymo mégeéjus, ir giluminio
nardymo entuziastus pakeri povandeniniai rifai.

Dviguba jspudziy porcija

Tiems, kas nori per vienas atostogas apsilankyti
dviejose skirtingose Salyse arba kurortuose ir
parsivezti dvigubai daugiau jspudziy, ,Novaturas"
parengé ypatinga naujieng - jungtines poilsio
keliones! UZsisake tokj atostogy paketa, dalj atostogy
poilsiautojai leis viename kurorte, kita dalj - kitame

»Novaturas" pristato



kurorte, kitamne mieste ar net
kitoje Salyje! Pavyzdziui, pailséjus
Lansarotéje, atostogas bus
galima pratesti Fuerteventlros
(Fuerteventura) saloje, o kelias
dienas pailséje Dubajuje (Dubai),
Jungtiniuose Araby Emyratuose,
likusias leis kaimyniniame Omane.
Per vienas afostogas bus
galima suderinti ir slidingjima, ir
apsipirkima. ,,Novaturo" staigmena
- slidingjimas Pirény (Pyrenees)
kalny $irdyje — Andoroje (Andorra).
Cia kalny mégéjai susipazins su
geriausiais ir graziausiais Sios
mazos Salies slidinéjimo kurortais.
Keliautojy poilsiu ir nerdpestingomis atostogomis
pasirapins patyre kelioniy organizatoriaus atstovai
uzsienyje. Jie pasitiks oro uoste, lydés jdomiose
ekskursijose, aplankys vieSbuciuose ir bus pasiekiami
visg para. ,Novaturo" afstovai uzsienyje puikiai pazjsta
svediy $aliy kultlrg ir Zmones, tad sukaupta vertinga
patirtimi mielai dalijasi ir su poilsiautojais.

Naujiesiems metams ir savaitgaliams

Tie, kas meégsta pazintines keliones autobusais,
tokioje iSvykoje galés ir Naujuosius metus atSvesti.
Pasitikti 2016-uosius ,Novaturas" kviecia j dar
daugiau Europos miesty: j ParyZiy, Berlyna, Vieng,
Verong, Prahg, Budapesta. Mety virsma bus galima
paminéti ir kruize po Baltijos jara. O gal su mazaisiais
Seimos keliautojais Naujuosius norétumeéte atsvesti
$viesomis ZaiZaruojanciame pramogy parke
,Disneyland"? Ir kuris vaikas nesvajoja per $ventes
atsidurti snieguotoje Laplandijoje (Lappland) ir
pabendrauti su Kalédy Seneliu? Vasarj galite dalyvauti
jspadingame Venecijos karnavale.

,Novaturas" parengé ir savaitgaliy pasidlymuy.
Nuo rutinos trumpam bus galima pabeégti j kerintj
Stambulg, bohemiska Paryziy ar amzingjj miesta
Roma.

Dél egzotisky atradimy

Saulés, Silumos ir egzotisky krasty meégéjai kvieciami
j tolimas paZintines keliones lektuvu. Ziema itin
palankus metas aplankyti Sventaja zeme lzraelj ir

jo kaimyne Jordanija. SusipaZinti su persy kultara
kvieciama j kerintj Irana. Kruizo Nilu dalyviai aplankys
dvi Egipto sostines - Kaira (Cairo) ir Aleksandrija
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Sezono naujiena - kelionés | gamtos ir pavasario rojy - Madeira
(Alexandria). Nepakartojama gamta ir vietos Zmoniy
svetingumu bus galima mégautis Sri Lankoje ir
Tailande. Atverti Sirdis naujiems potyriams bus
galima kelionéje j mistiskaja Indija. Atradimy Zada ir
iSvyka j Uzdraustajj miesta (Zijin Cheng) Pekine. Tai
,Novaturo" keliautojy jau pamegti marsrutai.

Tikimasi, kad ne maziau démesio sulauks ir
egzotiskos naujienos. Tarp tokiy —kelioné j rytietiska
pasaka Mianmare (Myanmar). Jveikus 777 laiptelius,
didZiausius norus ir svajones bus galima patikéti
uzgesusiam Popos (Puppa) vulkanui, dar vadinamam
Dvasiy namais, o po to atsipalaiduoti civilizacijos
nepaliestuose balto smeélio papladimiuose ir vietos
2vejy kaimeliuose.

Kita egzotiska naujiena - lietuviy turisty kol kas
retai lankoma Kolumbija, kur vykstama pasigrozéti
dykuma, ugnikalniais, kavamed?ziy plantacijomis,
nepaprastai graziais papltdimiais, autentiskais
miestais. Vietos Zmonés savo $alj apibddina trimis
Zodziais: religija, smaragdai ir kava.

Egzotisky atradimy keliu turistus lydés patyre
kelioniy vadovai. Jie puikiai iSmano svetima kultara
ir vietos gyventojy paprocius, apie kuriuos gali
pasakoti itisas valandas, tad jsimintinos atostogos
garantuotos.

Papildomos informacijos apie ziemos sezono
naujienas, jau pamegtus krastus, viesbudius, kurortus,
iSankstiniy pardavimy salygas ieskokite ,Novaturo"
interneto svetainéje www.novaturas.lt; teiraukités
kelioniy agentarose. Paskubékite, nes pasitlymy kiekis
ribotas, o iSankstiniy pardavimy akcija galioja tik iki
liepos 31 dienos!

Asmeninio albumo B3

V. Petkevicius:

Megstu saule, smelj ir jara...

Elena DUMPIENE

R TEZ

- EX=1vT4d
TARPTAUTINIS KELIONIY ORGANIZATORIUS
—

§j pavasarj Turkijoje drauge su aktoriumi Vidu
Petkevi¢iumi atostogavo ir dukraité Amelija

(f

Keliones savo aistra laikantis featro ir kino akforius Vidas PETKEVICIUS suskaiciavo, kad yra
aplankes 50 $aliy. Nors keliaudamas aktorius plecia savo akiratj, sako, kad j kai kurias Salis kojos
daugiau nebekels. Tarp mégstamiausiy menininko Saliy — daugumos lietuviy pameégta Turkija,
kurioje V. Petkevicius drauge su $eima ilsisi jau ne vienus metus. Sj pavasarj aktorius afostogavo

Kemero (Kemer) kurorte.

- Diduma Lietuvos gyventojy dazniausiai
atostogauja vasara...

- Turkijoje buvome balandZio pabaigoje -
geguzés pradzioje, ir oras, palyginti su Lietuvos,
fen jau buvo vasariskas, bet ne per karstas. Tai
buvo labai svarbu ir man, ir drauge atostogavusiai
dukrai Aistei su mazaja Amelija, kuriai fuomet
tebuvo astuoni ménesiai... Jara jSilusi iki
devyniolikos laipsniy. Taigi nutare svetur pailséti
pavasarj, galéjome meégautis labai malonia, ne
per karsta vasara. O kalendorine vasarg veiklos
netrdksta ir Lietuvoje.

- Kaip manote, kokie dar pavasarinio turistinio
sezono pranasumai?

- Gauni puikiy paslaugy uz mazesne kaina
vien dél to, kad dauguma Zmoniy atostogauja
vasara. O man ankstyvas pavasaris Turkijoje — pats
maloniausias.

- Ar jums patinka dieny dienas lepintis sméliu,
saule ir jara?

- O taip! Labai meégstu saule, smélj, jara. Esu
ne i$ ty Zmoniy, kam papladimyje néra ka veikti ir
kurie ten negali iSbati né valandos.

,Tez Tour" pristato
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- Turkijoje ilséjotés ne karta. Kuo $i Salis tokia
ypatinga, kad vis norisi grjzti?

- Ten puikus klimatas, geras maistas, grazi
gamta - ko daugiau geroms atostogoms
bereikia? Ten galime patogiai ilsétis - tai buvo
labai svarbu atostogaujant drauge su dukra ir
dukraite. Tame paciame viesbutyje ,Amara"
ilséjomeés dvejus metus i$ eilés. Manau, j Turkija
vyksiu dar ne karta, juolab noriu pamatyfti
Stambula, Ankara - Siuose miestuose dar
nebuvau.

- Ne kiekvienas ryztasi su mazu vaiku
atostogauti uzsienyje...

- Mums sekési puikiai ir abejoniy, keliauti su
mazu vaiku ar be jo, nekilo. Skrydzio laikas buvo
labai patogus ir truko jis neilgai, todél mazoji
keliaudama tikrai nepatyré jokiy sunkumy.
Maistas Turkijoje geras ir jvairus — yra i$ ko rinktis
ir man, mégstanc¢iam darZoves ir kepsninéje
kepta mésa bei Zuvj, ir dukraitei, kuri valgo
sveikiau nei a$ (juokiasi). Taciau svarbiausia oras
- pavasarj Turkijoje labai gera ilsétis su vaikais,
nes ne per karsta, tad mazieji ne taip greitai
pavargsta ir suirzta.
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V. Petkevicius: , Turkijoje puikus klimatas, geras maistas, grazi
gamta - ko daugiau geroms atostogoms bereikia?"

- Kokias Seimos atostogy, poilsio tradicijas
puoseléjate?

- Mano darbo grafikas nestabilus, tad i$ anksto
ka nors planuoti sudétinga ir atostogy tradicijy
masy Seimoje néra. Jei pavyksta, kur nors visi
drauge iSvaziuojame... Gal tradicija galima vadinti
tai, kad norime ir galime ilsétis dideliame artimy
Zmoniy bary?.. Karta per metus stengiamés
nuvaziuoti j kalnus paslidinéti, po to - jau kur
Silta. Likusias laisvas dienas daZniausiai leidZziame
sodyboje arba Lietuvos pajaryje.

- Esate Siltmégys ar gerai jauciatés ir kai Salta?

- Gimiau vasara, todél Siltesni orai man patinka
labiau. Taciau $altis — ne kliGtis slidinéti kalnuose -
darau tfai su didZiausiu uzsidegimu.

- Be ko nejsivaizduojate kelioniy, atostogy?

- Svetur norisi iSmeéginti ka nors nauja, dar
nepatirta. Kad ir kur nuvykdéiau, stengiuosi
paragauti vietos maisto.

- Ka i$ kelioniy parsivezate tik sau?
- DazZniausiai magnetuka ar stikliuka su
aplankytos vietos vaizdu, simboliais ir pavadinimu.

- K3 keisciausia, skaniausia ragavote svetur,
kokio patiekalo niekuomet nepamirsite?

- Australijoje ragavau kengarienos. Nelabai
patiko — buvome ka tik gloste ir stebéje Siuos
gyvanus, todél valgéme ir gailéjomeés.

- Ar per atostogas skaitote knygas?
- Ne. Dazniausiai sprendziu kryZiaZodzius ar
sudoku.

- Lankétés visuose Zemynuose, tad gal esate
suskaiciaves, kiek Saliy buvote?

- Nebuvau tik Antarktidoje, nes ten néra teatro,
o daugybe $aliy apkeliavau batent su teatru. Esu
apkeliaves lygiai pussimtj valstybiy.

- Kur mielai sugrjztumeéte ir j kokia $alj daugiau
tikrai nekeliausite?

- Bene labiausiai noréciau sugrjzti j Australija.
O Kolumbija ir Venesuela mielai aplenkdiau, nes
ten labai nesaugu ir ant kiekvieno kampo esi
apgaudinéjamas.

- Kokios Salies gyventojy charakteris,
mentalitetas jums pasirodé itin artimas?
- Labai gerai jauciausi Australijoje. Ten ir

Kemeras zavi Tauro kalny vaizdais

Zmonés labai malonas, ir jy gyvenimo budas man
labai prie Sirdies.

- Kas jums tebéra svajoniy $alis?

- Svajoniy $alies neturiu, bet tikrai baty jdomu
apsilankyti Tibete.

- Kam, be darbo, kuriam esate pasisventes, dar
lieka laiko? Kokiy pomégiy turite?

- Nejsivaizduoju laisvalaikio be muzikos.
Kolekcionuoju jvairius jrasus.

- Kokiy premjery gali tikétis jasy gerbéjai?

Balandzio antroje puséje Jaunimo teatre pirma
karta parodéme Vido Bareikio spektaklj ,Geras
Zmogus i$ Sezuano". Jame sukdriau naujausia
savo vaidmen;.

- Kokia jtaka darbui ir karjerai daro jusy
aistra keliauti? Kaip pasikeiciate po kiekvienos
kelionés?

- ISties kelionés — mano aistra. IS kiekvienos
Salies grjztu su naujais jspudziais, prisiminimais,
naujomis ziniomis. Kelionés plecia akiratj, todél ir
savo darbe j daugelj dalyky galiu pazvelgti kitaip.

. Tez Tour" pristato
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Nedarykite fo..

Elena DUMPIENE

Jei geriau iSmanysime kity Saliy paprocius ir efiketg, jo laikysimes, rasime tiesesniy keliy j vietos
Zmoniy Sirdis ir bdsime laukiami sugriztant. Be to, retkarciais Sios Zinios padés ir sutaupyti. Ka

pravartu Zinoti lankantis Kipre?

Neprasykite kecupo ir majonezo

Paprase Siy pagardy kavinéje ar restorane,
pasirodysite tikri neiSmanéliai. Tiesa, ir keCupo, ir
majonezo nuolat pageidauja saloje Seimininkave
ekskolonistai britai ir dél fo didelés nemalonés
nepatiria. Vis délto kavinéje ar restorane daugiau
palankumo sulauksite, jei vartosite tokius pagardus
kaip ir vietiniai: maistg gausiai apslakstykite Salia
patiekty ketvirciais supjaustyty citriny sultimis. Jos
Kipre - populiariausias visy patiekaly pagardas.

o Tez Tour" pristato =
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Suvenyrais, mielomis lauktuvémis draugams ir artimiesiems
apsirGpinkite pries skrisdami namo

Vidurzemio jara

Pagal Kipre tebegyvuojancia tradicija 12-13 val. j specialias kavines renkasi tik vyrai

Vasara nevalgykite sriubos

Jei aplinkiniai ims jus uzjausti dél prastos sveikatos,
veikiausiai padavéjo bUsite paprase arbatos ar
sriubos. Siuos skyscius kiprie&iai vartoja tik susirge
arba ziema. O sriuba - dar ir pagiriomis. Kipro
maitinimo jstaigose visi gérimai laikomi Saldytuve, o
faurés — net Saldikliuose.

Neatsipalaiduokite uz vairo

Jei saloje einate per gatve ar vairuojate, bukite
budras, mat eismas ¢ia vyksta kairigja kelio puse,
kaip ir DidZiojoje Britanijoje, kurios kolonija Kipras
buvo nuo 1914-yjy. Sasajas su Anglija primena ir
automobiliai: keliuose daug DidZiojoje Britanijoje
gaminamy ,Land Rover', ,,Range Rover", ,Mini
Cooper" Kipro gatvése galima iSvysti net legendiniy
brity automobiliy ,Vauxhall, kuriy gamyba perpirko
kompanija ,,Opel" Salos infrastruktra pritaikyta
vairuojantiems turistams - ¢ia daug nemokamuy
stovéjimo aiksteliy, o ant kelio Zenkly yra uzrasy
angly kalba.

Nedrumskite vyry ramybés

Moterims j vyry kavines verciau neiti. Nors neisvarys,
kava pavaisins, bus mandagus, bet tikrai leis suprasti,

kad joms ¢ia ne vieta, ir uzbadys Zvilgsniais -
pasijusite taip nejaukiai, kad léksite neatsigrezdamos.
Pagal Kipre tebegyvuojancia tradicija 12-13 val. j
specialias kavines renkasi tik vyrai, kurie ten kalbasi
apie politika ir futbola. Dar visai neseniai kavinés
buvo labai aiskiai suskirstytos pagal politines partijas,
tad dél jy lankytojy paziGry galédavai net neabejofi.

Neskriauskite kadiy!

Del $velnaus klimato saloje labai daug kaciy, taciau
Sie gyvanéliai priziGrimi, maitinami net jei ir neturi
Seimininko. Pirmais mdsy eros Simtmecdiais j Kipra
atgabentos katés sumazino saloje labai iSplitusia
nuodingy gyvaciy populiacija.

Vietos gyventojai prisimena Siurpia istorija,
kai vienam tiltui statyti j salg buvo pakviesta
kiny statybininky. Po kurio laiko fen, kur jie
buvo apgyvendinti, dingo ne tik laukinés, bet ir
naminés katés ir Sunys su antkakliais. Keliy kaimy
bendruomenés Siuo faktu taip pasipiktino, kad jsivélé
j karsta konflikta su statybininkais, kurj malsinti buvo
pasitelkti net kiny diplomatai.

Nevadinkite Kipro Graikija

Kipras - nepriklausoma respublika, tfad jos gyventojai
nori bati vadinami ne graikais, o kiprieciais.
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Kiprie¢iai bendrauja noriai, jie malonds ir démesingi

Tiesa, jie kalba graiky kalbos dialektu. Vis délto
11 000 m. Kipro istorija tyrinéjama kaip unikalios
civilizacijos istorija.

Neatsisakykite vaisiy

Pakviesti j svecius, neatsisakykite, nors kiprieciy
svefingumas gali trukfi istisas valandas, kuomet j
namus, kuriuose viesite, pamazu suplaukia visas
skanéstais nesinas kaimas. Kiprieciai bendrauja
noriai, jie malonds ir démesingi, o pabendrave su
jais kelias dienas, galite pradéti jtarti, kad Sie Zmonés
netfuri agresijos geno. Tokie geri Zmonés veikia geriau
ir uz saule, nes saulés yra visur, o fokiy Zmoniy

rasi tikrai ne kiekviename pasaulio kraste. Galbat
viena to priezaséiy — kiprieciy religingumas (pagal
religinguma Kipras pasaulyje yra antra Salis po
Maltos). 78 proc. salos gyventojy - stadiatikiai.

Neieskokite lauktuviy oro uoste

Jei nenorite nusivilti oro uosto asortimentu ir
kainomis, suvenyrais, mielomis lauktuvémis
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draugams ir artimiesiems apsirpinkite pries
skrisdami namo. Kipre verta sigyti sidabro dirbiniy,
juodo it nafta saldZiosios ceratonijos (Ceratonia
siliqua) sirupo, kuris — geriausia pagalba sutrikus
virskinimui. Gardzioms lauktuvéems puikiai tiks
tradicinis, kulinarinio paveldo statusg turintis halumis
(halloumi) = ozky ir aviy (kartais ir karviy) pieno saris.
Sj sarj galima kepfi.

Kai kurie $altiniai teigia, kad tik i$ Kipre auginamy
vynuogiy commandaria gaminamas tradicinis
desertinis vynas komandarija — seniausias pasaulyje.
Legenda byloja, kad batent dél Siy vynuogiy ir jy
vyno garsusis Romos politikas ir karvedys Markas
Antonijus Kipra padovanojo savo mylimajai
Kleopatrai.

Tarp Afrikos, Artimuyju Ryty ir Europos jsiterpusi
maza sala iSgyveno daug skriaudy: 500 mety Kipra
valdZiusi Osmany imperija britams salg perleido uz
simboline taure auksiniy.

Nesusipainiokite tarp teiginiy ir neiginiy

Kipriediy ,faip" skamba kaip lietuviskas ,ne" — ir
fonetika, ir infonacija, ir net Zod; lydinti kino kalba
labiau primena neigima nei pritarima. Tad jei
bendraujate su kiprieciu ir iSgirstate ,ne" - jis su
jumis sutinka, o ne priestarauja.

Nebambékite pries tévus

Kipre labai gerbiamos $eimos tradicijos. Seimos
saloje gausios, todél beveik kas savaitgalj kiprieciai
dalyvauja vestuveése ar krikstynose. Tokioms
linksmybéms reikia aukoti nemazai laiko, tad
jaunoji kiprieciy karta su $venciy paprodiais taikosi
vis sunkiau. | tikras kiprietiskas vestuves susirenka
iki keliy tOkstanciy zmoniy, kurie laikosi tradicijos
dovanomis ir pinigais sunesti nuotakai kraitj. Tai
tebéra iSties svarus indélis j jaunos Seimos gerove.
Sudovanotus pinigus poros dazniausiai iSleidZia
nekilnojamajam turtui pirkfi.

Pagarba tradicijoms, ir ypa¢ - santuokai, Kipre virto
atskira turizmo $aka. | $ig sala atvykstama tuoktis ir
oficialiai jregistruoti sanftuokos.

Nenuvertinkite salos gyventojy

Negalvokite, kad atsidlréte mazoje saloje su mazais

miestukais ir labai paprastais gyventojais — net

75 proc. kiprieciy turi aukstajj iSsilavinima. 97,6 proc.
gyventojy rastingi, o 76 proc. salie¢iy kalba angliskai.

Formentoro kysulys

/’/,/tde"sos jlanka
Q Maljorka

Vidurzemio jara

Maljorka suzaveés ir jaukiais pajdrio miesteliais

Kur jkvepimo semesi Sopenas
Elena DUMPIENE

| geriausiy atostogy viety pasaulyje sarasus Maljorka patenka dél daugelio dalyky, bet
svarbiausias i$ jy — neapsakomo groZio pakranté. Sala farsi graziausiy perly vérinys juosia
balto smélio jlankos. Maljorkos rytuose — smélio kopos, pietuose — kaulo baltumo paplddimiai.
Nukeliave j vakarine dalj, rasite aukstus uolétus kalnus ir safyro spalvos jdrg, o Siaurinéje

- jaukias pusynais apaugusias jlankéles, kuriose gaudyti véja pameégo banglentininkai

bei buriuotojai. Apsistokite kambaryje su vaizdu j ryskiai mélyna jlra, pasivaiksciokite
besileidziancios saulés nusviestu papltdimiu tyliai cirpiant cikadoms, pavakarieniaukite
jaukiame jary gérybiy restoranélyje po atviru dangumi ir né nepajusite, kaip jus jtrauks
nuostabus neskubrus pakrantés gyvenimo ritmas.

krastovaizd]. Maljorkos Palma stebina gausiu
kultariniu palikimu, Zavinciu vaikstant istorinio centro
gatvelémis. DidZiausi sostinés traukos objektai —
Palmos sirdimi vadinamas Borno pasazas (Paseo de
Born) ir goftikinio stiliaus katedra, pastatyta i$ aukso
spalvos kalkakmenio, atvezto i$ Ispanijos Santaniji
(Santanyi) regiono. Istorikai tikina, kad $ios katedros

Ka pamatyti

Salos sostiné Maljorkos Palma (Palma de Mallorca)
- turbGt graziausias Baleary salyno (Islas Baleares)
miestas, kuriame darniai sugyvena keliy tfauty
ir civilizacijy istorija bei kultGra, o architektaros
paminklai dinamiskai jsilieja j Siy dieny miesto
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Sala farsi graziausiy perly vérinys juosia balto smélio jlankos

statyba truko daugiau nei 300 mety.

Raskite pusdienj Romos imperijos laikus
menanciam dvarui La Granya, jsikarusiam nefoli
Esporleso (Esporles) miestelio. 1239 m. dvaras atiteko
vienuoliams cistersams, kurie ¢ia jkaré net 200
mety veikusj vienuolyna. Dabar jo teritorijoje veikia
etnografinis muziejus, iSsamiai supazindinantis su
maljorkieciy senaja buitimi. Smagiai pasivaikscioje po
dvaro sodus, galésite paragauti vietos uzkandziy bei
vyno ir pasigrozéti tradiciniais salos Sokiais.

Verta aplankyti ir vos uz 17 km nuo Maljorkos
Palmos jsikarusig Valdemosa (Valldemossa) -
nedidele kalny gyvenviete, kuria isgarsino 1938 m.
kartlzy vienuolyne apsistoje garsts Europos
menininkai Zorz Sand (George Sand) ir Frederikas
Sopenas (Frederic Chopin). Karaliskuose rimuose
kartlizy vienuolynas jkurtas 1399 m. Asketisko tylos
jzado laikesi vienuoliai ¢ia gyveno iki 1835 m. Dabar
vienuolyne veikia muziejus, kuriame eksponuojamas
istorinis ir meninis vienuoliy palikimas.

GraZiy gamtos peizazy mégéjams
rekomenduojama nukakti prie Formentoro
(Formentor) kySulio $vyturio. Tai $iauriausia salos
vieta. Nuo Cia afsiveria ama uZimantis vaizdas j
visg Polensos (Pollensa) jlanka. Geru oru idvysite ir
netoliese esancig Menorkos (Menorca) sala.

Ka veikti

Turbat kiekvienas patyres keliautojas sutiks,
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kad geriausias budas pazinti tikraja Ispanija

- pasivaikscioti po kaimo turgy, kuriame
parduodamas vynas, alyvuogés, sdriai, duona,
desros, kumpiai. Vienas populiariausiy turgy
jsiklires miestelyje Sineu.

Gurmanai Maljorkoje netruks surasti tinkama
vieta pavakarieniauti. Nuostabioje salos pakrantéje
- daugybé kavinukiy ir restorany po atviru
dangumi. Didumos jy specializacija - Zuvies ir
jary gérybiy meniu, ir maistas fen isties puikus.
Daugelyje restorany rasite ir bent po kelis
fradicinius maljorkietiskus patiekalus. PavyzdZiui,
lomo con col - j kopUsto lapa jvyniota kiaulienos
nugaring, troskinta su kedry rieSutais. Paragaukite
ir horchada - vietiniy pamégto gérimo i$ migdoly
pieno.

Ko parvezti lauktuviy

Apsipirkti Maljorkoje — tikras malonumas. Saloje
rasite daug jvairiy prekybos centry, turgavieciy,
dizaineriy parduotuviy bei amatininky dirbtuviy,
kurios puikiai atspindi kosmopolitiska ir multikultarj
Maljorkos charakterj. Populiariausia apsipirkimo
vieta — Maljorkos Palmos centras, kur prekiaujama
aukstos kokybés odos dirbiniais, avaline, keramika
bei kitokiais autentiskais ranky darbo gaminiais.

Manakorés (Manacore) gyvenvietéje verta jsigyti
dirbtiniy Maljorkos perly. Jie yra aukstos kokybés ir
tokiy paciy savybiy kaip ir nattralds perlai.

TezTour" 1
R

Mijsles mena ir keisti statinial

Elena DUMPIENE

Atwykeélius Sardinija (Sardegna) pavergia laukiniu, Zmogaus
nepaliestu krastovaizdziu bei akinamo grozio papltdimiais.
Sakoma, kad vieSnagé saloje - it vienas didelis nuotykis. Sardinija
nedidelé, taciau garsi kultGros palikimu, turtinga fradicijy, praeities jiira
istorijy bei paslapciy, kuriy daugybé nejmintos iki Siol. Keliausite

pakrante ar lankysite atokesnius miestelius — visur jus lydés

neiSspresti istorijos galvosdkiai bei neapsakomai grazi gamta. Beje,
vaziuodami automobiliu jsitikinsite, kad eismo taisykles Cia diktuoja

ne kas kitas, o avys, kuriy saloje kiek daugiau nei 5 min.

Ka pamatyti

Kiekvienam atvykéliui rekomenduojama
apsilankyti Zavingoje Sardinijos sostinéje Kaljaryje
(Cagliari). Sis miestas laikomas italidkas tradicijas
labiausiai puoseléjanéia salos gyvenviete. Cia
pamatysite senove menanciy Romos imperijos
laiky griuvésiy, grozésités baznyciomis, galésite
uzsukti j muziejus ir galerijas, o pavarge -
prisésti tarp Zymiy tapytojy iSmarginty namy

Asinara

Sardinija

Vidurzemio

jsispraudusiose jaukiose kavinukése.

Kaljaryje aplankykite Sv. Remy bastiona (Bastione
di Saint Remy), nuvykite j San Mikelés miestel]
ir pasigrozékite jstabia jo baznycia (chiesa di
San Michele). Taip pat nesigailésite pavaikscioje
po Pulos (Pula) miesta bei Tharros - VIl a. pr.
Kr. gyvavusio miesto griuvésius netoli Oristano
(Oristano) miestelio vakaringje salos dalyje.

Kaljaro apylinkése daug druskingy eZery, kuriuos
pamego flamingai. Kitur Europoje jie retenybé,
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Sardinija nedidelé, tadiau garsi kultaros palikimu

o $tai prie Kaljario $iy ryskiy grazuoliy — takstanciai.
RoZine flamingy plunksny spalva lemia véZiagyviai,
kuriais Sie pauksciai minta. Rudeniop flamingy
plunksnos pasidaro labai ryskios.

Vazinédami po sala atkreipkite démesj j nuragus
(nuraghi) - bronzos amziy menandius apskritos
formos statinius. Niekur kitur pasaulyje tokiy
neisvysite. Nuragy itin daug centrinéje salos dalyje.

Nesigailésite nuvyke prie Neptino grotos
(Grotta di Nettuno) - vieno garsiausiy pozeminiy
urvy Europoje. Norintys pamatyti §j stalakfitais ir
stalagmitais iSpuosta gamtos Sedevra turés nulipti
654 laiptelius. Sis vietos gyventojy Ozkos laiptais
vadinamas kelias j urva jrengtas 1950 m. Nuo
tada lankytojai gali pasinerti j mistiska pozemiy
pasaulj ir mégautis nepakartojamais vaizdais.
Ramybe ¢ia drumsdia fik retsykiais aukstai vir§ uoly
praskrendancios zuvedros.

Raskite laiko apsilankyti gretimoje laukinéje
Asinaros (Asinara) saloje, kur gyvena baltieji
asiliukai, nuo kuriy ir kilo salos pavadinimas. Si sala
ilgai buvo izoliuota nuo pasaulio, dél to apipinta
mijslingomis istorijomis. Daugiau nei Simtmet;
paprasti Zmonés vengé kelti ¢ia koja, o apie sala
sklido legendos. Dar neseniai Asinara vietos
Zmoniy vadinta Velnio sala, mat nuo praéjusio
amziaus astuntojo desSimtmecdio Cia veiké padidinto
saugumo kaléjimas, kuriame buvo laikomi teroristai
bei garsus italy mafijos atstovai.
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Ko paskanauti

Sardinijos virtuvéje juntama Ispanijos, Italijos
bei Tuniso gastronominés kultdros jtaka. Turbat
kiekviename salos restoranélyje rasite puikiai
paruosty jary geérybiy, SvieZiai keptos duonos,
jvairiy suriy, alyvuogiy bei ledy. Nepraleiskite
progos paragauti mazyciy apvaliy makarony i$
many kruopy fregola, Svelnaus skonio virtinuky
culurgionis su méty, bulviy ir sario pecorino
sardo jdaru. Mésos mégéjus pradziugins porcija
porcheddu - pikantiskas keptas parselis, o
smaliZius - seadas — su medumi patiekiami aliejuje
gruzdinti pyragéliai.

Ko parsivezti

Jei norite grjZze po atostogy nudziuginti draugus bei
artimuosius iSskirtine italiSka vakariene, parsivezkite
tradiciniy Sardinijos makaroniuky fregola ir strio
pecorino sardo, gaminamo pagal 2000 m. senumo
recepta. Saloje gaminamas tradicinis vynas — kiek
stipresnis ir rySkesnio skonio nei jprasti italiski vynai.
Dél itin tamsios spalvos jis vadinamas juoduoju —
vino nero. Saloje rasite ir stipraus, saldaus tradicinio
likerio mirto, kurj senovéje gamindavo deivés
Veneros garbei. Norintiems parsiveZti mazmoziy
namams papuosti vietiniai meistrai pasidlys
keramikos dirbiniy bei tradiciniais rastais margintos
tekstilés.

TARPTAUTINIS KELIONIY ORGANIZATORIUS.

Devyni dalykai, kuriuos butina

nuveikti saloje

Elena DUMPIENE

Mums poilsis salose visuomet Siek tiek
kitoks. Nes mes, Zemyno Zmoneés, ir protu,

ir fizinémis juslémis suprantame, kad tai -
vandens apsuptas mazas zemés lopinélis.
Skiriasi Zmoneés. Kitokia virtuve. Nejprastas
klimatas. Jdomesni skirfingy epochy, kulttry
architekttiros deriniai. O kur dar visiskai
unikalios patirtys, be kuriy i$ salos iSvykti
nevalia?

* 1. PaklaidZiokite Knoso rimy labirinte. O kiek
véliau butinai apsilankykite princesés Ariadnés
menése ir pasigérékite karaliaus Mino sostfo salés
didybe. Nes juk batent ¢ia pries 4000 mety
rutuliojosi mito apie Minotaura ir graiky didvyrj
Teséja siuzetas.

Vidurzemio jara

Retimn. Heraklionas

« 2. Prizadinkite savo laime skambindami varpu!
Padarykite tai Sv. Mergelés gydan&iojo Vidianio
$altinio vienuolyne (Moni Vidianis) tuomet, kai
bus giedamos bizantiskos psalmeés. Vienuolyne
gyvenantis vienuolis Timoféjus sve¢iams patiekia
tradicine vienuolyno vakariene.

« 3. Uzsukite j Mirabelos (Mirabello) jlanka.

Ja rasite plaukdami jachta j Spinalongos
(Spinalonga) sala-tvirtove. ISsiaiskinkite, kur yra
pirato Barbarosos (Barabrossa) ola ir negyvenama
Zuvédry sala, pasigrozékite paskendusiu Olouso
(Olous) miestu ir kerin¢iame jdros mirgéjime
pameéginkite idvysti 50 meélyny atspalviy.
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* 4. Nuvykite j pasaulio krasta. Surikite i$ visy jégy
ir triskart iSgirskite savo balso aida Aido kanjone.
Auksciausias Kretos uolas ir kalny virSines galima
pasiekti tik vaziuojant dZipais. Galiausiai atsidtre
prie gamtos fenomeno - Tripicio (Tripiti) tarpeklio,
papietaukite plac¢iame laukiniame papladimyje -
paciame pieciausiame ne tik Kretoje, bet ir visoje
Graikijoje.

« 5. Pasiraitokite rankoves vyno Ukyje. PavyzdZiui,
senoviniu rankiniu mechanizmu uzkimskite
Kretos vyno butelj. Degustuoti gérimy Stironaso
(Stironas) vyno Tkyje kvie¢iama j vyno rasj.

Po degustacijos patiekiama vakariené. Vienas
pagrindiniy jos ,patiekaly" - jausmingos
melodijos, atliekamos tradiciniais Kretos muzikos
instrumentais.

* 6. Prisiminimui parsivezkite lavos akmenél;.

Jy rasite Juodajame Santorino (Santorini) salos
papltdimyje. Batent ¢ia baigiasi kelioné po
pasakiskus graZiausios Graikijos salos miestelius.

Ir nors nuotraukos nepajégs kitiems perteikti tos
atmosferos ir emocijy, kurias patirsite, bent paciam
sau jamzinkite jspadingiausias akimirkas saloje.

JTez Tour" pristato i

Jachty prieplauka Retimno kurorte

« 7. Pamaitinkite ilgauodegius Zaliuosius vézZlius.
Ir pasiplaukiokite vandens dviraciu Kurnos
(Kournas) ezere. Sj laukinés gamtos kampelj
saugo draustinio statusas. O netoliese, Argirupolio
(Argiroupolis) kriokliuose, salos gyventojai veisia
kalny upétakius, kuriy, be abejonés, bus patiekta
per specialius pietus.

« 8. Pasokite garsyjj sirtakj! Zinoma, ant

staly, Zinoma, linksmy graiky kompanijoje. Ir
sudauzykite lékste j smulkiausias Sukes, kad

jus lydéty nesuskaiciuojamos, neiSsenkancios
laimés akimirkos. Jaukiame vaizdingame
Arolitos (Arolithos) kaime vietos gyventojai
$vencia vestuves ir kitas svarbias Seimos Sventes.
Vakarieniaukite ten, kur vyksta skirtingy stiliy ir
Zanry atlikéjy dainy varzybos.

* 9. Palydékite saule. Plaukdami laiveliu pro
Svyturj ir Chanijos (Chania) miesto krantine, nuo
denio pasigroZékite romantiskomis saulélydzio
spalvomis. O po to paméginkite i$skéte rankas
paliesti venecijietisko stiliaus namus skirtingose
Chanijos senamiescio gatvelés pusése.

Tez Tour" &7

Lindo Akropol; i$ visy pusiy tarsi perly karoliai juosia balti nameliai

Desimt dalyky, kuriuos

orivalofe pafirti

Elena DUMPIENE

Rode (Rodos) gera ilsétis ir vasarg — nuo
jaros puciantis lengvas véjelis maloniai
gaivina ir iSsklaido kaitra. Rodas vilioja ne tik
poilsiu paplidimiuose - Vakary civilizacijos
lopsiu tituluojama Graikija garséja jsptdingu
architektariniu, kultGriniu palikimu.

1.Aplankykite DidZiyjy magistry rimus

Tvirtovéje jsikarusius DidZiyjy magistry ramus

beveik pries 700 m. pastaté kryZiuociy ordinas.
Pasivaiksciokite po rimy menes: pasigrozékite
antikinémis skulpttromis, mozaikomis iSmargintfomis
grindimis, prabangiausiais kilimais ant sieny. Verta
pasiklausyti gido pasakojimy apie didvyriska rimy
gynyba ir slovingus any laiky zygdarbius. Po fo
sostinés Rodo senamiestyje pasivaiksciokite Riteriy

R TEZ
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Egéjo jara

Vidurzemio jara

gatve ir iSgerkite puodelj kavos nedideléje jaukioje
miesto aikstéje.

2. Sugalvokite nora

Padarykite tai vaizdingame Septyniy Saltiniy

(Epta Pigés) slényje - tik batinai nuosirdziail
Pasimégaukite misko vésa ir smagiai paserkite
laukines antis. Nusiaukite ir basomis leiskités tamsiu

nimfy tuneliu, kuris veda po Zaligja kalva ir j kurj
suteka gydomieji septyniy Saltiniy ir upeliy vandenys.

3. Pakilkite j Lindo akropol;j

Ant aukstos uolos sttiksandiy antikiniy ramy sieny
ir dangy remianciy kolony link kilkite pés¢iomis
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Pasivaiksciokite jaukiomis miesteliy gatvelémis

arba raitomis ant asilo. Akropol;j ir kalna, ant kurio jis
jsikares, i$ visy pusiy tarsi perly karoliai juosia balfi
Lindo (Lindos) miestelio nameliai ir baltos gatvelés.
Tai viena populiariausiy lankytiny salos viety.

4. PaklaidZiokite tarp epochy

Filerimo (Filerimos) miestelyje verta jveikti , golgotos
kelig" Nuo kalvos su 16 m aukscio kryZiumi atsiveria
vaizdas j Laliso (lalyssos) ir lksijos (Ixia) apylinkes.
Batinai aplankykite ankstyvosios krikscionybés
periodui priskiriama baziliky, viduramziy vienuolyna ir
deivés Aténés Paladés antikinés Sventyklos liekanas.

5. Jsigykite keramikos dirbiniy

Susipazinti su garsiaja Rodo keramika galésite
Archangelo (Archangelos) kaime. Siems subtiliai
meniskai itapytiems dirbiniams néra lygiy pasaulyje!
Pasivaiksciokite spalvingomis gyvybingomis
miestelio gatvelémis, uzsukite j menininky dirbtuves
ir susipazinkite su vietos meistrais. Taip pat
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rekomenduojama aplankyti labai nejprasta Rodo
globéjo archangelo Mykolo cerkve.

6. Pasigrozékite drugeliais

Kiekviena vasara j tyly, ramy Petaludés (Petaloudes)
sléenj, j tfankia draustinio lapija, $alia osianciy kriokliy
prafesti giminés suskrenda ttkstanciai plastakiy.
Pasigeéréje Siais vaizdais, aplankykite nefoliese
jsikGrusia struciy ferma, kurioje galésite paragauti
delikatesy i$ strutienos.

7. Pamatykite jary budinj

I3simaudykite Prasonisio (Prasonisi) papladimyje
fies vieta, kur susijungia Egéjo ir VidurZzemio jaros.
Pasivaik3ciokite po antikinj Kamiro (Kamiros) miestg,
kuris dar vadinamas Rodo Pompéja. O Embono
(Embonas) ir Sianos (Siana) kaimuose paragaukite
geriausio Rodo medaus ir alyvuogiy aliejaus.

8. Nuplaukite j Simés sala

Sakoma, kad Simes (Symi) salele keliautojai jsimyli
i$ pirmo zvilgsnio. Archangelo Mykolo Panormicio
(Panormitis) vienuolyne nusilenkite stebuklingai

Sio Sventojo ikonai. Laliso mieste pasizvalgykite j
unikalios architektaros pastatus. O galiausiai tiesiog
pasigrozékite jlroje Zvejojanciais zvejais. Ir batinai
paragaukite jy laimikio pakrantés tavernose.

9. Pabukite piligrimu

Nors vieng dieng skirkite Rodo salos
krikscioniskosioms Sventenybéms. Tsambikos
(Tsambika) Svenciausiosios Mergeles cerkveje
palieskite apsauga teikiantj dirza ir paprasykite
sveikatos ar palikuoniy, uzdekite Zvakele motery
vienuolyne Panagia lpseni. Pasigrozékite senovinémis
Sv. Nektarijaus cerkvés freskomis.

10. Pasigrozékite jlankomis

Nepagailékite laiko pasigrozéti graZiausioms ir
populiariausioms Rodo jlankoms: Antonijaus Kvino
(Anthony Quinn), Traganu (Traganou), Falirakijaus
(Faliraki) ir Kalitéjos (Kalithea). Jei nuspresite
paplaukioti jachta, rinkités tokia, kurioje vaikams bus
pasitlyta linksma programa - lobio paieskos. Tuo
metu patys galésite panardyti su kauke ir vamzdeliu
arba pasideginsite denyje.

il T

Dovana jaunavedziams

Elena DUMPIENE

Vasara - tinkamiausias laikas ne tik
vestuvems, bet ir medaus ménesiui. Juk
kas gali bdti geriau, nei po visy tuoktuviy
ripesciy pagaliau issitiesti papltdimyje ant
balto sméliuko drauge su bsimu gyvenimo
bendrakeleiviu ar bendrakeleive?

Staigmenos pasitiks jau léktuve

Tarptautinis kelioniy organizatorius , Tez Tour" sveikina
visus neseniai susituokusius ir kviecia j romaniska
kelione dviem, kuriai dovanoja 5 proc. nuolaida!
Medui kopinéti jaunavedZiai dazniausiai renkasi
. Tez Tour" keliones j Kretos ir Rodo salas, Kipra,
Sardinija, Turkija, Maljorka ir Tenerife. IS tolimesniy
krasty neretai vykstama j egzotiskajj Tailanda, o
labiausiai pamégtas - Egiptas, kur oras poilsiui
tinkamas visus metus. Poros gali rinkfis i$ specialiai
jaunavedZiams parengty kelioniy, kuriose jy laukia
ypatingas vieSbudio personalo démesys, romantiskos
staigmenos ir malonios dovanélés: roZiy Ziedlapiy
Sirdelés ant lovos, vaisiy krepselis kambaryje,
romantiskai dekoruotas stalelis restorane. Uzsisakius
povestuvine kelione internetu arba apie neseniai
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Po tuoktuviy ripesciy gera atsipalaiduoti tik dviese

jvykusias vestuves informavus kelioniy agentirg,
malonios staigmenos prasidés jau léktuve!

Nuolaida visam kelionés paketui

Poros kelione sidloma pajvairinti ekskursijomis,
kurios, kaip ir pacios vestuves, jsimins visam
gyvenimui. Jaunavedziai kvieciami j iskylas jarinémis
jachtomis, jiems sitloma pasiplaukioti su delfinais,
apsilankyti etnografiniuose kaimeliuose ir dalyvauti
fradicinés kultaros vakare.

Pakrantéje poros gali mégautis romantiskomis
vakarienémis tik dviem, o kad medaus ménesio
kelioné jsiminty ilgam ir bty ka parodyti kitiems,
jauniesiems sitlomos $ventinés fotosesijos. Susitarus
dél fotosesijos i$ anksto, bus suorganizuotos visos
reikalingos paslaugos: partpinta apranga, pakviesta
apsilankyti groZio salone, pasamdytas fotografas,
jrengta tuoktuviy pavésiné su vaizdu j jara,
iSnuomotos Sventinés dekoracijos.

,Tez Tour" siloma nuolaida jaunavedZiams galioja,
jei | kelione vykstama ne véliau kaip po 3 ménesiy
nuo santuokos jregistravimo. Uzsakant kelione reikia
pateikti santuokos liudijimo kopija arba antspaudu
patvirtinta pareiskima dél sanftuokos registracijos.
Nuolaida taikoma visam kelionés paketui, kai
skrendama i$ Vilniaus.

. Tez Tour" pristato
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Liefuvos poilsiautojams —
dar neatrasfos afostogy kryptys

Elena DUMPIENE

Birzelj tarptautinis kelioniy organizatorius
,Tez Tour" skelbia iSankstinio Ziemos

sezono kelioniy pardavimo pradzia. Ziema
poilsiautojai galés keliauti frimis naujomis,
fikéting, iki Siol lietuviy dar neatrastomis,
atostogy kryptimis: j Jungftinius Araby
Emyratus (JAE), Egipto kurorta Marsa Alama
(Marsa Alam) ir slidinétojams jdomy Italijos
miesta Verona (Verona).

|perkama prabanga

Daugeliui lietuviy bene paslaptingiausia ir
labiausiai intriguojanti , Tez Tour" naujiena -
kelionés j Jungtinius Araby Emyratus. Tai ne tik
galimybé susipazinti su kitokia, arabiska, kulttra
bei musulmonisku svetingumu, bet ir proga

ne filmuose ar pasakose, o savo akimis i$vysti
iSskirtinés prabangos pasaul;.

»Naujas kryptis savo poilsiautojams siGlome
labai atsakingai. ,Tez Tour" jmoniy grupé keliones
i JAE organizuoja jau trecius metus. Pernai $ig salj
aplanké 70 000 ,Tez Tour" turisty, tfodél galime
uztikrinti jperkamas keliones ir puikias poilsio
salygas. Sios kelionés pasiteisino Estijos rinkoje,
todél nuo $iy mety naujove sitlome ir Lietuvoje”,
- pasakojo ,Tez Tour" Viesyjy rysiy ir rinkodaros
skyriaus vadové Inga Aukstuolyté. Pirmas skrydis
j Dubajaus Al Maktumo (Al Maktoum) oro uosta
suplanuotas gruodzio 30 d.

Slidinéjantiems - trasos aplink Sella Ronda

Ateinantj Ziemos sezong sidlomi skrydziai j

,Tez Tour" pristato

Veronos oro uosty, tad Lietuvos Ziemos sporto
meégejai turés galimybe iSbandyti vienas
graziausiy pasaulio trasy. Apie Sella Ronda,
klintinj ovalo formos uoly masyva, nusidriekusiy
slidinéjimo trasy tinklas apima penkis regionus ir
jungia keturis slidingjimo kurortus: Fasos slénj (Val
di Fassa), Gardenos slenj (Val Gardena), Alta Badia
ir Arabba.

,Pernai skraidinome j Bergama, o Siemet
leisimés Veronoje, nes i$ jos patogu pasiekfi
daugelj ltalijos slidinéjimo kurorty, be to, vos uz
120 km - grazuolé Venecija. Geriau i$plétota ir
Veronos oro uosto infrastruktdra, taigi galima
aptarnauti didelius turisty srautus, — pasakoja
I. Aukstuolyté. — Juk slidinéjimo kelionés kasmet
populiaréja.”

Nardytojy rojus Marsa Alamas

Sj ziemos sezona , Tez Tour" sidlys ir tiesioginius
skrydZius j Marsa Alamo kurorta. Jo iSskirtinumas
— $vari ir skaidri jdra, Zmogaus nelytéti koraliniai
rifai ir jvairi bei gausi povandeniné flora bei fauna.
Del Siy priezas¢iy Marsa Alamas vadinamas
nardytojy rojumi. Sis kurortas tiesiog skirtas
meégautis vandens malonumais - visi kurorto
vieSbudiai jsikdre pakrantéje.

Nors uz lango vasara, o mintys sukasi apie
artimiausias atostogas, pravartu atminti, kad
jsigyjant keliones i$ anksto, 1. y. perkant per
iSankstinius pardavimus, galima sutaupyti net
apie 50 proc. kelionés kainos. Pakanka sumokéti
pradinj jnasa - 10 proc. pasirinktos kelionés
kainos, o likusiag suma be jokio pabrangimo bus
galima sumokéti likus trims savaitéms iki kelionés.

,Ne veltui liaudies iSmintis sako: ,Ruosk ratus
Ziema, o slides tepk vasara", - primena , Tez Tour"
atstové. Tad kur ilsésités Sig Ziema?
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BAGS & MORE

VILNIUS AKROPOLIS - Ozo g. 25 (tel. 370 52 49 27 60)
EUROPA - Konstitucijos pr. 7A (tel. +370 52 48 70 88)
PANORAMA - Saltoniskiy g. g (tel. +370 52 72 01 78)
OZAS - 0zo g. 18 (tel.+370 526095 81)

KLAIPEDA AKROPOLIS - Taikos pr. 61 (tel. +370 46 24 03 06)

SIAULIAI AKROPOLIS - Aido g. 8 (tel. +370 41 21 02 21)

KAUNAS

PANEVEZYS

MARIJAMPOLE

travelite

AKROPOLIS - Karaliaus Mindaugo pr. 49 (tel. +370 37 21 46 10)
PLC MEGA - Islandijos pl. 32 (tel. +370 37 23 27 77)

HYPER MAXIMA - Savanoriy pr. 255 (tel. +37037 30 74 71)
Laisveés al. 77 (tel. +370 37 322428, 3216 03)

RYO - Savitiskio g. 61 (tel. +370 45 42 40 24)

MAXIMA - V. Kudirkos g. 3 (tel. +370 343 29 400)



