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Jei jUsy arfimieji ar biciulial dar neapsisprende, kur atostogauti Ziema, jfeikite jiems
sj zurnala. Lai pazaidZia: ka atsivers, ten ir keliaus. Veikiausiai bus lemta atostogauti
Teneriféje: juk apie Sig sala pasakojame net keturiose publikacijose. Tiek jy Siame
numeryje uzderejo visiskai afsitikfinal. Bet, kaip sakoma, afsifikfinumy neblna... Gal
sios salos magijos mums Siuo mefu labiausial ir reikia? Kad atvirukinis Tenerifés grozis
persmelkfy visas lasteles. Kad mintys fapty tokios Sviesios, kaip ka fik Teidés virstnéje
iskrites sniegas. Kad po afostogy saloje geri Zod7ial lietysi kaip lava. Juk Ziema -
gausiausiy linkéjimuy metas. Tequ jie iSsipildo...
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Kestucio Kurieniaus

> Orlaivio palydovai turi bati apdovanoti grazia $ypsena, bati paslaugus ir mandagus

r padange nusviecia

Rugile VASIULYTE

Dievinate keliones, esate paslaugus ir
dZiaugiatés, jei kiti jauciasi patogiai? Be to,
iSkéles ranka pasiekiate 2,20 m aukstj ir
mokate plaukti? Tuomet esate tinkamas
kandidatas vienai romantiskiausiy Siy laiky
profesijy — orlaivio palydovo.

Ne vienam keleiviui skrydis lektuvu — mazyte
Sventeé. Ir Sig Sventés nuotaika sukuria palydovai -
dailUs, besiSypsantys ir paslaugus. Orlaivio palydovo
profesija — viena i$ ty, kuriai reikalingy Ziniy galima
igyti basimoje darbovietéje.

Pasaulyje jprasta, kad oro transporto bendroves
palydovus rengia pacios. Uzsakomuyjy skrydziy
bendroveé ,,Small Planet Airlines" sau personala
rengia nuo 2012-yjy. , Tuomet stigo maisy
standartus atitinkanciy patyrusiy palydovy, tad
nusprendéme juos rengti patys’, — aiskina
»Small Planet Airlines" Administracijos ir
Zmogiskyjy istekliy departamento vadove Karina
Dajoraité-Dirvonskiene.

8 Small Planet WEIESIE

Sypsena

Susirge aviacijos liga

Kokie Zmonés renkasi Sig profesijg ir kodél?

»Small Planet Airlines" orlaiviy palydovy vadové
Laura Mieceliené Sypsosi: pasirinkta specialybe,

ko gero, jradyta jos genuose. , Tétis laklnas, o a$
nuo pat kadikystés svajojau tapti stiuardese’, -
pasakoja ji. Sulaukusi astuoniolikos Laura jau dirbo
orlaiviy palydove. ,Paprastai palydovais planuojama
padirbéti vos pora frejeta mety ir tuomet dairytis
ko nors kito. Taciau vietoj keleriy mety pradirbama
ir dvidesimt — aviacija jtraukia ir nebepaleidzia’, -
feigia L. Mieceliené.

Orlaivio jgula uzburia dinamiskas darbas,
kasdien, net kai ant zemés apsiniauke, pro
iliuminatoriy Sviecianti saulé ir galimybé pamatyti
pasaulj, mat jei léktuvas po skrydzio lieka ,nakvoti"
uZsienio oro uoste, jgula laisvu laiku turi puikia
proga pasizvalgyti po artimiausia miesta, pazinti
$alj ir jo Zmones. Pasak L. Miecelienés,

»Small Planet Airlines" orlaivio palydovas apsilankyti
kitoje Salyje ir praleisti ten keleta dieny gali bent
karta per pusmet;.

,Visa fai lemia, kad, paragavus palydovo duonos,
visam laikui nutGpti ant Zzemeés nebesinori. Tai gera,

> Palydovo misija - rapintis keleiviy sauga, tad, kad ir kas nutikty, jis turi Zinoti, kaip elgtis

smagi veikla, kurios Sirdis neleidzia mainyti j kokj
nors darba biure. Daugelis palydovy skraido visg
gyvenima, mat amziaus limito Sioje profesijoje
néra’, - fikina ji.

Eiliné diena padangése

»Small Planet Airlines" palydovy darbo diena
prasideda likus valandai iki skrydZio. IS pradZiy
jgula susirenka j pasitarima, kuriame palydovai
suzino busimo skrydzio detales: kiek keleiviy
skris, kiek jy turi specialiy poreikiy, kiek bus tévy
su kadikiais, nejgaliyjy, kokios oro salygos bus
skrendant ar oro uoste, j kurj vykstama, ar bus
papildomy reikalavimy - saugos patikrinimy

ir pan. Atnaujinamos ir kitos Zinios, pavyzdZiui,
prisimenama, kaip afpazinti Sirdies infarktg, atlikti
dirbtinj kvépavima.

Toliau skrydZiui rengiamasi jau léktuve: palydovai
tikrina avarine jranga, jsitiking, ar léktuvo salonas
tvarkingas, ar jame nepalikta daikty, galin¢iy kelti
pavojy skrydZio saugumui, priima maista bei
prekes.

Ka palydovai veikia skrisdami, daugelis ne
karta matéme: keleiviams aiskina, kaip naudotis
avarinémis gelbéjimosi priemonémis, rapinasi
keleiviy patogumu ir bendrauja su jais, tikrina, ar

prisegti saugos dirzai, patiekia maisto, gérimy,
prireikus, sprendZia keleiviams iskilusias problemas
ar rGpinasi keleiviy saugumu, o léktuvui nusileidus,
su Sypsena juos islydi ir palinki gery atostogy.

Mitai ir tikrové

I$ pirmo 2vilgsnio palydovo darbas gali pasirodyfi
nesunkus ir malonus. ,Daznai manoma, kad
palydovés - tiesiog grazios uniformuotos
merginos, jos nieko neveikia, tik maloniai Sypsosi
ir demonstruoja, kaip naudotis avarinémis
priemonémis. Taciau fai mitas’, - teigia

L. Mieceliené.

Anof jos, i$ tikryjy Sis darbas sunkus tiek fiziskai,
tiek emociskai, mat visg diena tenka praleisti
ant kojy, reikia bGti pasitempusiai ir su Sypsena
aptarnauti keleivius net tuomet, kai jie kuo nors
skundziasi ar blna nepatenkinti.

»Palydovams, kuriy léktuve paprastai btna keturi,
per diena tenka pabendrauti su 360 keleiviy, ir ne
visi jie bina gerai nusiteike, pasitaiko ir iSgérusiy
ar pikty. Tuomet palydovo uzduotis — iSsklaidyti
kylancia jtampa bei neigiamas emocijas', - apie
darbo i$Sukius pasakoja L. Mieceliené. Pasak jos,
bltent dél o, kad $i veikla ne i$ lengvyjy, dirbti

Profesija www.smallplanetmag.com 9



EXiT

>Po mokymuy léktuve basimieji palydovai islaiko skrydzio
egzaming ir jau gali pradéti dirbti

palydovais paprastai atrenkami fie Zmoneés, kurie,
net ir patirdami sunkumy, sugeba dziaugtis
gyvenimu.

Kad ir kas nutikty

Atrenkant kandidatus j skrydZio palydovo vieta
svarbUs kriterijai — pozityvumas, mokeéjimas
bendrauti su Zmonémis, mandagumas,
paslaugumas, gebéjimas dirbti komandoje bei plati
grazi Sypsena.

,Labai svarbu, kad palydovas gebéty rasti
bendra kalba su bet kurio amziaus ir socialinés
padéties Zmonémis, stengtysi, kad kelioné jiems
buty mielesng, ir keleiviai noréty veél skristi masy
bendroveés léktuvais', - aiskina ,Small Planet
Airlines" jguly generalisté Vaiva Maslauskaite.

Palydovams reikalingos ir tam tikros fizinés
savybés bei jgldziai. Jie batinai turi moketi plaukti
ir iSkéle ranka pasiekti 220 cm aukstj — tam, kad
galéty pasiekti avaring jranga, nes skrydzio sauga -
viena pagrindiniy palydovy pareigy orlaivyje.

,Sie du kriterijai labai svarbas kandidatams be
patirties. Jei Zmogus nemoka plaukti, jo samdyti,
deja, negalésime. Juk jei lektuvui per avarija tekty

10 Small Planet RE{I{NIE]

leistis ant vandens, palydovas turi padéti vandenyje
atsidarusiems keleiviams, o nemokédamas plaukti
to niekaip nepadarysi’, - aiskina V. Maslauskaite.

Badsimo palydovo amzius ne faip svarbu.

. Vieni keleiviai skrisdami jauciasi saugiau, kai
juos aptarnauja brandesni palydovai. Kitus Zavi
jaunimas', - teigia ji.

Tiesa, pageidaujama, kad pretendentai jau bty
aukstojo mokslo bakalaurai ar bent paskutiniy
kursy studentai.

Atrinktus kandidatus bendrové kviecia j dviejy
daliy mokymus. Pirma laukia penkiy savaiciy
mokymai klaséje, per kuriuos supazindinama su
aviacijos pagrindais, apmokoma gelbéjimo darby
vandenyje, saugos, keleiviy aptarnavimo procedry,
taip pat - kaip gesinti gaisrg, supazindinama
su lékfuvy salono jranga. Mokymuose bdsimi
palydovai jgyja gana jvairiy sriéiy Ziniy — medicinos,
psichologijos, technikos, saugos ir pan.

,Palydovo misija - rdpintis keleiviy sauga,
tad, kad ir kas nutikty, jis turi Zinoti, kaip elgtis.
Tarpusavyje juokaujame, kad palydovas moka
viska - ir gaisrg gesinti, ir gydyti, ir kg nors
suremontuoti’, — Sypsosi L. Mieceliené.

Veéliau prasideda poros savaiciy mokymai léktuve.

Po jy basimieji palydovai islaiko skrydzio egzaming
ir jau gali pradéti dirbti. Jie prisijungia prie orlaiviy
palydovy komandy, kurias sudaro patyre vyresnieji
palydovai ir neseniai mokymus baige jaunesnieji.

Kur veda karjeros laiptai

Nors daugelis palydovy jsimyli $ig profesija ir
skraido visg gyvenima, tai nereiskia, kad pasirinkus
Sig veikla, nebejmanoma daryti karjeros.

,Palydovy skyriuje yra daug karjeros laipteliy:
pradzioje bani jaunesnysis, véliau - vyresnysis
orlaivio palydovas, po fo gali fapti vienos i$ oro
linijy kompanijos orlaiviy baziy vadovu ar pakilti
iki Palydovy skyriaus vadovo. Taip pat gali tapfi
instruktoriumi ir mokyti basimus palydovus', -
vardija L. Mieceliené. Pasak jos, kompanija
»Small Planet Airlines" auga, tad atsiranda darbo ir
kituose skyriuose.

»Taciau ir kildamas karjeros laiptais Zmogus
gali skraidyti. Visas i$vardintas pareigas einantys
Zmonés daugelyje oro fransporto bendroviy ir foliau
gali dirbti orlaivio palydovais. Juk aviacija - tarsi
liga, kuria susergama visam laikui ir nuo kurios
néra vaisty. Ir kaip gerai, kad néra!" - teigia orlaiviy
palydovy vadove.
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>Henrikas Kontautas: ,Visada kirbéjo noras praplésti savo horizontus"

Duris j platyjj pasaulj pasigamina pats

Ignas SALNAITIS

Tikroms kelionems reikia jkvepimo. Sis
jausmas netelpa j jokius rémus. Kartais
mus spaudzia laikas, kartais riboja tikros
ar susikurtos sienos... 38 mety lietuvis
keliautojas Henrikas Kontautas sako,
kad gyvenime svarbiausia svajoti. Svajoti
taip, kad viena ryta nubustumei ten, kur
j nuotykius leidosi pamégtos vaikystés
knygos herojai, arba ten, kur atsiduria fik
patys turtingiausi.

Kontorai nesutvertas

H. Kontauto nuotykiai, lydimi nejkainojamos
gyvenimiskos patirties, prasidéjo dar mokykloje,
kai vaikinas ten rado apltzusj bigny komplekta
ir drauge su bendraminciais subdré roko

grupe. Koncertai mokyklos Akty saléje peraugo

i muzikanto karjera: nuo 1995-yjy Henrikas
penkerius metus grojo jvairiose grupése, iSbande
save ir prie didZéjaus pulto. ,, Tuomet gyvendavau

IZRTLE (N EV M Pasaukimas

naktimis ir karfais net nematydavau saulés, nes
visg dieng miegodavau. Toks gyvenimo bldas
man patiko, taciau visada kirbéjo noras praplésti
savo horizontus', — prisimena jis. Puikia proga
iSvykti fapo bendradarbio kvietimas prisijungti prie
vienos humanitarinés misijos Danijoje. Vis délto
PO mMénesio jaunasis romantikas grjzo namo: fokia
veikla jo nesuZavéjo. Tagiau butent tada vaikinas
suvoke, kad tik keliaudamas galés tobuléti, pazinti
pasaulj ir save.

Neprabégus nei metams Henrikas pardave
blgnus, o uzZ gautus pinigus ir savo sanfaupas
jsigijo viza ir bilieta j Londona. ,Ejo 2001-ieji, kai
i$ iSsvajotosios Anglijos grjzdavo pilni autobusai —
tais laikais darbg fen susirasti buvo labai sunku',

- prisimena jis. H. Kontautui pavyko rasti darba
Londono automobiliy nuomos punkte. ,Esu didelis
ralio gerbéjas, tad budamas tarp jvairiy automobiliy
jauciausi it Zuvis vandenyje', — pasakoja Henrikas

ir priduria, kad aistra automobiliy sportui ir noras
uzfiksuoti ralio akimirkas Londone paskatino lankyti
fotografijos kursus. Juose atsiskleidé dar vienas
mUsy tautiecio talentas.

NAUJIENA

Tinkama pasiimti j lektuva.

WWW.ROYALDENTA.COM

Kelioniné danty pastos pakuote (30 g).

NAUJIENA Travel %it

Puikus pasirinkimas jusy kelionéje.
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Nenuostabu, kad darbas nuomos punkte jaunam
lietuviui ilgainiui tapo rutina. Nuo jos Henrikas
tfrumpam pabégo j Indija - ten vie$éjo Londone
sutiktos indy Seimos kvietimu. ,Indijoje iSvydau
Zmoniy, kurie ne gyvena, o egzistuoja, faciau tai
daro Sypsodamiesi. Pabuves Sioje Salyje lioviausi
skystis gyvenimu', — pasakoja keliautojas.

I$ Indijos j Anglijos sostine grjZes vaikinas foliau
kantriai dirbo automobiliy nuomos punkte, o
laisvalaikiu fotografuodavo miesto vaizdus. Sis
pomeégis nulémé kita lietuvio likimo vingj: jo sukurti
fotovaizdai suZavéjo vienos nekilnojamojo turto
jmoneés atstovus. Jie H. Kontautui pasitlé prisidéti
prie bendrovés komandos. ,Darbas pasikeite,
taciau kasdien uZsiri$amo kaklaraiscio ir kartuviy
virvés panasumai vis ryskéjo... Viena grazig vasaros
diena sédéjau biure ir pro langa stebéjau kanalu
plaukiantj nedidelj laivelj, pilna linksmy zmoniy. Sis
vaizdas man buvo tarsi Zenklas: turiu i$ Cia iSvykfi.
Tik kur? Atsakyma radau prisimines vaikyste ir viena
meégstamiausiy knygy — Ziulio Verno ,Kapitono
Granto vaikus" I$ jos pirma kartg suZinojau
apie Piety Amerikos regiona Patagonija. Sis
pavadinimas man siejosi su mistika ir labai tolimais
krastais', — pasakoja Henrikas.

4000 kilometry dviradiu
,Reikéjo nuspresti, kokiu bldu keliauti.

Vaziuodamas vieSuoju transportu praleidi viskg,
kas yra tarp dviejy stoteliy, tad tokios idéjos

Henriko Kontauto (63

> Atitlano eZeras (Lago de Atitlan), Gvatemala

atsisakiau. Keliauti automobiliu buvo per brangu,
tad nusprendZiau rinktis dviratj’, — pasirengima
egzotinei kelionei prisimena keliautojas. Tolimai
iSvykai jis ruoseési Sesis meénesius: sportavo, pirkosi
kelionés inventoriy, jsigijo padéveta kalny dviratj.
Tiesa, beveik visas jo detales, iSskyrus metalinj
réma, pakeité — pritaiké ilgai kelionei. Henrikas
spéjo, kad esant reikalui metalinj réma jam suvirins
pakelés miesteliuose.

Didjjj nuotykj Piety Amerikoje H. Kontautas
pradéjo Argentinos sostfinéje Buenos Airése
(Buenos Aires). Cia plieninis lietuvio Zirgas gavo
varda. ,Buenos Airése tfrumpam apsistojau
mazuose sveciy namuose, kuriy Seimininkas
beveik nekalbéjo angliskai. Bet mes bendravome
ir, kai papasakojau, kad rengiuosi dviraciu keliauti j
Patagonijg, buvau pavadintas Siek tiek iSprotéjusiu.
Taip pat igirdau istorijg apie vyriskj, vardu Lindo,
kuris dviraciu vaZiaves per Argenting. Esa kelionéje
jam pasimaises protas: prie savo dviradio jis
prisimontavo daugybe skambudiy ir vaZziuodamas
pro miestelius jais nuolat signalizuodavo
praeiviams. Sj patrakelj vietiniai pramine Loco Lindo
- iSprotéjes Lindo. Pamaniau, kad mano dviraciui
toks vardas puikiai tiks", — Sypsosi Henrikas.

2010 mety gruodzio 6 diena 6 valanda ryto
nuotykiy ieskotojas pajudéjo i$ Buenos Airiy.
,Jaudinausi kaip niekada gyvenime. Zinojau tik
tiek, kad turiu pradéti vaZiuoti. Mindamas pirmus
kilometrus nerimavau ir dél dviracio, regis, girdéjau
kiekviena jo traksteléjima. NeZinojau, ar tikrai geras
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detales i$sirinkau, — mintimis j nutraktgalvisko Zygio
pradZig grjzta H. Kontautas. — AiSkaus kelionés
tikslo neturéjau. Bet suvokiau, kad jsivéliau j didziulj
gyvenimo nuotykj."

Henrikas teigia, kad jau pirmomis kelionés
dienomis suprates, jog gailétis pasirengimui iki
paskutinio cento iSleisty pinigy neverta. ,Niekada
gyvenime nesijutau foks laisvas — juk i$ fiesy
galéjau judeti j visas keturias pasaulio puses.

Ir turéjau viska, ko reikia. Nama ir lova atstojo
palapiné. Nakvojau ir dairiausi kur panoréjes. O
mane supo tyra, nepaliesta gamta: Andy kalnai,
neaprépiami horizontai, fiordai, laukiniy arkliy
kaimenés..." Keliautojas ryskiai prisimena viena ryta
kalnuose, kai, islindes i$ palapinés, iSvydo dvylika
ratus virs$ jo galvos sukanciy kondory. ,, Ta akimirka
prisiminiau kavos gérimo rituala biure. Jo né is folo
nepalyginsi su kava didingy plésriy Andy paukséiy
draugijoje’; — Sypsosi buves nekilnojamojo furto
agentas.

Keliaudamas per Argentinag ir Cile H. Kontautas
jveiké beveik 4000 km. Mindamas dviratj lietuvis
sutikdavo bendraminciy, keliaujanciy priesinga
kryptimi. I$ jy vyrukas suZinodavo, kur gauti
geriamojo vandens, ka apzitréti, ko pasisaugoti.
Su dideliu dZiaugsmu keliautojas prisimena vietos
gyventojus: Sie klajina priimdave draugiskai,
suteikdave jam pastoge, vaisindave skaniu maistu.
Karta Henrikui teko nakvoti ir greta policijos

18 Small Planet EEERENINNES

Henriko Kontauto 63

>, Pingvinai nelabai kreipia démesio j Zmones, o a$ jauciausi labai
privilegijuotas, kad matau juos i$ taip arti"

nuovados - ten jam leide nusiprausti. Kitgsyk
nustebo iSvydes, kad palapine nakfj pasistaté
greta kepyklos, tad, vos atsikéles, nuskubéjo pirkti
Sviezuteliy bandeliy...

Kelione H. Kontautas baigé Ugnies Zeméje
(Tierra del Fuego), Usuajoje (Ushuaia). Tai labiausiai
j pietus nutoles pasaulio miestas, tad laisvés
troskimas lietuvj atvedé ten, kur visi suserga
vadinamuoju Usuajos sindromu. , Tai kelio pabaiga
fiesiogine to ZodZio prasme. Toliau - tik Antarktida,
o man Usuajoje neteko liGdéti, nes turéjau garbés
pusdien;j praleisti karaliskyjy pingviny draugijoje.
Jie elgiasi kaip Zmoniy bendruomeneé: gali atskirti
Siy pauksciy poreles, Seimas, draugus... Pingvinai
nelabai kreipia démesio j Zmones, o as$ jauciausi
labai privilegijuotas, kad matau juos i$ taip arfi.
Visiems rekomenduoju kada nors nuvykti j vakarine
Ugnies Zemés dalj", — sako Henrikas.

| besiverziantj vulkana — nuo jachtos denio

Tolesnius masy tautiedio gyvenimo nuotykius
lémé paZintis su vienu keliautoju, turéjusiu darbo
jachtose patirties. Tai sunkus, bet labai gerai
mokamas darbas, teikiantis galimybe keliauti, tad,
grizes j Londong, Henrikas ilgai negalvojo — uZsirasé
j jareivystés kursus, kuriuos baiges gavo serfifikatg
dirbti jachtose.

,Slapesnis" lietuvio gyvenimo etapas ir jareivio

karjera prasidéjo Piety Prancizijoje. Dirbdamas
jachtose H. Kontautas iSmaisé jvairius Vidurzemio
jaros kampelius nuo Barselonos iki Venecijos,
iSnarsé Graikijos pakrantes, apsilanké didZiausiose
Sios jUros salose.

Tiesa, ieSkodamas darbo jachtoje lietuvis
iSvaiksciojo uostus nuo Kany iki Genujos, kol
pagaliau jsidarbino 21 m ilgio laive — juo plaukiojo
fik dviese su kapitonu. Henrikui teko darbuotis ir
denyje, ir virtuvéje prie viryklés. Paskutiné jachta,
kurioje dirbo, buvo jau 36 metry ilgio. H. Kontautui
labiausiai jstrigo tie kartai, kai jachtos $eimininkas
nuspresdavo naktj plaukti j kitg viety, ir Henrikui
tekdave budeéti kapitono filtelyje: ,Patogiai
jsitaisydavau odiniame krésle: laiva valdydavo
kompiuteris, visi miegodavo, taciau a$ negaléjau
nei skaityti, nei ziaréti filmo - kapitono filtelyje
fturi bati tamsu. Kad nepraleistumei signalizacijos,
negalima ir muzikos per ausines klausytis. Taciau
mégaudavausi tuo, kad aplink tyvuliuoja atvira jara
ir viré galvos spindi milijonai 2vaigzdziy. Sis grozis
neleisdavo uzmigti."

Jsimintiny akimirky lietuvis patyré ir atsiddres per
puse kilometro nuo Strombolio (Stromboli) salos
Tirény jaroje, netoli Siaurinés Sicilijos pakrantés.
Strombolyje sttkso to paties pavadinimo nuolat
veikiantis vulkanas, tad keliautojui teko i$ visai arti
stebéti §j unikaly gamtos stebukla: kylancius garus,
j vanden; krintancias uolas. , Tokie vaizdai atpirkdavo
visas bemieges budéjimo nakfis ir nuobody denio
Sveitima') — Sypsosi keliautojas.

e ]

> Gamtos paminklas Gvatemaloje -~ Semuk Campéjus (Semuc Champey)
Rykliy nesibaido

Dirbdamas jareiviu Henrikas uzsikrété dar viena
aistra — pradéjo nardyti. ,Ne, j vandenj nejkritau’,

- juokauja pasnekovas ir prisimena, kaip karta

jo jgula buvo prisiSvartavusi Atény uoste, o i$
sausumos j laiva grjZes kapitonas pasiteiravo, ar
jareiviai drauge su specialistais nenoréty iSbandyfi
povandeninio nardymo. Pasitlyma visa jgula noriai
prieme ir jau kita diena jachtoje apsilanké nardymo
instruktoriai. ,Po trumpo instruktaZo seké pirmas
panirimas. Jis ir buvo lemtingas'’, - prisimena
nuotykiy ieskotojas.

Véléliau Sis naujas pomeégis tapo ir nauju
H. Kontauto postimiu keliauti, faip pat ir
pragyvenimo Saltiniu. Profesionalaus nardymo
kursus baiges lietuvis dirbo nardymo instruktoriumi
Vietname, Kretoje, Karibuose, Gvatemaloje, Borneo
bei Maldyvuose.

13 nesvarumo blsena, kurig patiri nardydamas,
pakeri. Sklendi po vandeniu ir esi labai arti laukiniy
gyvuny, laukinés gamtos. Po vandeniu gali bati
visai greta plésrano, o sausumoje juk nedaugelis
iSdrjsty prieiti arti tigro, vilko ar, tarkim, liGito.

Gali plaukioti greta ryklio ir grozétis $iuo didingu
sutvérimu’; - jtikinamai pasakoja nardytojas.
Paklaustas, kodél daugelis Zmoniy rykliy bijo,
Henrikas aiskina, kad tai knygy ar filmy sukurtas
vaizdinys, kuris vercia jaustis nejaukiai, bet kuris
labai greitai iSgaruoja, kai Zinai, jog gyvybei pavojy
kelia vos keliy rasiy rykliai (i$ viso pasaulyje yra



apie 450 rykliy rasiy). Henrikas prisimena ir savo
pirma pazintj su $iuo kremzliniy Zuvy antbario
atstovu. Takart ryklj naras sutiko nardydamas
Tailando jlankoje, netoli Vietnamo kranty: gyvinas
buvo pasislépes po koralu ir ramiai miegojo. Tokiy
Jpasimatymy" su rykliais H. Kontautas patyré ir
Maldyvuose, i$ kur jis §j karta grjzo j Lietuva.

Nardyma nutarusiems iSméginti tautieCiams
Henrikas pataria i$ pradZiy pasimokyti Lietuvoje ir
j uzsienj vykti nardyti jau turint tam tikry jgGdZiy.
Priklausau Profesionaliy nardymo instruktoriy
asociacijai, $i organizacija nardymo feorijos moko
nuotoliniu badu. Tam tereikia prieigos prie interneto,
uzsienio kalbos Ziniy ir Siek tiek laisvo laiko. Tai labai
patogu tiems, kas nori baigti nardymo atviruose
vandenyse kursus, o atostogoms turi tik savaite ar
daugiausiai desimt dieny. Visa teoring medziaga
galima isstudijuoti ir egzaminus ilaikyti internetu.
Tada belieka nuvykti j pasirinkta $alj ir tfen lankyfi
praktinius uzsiémimus. Norintys gauti nardymo
atvirame vandenyje (angl. Open water diver)
pazyméjima gali net ir dalj praktiniy uzsiémimy
lankyti Lietuvoje — tokie mokymai organizuojami
baseinuose. Per pirmas pamokas instrukforius
moko, kaip elgtis po vandeniu. Tada lieka keturis
kartus nerti atviroje jaroje ir gauti sertifikata") -
aiskina profesionalus naras.

Pasak jo, per atostogas iSmeginti nardymo
malonumus galima ir be ilgy kursy. Tam uztenka
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>Bajardo kaimelyje gyvenau farsi karalius - namuose pacioje kalno virstnéje"

uzsukti j nardymo centra, isklausyti 15-20 min.
instruktaza, kaip po vandeniu islyginti slégj ausyse,
kaip bendrauti Zenklais, kokie yra kvépavimo ir
judéjimo po vandeniu ypatumai, o po to trumpam
pasinerti. Tai gali kainuoti 80-100 eury - j Sig suma
turi bati jskaiciuotas mokestis uz jrangos nuoma
bei instrukforiaus paslaugas.

Lietuva - tik laikina stotelé

Ka Siuo metu Henrikas veikia Lietuvoje?
,Prisiminiau dar viena savo patirtj — kaip maZzame
[talijos Bajardo kaimelyje dirbau staliumi
restauratoriumi. Ta darba pasidlé kelionése sutikti
draugai. - Pirmiausia teko pagaminti duris.
leSkojau senos medienos, ilgai ir kruopsciai ja
apdirbau. Rezultatas uzsakova suzavéjo, tad jis
pateiké ir daugiau uzsakymy. Restauruodamas
patiriu karybinj pasitenkinima. Beje, dirbti istorinio
paveldo vietose buvo atsakinga ir drauge smagi
veikla - galéjau prisiliesti prie unikaliy daikty ir
gyvenau tarsi karalius - namuose pacioje kalno
virSnéje, nuo kurios afsiveria jstabi viso miestelio
panorama’, — pasakoja H. Kontautas.

Staliaus amatas Lietuvoje Henrikui tik laikinas
uzsiémimas. Neseniai Kaune eidamas pro didZiulj
akvariuma jis mintyse éme vardyti ten plaukiojanciy
Zuvy pavadinimus ir... pajuto jkvépima naujiems
iSStkiams ir horizontams.
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S pafoguMo zoNos ... laime rizikuofi

Saulé GRADAITE

Jei visuomet vaziuosite j darba tuo paciu
keliu, galite faip ir nesuzinofi, koks grazus
parkas yra vos uz keliy sankryzy nuo jasy
jprasto marsruto. Jei niekada neisite j
vakarélius, labai tikétina, kad nerasite naujy
draugy ir nejsipaniosite j jokia istorija, apie
kurig kikendami kada nors galétumeéte
papasakoti antkams. Jei svajosite apie tai,
kaip viena dieng viskas pasikeis, bet viska
darysite kaip visada, tikriausiai viskas ir

liks kaip buve. Didziausias pokyciy priesas

- vadinamoji patogumo zona, 1. y. fa
realybé, prie kurios esame jprate. Pabodes,
neperspektyvus darbas, drungni santykiai
Seimoje, blankus laisvalaikis — net kai visa tai
yra labai atsibode, pakeisti jprasta gyvenimo
ritra dazniausia vis tiek bdna sunku.

Prapléskime vidines erdves

Lietuvoje vienu metu buvo populiarus juokelis,
neva ant aufobuso parasyta: ,VeZzame | rysio
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zona." Tiesg sakant;, bUty daug geriau, jei atsirasty
autobusy, kuriy marsrutas baty toks: ,Vezame i$
patogumo zonos taip foli, kaip jums reikia." Kam
jie reikalingi? Kad gyventume matydami visas
spalvas, kad pasinaudotume visomis galimybémis
ir neuzsidarytume narve.

Pasakojama apie zoologijos sode gyvenusia
meska. Dél &Sy stygiaus gyvlnas buvo
apgyvendintas nedideliame narve. Meska paeidavo
keturis Zingsnius j priekj, po fo apsisukdavo ir vél
nutapnodavo keturis Zingsnius... Véliau Zveériui buvo
jrengtas didelis voljeras su baseinu, guoliu ir erdve
pasivaikscioti, bet, kai meska ten jleido, ji vis tiek
paeidavo keturis Zingsnius, o po to apsisukdavo...

Taip jau yra, kad kiekvienas furime vidines ribas
— savotiska erdve, kurioje jaugiamés saugus. Sioje
erdvéje viskas pazjstama, $abloniska, nuspéjama,
be jokiy gasdinanciy ar jaudinanciy netikétumy.

Ir kai tik kas nors pasidlo pereiti ,j didesnj voljera’,
vidinis balsas ima jnirtingai atkalbinéti: ,Nagi, kam
fau tail Dar neaisku, ar tikrai bus geriau. Zid, dar
prarasi ir tai, ka turi dabar. Kas gi masy metuose
viska pradeda nuo pradziy..."

Taigi minétasis autobusas neatvaZiuoja, lieckame
savo patogumo zonoje ir toliau jsikibe laikomés
nenusisekusiy santykiy, nepatinkancio darbo ar
tam tikros minciy eigos.

> Pasak Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centro vadovo
ir Azuolyno klinikos direktoriaus, psichiatro Raimundo Aleknos,
vadinamaja patogumo zona batina palikti tam, kad augty ir
formuotysi asmenybé

Batina islaikyti pusiausvyra

O kas, sakysite, bloga jaustis saugiai ir pafogiai?
Nieko bloga, isskyrus fik, kad tada netobuléjame ir
neatrandame daugybés naujy dalyky, kurie galbat
gyvenima pakreipty labai jdomia linkme. Vilniaus
psichoterapijos ir psichoanalizés centro vadovas ir
AZuolyno klinikos direktorius psichiatras Raimundas
Alekna teigia: ,Kad asmenybé formuotysi ir
augty, batina palikti vadinamaja patogumo

zona. Gyvenimo pokycius visada lydi mazZesnis ar
didesnis stresas. Taciau jo nederéty baimintis, nes
bet kuriam sveikam Zmogui foks stresas nesunkiai
jveikiamas. Taciau jei visi gyvenimo pasikeitimai
atrodo kaip sunkiai iSsprendZiamos problemos,
gali bati, kad Zmogus turi psichologiniy sunkumy.
Tokius Zmones uzsitesusi stresiné busena gali
iSvarginti ar net susargdinti. Todél iSeinant uZ savo
patogumo ar rutinos riby nebdtina visko griauti.
Tarp patogumo ir neiSvengiamy pokyciy turi bati
iSlaikyta pusiausvyra.’

Kas gi yra uz patogumo riby? Ten — galimybés
ir rizika. Kad pajudétume j priekj, turime suprasti:
gyvename darniai ar jau uzstrigome patogumo
narvelyje. Jei noriai imatés naujy dalyky, lengvai
susipazjstate su naujais Zmonémis, keiciate darba
- viskas gerai. Bet jei vien pagalvojus, kad reikety
keisti butg, ieskoti jdomesnio darbo, iSsiskirti su

partneriu, kuris jasy jau senokai nepaiso, apima
didelé baimé - veikiausiai esate kiek uZstrige savo
patogumo zonoje.

Darau tai, ko bijau

,Kai ko nors bijau, dazniausiai reiskia, kad turiu
tai padaryti', — yra sakiusi dainininké Madonna. Tai
tiesiausias kelias praplésti savo patogumo ribas.
Kitaip tariant, reikia pasitreniruoti daryti tai, kas
dabar kelia baime ir nerima.

Keli badai iSplésti savo galimybiy ribas

* Pakeiskite smulkmenas. Vaziuokite ar eikite j
darba vis kitu keliu. Pietums pasigaminkite visiskai
naujy patiekaly. IStyrinékite, kokiy funkcijy turi jlsy
iSmanusis felefonas, ir iSmokite jomis naudotis.
Apsipirkite kitoje parduotuvéje. Nueikite j nauja
restorana — nieko tokio, kad vieSnagei jame prireiks
vakarinés suknelés.

« Baikite atsikalbinéti, jgyvendinkite. Visi turime tokiy
uzsiemimuy, j kuriuos neva eitume, bet... negalime.
Nebeieskokite pasiteisinimy — raskite norima sporto
kluba ir pradékite jj lankyti. UZsirasykite j Sokiy
treniruotes, net jei neturite partnerio.

» Pramokite to, ko seniai noréjote. Sukti susius.
Dainuoti sutartines. Megzti kojines. Kalbéti
norvegiskai. Vazinéti riedudiais.

« Susipazinkite su naujais Zmonémis. Tai nereiskia,
kad reikia ieSkoti antros pusés, bet naujasis
pazjstamas turi bati anksciau nematytas.

* I3vykite j nesuplanuota kelione. Nieko neplanuokite
i$ anksto — nuspresite i$ karto, bekeliaudami.
|sitikinsite, kad ryskiausi jspldziai ir nuotykiai
patiriami tuomet, kai keliaujama be iSankstinio
plano.

Kam visa tai? Patikékite, sykj suprate, kad
galite jgyvendinti savo norus, pamate, kad i$
pradziy Siek tiek neramine pokydiai suteikia daug
naujy ir gery dalyky, turésite pacia geriausia
priezast] keistis ir keisti. Tuomet pasijusite
laimingesni.

I!l

idwoine nmans
»Azuolyno klinika"
AZuolyno g. 5A, Vilnius, LT-07196
Tel./faksas 8 5 2460827,
mob. tel. 8 699 55656
El. pastas azuolynoklinika@vppc.It

www.azuolynoklinika.lt
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Kristina STALNIONYTE

Saulés pazadinta raudonuoja auksciausio
Ispanijos kalno Teidés (Teide) virune,
kitoje puséje bunda Atlanto vandenynas.
I$ nediduko viesbutélio ,Hotel Rural
Casablanca', jsikdrusio Siaurinéje

salos dalyje, ant 600 m aukscio $laito,
vandenynas atrodo milziniskas, horizontas
- kazkur padebesyse. Viesbutélio sode ir
Zydi, ir sykiu vaisius nokina citrinmedziai,
apelsinmedziai. Kvepia egzotiskais Ziedais,
kuriy pavadinimy net nejstengciau istarti.

Kanary salos

Atlanto
vandenynas

Tenerifé

PZ BT INSETNTS I [spanija/Tenerife &

Kristinos Stalnionytes 67
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>Teneriféje tiek jdomios veiklos mégstantiems aktyvy poilsj,
kad neprailgs né viena diena

Paselusios dienos ir ramios naktys

Kaimas lkod del Alto (Icod del Alto), prie
kurio jsikares ,Hotel Rural Casablanca'; toli nuo
miesty durmulio. Cia savaitgalius leidzia Tenerifes
gyventojai, poilsiauja viena kita ispany porelé
i$ Zemyno, uzsienieCiy — mazuma. Senovin;
dvidesimties kambariy XVIII a. vieSbucio pastata
supa sodas, kuriame Cirpauja pauksciai, o i$éjus
j ferasa galima nusiskinti ekologiska apelsing ar
citrina.

Tokiy nediduky kaimo viesbutéliy saloje daugybe.
Vieni jy beveik pakrantéje, kiti — aukstai kalnuose,
treti — pusyny prieglobstyje. Poilsj tokiose vietose
dazniausiai renkasi triukSmingy turistiniy miesteliy
persisotine poilsiautojai. Zinoma, norint iki tokiy
vieSbutuky nukakti ir kasdien nevarzomai keliauti,
teks nuomotis automobilj. O ratuotam galima
apvaziuoti visa sala. Teneriféje tiek jdomios veiklos
mégstantiems aktyvy poilsj, kad neprailgs né viena
diena. O vakarais bus gera grjZti j jaukius, ramius
laikinus namus.

Kalny dviradiais per miskelius

Austant nuo viesbucio varty moja gidas Unajus

IMPULS. .
100 PRIEZASCIU
SPORTUOTI.

impulis




Jusas (Unay Yus). Kieme burzgia jo automobilis,
kuriame sukrauti trys kalny dviraciai, bet niekur
vaziuoti nesinori. Rausvo kalno ir bundancio
vandenyno arfuma hipnotizuoja, tad norisi sedéti
terasoje jsmeigus akis j folj, jkvepti ir vél iskvepti
gaivy ryto org, klausytis tylos ir sodo medziuose
besikuicianciy pauksteliy. Pazvelgusi j savo
bendrakeleive, jskaitau t3 pacig mintj: ,,Pasédékime
¢ia dar truputj”

Taciau Unajus laukia, reikia judintis. Jis
paruo$es mums dviracius ir numates marsruta
po kvepiancius Koronos Forestalio gamtos parko
(Parque Natural de la Corona Forestal) pusynus
ir Silojus. Si karana (Corona Forestal - reiskia
,misko karGina") juosia sala mazdaug 2 km
aukstyje ir slepia daugybe gamtos taky, tinkanciy
pasivaiksciofi ir vazinétis dviradiais. Vir$ Zalios
,karanos" kySo plikas Teidés kalnas.

Pries kelerius metus Unajus dél traumos baigé
profesionalaus dviratininko karjera ir i$ gimtosios
Baskijos persikrausté j Tenerife. Jis ne karfa
dalyvavo dviraciy lenktynése , Tour de France" Anot
Unajaus, salos reljefas primena gimtineg ir puikiai
tinka treniruotis. Pietingje ir Siaurinéje Tenerifés
dalyje Unajus atidaré kelias dvira¢iy parduotuves
bei nuomos punktus ir pats rengia ekskursijas
kalny dviraciais po visa sala.

PISTUE NS ENTS [spanija/Tenerife &
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> Vakarais bus gera grjzti j jaukius, ramius laikinus namus

I$ Ikod del Alto Unajaus autobuseéliu trise
vaziuojame Siauriniais salos keliukais, kol
pasiekiame prie Los Ljanoso (Los Llanos) miestelio
Zeliancius ,karGinos" miskelius. Pasukes j misko
keliuka, Unajus sustabdo automobilj ir liepia
persirengti. I$ Cia spygliy patalais nuklotas takelis
kyla j kalna. ,Misko karGnoje" yra mazdaug 200 km
tokiy keliuky.

DaZniausiai Unajus vadovauja grupelémes iki
desimties dviratininky, taciau kartais keliauninky
blna ir daugiau. Jis atvaZiuoja pasiimti savo sveciy
i$ vieSbucio, atveZa dviraCius, o po fo parveza atgal.
Vieno kalny dviracio nuoma dienai kainuoja
35-40 eury, o su pavezéjimu ir vadovo
paslaugomis — apie 80 eury. Jvairiais marsrutais
dviraciais keliaujama 3-6 val.

Rytas Teidés $laite vésus, sklando miglos
kamuoliukai. Visus metus vidutiné Tenerifés oro
temperatlra — apie 22 laipsniai Silumos, tik kalne
kiek vésiau. Anksty ryta ¢ia net Zvarbu, norisi kuo
greitiau sésti ant dviracio. Bet minti dviratj kalnais
- ne juokas. Sirdis dauzosi, tad dziaugiuosi visus
Siltesnius drabuZius palikusi automobilyje. Minu j
kalna, nebejstengiu, nusoku, pasistumiu dviratj ir vél
minu. Visai kas kita, kai keliukas leidZiasi zemyn.

Pailséti sustojame misko aiksteléje
prie Saltinélio. Pro pusy propersas matyti

LITHUANIAN NATURAL
MINERAL WATER

Nature hides ¢, i
in the mogy

‘ery best thing®

ecref places.

Mineral water TICHE is located in a spring situated in the depah
of 689 metres. In such 4|r~[lli| WHIET preserves its [Mire |:-I'i|||l|r4 lial state,
formed by natire theusands of vears ago,

TICHE iz medium mineralization unsalied water of especially rare calcium-magnesium
composition, ideally balanced by the nature el from nanral minerals
suitable for refreshing as well as providing an organism of & human
with the most necessary mineral substances,

Taste evaluated of world experts!
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>Prie$ kelerius metus Unajus Jusas baigé profesionalaus dviratininko
karjera ir i$ gimtosios Baskijos persikrausté j Tenerife

mélynuojanti jara. Kvepia pusy spygliais ir
kankoréziais. Ausj glosto pauksciy Cirpavimai. Tai
poilsis protui ir mintims, bet ne kanui. Po keliy
valandy, apsuke rata miskelyje, prie automobilio
grjztame kitu keliu. Unajaus specialiai parinktoje
lygiausioje kalno vietoje jveikeme tik 10 kilometry.
Tiek pasivazinéjimo per akis — norisi kuo greiciau
nerti j bangas ir nusiplauti prakaita.

Dviraciy keliones organizuoja

Imoné ,,Canary Bike Tours"

« Adresas - Finlandlia 10 (bajo), Edificio Volcan |,
Los Cristianos, Arona

« Tel. +34 922 083 928

+ Daugiau informacijos — www.canarybiketours.com

Nardymo malonumai

Svajoneé netfrukus iSsipildo kurorte Plaja de Las
Amerikas (Playa de Las Américas), kur Unajus
nuveza mus po ekskursijos. Ileides prie nardymo
centro ,Aqua Marina', pamoja atsisveikindamas ir
suka savo dvirac¢iy parduotuvés, jsikarusios prie
Los Kristianoso (Los Christianos) uosto, link.

P ENNLENS M [spanija/Tenerife &

| bangas nersime su Maksu Dingeldainu
(Max Dingeldein), taciau prie$ paneriant tenka
iSklausyti ilga instruktaza. Maksas i$dalina nardymo
kostiumus, batus ir jranga. Kantriai aiskina
naujokams, kaip apsirengti, apsiauti, pasiruosti
nardymo liemenes ir oro balionus. Tada prasideda
egzaminas ,,0 kas, jeigu?” Tai batinas patikrinimas
prie$ neriant po vandeniu.

Tokius mokymus nardytojo pazyméjimo
neturintiems naujokams rengia kiekvienas save
gerbiantis nardymo centras. Tik po mokymy galima
judéti papladimio link. O su nardymo jranga ant
kupros tai nelengva. Suspausto oro pripildytas
balionas ne juokais lenkia prie Zemés. Lengviau
atsikvepiu, kai basos kojos pasiekia bangas. Jbridusi
iki pusés atsitapiu ir pakimbu vandens pavirsiuje.
Svorio kaip nebdta. Telieka apsiauti plaukmenis.

Riba tarp Zemés ir vandens pasauliy iSnyksta,
viska uZgozia Zydra tyla. Vanduo skaidrus, vos tik
paplaukus nuo kranto, po vandeniu j tolj matyti
10-30 metry. Keista nejausti svorio ir pasispiriant
varlés pédy formos pelekais pladuriuoti po bangy
susiaustu vandenyno pavirSiumi. Vienas spyris,
du... Pries akis iSnyra koralai, i$ lavos plysiy suzitra
smalsios Zuvys, drasesnés prisiartina pasisveikinti.
Nors iriuosi létai, jspudziy daugybeé.

Mintys po vandeniu giedros ir Sviesios, tarsi jas
bty iSploves skaidrus Atlanto vanduo. Maksas
Zenklais rodo dairytis tai Sen, fai fen, klausia, ar
viskas gerai, gal jau norime kilti j virSy. Ne, tik ne j

virSy. Jei galéciau, pasilikéiau po vandeniu iki vakaro.

Valandy valandas Zitréciau j tas pacias Zuveles,
spalvotus koralus, pladuriuociau nejausdama svorio
ir rtipesciy. Gaila, kad valanda po vandeniu prabéga
akimirksniu.

Treciag karta Maksas nebeklausia. Patikrines, kiek
balione liko oro, Zenklais nurodo Kkilti j virSy. Pavydziu
jam tokio darbo - pladuriuoji sau Siltame vandenyje,
iSneri pakalbéti ir vél neri pas zuvis. Maksui vos
trisdesimt. Jis neseniai iSkeité gyvenima Andoroje
j nesibaigiancias atostogas Teneriféje. Bent faip jo
darba apibudina klientai.

Pasak Makso, Kanary salos - viena geriausiy
Europos nardymo viety. Vandenyje visus metus
galima taskytis kiek $irdis geidZia - jo temperattra
vasara apie 24, Ziema - 18 laipsniy $ilumos. Lavos
suformuotuose dugno linkiuose, koraly giraitése
slepiasi daugybeé gyventojy: galima isvysti rajy, jary
vézliy, astuonkojy, rykliy, barakudy, jary zvaigzdziy.
Aplink Tenerife yra daugiau nei pussimtis jspadingy
nardymo viety.

Kaip veikia vienaratis

Vienaratis juda dél elektrinio vanklio,
akumuliatoriaus ir giroskopinés stabilizavimo
sistemos. | pagrindine plokste integruot
giroskopiniai davikliai greitai i tiksliai
reaguoja | Zmogaus kiino judesius: kai
imogus paslenkia | priekj, vienaratis juda
pirmyn, kai atsilodia — rieda atgal. Taip pat
keiciant kiino padét) keidiamas ir vienaradio
greitis.

Vienaratis uzima nedaug vietos, || lengva
transportuoti. Tai praktiska ir smagi
transporte priemoné, kuria riedant regis it
slystum Zeme,

Tel. 8 § 2337355
Mob. tel. & 655 20022
www.ratukas.com
facebook.com/vienaratis

RATUKAS

o




Nardymo pramogas organizuoja

Nardymo centras ,,Aqua-Marina Dive Centre"

+ Adresas - Arquitécto Gomez Cuesta, Local 3, Arona,
Playa de las Americas

+ Tel. +34 92219 46 89

* Daugiau informacijos — www.aguamarinadivingtenerife.com

Pésc¢iomis per lavos dykras

Kita ryta mes jau paciame Tenerifés viduryje,
sukame j Teidés nacionalinio parko (Parque
Nacional del Teide) lankytojy centro aikstele prie
Garsijos uoly (Roques de Garcia). Cia mus atvezusi
gamtos gidé Jedra de Vera Borcha (Yedra de Vera
Borja) pirmoiji is3oka i$ automobilio patikrinti, koks
oras. Ryte ant kalno vésoka, bet saulé plieskia
nesiilsédama. Danguje - né debesélio.

Pasivaiksciojimy mégéjams saloje tenka pasukti
galva — atostogy laikas ribotas, o gamtos takais
galima nuzingsniuoti net 1500 km. | Zygj geriausia
iSsiruosti ryte, kai oras gaivus, o turisty — vos
vienas kitas. Jspddingiausi takai i$siraite aplink
3718 m aukscio Teidés virsune. | UNESCO pasaulio
gamtos paveldo objekty sarasa jtrauktame Teidés
nacionaliniame parke akys raibsta nuo lavos
spalvy ir formy.
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>Koraly giraitése galima idvysti jary vézliy

Devinta ryfo jau miname takeliu, vingiuojanciu
kalderos - didelio, nuo uolieny svorio ir erozijos
subliuskusio kraterio — dugnu. Apskrita 17 km
plocio kalderos aikstele i$ visy pusiy supa skirtingy
spalvy uolienos ir peizazai, vienur primenantys
Ménulio pavirsiy, kitur — sugrdsta juoda asfalt,
dar kitur — suarta ruda dirva. IS Zemeés lyg dantys
styro suversty uolieny stulpai, métosi rieduliai. O
$one visu groziu puikuojasi Teidé.

Jedra i$sitraukia 50 SPF apsauginio saulés
kremo ir liepia storu sluoksniu pasitepti veidus
ir visas nepridengtas kano vietas. 2 km aukstyje
vir$ jaros kandds spinduliai odg nudeginty
akimirksniu. Vadové uzsimaukslina kepure, ta patj
liepia padaryti ir mums, ftuomet sukame i$ Zemés
it spygliai styranciy Garsijos uoly link.

| akis pirmiausia krinta ant siauro kaklo
parimusi Cinéado uola (El Roque Chinchado) -
JISerzintoji”. Jos Sonus isdilino véjas ir kiti gamtos
reiskiniai, taciau iskélusi didele galva kantrioji
uola tebezvelgia j apacioje plytintj slénj. Regis,
stipresnio véjo gusio Cinéado kaklas viena dieng
nebeatlaikys.

Palike ,ISerzintgja’; pasukame takeliu,
vingiuojanciu aplink kitas Garsijos uolas. UZ jy
3,5 km takelis leidZiasi j slénj, ten apsuka platy
ratg ir grizta prie uoly i$ kitos puseés. Kairéje mus

CATIONORM®

NANOTECHNOLOGIJOS
AKIMS DREKINTI
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» Unikali Novosorb® technobogija.
Tal unikali akiy lasy gamybos nanstechnologija, kurios melu [aSeliai padengami sigiamais jonas. Kadangi akies
paviriius fiziologidkal yra nefglamo krovio, tefglamy jony emulsifa dél elektrestatiniy kriviy skiffume itin geral
padengia ir tolygiai pasiskirsio wisame akies pavirsiuje.

= Atkuriaml visi trys aSary plévelés sluoksnial,
Dél unikalios technologijos CATIONORM® emulsija pasiskirsto ir atkuria visus asary plevelés sluoksnius, tip pat
ir ricbalin], kuris apsaugo asaras nuo iSgaravimo irsutepa skies pavirgiy.

= Unikall pakuots.
CATIONORM® emulsija sausoms akims yra be kKonservaniy, todéd itin gerai toleruojama ir patopl vartodi,
Bunteliuke yra unikalus fittras, kuns apsaugo emutsia nuo bekterijy, todél atidarius buteliuka Suos lasus
galima vartoti 3 ménesius.

Santen

Joaren 0" atsbovybe, wwa.santen. sl
[X-0jo forto g 70-329, Kaunas, Listuva

PERSPERTYVA
SAUSOMS AKIMS

www.sausosakys. it
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> Alavijiniai eZeiniai auga tik Teidés nacionalinio parko teritorijoje

pasitinka jvairiy siluety uolos: viena primena littg,
kita — beZdZione, tre¢ia — drakong, kuris siekia
praryti danguje kartu su saule spindintj ménul;.
Desinéje matyti aptakiy formy lavos kariniai, tarp
smulkiy geltony gélyciy jie susiraite tarsi didziuliai
karviy blynai.

Ukankos lygumoje (Llano de Ucanca), kaip ir
kitose Teidés nacionalinio parko vietose, auga
daug endeminiy augaly. Aplink Teide styro
i8dziGve alavijiniy ezeiniy (Echium wildpretii)
skeletai. | lapés uodegas panasios raudony
Ziedy Sluotos suzydi balandj-birzelj. DidzZiausios
uodegos siekia 3 metrus. Sie endeminiai Tenerifés
augalai auga tik Teidés nacionalinio parko
teritorijoje.

Lava po kojomis keicia spalva: i$ juodos virsta
ruda, paskui — geltona, raudona, pilka, vél juoda...
Aplink guli vulkano i$spjauti pemzos luitai,
didumo sulig sunkvezimiu. Slaitu besileidziantis
rudos dantytos lavos laukas i$ tolo atrodo it
milziniSkomis riekémis suartas sklypas. Prigjus
aréiau, poréty vagy dydis apstulbina.

Oras vis labiau kaista, ir slényje, kur neuzpudia
joks véjelis, darosi nepakeliamai kar$ta. Staiga
saule uzstoja lyg i$ niekur slénio pakrastyje iSnirusi
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auksta ir stati uola. Jos papédéje ant takelio stovi
vaikinas su virvémis rankose ir Zvalgosi j virsy.
Kitas lyg vabalas ropsciasi stacia uola j virsy. Virs
jo — dar vienas.

Visa siena apzvelgti sugebu tik takeliui atitolus.
Tai auksciausia i$ Garsijos uoly, laipiotojy
vadinama ,Katedra" (La Catedral). Du laipiotojai,
jau pasieke tikslg, $tkauja nuo 120 m virsanés.
Ju né nejzvelgéiau, jei ne Stksniai ir virSuje
$vysciojandios ryskios striukes...

UZ uolos takelis ima kilti j virsy, ir po trijy
valandy afsiduriame fen, nuo kur pradéjome.
Vidurdienis, laikas papietauti.

ISbandymai Kaprizy tarpeklyje

Uzkande prie Garsijos uoly jsikarusiame
restorane ,Parador de Cafadas del Teide",
leidZiamés j dar didesnj nuotykj. Paaiskéja, kad
automobiliy stovéjimo aiksteléje masy laukiantys
laipiojimo instruktoriai lvanas Mendesas (lvan
Méndez) ir Samuelis Garsija (Samuel Garcia), su
kuriais Kaprizy tarpeklyje (Cafiada del Capricho)
ketiname praleisti likusia dienos dalj, - tie

patys drasuoliai, kuriuos prieSpiet matéme ant
»Katedros" virSnés. Kol pietavome, jie spéjo
nusileisti, ir, susisuke virves, atZingsniavo |
aikstele.

lvanas atsisveikina, o Samuelis, Ciupes virves,
vedasi mus kitapus Garsijos uoly, kur geltonuoja
Kaprizy tarpeklis. Cia isméginsime laipiojima
uolomis. Ar nebijome aukscio, Samuelis
tikrina vesdamas mus siauromis stacios uolos
atbrailomis aukstyn, ratu aplink uolg iki pat
virstinés. |sitikines, kad mums keliai nedreba,
leidZia nuo atbraily pasizvalgyti Zemyn. I$ ¢ia
regéti visas krateris ir jj vagojantys keliukai. Pasak
Samuelio, norint laipioti uolomis, fereikia nebijoti
aukscio ir aveti tinkamus batus.

Atitinkame abi salygas, todél po valandélés
mes vél apacioje, stacios uolos papédéje, su
$almais ir apsaugomis, pasiruose lipti j viena
i$ Kaprizy tarpeklio uoly. Su pasibaiséjimu
stebiu, kaip virvés gala Ciupes Samuelis be
jokiy apsaugy uzsikeberioja j uolos vir§tne,
kad ten per geleZine kilpa perkisty virve. Po
penkiy minuciy pasispirdamas j sieng uolalipys
nusileidzia zemyn.

Kas kita — ropstis virSun Zinant, kad esi priristas
virve, ir, slysteléjus kojai, tave savo svoriu islaikys
apacioje prie jos prisikabines bendrazygis.

Kristinos Stalnionytés
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>Kaprizy slényje laipiojant uolomis galima praleisti visg savaitgalj

Kai ropsciuos virsanés link, Jedra vynioja virve

su kiekvienu mano pasispyrimu. Lipti nelengva

- reikia rasti vieta kojai pastatyti, reikia islaikyfi
pusiausvyra, persiropsti per uolos linkius ir
kaubureélius. Uola stati, kieta, lengva nusibrozdinfi
kelj ar jsistatyti mélyne.

Kad neapimty baimé, zidriu | mazéjantj
aftstuma iki virSnés ir j folumoje stiksantj Teidés
kalna. Kur rasi vaizdingesne vieta pirma karta
iSmeéginti laipiojima uolomis? Ant Teidés — né
krislelio sniego. Net ir Ziema Cia pasninga tik
karta ar du, o sniegas nutirpsta per kelias dienas.
IS virSaus, be Teidés, matyti sustingusi kadaise
burbuliavusiy uolieny kosé.

VirSuje saulés kaitra prigesina Svelnus véjelis.
Dar zingsnis - ir palieciu gelezine kilpa. Rankos
apibrozdintos, drabuziai dulkéti, jau¢iu mélyne
ant kelio, taciau koks dziaugsmas! Laukia
baisiausia - iStiesti kojas, atsispirti ir pakibti

ant virvés, kad Jedra galéty nuleisti mane
Zemyn. Neapsakomas pojutis — prie Teidés dar ir
paskraidyti!

Pusdienj laipioti uolomis lydint instruktoriui
asmeniui kainuoja 25 eurus. DaZniausiai grupéje
blna 5-10 laipiotojy. Kaprizy slényje laipiojant
uolomis galima praleisti ne tik pusdienj, bet ir
visa savaitgalj, ¢ia galima isklausius laipiojimo
uolomis kursa gauti pazymeéjima.

Laipiojima uolomis organizuoja

Jmoné , Teno Activo"
* Adresas - Calle la Alhdndiga 45, Buenavista del Norte
« Tel. +34 618 00 09 72

+ Daugiau informacijos — www.tenoactivo.com

Po aktyvios dienos — j ramius namus

Kol grjztame prie automobilio, saulé nudaZo
lavos laukus aukso spalva. Viesbutél;
pasiekiame gestant paskutiniams spinduliams.
Seimininké mums ruogia vakariene — dar vakar
uzsisakéme dubenj rauksléty bulviy papas
arugadas, tradiciskiausio Kanary saly patiekalo.
Bulvés nenuluptos vos apsemtos verdamos
druskingame vandenyje, kol druska iSgaruoja.
Jos valgomos prie mésos patiekaly, saloty ar
vienos, su raudonuoju ir zaliuoju mocho (mojo)
padazu.

Bulviy laukai aplink viesbuteélj ,Hotel Rural
Casablanca" terasomis zemyn driekiasi
beveik iki pat jaros. Keliukas leidZiasi vingiais
per Zaliuojancius laukus. Keistas derinys —
papladimiai, bulviy laukai, vandenynas. Tokj
vaizda idvysi tik salos $iauréje, nes pietuose
bulvéms per karsta ir per sausa.

Po veiksmo ir jspadziy kupinos dienos gera
grizti j ramius, Zalumoje skendincius namus, kur
lauke ant stalo kas vakarg garuoja vakarieng,

o rapestinga Seimininké, jpylusi tfaure vyno,
nepamirsta palinkéti labos nakties.

Kur apsistoti

VieSbutis ,Hotel Rural Casablanca"

» Adresas - Calle Real 146, 38474 Icod del Alto,
Los Realejos

» Tel. +34 922 359 621

+ Daugiau informacijos — www.hotelruralcasablanca.es
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Tenerifé/San Kristobal de la Lagtna E

> La Lagunos didZiausios traukos objektu laikomas senamiestis

Kolonijinis miestas tapo kultGros,
sviefimo ir religijos centfru

Kanary salos

Puerto de la Krus Santa Krusas

Cvetana MALINOVA

Jei jums teko laimé atsidurti Atlanto Tenerifé
vandenyno Kanary salynui priklausancioje
Teneriféje, zinokite, tai — neiSsenkanciy
atradimy sala. Kas galéty likti abejingas
San Kristobal de la LagUnai

(isp. San Cristobal de la Laguna), miestui, Salos Siauréje, tarp sostines Tenerifes Santa e . PEH  Metalo apdirbimo jmoneé,Nydija” jau daugiau kaip 20 mety pagal klienty

zinomam nuo kolonijiniy laiky, XV a. Kruso (Santa Cruz de Tenerife) ir Puerto de la Kruso T 29 pageidavimus projektuoja, gamina ir montuoja jvairias metalines laipty
(Puerto de la Cruz) kurorto jsikarusi e konstrukcijas, turéklus, tvoras, pavésines, stogelius ir kitokias interjero

Statytas naudojant navigacijos jranga

abaigos, kuriame iki dabar isliko nemazai ! . :
P g.v : ) - ) La Laglna - pirmoji Tenerifés sosting ir antras bei eksterjero detales.
autentisky seny namuy ir senoviniy gatveliy? . : ‘
o e B ) pagal dydj salos miestas: 2010 m. gyventojy
Ne veltui istorinis La Laglnos miesto centras  syrasymo duomenimis, jame gyvena kiek per

jfrauktas j UNESCO saugomy objekty 150 000 gyventojy, jskaitant ir &Gionai mokytis UAB,NYDIJA"
v Kalvarijos g. 28 F, Kaunas
Sqrasq. Tel. +370 37 32 81 80,
mob. tel.: +370 618 81 890, +370 687 70 205
El. pastas info@nydijaengineering.It
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> Navos ramuose planuojama atidaryti ekskliuzyvinj ispany
tinklo ,Paradores" viesbutj

suvaziuojancius studentus. XV a. pabaigoje §j
miesta jkdré ispany uzkariautojas konkistadoras
Alonzas de Ligas (Alonso de Lugo). Sostine

La Laglna buvo daugiau kaip du Simtmecius.
Dabar tai — gyvas universitetinis miestas, Kanary
saly kultaros, Svietimo ir religijos centras.

La Lagtna buvo pirma didesné Tenerifés
gyvenvieté, véliau tapo pirmuoju kolonijiniu
miestu be gynybiniy jtvirtinimy. Pagal fokj
modelj véliau ispanai staté kolonijinius miestus
Siaurés ir Piety Amerikoje — Havanoje, Limoje
ir kitur. Taigi La Laglna - puikus europinés ir
amerikietiskosios kultlry sasajos pavyzdys. Rysys
tarp salos ir Amerikos Zemyno ir po $iai dienai
stiprus.

Vieta miestui salos gilumoje parinkta ne
Siaip — noreéta jj apsaugoti nuo pakrantés
miestus nuolat siaubusiy piraty. Dabartiné
sostiné Tenerifés Santa Krusas anuomet febuvo
kuklus uostas. La Lagtna jsikarusi daugiau
kaip 550 m vir$ jaros lygio, kur kas auksciau u?z
sostine Tenerifés Santa Krusg, todél ¢ia vésiau
ir lietingiau. La Lagdnos pavadinimas kiles nuo
kadaise netoliese tyvuliavusio gélavandenio
ezero, ilgainiui iSdZiGvusio ir pranykusio.

Miestas - dviejy daliy: Aukstutinis, be jokio

RS EINLENS M Tenerifé/San Kristobal de la Lagina &

plano uZstatytas kolonijinio stiliaus pastatais,

ir Zemutinis - senamiestis, suplanuotas ir
pastatytas pagal specialia moksline koncepcija.
Pasirodo, La Laglna statyta laikantis renesanso
tradicijy, ja statant pirma karta istorijoje buvo
naudojami pagal matematinius skai¢iavimus
sukurti navigacijos jrenginiai. Naudojant Siuos
jrenginius centriné miesto dalis buvo statoma
groteliy principu - tiesios susikertancios gatvés
sudaro namy kvartalus. Pazvelgus j miesto
plana, San Kristobal de la Lagtna atrodo kaip
,2vaigzdétas dangus': jame svarbiausi objektai
ikurdinti neatsitiktinése vietose ir kiekvienas turi
savo simboline reikSme.

Kanary saly kultaros sostiné

Istoriné miesto dalis i$likusi tokia, kokia buvo
pastatyta pries daug amziy. Nuo 1999 m. ji
jtrauka j UNESCO pasaulio paveldo sarasa.

Istoriniame La LagUnos centre vaik$tinédami
senomis Sv. Augustino (Calle San Augustin),
Kareros (Calle Carrera), Heradoreso (Calle
Herradores), Nava Grimono (Calle Nava y
Grimon) gatvelémis aptiksime senoviniy XVI ir
XVII a. sodyby. Daugelio namy fasadai nudazyti
rySkiomis spalvomis, islikusios senosios lentelés
su gatviy pavadinimais, greta jy - lentelés
su naujais pavadinimais. BeklaidzZiojant po
senamiestj, netikétai iSnyra gatvelése sumaniai
jkomponuotos baznydios, rimai.

La LagUnoje nuo seno karési auksto rango
$ventikai, diduomené. Tai matyti ir i$ miesto
architektaros. Puikus pavyzdys - iki msy
laiky islikusios prabangios XVI-XIX a. Kanary
aukstuomenés vilos.

Tradiciskai La LagUnos didZiausios traukos
objektu laikomas senamiestis, taciau pati
spalvingiausia miesto dalis - piediau esantis
universiteto rajonas. Nuo XVIIl a. pradZios
La LagUnoje viré Svietimo ir visuomeninis
gyvenimas. Ir po Siai dienai miestas laikomas
Kanary saly kultaros sostine.

Cia i$ pirmyjy mokslo jstaigy isaugo San
Fernando universitetas, dar vadinamas ULL
(Universidad de La Laguna). llga laika $is
universitetas buvo vienintelis Kanary salose. 2015 m.
La Lagunos universitetas jtrauktas j pasaulio
geriausiy universitety penkiadimtuka. Siame
prestiziniame seniausiame Kanary universitete WwireoLitog it
yra 12 fakultety. Kasmet ¢ia mokytis suvaZiuoja it “_1"”“"'”99'“3 _
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mazdaug 30 000 studenty, daugiausia
uzsienieciy, todél La Laglnoje visada ypaé gyva.

Oficiali studijy kalba - ispany, bet kai kurie
dalykai déstomi ir angliskai. Studijy La Lagdnos
universitete kaina priklauso nuo pasirinktos
studijy programos, maziausia suma - 2000 eury
per metus.

La Laglna - vyskupijos centras, taigi miestas,
kaip ir seniau, svarbus ir saly religiniame
gyvenime.

GraZiausi pastatai

+ San Kristobal de la Lagtnos katedra (Catedral de
San Cristébal de La Laguna)

» Nekaltojo prasidéjimo baznycia (Iglesia-Parroquia
Matriz de Nuestra Sefiora de La Concepcién)

« La Laganos Kristaus karaliskoji baznyéia (Real
Santuario del Santisimo Cristo de La Laguna)

+ Sv. Mykolo archangelo vienuolynas (Ermita de San
Miguel Arcangel)

« Sv. Kotrynos motery vienuolynas (Convento de
Santa Catalina de Siena)

Po miesta — péséiomis

KvieCiame susipaZzinti su miesto jdomybémis.
Ispanijos turizmo centro Kopenhagoje (Oficina
Espafiola de Tursimo en Copenhague) atstové
ponia Fortuna Isabelé Lensdal Blaskes (Fortuna
Isabel Lehnsdal Blazques) pateikia turistams
naudingos informacijos.

LIS (IRl Tenerife/San Kristobal de la Lagina e

>Daugelio namy fasadai nudazyti ryskiomis spalvomis

| La Lagiing - i$ Tenerifés Santa Kruso

4
La Laguna su sostine Tenerifés Santa Krusu jungia
tramvajy linija. Keliaujant i$ pietinés salos dalies
geriausia autobusu vaZziuofi iki sostinés autobusy
stoties. Ten reikes jsesti j tramvajy Nr. 1 (stotelé
LIntercambiador" ) ir vaziuoti iki pat galo -
La Lagunoje islipti stoteléje , Trinidad".
Vienkartinis bilietas kainuoja 1,35 euro. Nuo Tenerifés
Santa Kruso autobusy stoties iki paskutinio punkto
La Laglnoje - dvidesimt stoteliy, kelioné trunka
mazdaug 40 min. Visuomeniniame transporte uz
lagaminus primokéti nereikia.

Pazintj su La Laglna pésciomis pradékime nuo
zaliosios Adelantado aikstes (Plaza del Adelantado)
su fontanu. Tai pagrindiné miesto aiksté, cia jsikarusi
merija. | kaire nuo jos — Sv. Mykolo archangelo
vienuolyno koplycia. Abipus jos yra dvi nemokamos
automobiliy stovéjimo aikstelés. Atkreipkite
démesj j niGriausia pastaty aikstéje — Navos rimus
(Palacio de Nava). Seniau juose rinkdavosi vietiniai
intelektualai. Dabar ¢ia planuojama atidaryti
ekskliuzyvinj ispany tinklo ,,Paradores" viesbutj.

| kaire nuo Navos ramy sttkso kiti, XIX a. rdmai.
llga laika tai buvo losimo namai. Lig Siol juos vadina
,La Lagiinos kazino', nors dabar Cia vyksta jvairds
iSkilmingi renginiai.

Toliau traukiame Katedros link. Tai svarbiausia
Tenerifés dventykla. Cia palaidotas konkistadoras
Alonzas de Llgas - Zmogus, uzkariaves sala. Jis,
skirtingai nei Kristupas Kolumbas (Cristébal Colén),
iSgarséjo ne naujy zemiy atradimu, o jau atrastyjy
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uzkariavimu. Pasakojama, kad 1494 m.

salg bandanciam uzkariauti Alonzui de Lagui
pasipriesino vietiniai gyventojai guandiai (guanches):
taikliai paleistas akmuo iSmuses komandorui
priekinius dantis. Vis délto po dvejy mety Alonzui de
Ldgui sala uzimti pavyko.

Jei La LagUnoje lankysités vasarj, uzsukite j
Sv. Kotrynos motery vienuolyna. Cia ilsisi garsios
vienuolés La Siervitos (La Siervita de Dios arba kitaip
Sol Marfa de Jesus Led) kiinas. Si moteris idgarséjo
stebuklingu gydymu. Vienuolé miré 1731 m., taciau
velionés kainas iki Siol iSliko koks buves. Kasmet
vasario 15 d. palei vienuolyno sienas nusidriekia
begalinés eilés tikinciyjy ir Siaip smalsuoliy, norinciy
savo akimis iSvysti stiklinj sarkofaga su vienuolés
palaikais.

Nepraleiskite progos pakilti j Nekaltojo
prasidéjimo baznycios boksty, i$ kur atsiveria puikus
miesto vaizdas. |éjimas - 1 euras.

Senoveés gerbéjams patariama apsilankyti
Tenerifés istorijos ir antropologijos muziejuje
(Museo de Historia y Antropologia de Tenerife).
Jis jkurtas XVI a. Kasa Lerkaro (Casa Lercaro)
viloje, seniau priklausiusioje mieste didZiai
gerbtai pirklio Lerkaro, italy kilmés kanariecio,
Seimai. Pirklio dukterj Kotryng noréta istekinti
uZ labai turtingo ir kilmingo, bet bjauraus
senio. Vestuviy dieng nuotaka nusiskandino
Sulinyje namy kieme. J3 palaidojo viename
i$ kambariy, nes baznycia nesutiko savizudés
priimti j kapines. Seima po &iy jvykiy issikrauste
j La Orotava (La Orotava), o Kotryna nuo
tada vaidenasi muziejaus salése. Muziejuje
pristatomas ,ispaniskasis” Tenerifés istorijos
laikotarpis, 1. y. pastarieji penki Simtai mety.

Tenerifés istorijos ir antropologijos muziejus

* Dirba - II-IV 9-20 val., VII- [ 10-17 val.
* Bilieto kaina - 5 eurai

Apie La Laglna pasakoti bdty galima be galo,
nes kiekvienas pastatas Cia turi savo istorija.
Vis délto sidlome tiesiog paklaidzioti senomis
miesto gatvelémis, kySteléti nosj j kuklius jaukius
kiemelius, pavaikstinéti akmenimis grjistomis
krantinémis ir pabandyti jsivaizduoti, kaip
kadaise Cia kaukséjo kanopos arkliy, traukianciy
karietas su kilmingais senjorais ir Zaviomis
senjoritomis.
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> Kystelékite nosj j jaukius senamiescio kiemelius

Eitynése susipina skirtingy religijy apeigos

La Laglna garséja keliskart per metus
vykstanéiomis romerijomis (romeria) — savitomis
kanarieCiy gatvés Sventémis, per kurias
daZniausiai kurio nors $ventojo arba keliy Sventyjy
garbei rengiamos eitynés su $okiais ir dainomis.
Dabartinése eitynése matyti susiliejusios
pagoniskos ir krik§¢ioniskos apeigos. Papuostomis
gatvémis rieda jauciy traukiami vezimai, i$ kuriy
vaisSinami visi Sventés sveciai, procesija juda pagal
muzikos ritma, tradiciniais drabuZiais pasipuose
kanarieciai dainuoja ir Soka. Romerijos vyksta
iStisus metus, iSskyrus lapkritj ir gruod;.

DidZiosios Savaités romerija (Procesion del
Silencio) - viena seniausiy ispany tradicijy, susijusi
su Kanary saly uzkariavimu ir krik$¢ionybés
jsigaléjimu. Ceremonija vyksta Didjjj Penkfadienj
prie$ kataliky Velykas (2016 m. vyks kovo 25 d.),
prasideda dedimta vakaro. Sioje labai senas
iStakas turinCioje procesijoje neSamos $ventyjy
skulptdros - tokios eisenos budingos ir Andaldzijai
(Andalucia) bei Kastilijai (Castilla), taip pat —
Portugalijai. Per Sig ceremonija buvusi Tenerifés
sostineé virsta fikru skulptiry muziejumi po atviru
dangumi.
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Andoros kunigaikstysteé (Principat d'Andorra)
labiausiai garséja kaip nykstukiné valstybé.
Nors jos teritorija labai nedidelé, taciau
Pireny kalny apgobtoje kunigaikstytéje
iSsitenka daug gery dalyky. Kalnuose grazu
apskritus metus, bet Ziema Andoroje — ypac
smagus metas, nes j3 skersai iSilgai iSraizo
Simtai slidingjimo trasy. O Stai pirkimo
dZiaugsmas Cia uztikrintas nepriklausomai
nuo mety laiky, nes visose kunigaikstystes
parduotuvése amzinas nuolaidy sezonas.
IStisus metus Cia veikia ir restoranai bordos,
kuriuose gurmanai gali mégautis Andoros
fradicinés virtuvés skoniais.

j L _ TRz TP
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Ispanija

Muziejiné santvarka

Enciklopedijose minima, kad Andoros
kunigaikstystés krikstatévis buvo pats Karolis
Didysis (747-814 m.). Sis imperatorius &ia
gyvenusiems Zmonéms suteike privilegija patiems
tvarkyti savo reikalus. Netrukus Andoros reikalai
susipainiojo taip, kad maZzosios Pirény kalny
kunigaikstystés suverenais (viduramziais taip
vadinti valstybés ar kitos Zemés valdos savininkai)
tapo istorinio Katalonijos regiono Urgelio (Urgell)
vyskupas ir Pranctzijos karalius. Ir masy laikais Sia
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kunigaikstyte galima drasiai vadinti gyvu feodalinés
Europos eksponatu, nes ji tebeturi du kunigaikscius
- Urgelio vyskupa ir PrancUzijos prezidenty, o

$alj valdo DidZiaja taryba vadinamas pilieciy
renkamas parlamentas. Andoros kunigaikstysteés
administracinis suskirstymas faip pat gristas geraja
viduram?ziy praktika - valstybé padalinta j septynias
parapijas.

Seng Andoros istorija mena romaniniy baznyciy
marai. Batinai aplankykite bent vieng, o kai jau
Ziosités leptelti ,kokia paprasta’; prisiminkite, kad
jos sienos sumdrytos daugma? pries takstantj
mety — kuomet Lietuva dar nebuvo spéjusi placiau
pagarséti kaip misionieriams nelabai svetinga
Zeme.

Siuolaikiné turistiné valstybé

Siy laiky andoriegiai iésijuose aria turizmo dirvonus.
Salj kasmet aplanko mazdaug 8 min. turisty.
Andoros kunigaikstysté isskirtinai atvira ir svetinga
- joje galioja bevizis reZzimas visiems pasaulio
pilieCiams. Tiesa, Andoroje néra oro uosto - ¢ia
jmanoma atvykti ik antZzeminiu transportu i$
Ispanijos arba Prancizijos, tad lankytojy srautus
koreguoja maziau svetinga $iy Europos Sajungos
valstybiy vizy politika.

Andorieciai turistus vilioja ne savo feodalinius
viduramzZius menandia politine saranga,

CYARNE L E M Andora/l$ ardiau II

>Granvaliros peizazas ziema

o daug linksmesniais dalykais: kalnais ir
neapmokestinfomis parduotuvémis (visuotinai

Zinomomis tarptautiniu slapyvardziu duty-free).

Be to, Andoroje galima labai skaniai pavalgyti.

Andora: faktai ir skaiciai

.

.

Plotas - 468 km?. Andora - $esta pagal
mazuma valstybé Europoje.

Auksciausia vir§iné - Koma Pedroza (Coma
Pedrosa) (2942 m). Kunigaikstystes teritorijoje
yra 65 virsanés, aukstesnés kaip 2000 m.
Temperatira - Zemiausia metiné femperattra
- 2 laipsniai $alcio, auksciausia - 24 laipsniai
Silumos.

Gyventojy skaicius - 85 458.

Politiné sistema - parlamentiné kunigaikstyste.
Andora - vienintelé dviejy lygiateisiy
kunigaiksciy valdoma valstybé pasaulyje.
Sostiné — Andora (Andorra la Vella). Tai
auks¢iausiai virs jaros lygio (1023 m) jsikarusi
Europos valstybés sostiné.

Valstybiné kalba - katalony.

Valiuta - euras, ta¢iau Andora néra Europos
Sajungos naré ir nepriklauso euro zonai.
Andoros kunigaikstystéje visais laikais buvo
naudojama Ispanijos ir Prancizijos valiuta.
Vidutiné gyvenimo trukmé - 83 metai:

pagal gyvenimo trukme andorieciai pirmauja
Europoje ir uzima antra vieta pasaulyje (vyrai
vidutiniskai gyvena 80 mety, moterys —

85 metus).

*
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> Viena i$ Andoroje sitlomy Ziemos pramogy - pasivazinéti sniego motociklais

Vejasi populiariausius Alpiy kurortus

Pries deSimtmetj Andoroje suklestéjo du turistiniai
regionai — Grandvalira (Grandvalira) ir Valnordas
(Vallnord). Juose slidingjimo trasos matuojamos
$imtais kilometry. Bendras didZiausio Andoros
Ziemos pramogy regiono Grandvaliros slidingjimo
trasy ilgis - 200 km, antro pagal dyd;j -

Valnordo - 100 kilometry. Sau finkamy trasy ¢ia
ras ir slidingjimo pradinukai, ir ekstremaliy pojaciy
iStroske slidinéjimo asai.

Regiony miesteliai orientuojasi j skirtingy
poreikiy turistus: Pa de la Kaza (Pas de la Casa)
prie PrancUzijos sienos yra naktinio gyvenimo
ir vakaréliy buveing; Soldeu (Soldeu) garséja
prabanga, o $tai ramy Arinsalio (Arinsal) kaimel;
pameégo atostogaujancios Seimos.

llga laika Andoros slidinéjimo kurortai labiau
garseéjo savo neapmokestintfomis parduotuvémis ir
pigiais gérimais, o ne slidinéjimo trasomis. Pastargjj
desimtmetj slidingjimo infrastruktarai atnaujinti ir
plétoti skirtos didelés investicijos. Vien j Grandvaliros
regiona per pastarajj deSimtmetj investuota apie
100 min. eury, faigi vidutiniskai po 10 min. eury per
metus. Tiek pagal slidingjimo kurorty apzvalgininky
atsiliepimus, tiek pagal keleriemns metams j priekj
Andoroje suplanuotus Ziemos sporto renginius
(pvz., 2019 m. Soldeu vyks pasaulio slidingjimo
¢empionato finalas) galima spéti, kad Andora
tfampa vis rimtesne konkurente populiariesiems
Alpiy Ziemos kurortams.

Be tradiciniy slidinéjimo kurorty pramogy -
freniruociy sniego parkuose, Zygiy sniego batais,
sniegomobiliais, sniego moftociklais ar Sunimis
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kinkytomis rogémis, Andoroje galima prasimanyfi
ir lediniy jspadziy. PavyzdZiui, pernakvoti ledo
viesbutyje.

Andora: viskas Ziemos pramogoms

* Bendras slidingjimo trasy ilgis - 303 km

+ Veikia 109 keltuvai

« Per valanda visi keltuvai gali aptarnauti
156 000 Zmoniy

* Veikia 6 sniego parkai

+ Dirba 650 instruktoriy

Akmeninés gastronomijos tvirtovés

Maistas Andoroje ne banaliai geras, o i$skirtinai
puikus. Andoros virtuvéje karaliauja lietuviy
skrandZiams ifin mielas duetas - kiauliena

ir bulves. §a|yje rasite jvairiausiy restorany —
aukstosios virtuves, greito maisto, italy, kiny ir
kitokiy, taciau jei neuzsuksite j bordg, taip ir liksite
neparagave Andoros. Bordos - tai lyg tradicinés
Andoros virtuves tvirtovés. Jau vien i$ akmeny
sumaryti jy pastatai Lietuvoje baty paskelbti
nacionalinés svarbos architektariniais paminklais,
nes dazna borda - vos Simtmeciu kitu jaunesné uz
Traky pil].

Vienos i$ tokiy restorany bordy ,Borda Casa Vella
Pales" savininkas Marijas Iranzas (Mario Iranzo)
mielai sutiko atsakyti j ,Small Planet" reporterés
klausimus ir placiau papasakoti apie Andoros
gastronomijg, jos skonius bei bordy fenomena.
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Marijo Iranzo 61

- Kuo ypatinga Andoros gastronomija? Kokie
skoniai Cia vyrauja?

- Andoros virtuvé — natarali ir sveika. MUsy
geografiné padétis isties ypatinga - $alj supanti
natdrali gamta vietos virtuvei suteikia i$skirtinio
kalny aromato. Be to, Andoros kunigaikstystéje yra
daug tarptautiniy — meksikieciy, italy, kiny ir kity
tauty - virtuviy restorany. Andora nedidelé, bet gausi
jvairoves $alis, todél bet kuris svecias Cia ras pavalgyti
pagal savo skon;.

Masy kunigaikstystéje ypac gardZiai ruosiami
mesos patiekalai, bulvés... Salis maza, &ia néra dideliy
maisto pramonés jmoniy, todél beveik visas maistas
yra namy gamybos ir autentisko skonio. Zinoma,
Andoros virtuve praturtina ir kaimyniniy krasty -
Katalonijos, Ispanijos, Prancizijos — gastronomijos
tradicijos.

Andoros kunigaikstyte jsikarusi aukstai kalnuose,
todél itin gardzius patiekalus ruosiame ir i$
sumedzioty vietos zvériy - elniy, kalny oziy, kiskiy.
Bdtina paminéti ir masy virtuvés paziba - kiauliena.
Populiariausia Zuvis Andoroje — misy upése sugauti
upétakiai.

- Gal galétuméte paminéti kelis tipiskiausius
Andoros patiekalus? Ko batina paragauti Ziema?

- Pats tipiskiausias Andoros patiekalas - #rinxat,
gaminamas i$ kopUsty ir kaimisky desreliy, taip pat -
sraigés a /a /launa, pagal originaly recepta ruosiamos
keptuvéje. Verta paminéti vadinamaja losietiska mésa
a la Llosa. Taip pat rekomenduoju paragauti érienos
kepsniy ar versienos troskinio su grybais.
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> Restoranas ,Borda Casa Vella Pales" jsikires ketvirta Simtmetj skai¢iuojanéiame pastate

Ziema batinai uzsisakykite mésos ir darzoviy
sriubos escudella barrejada. Tai idealus patiekalas
susilti ir jegoms atgauti po intensyvios slidinéjimo
dienos.

- Turéty bati tikras i$Stkis sukurti autentiska ir
iSskirtine virtuve tokiy gastronomijos karalieniy, kaip
Ispanija ir Prancuzija, pasonéje. Kokia jtaka Andoros
virtuvei daro kaimyniniy Saliy maisto kulttra?

- Zinoma, Katalonijos ir Prancizijos kaimynysté
paveiké Andoros virtuve. Kunigaikstytés restoranuose
labai paplite tradiciniai kataloniski patiekalai - duona
su pomidorais pa amb fomaquet. sidytos menkés
salotos esqueixada. Cia mégstami ir antienos bei
vistienos valgiai - fai jau susije su PrancUzijos
gastronomine tradicija. MUsy restoranuose sidloma
ir ispaniskos virtuvés pazibos - paelijos su ryZiais bei
tapy.

- Kokius gastronominio vakaro Andoroje
savitumus iSskirftuméte?

- Vakariene sudaro tradiciniai elementai:
pirmasis patiekalas arba uzkandis, antrasis arba
pagrindinis patiekalas ir desertas. Sekmadieniais
prie$ vakariene jprasta patiekti aperityvo — vermuto
ir nedideliy Saltyjy ar karstyjy uzkandziy: alyvuogiy,
kumpio, surio, krokety, bulviy ir pan. Po vakarienés
pasilloma stipraus gérimo arba pastaruoju metu itin
iSpopuliaréjusio dZino su toniku.

- Ar pastebite, kad turistai ne visada Zino vietos
maitinimosi taisykles? Tokiu atveju pasinaudojate

Marijo Iranzo

proga jiems patarti ar sveéiy klaidy ,,nepastebite"?

- Idant prisitaikytume prie turisty, mums nesunku
kiek pakeisti maitinimosi taisykles. Vietos maitinimosi
jprocius stengiameés paaiskinti Zaismingai, kaip
anekdota. Kita vertus, masy tikslas — patenkinti
klienty lGkescius. Tarkim, daugelyje Saliy stipriaisiais
likeriais vaiS§inamasi prie$ maista, o pas mus - po
vakarienés. Jei klientas uZsisako kitaip nei jprasta,
keblumy nekyla, nes mums svarbiausia skleisti Zinig,
kad Andora - draugiska ir laiminga $alis.

- Ka reiskia Zodis ,,borda"? Ko turistai gali tikétis
Sitaip vadinamuose Andoros kunigaikstystés
restoranuose?

- Borda - tai tradicinis akmeninis Zemdirbiy ir
gyvuliy auginfojy namas. Siais laikais dauguma
tokiy pastaty pertvarkyti j restoranus. Taciau
bordy sienos iSsaugojo namy Siluma ir fradicijas.
Stai masy bordos akmeninems sienoms - net
keturi Simtai mety. Restoranai bordos daugiausia
gamina vietinius patiekalus ir sitlo pirmos klasés
gastronomine patirtj.

- Keliais Zodziais pristatykite savo restorang. Kada
jis atidarytas? Kokius patiekalus pamégo lankytojai?
- Restoranas ,Borda Casa Vella Palés" atidarytas
1972 metais. Masy Seimai jis priklauso nuo 2014-yjy
balandZio. Nors ¢ia darbuojameés dar neseniai, taciau

restoranas labai greitai iSpopuliaréjo, mat masy

Seima turéjo daug patirties vieSbuciy versle.
,Borda Casa Vella Palés" - nedidelis ir jaukus

40 viety Seimos restoranas. Mano Zzmona Sandra

> Akmeninés bordos sienos saugo namy $iluma ir tradicijas

Navarrete vadovauja virtuvei, o a$ ripinuosi
valgomuoju. Restorane dirbame keturiese, todél
¢ia vyrauja Seimos dvasia ir manieros.

MuUsy firminiai patiekalai — sraigés, kepsninéje
gaminti kepsniai bei krosnyje létai kepta kaimiska
mésa. Kiaulienos karka kruopsciai kepame net
SeSias valandas, ériuko mente, kad $i tapty
minksta ir gardi, - ne frumpiau nei tris valandas.
I$skirtinis restorano patiekalas — masy virtuves
Sefo sukurtas juodyjy bulviy apkepas su ¢esnaky
(aiolio) padazu. Sis valgis abejingy nepaliekal

- Gal galétumeéte pasidalinti kokiu nesudétingu
Andoros virtuvés receptu?

- Masy patiekalai néra sudétingi, taciau jy
paslaptis — produktai. Bty labai sudétinga
eksportuoti virtuve, kuri visiskai priklauso nuo
iSskirtinés vietiniy produkty kokybés. Be to,
Andoros virtuve - sezoniska. Saltuoju metu
fikty pasigaminti keptos kaimiskos jautienos su
sezoniniais grybais.

Restoranas ,Borda Casa Vella Palés"

» Adresas LAldosa (La Massana),
Ctra. de la Creu Blanca, 4
+ Telefonas +376 854 844

Pagrindiné rasinio informacija parengta
konsultuojantis su Grandvaliros atstove spaudai ir
viesiesiems rysiams Blanka Markes

(Blanca Mérquez).
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> Mégaudamiesi atostogomis kalnuose nepamirskite
poilsio ir atsargumo

Afostogos kalnuose netfuri Tapti darbu

Danuté SAVICKAITE

Daugelis Ziemos sporto entuziasty
zino, kad pries$ vykstant j kalnus bdtina
pasiruosti: reikia sportuoti, stiprinti
raumenis, lavinti pusiausvyra. Taciau
medikai kiekviena Ziema sulaukia traumas
patyrusiy pacienty. Pagrindinés traumy
kalnuose priezastys — nuovargis, patirties
trikumas, pervertintos jégos.

Apie aktyviy ziemos kalny pramogy mégéjy
tykancius pavojus ir kaip jy iSvengti kalbéjomes
su sostinés V. Grybo gatvéje jsikdrusio Medicinos

diagnostikos ir gydymo centro sporto medicinos
gydytoju Kestuciu LINKUMI.

Batina aklimatizuotis

- Labai uzsiéme Zmoneés pasitreniruoti pries
atostogas kalnuose neturi laiko. Kaip jiems reikéty
elgtis pirmomis dienomis slidingjimo trasose?

- Sakoma: ,Neprivalgei — neprilaizysi." Tokiems
slidininkams, taip pat ir tiems, kas pramogauti

CEI  EINMENTI M Patarimai

j kalnus vyksta pirma karta, rekomenduociau
nepersistengti, nes dazniausiai traumy patiriama
ir negalavimai uzklumpa pervargus. Pacia pirma
diena nereikéty pulti aktyviai pramogauti. Visy
pirma reikéty aklimatizuotis, priprasti prie specifinio
kalny oro: jis iSretéjes, jame — maziau deguonies,
fad organizmas dirba daug infensyviau nei
jprastomis aplinkybémis.

Po dviejy trijy aktyviy dieny vél patartina pailséti:
ne slidinéti, o pasivaikscioti, paplaukioti baseine ar
pasilepinti masazu. O ir aktyviomis dienomis kravj
patartina dozuoti — geriau pramogauti priespiet ir
po piety po valanda ar dvi, bet ne karta per diena
slidinéti po tris keturias valandas.

Pries$ slidinéjant ir po to batina atlikti raumeny,
ypac - kojy, tempimo pratimy. Tai padés iSvengti
fraumy, o po kravio — raumeny sastingio kitg
dieng. Tempimo fazé turi trukti 20-30 sekundZiy,
kol pajuntamas $ioks toks nepatogumas. Jei ryte
vis tiek skauda raumenis, rekomenduoju susirasti
sporto centra ir 30-40 minudiy lengvai paminti
dviratinj treniruoklj. Per fokia treniruote organizmas
atsigaus, greiciau praeis skausmas.

Taip pat priminsiu, kad aktyviai poilsiaujant reikia
susilaikyti nuo alkoholio. Jam skaidyti organizmas
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> Medicinos diagnostikos ir gydymo centro sporto
medicinos gydytojas Kestutis Linkus

sunaudoja labai daug energijos, fad, pavartojus
svaigiyjy gérimy, kita dieng raumenynas bus
pavarges.

Pramogaujantiems kalnuose pirma karta batina
iSklausyti profesionaliy specialisty instruktaza:
kaip pasirinkti tinkama inventoriy, kaip Sliuozti ar
¢iuoZzinéti, kaip stabdyti ar saugiai kristi. Dar vienas
patarimas - rinktis pramogas taip, kad fizinis krdvis
bty ne per didelis. Fizinis aktyvumas - gerai,
taciau jis turi bati toks, kad Zmogus nepajusty
nepaftogumy. Kokios atostogos, jei per jas daugiau
dirbi, nei ilsiesi?

Atsakingiau pramogas kalnuose turéty
rinktis sergantys létinémis Sirdies ir kraujagysliy
ar kvépavimo sistemos ligomis. Kalnuose dél
mazesnio deguonies kiekio organizmas dirba
infensyviau, net pulsas kalnuose gali bati iki 20
daziy daznesnis nei jprastomis salygomis. Banant
kalnuose Sirdis per minute gali sutvinkséti 130-140
karty, Zemumose tokie pulso rodmenys fiksuojami,
kai vidutinio amziaus Zmogus patiria vidutinj fizinj
krQvj.

Sergantiems sanariy ligomis deréty prisiminti,
kad nusileisti nuo kalno reikia gerokai daugiau jégy,
nei kopti j virsy. Lipant Zemyn Zmogus nuolatos turi
stabdyti, tad raumenynas dirba gerokai intensyviau,
nei lipant j virsy, kai reikia kelti savo svorj.

- Kaip patartuméte atsipasti tiems, kuriuos
trasoje apleido jégos?

- Kad nelaiku neuzklupty nuovargis,
rekomenduoju vartoti pakankamai skysciy. Jrodyta,
kad reguliariai vartojant skyscius, ypa¢ — padidéjus

fiziniam kraviui, nuovargis pajuntamas véliau. Tad,
kai per valanda patiriamas vidutinio intensyvumo
kravis, reikéty isgerti 500-600 mililitry skysciy. Su
savimi visada rekomenduodiau turéti ir Siokj tokj
,energinj uztaisa" — Sokolado gabaliuka ar saldy
batonél.

Jei vis tik jegos staiga apleido, geriau prisésti
ir pailséti, nei i$ paskutiniyjy stengtis pasiekfi
frasos pabaiga. Dauguma traumy juk ir pafiriama
pervargus.

Kada butina mediky pagalba

- Kaip ilsétis po aktyvios dienos, kad ir kita diena
galétumei mégautis Ziemos malonumais?

- Geriausias poilsis — miegas ir geras maistas.
MasaZas po didelio kravio nerekomenduojamas
- jei raumenyje i$siskyré daug pieno ragsties,
masaZas tik pablogins kraujotaka. Taip pat paveiks
ir Silta vonia.

- Kaip reikéty elgtis susizeidus? Kokie pozymiai
rodo, kad mediko pagalba butina?

- Reikia jsidémeéti: jei susizalojote ir skauda,
pirmas 48 valandas traumuota vieta reikia Saldyti.
Jeigu kritote faip, kad buvo sunku net atsikelti ir eiti
arba net buvote prarade samone - reikia kreiptis |
gydytoja.

Rimciausios kalnuose patiriamos traumos — |0Ziai,
kryZminiy raisciy plysimai, menisko paZeidimai,
stipresni sumusimai. Slidininkai daZniausiai patiria
kelio sanario traumy, snieglentininkai dazniau
krenta ant nugaros ar susiZaloja rankas, o jy kojy
pazeidimo rizika mazesné, nei slidinéjant.

Jei sanarys tik sutrenktas, skausmas po kurio
laiko praeina. Taciau kartais paZeistoje kremzléje ima
vystytis pofrauminé artrozé, vyksta degeneraciniai
procesai. Zmogus vis jaucia sanario maudima, po
intensyvesnio kravio 13 vietg vél pradeda skaudéti.
Tai Zenklas, kad reikéty kreiptis j medikus.

PlySus kryZzminiams rai$¢iams, per kelias minutes
j sanarj priplsta labai daug kraujo, kelis istinsta.
Tuomet operacijos iSvengti nepavyks. Jei raisciai
tik patempti, galnei reikia ramybés. Taciau jei
skausmas nepraeina, koja fampa nestabili, sgnarys
freska — reikéty pasikonsultuoti su specialistu.
Mégaukités aktyviomis Ziemos atostogomis, bet
nepamirskite poilsio pertraukéliy ir atsargumo
priemoniy!

MEDICINOS DIAGNOSTIKOS
BC IR GYDYMO CENTRAS
V. Grybo g. 32 A, Vilnius
Informacija ir registracija
tel.. +370 5 233 3000, + 370 698 00 000
www.medcentras. |t
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>Sanatorijos proceduros ir iSpuoseléta aplinka gali
sugrazinti sveikata ir gyvenimo dziaugsma

Sveikatos versmes Druskininkuose ir Birstone

Daiva CERVOKIENE

Kad gerai pailsétum, anaiptol nebtina vykti uz jary mariy. Ne tik lietuviy, bet ir
uzsienio sveciy pamegtuose misy kurortuose atsigauna ir klinas ir, siela.

Kompleksinis gydymas

Kuo ypatingas kurortinis gydymas? Pasak
didziausios $alyje Druskininky ,Eglés" sanatorijos
medicinos direkforiaus Arvydo Balciaus,
sanatorijose sitlomos kompleksinés gydymo
paslaugos, be to, ¢ia gydomas visas Zmogaus
organizmas, o ne tik tam tikros jo dalys. Mineralinis
vanduo ir gydomasis purvas, mankstos ir masazai,
$varus pusyny oras gali sugrazinti sveikata ir
gyvenimo dziaugsma.

,Gydytojas rekomenduos, kaip gerti mineralinj
vandenj, atsizvelgdamas, ar Zarnyno veikla reikia
stimuliuoti ar ja slopinti. Jei virskinimo sistema
dirba vangiai, mineralinj vandenj geriame $alta,
dideliais gurksniais, 10-15 minuciy pries valg;.
Norédami $ig sistema raminti, furime gerti létai,
mazais gurksneliais, $ilta, 40-45 minuciy prie$
valgj. IS pradziy vandens rekomenduojama gerti
po ketvirtj stiklinés, prireikus jj galima praskiesti.
ISgeriamo vandens kiekis po truputj didinamas iki

IO EINLELTYM  Poilsiaukime Lietuvoje

stiklinés. Parduotuvése parduodamo mineralinio
vandens litre téra T gramas mineraliniy medziagy,
o sanatorijose naudojamo mineralinio vandens
mineralizacija — apie 4-7 gramai litre.

Gydomosios mineralinés vonios pranasesnés uz
gélo vandens vonias, nes per mineralinio vandens
proceddras organizmui perduodama daug daugiau
Silumos ir labiau suintensyvinama odos kraujotaka.
Gydomojo purvo aplikacijos vonios paodzio
temperatirg pakelia 1,5-2,5 laipsnio", — pasakoja
A. Balcius.

Druskininky mineraliniai $altiniai Zinomi nuo
XVIII a. pradzios, kai gydomaja veiklg Cia pradéjo
vietos valstietis Pranas Suraucius (Sarutis arba
Sarmetis) ir jo sinus Benediktas. Si Zinia telegrafu
pasieke Vilniy bei kitus miestus. Ja isgirdo ir
medicinos naujienomis doméjesis Lenkijos ir
Lietuvos karalius Stanislovas Augustas Poniatovskis.
1789 m. jis apsilanké Druskininkuose, po to pavedé
savo asmeniniam gydytojui istirti Sios vietos
mineraliniy Saltiniy gydomasias savybes.

Neilgai trukus Druskininkais susidoméjo
Varsuvos, Sankt Peterburgo, Gardino gydytojai ir
mokslininkai...

Kaip padéti sgnariams?

DazZniausiai j ,Eglés" sanatorija atvykstama gydytis
sanariy ir nervy ligy. §iq susirgimy gauseéja, nes
Zmonés maziau juda, patiria daugiau jtampos.
Daug kas suglumsta, kai poliklinikose gydytojai
nuo sanariy skausmy i$ karfo skiria stipriy
nuskausminamujy vaisty.

Kodél nejudrumas Zalingas sgnariams? Mat
prastéja kraujotaka ir limfotaka, neuztikrinama
sanariy mityba. Juk judesys ir Siluma iSplecia
kraujagysles, gerina sgnario maitinima bei limfos
tekéjima, suaktyvina sanariuose besikaupianciy
kenksmingy medZiagy $alinimo mechanizmus.
Sios kenksmingos medziagos sukelia skausmus,
uzdegima, o ilgainiui — ir sanario degeneracija.

Kodél ypaé vertinamos mankstos vandenyje?
Medikai primena Archimedo désnj: vandenyje
Zmogaus kdnas sveria daug maziau, todél judéti
jame Zymiai lengviau, sumazéja sanariy apkrovimas
ir juos maziau skauda, galima daryti didesnés
amplitudés judesius. Aktyviau treniruojami ir
raumenys, nes jie turi jveikti nemaza vandens
pasiprieSinima.

,Gydomosios mankstos, elektrostimuliacija
sustiprina raumenis ir jie neleidZia per stipriai frintis
sanariy pavirsiams, o Siluma ir kiti fiziniai fakforiai
nuskausmina, gerina kraujotaka, j paZeista vieta
patenka daugiau deguonies, maisto medziagy ir
$alinamos uzdegima sukeliancios medziagos. Visa
fai padaroma nataraliais veiksniais: mineraliniu
vandeniu, gydomaja gimnastika, masazais ir
relaksacija. Sios procediiros teigiamai veikia
organizma — sveika Zmogy grtdina, sergantj —
freniruoja ir po truputj sveikatina', — pabrézia
A. BalCius.

Kuris kurortas mielesnis?

,Eglés" sanatorija Druskininkuose - lyg atskiras
pusyny apsuptas, atokiau nuo miesto centro
jsikares, sveikatos miestelis su savo mineralinio
vandens ir gydomojo purvo gydykla, mineralinio
vandens biuvete.

Prie$ pora mety Birstone duris atvérusi to
paties pavadinimo sanatorija taip pat jsikGrusi
pusyne, prie pat Nemuno. Ji didZiuojasi ne

tik moderniu gydykly centru, bet ir didziausiu
regione baseinu ir pir¢iy kompleksu.
+Abiejose sanatorijose sitlomos tokios pat
proceddros. Sanatorija Druskininkuose kviecia
pameégusius $j DzUkijos miesty, o sanatorija
Birstone — norincius atrasti kitg labai senas
tradicijas furintj, bet kiek primirstg kurorta arciau
didziyjy sSalies miesty', — sako ,Eglés" sanatorijy
tinklo rinkodaros vadovas Edgaras Briedis.
Kurortologai pastebi, kad savaitei dviem gydytis
¢ia daZniausiai atvyksta 45-65 mety Zzmoneés,
o savaitgalio programoms - vis daugiau jauny
asmeny, norinciy sveikai pailséti ir taip puoseléti
sveikata.

|praskime rapintis sveikata

Pasak pasnekovy, sanatorijy darbuotojus itin
dZiugina natdraliy gydomuyjy veiksniy nauda
pajutusiy klienty pazadai gydomasias mankstas
daryti ir namie, o sanatorijose sveikatintis kasmet.

»Pasidaryti masazg, iSmokti kineziterapijos
pratimy galima ne tik sanatorijose, taciau kitur
tokio kompleksinio gydymo nerasi', - apibendrina
A. Balcius.

Pasak jo, norintiems sustiprinti savo imuniteta,
verta j ,Eglés" sanatorijas iSsiruosti Ziema,
kai paslaugy kainos ir kokybés santykis labai
viliojantis. Juk kodél tautieciai turéty atsilikti nuo
uzsienienieCiy, kurie sudaro beveik puse sanatorijy
sveciy?

_"_.'

> Mineralinio vandens proceduros suintensyvina odos kraujotaka
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|® sanatorija
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Eglés g. 1, Druskininkai

Tel. : +370 313 60220, +370 313 60283
El. pastas druskininkai@sanatorija.lt
Algirdo g. 14, Birstonas

Tel. 8 319 42142

El. pastas birstonas@sanatorija.lt
www.sanatorija.lt
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,Danty harmonijos”

Odontologas M. Bucinskas jsitikings: deramai priziarimi implantai
tarnaus visg gyvenima

Danty implantai = siuolaikisko
ZMOgaus pasirinkimas

Vainius SAUGIRDAS

Kai Zmogus nefenka danty, pasikeicia jo
iSvaizda, suprastéja gyvenimo kokybé. Kai
taip atsitinka, aktyvy socialinj gyvenima
gyvenantys asmenys nedelsdami iesko
patikimo ir paZzangaus budo Siai problemai
iSspresti.

Jau SeSerius metus pazangiausia
implantavimo metodika taikantis Vilniuje
jsikarusios klinikos ,,Danty harmonija" vadovas
odontologas Marius Bucinskas pacientams
iSvardija visus galimus danty atkarimo badus,
pamini ir iSimamus protezus. Ta¢iau gydytojas
pripaZjsta, kad pats labiausiai pasitiki Svediska
implantavimo metodika.
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,Visy pirma implantai atrodo estetiskai.
Kartais — net geriau nei savi dantys. Jsodinant
implantus, nereikia $lifuoti gretimy danty,
iSsaugomas sveikas Zandikaulis ir dantenos.
Visiskai atkuriama kramtymo funkcija, be to,
implantai patogus tarsi savi dantys', - teigia
M. Bucinskas.

Cirkonio vainikélio nuo tikry danty neatskirsi nei jprastoje, nei
neono 3viesoje

Cirkonio vainikeéliai sukurti aktyviems

Gydytojas pazymi, kad aktyvas Zmonés vis
daZniau domisi ne tik funkcinémis, bet ir
estetinémis implanty savybémis.

Vis délto kai kurie dalykai pastebimi ne i$
karto. ,Zmoneés mazai i§mano apie skirtingas
ant implanty tvirtinamy danty vainikeliy, kurie
ir atlieka estetine funkcija, savybes. Jei daznai
lankotés baruose ar klubuose, svarbu, kad
implantas, kaip ir savas dantis, Sviesty neono
Sviesoje. Jei jis liks tamsus, Zmogus atrodys tarsi
be danties. O jei dantis Svies per ryskiai, estetinis
vaizdas irgi bus nekoks", - aiskina M. Bucinskas.
Norintiems, kad implantuotas dantis nesiskirty
nuo kity nei dienos, nei neono Sviesoje, gydytojas
rekomenduoja rinkfis cirkonio vainikélius.

Procedira neskausminga,
rezultatas — visam gyvenimui

Klinikoje ,,Danty harmonija" naudojami

naujos kartos $vediski danty implantai, kurie
implantuojami be pjavio. ,Pakanka dantenoje
padaryti implanto skersmens skylute — gleiviné
nuo kaulo neatskiriama, tad jos nereikia sidti.
Atlikus tokig implantavimo procedira, jos vieta
netinsta, nekraujuoja, pacientui nereikia gerti
antibiotiky, nesutrinka nei jo darbiné veikla, nei
socialinis gyvenimas', - tikina gydytojas

M. Buginskas.

Cirkonio vainikeélis (antras i$ kairés) neono 3viesoje atrodo
kaip savas dantis
Dél klinikoje jdiegtos kompiuterinés

diagnostikos galima itin kruops$ciai ir racionaliai
parinkti implanty padétj ir protezy konstrukcijas,
sumazinti netikslumy ar klaidy tikimybe,
maksimaliai sutrumpinti gydymo laika, sumazinti
gydymo kastus. Kompiuteriu suplanavus
procediras, odontologo kédéje jas telieka
igyvendinti.

»,Danty harmonija": maziausias vizity

skaicius, didziausias gydymo efektyvumas!

» Danty implantavimas (visy zandikaulio danty
atkarimas tik ant keturiy implanty)

+ Danty protezavimas (cirkonio konstrukcijos ant

atkuriancios bemetalés keramikos laminatés
(venyrai) ant savy danty)

« Danty tiesinimas (visy rasiy, taip pat ir vidiniais
breketais)

 Skaitmeniné rentgeno diagnostika (galvos
panoraminés, $oninés, 3D nuotraukos)

» Danty gydymas (danty kanaly gydymas naudojant
mikroskopa)

* Periodonto ligy gydymas
* Profesionali burnos ertmés higiena

» Danty balinimas lazeriu
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Kelionés vaistinélei

Kad maza
Zaizdele
netapty dideliu
iSbandymu

Mindaugas DANILEVICIUS

Kelionése, kaip ir namie,
pasitaiko susizeisti. Maudantis
galima jsipjauti, jsidurti, kopiant
j kalnus - nusibrozdinti. O dar
dél nepatogiy baty ir patinusiy
kojy pritrintos ir trikusios pasleés,
paslelés po besaikiy saulés
voniy... Tokias Zaizdeles reikia
deramai sutvarkyti, kitaip gali
kilti komplikacijy — prasidéjus
infekcijai, maloni kelioné gali
tapti sunkiu iSbandymu.

Prie$ bakterijas — greitai ir veiksmingai

Keliongje, skirtingai nei namie, daznai sunku
skubiai gauti reikiamy vaisty ar priemoniy, fodél
nenumatytiems atvejams pravartu pasiruosti is
anksto. Tad kokiy medikamenty turi bati kelionés
vaistinéléje?

Zaizdoms dezinfekuoti ir gydyti svarbs keli
dalykai. Antiseptikas turi veiksmingai ir greitai
naikinti j Zaizda patekusias bakterijas, grybelius
ir virusus. Taip pat svarbu, kad tokia gydymo
priemoné baty veiksminga ir Zemesnéje, ir
aukstesnéje temperataroje — juk keliaujame ir
snieguotus kalnus, ir j Siltuosius krastus.

Kelionése daZniausiai susiZaloja maZieji
atostogautojai, tad svarbu, kad ant Zaizdos

uzpurkstas vaistas nesukelty skausmo, perstéjimo.

Gydyti skirtas preparatas turéty nedazyti odos
ir drabuziy - juk atostogaujant norisi bti ne tik
sveikiems, bet ir graziems. Visos Sios isvardintos
savybés budingos antiseptikui ,Oktiseptas". Be

GRS EIRLENTIM  Kelionés vaistinelei

,Schilke & Mayr" £

to, §j vaista gali naudoti besilaukianc¢ios moterys,
mazi vaikai ir ktdikiai.

Kartais susizeide keliautojai griebiasi
netradiciniy priemoniy - Zaizda mégina
dezinfekuoti druskos tirpalu, gydo jvairiomis
Zolelémis. Kartais po ranka pasitaiko ir jvairiy |
vaistus panasiy purskaly ar tepaly. Tacdiau tokios
priemonés retai buna veiksmingos, jos gana
daznai sukelia netgi papildomy sunkumy -
iSsivysto infekcija, Zaizda ilgai negyja...

Padés ir nuo nudegimy

Tinkamai dezinfekuotai Zaizdai gyti reikalinga
drégna aplinka. Ja Zaizdoje padeda sukurti Zaizdy
gelis , Octenisept”. Siuo geliu patepus 7aizda, j ja
nebepatenka mikroby, nesusidaro bioplévelés.
Kita nemaloni situacija, daznai pasitaikanti
keliongje, - nudegimas sauléje. Zaizdy gelis
,Octenisept” padés, kai nudegusi oda taps
skausminga, plys susidariusios puslelés.

oktiseptas

1 mg/20 mg/ml odos tirpalas

e Zaizdoms ir nudegimams
dezinfekuoti ir gydyti

e Saugus ir veiksmingas

e Nesukelia skausmo

octenisept

i Haizdy gelis

¥

L —
patekty infekcija -
partina gyjimg

Oktiseptas 1 mg /20 mg / m
QOktenidino dihidrochloridas / Fe

,Oktiseptas” naudojamas trump 5 ( resﬂuu?'

,Oktisepta” galima naudoti betkurioa i s lapel; ir vaista naudati, kaip nurodyta. Netinkam 0-

jamas vaistas gali pakenkti jusy sveikatal. JelSimpton ¢l tolesnio vaisto naudojimo biitina pasitarti su gydytoju ar vajstiail
—— o B -




Kelionés vaistinélei
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> Tarp homeopatiniy priemoniy yra tokiy, kurios sugrazina
ramybe ir viding pusiausvyra

Kalp sunegalavus keliongje gali padetf

homeopatija
Med. dr. Virginija GUDAVICIENE

Kelionés — vienos smagiausiy gyvenimo
akimirky. Daugelis masy mégsta keliauti ir,
vos grjze i$ vienos kelionés, ima planuoti kita.
Keliaujame darbo reikalais, per atostogas,

su Seima, vaikais, draugais. Taciau kiekviena
tokia iSvyka gali sukelti ne tik dZiuginanciy,
bet ir nemaloniy pojaciy, o tai gali baigtis
varginanciais sveikatos sutrikimais. Kaip
pasiruosti kelionéms? Ka daryti, jei keliaudami
sunegalavome? Ka pataria gydytojai
homeopatai?

Kodél rekomenduojama homeopatija

Nuo pat mazy dieny mums skiepytas ne visai
teisingas pozidris j liga ir jos gydyma. Skauda
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sanarj — iSgeriame vaisty nuo skausmo, pakyla
temperatdra — geriame vaisty nuo karsc¢iavimo.
Taciau tai — ne kas kita, kaip simptomy
slopinimas. O juk simptomai — néra liga, jie - tik
ligos israiska. Kiekviena liga turi savo prieZastj.

Siuolaikiné homeopatija stengiasi idsiaiskinti,
kodél prasidéjo liga, kokia yra atsiradusio
simptomo priezastis, ir ta priezastj stengiasi
paveikti, 1. y. gydo liga i esmés. Simptomas
rodo, kad organizmas jau pradéjo sveikfti.
Vartodami homeopatinius preparatus, valdome
simptomus ir taip skatiname organizmo
savireguliacija.

Dazniausi keliautojy sveikatos sutrikimai

Praktika rodo, kad dazniausi keliaujanciy

Zmoniy negalavimai susije su persalimo ligomis,
traumomis ir nervy sistema, nes kelionése neretai
patiriame stresa.

Jei bijote skristi

SkrydzZio baimé - gana daZna ir nepaiso nei
amziaus, nei lyties. Skraidymo baime patiria ir
suauge vyrai, ir moterys, ir vaikai. Bijantis Zmogus
negali atsipalaiduoti, juolab uzmigti lektuve, jj
kamuoja nerimas, drebulys, jam nejauku, nes
nejaucia Zemés po kojomis, o léktuvo salonas
atrodo ankstas, nepatogus. Savokoje ,skrydzio
baimeé" telpa daug baimiy: uzdary patalpy
baimé, aukscio ir katastrofos baimé. SkrydZio
baimés nereikéty gédytis: apie ja deréty pasakyti
aptarnaujanciam léktuvo personalui, tuomet
sulauksite daugiau démesio. Jokiu bGdu negalima
méginti Sios baimés jveikti alkoholiniais gérimais.
Prie$ skrydj rekomenduojama pavartoti
homeopatinio vaistinio preparato ,Neurexan', skirto
nervingumui ir jfampai mazinti - jis sugrazina
vidine pusiausvyrg ir ramybe. Skirtingai nei kai
kurie raminamieji ar migdomieji vaistai, ,Neurexan'
tabletés ne fik nesukelia pripratimo, bet ir netrikdo
budrumo vairuojant; neslopina démesio, o dél
atpalaiduojamojo ir pusiausvyra atkuriancio
poveikio koncentracija ir démesys pageréja.
Preparatas tinka ir vyresnio amziaus Zmonéms, ir

0

tiems, kas vartoja kity vaisty létinéms ligoms gydyti.

Jo galima vartoti trumpai - tik kilus stresui arba
prie$ kokj nors jvykj, tarkim, skrydj léktuvu.

> Temperatura, sloga, prakaitavimas, kosulys -
tai apsauginés nasy organizmo reakcijos

Jei skrendant pradeda svaigti galva,
rekomenduojamos homeopatinés tabletés
,Vertigoheel"

Jei persalote

Atvykote j konferencija skaityti pranesimo, j dalykinj
pokalbj verslo reikalais, o gal atostogaudami
nutaréte apsilankyti teatre? Siems kelioniy tikslams
ar pramogoms gali sutrukdyti paprasciausias
persalimas. Juk béganti nosis, uzkimes balsas,
pakilusi temperatara, galvos skausmas - rimtos
priezastys minétiems planams at$aukti. Kaip greitai
pasveikti?

Susirgus persalimo ligomis, kuriy sukeéléjai
dazniausiai bana virusai (90 proc.), rekomenduojama
vartoti tokius homeopatinius vaistinius preparatus,
kaip tabletés ,Engystol’, ,Gripp-Heel" Varginancia
sloga palengvins nosies purskalas ,,Euphorbium
compositum S"

Tabletés ,,Engystol" ir ,Gripp-Heel" skirfos
persalimo ligoms, ypa¢ susijusioms su virusinémis
infekcijomis, gydyti. Tabletes ,Echinacea compositum
Cosmoplex" tinka vartoti esant nosiaryklés gleivinés
uzdegimui (pvz., susirgus rinitu, sinusitu, tonzilitu,
faringitu arba laringitu). Kosulj taip pat galima
gydyti homeopatiniais vaistais — geriamaisiais lasais
,Husteel’, tabletémis ,Bronchalis-Heel".

Prasome jdémiai perskaityti pakuotés lapel; ir vaista vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas gali pakenkti jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina ar atsirado
Salutinis poveikis, dél tolesnio vaisto vartojimo batina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.
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Temperatara, sloga, prakaitavimas, kosulys - tai
apsauginés reakcijos, kuriomis masy organizmas
ginasi - $alina toksinus ir kovoja su ligos
priezastimi. Gydant persalimo ligas, homeopatiniy
vaisty tikslas — ne slopinti simptomus, o veikfi
organizmo gynybinius mechanizmus, kad jis pats
susidoroty su liga.

Jei patyréte tfrauma

Gydytojai traumatologai daznai rekomenduoja
maZzai praskiestus moderniosios homeopatijos
preparatus. Sis gydymas vadinamas mikrodoziy
terapija. Mikrodoziy, arba modernioji, homeopatija
finka visais fraumos gydymo etapais — ir vos
patyrus frauma, ir po operacijos, jei fokios prireiké.
Dera Zinoti, kad uzdegimas lydi ne tik pacia
frauma, bet ir gijimo procesg, todél, vaistais visiskai
nuslopine uzdegima, apsunkinsime sveikimo
procesy, jis uzsites. Vienas i$ homeopatiniy vaistiniy
preparaty pranasumy - jie ne tik gana aktyviai
gydo, bet kartu valdo gijimo procesg ir nenuslopina
uzdegimo. Kitas pranasumas - Sie homeopatiniai
preparatai gaminami i$ natdraliy biologiniy Zaliavy,
kurios néra svetimos Zmogaus organizmui, todél
labai retai turi Salutinj poveik|.

»Traumeel S" galima pavadinti vaistu Nr1, nes
jis veikia visus fraumos pozymius - skausmag,
patinima, kraujosruvas ir, kas labai svarbu,
neslopina uzdegimo. Sio homeopatinio vaistinio
preparato veiksmingumas jrodytas tyrimais.
,Traumeel S" (tabletés, tepalas) vartojamas sanariy

« Sausgysliy ar raisciy patempimas. Tai frauma, kai
patempiami ar plysta kaulus ties sanariais jungiantys
raisciai.

Simptomas - spazminis skausmas.

Pirmoji pagalba: suzeista koja pakelti, uzdéti elastinj
tvarstj, vésinti. Ant paZeistos vietos geriausia déti
Saldiklyje at$aldytus vésinamuosius kompresus.
Vésinimo procedtira karfoti kelis kartus.

Véliau: ant paZeistos vietos uzdéti tvarstj su tepalu

JTraumeel S" Ant virSaus - elastinj tvarstj. Procedira
kartoti kas Sesias valandas.

Sumusimas. Tai buko tiesioginio jégos poveikio
padarinys.

Simptomai: skausmas, véliau - kraujosruva (mélyné).
Pirmoji pagalba: gallne (koja, ranka) pakelti.

Véliau: vésinti ledu arba Saltais kompresais. Taip pat
rekomenduojama uzdéti tvarstj su tepalu , Traumeel
S" - taip uzkertamas kelias visy vaivorykstés spalvy

Kelionés vaistinélei
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Homeopatiniai preparatai gaminami i$ nataraliy biologiniy
Zzaliavy, kurios néra svetimos Zmogaus organizmui

raisciy, raumeny patempimams, kraujosruvoms,
skausmams, tinimui ir Zaizdoms gydyti. Preparatas
padeda valdyti uzdegima. , Traumeel S" tinka ir
vaikams.

kraujosruvai susidaryti. Kad gydymas baty efektyvus,
tinka derinys: tabletés , Traumeel S" ir tepalas
JTraumeel S" Gis greiciau, jei drauge vartosite
geriamuosius lasus arba tabletes ,Lymphomyosot".

Svarbu: jei per tris dienas simptomai neiSnyksta, reikia
kreiptis | gydytoja.

Kasdienés nesékmés gali istikti buityje, mokykloje

ir biure. Neatsargus zingsnis, suklupimas ir -
patempiama koja ties kauliuku. Siuo atveju taip pat
tinka greitoji pagalba - tvarstis su tepalu , Traumeel S"

Preparatai ,Traumeel S" suaktyvina organizmo
sveikima esant jvairiems sutrikimams ir uzdegimui.
Prasome jdemiai perskaityti pakuotés lapelj ir vaista
vartoti, kaip nurodyta. Netinkamai vartojamas vaistas
gali pakenkti jusy sveikatai. Jei simptomai nepraeina
ar atsirado salutinis poveikis, dél folesnio vaisto
vartojimo bdtina pasitarti su gydytoju ar vaistininku.

« Daugiau patarimy - www.siuolaikinehomeopatija.lt.

Tailando masazas

Tailando masazas paremtas nematomy energijos
sroviy, tekanciy po visa kiing, veikimu. Jis
pradedamas meditacine malda puja, kuri padeda
masazuotojui sutelkti savo galias ir perduoti jas
rankuy, alkdniy, dilbiy, keliy ir netgi pédy prisilietimais.
Tailando masazas daromas ant ¢iuZinio, klientas
dévi specialius laisvus, judesiy nevarZancius
drabuzius. Toks masaZas dar vadinamas , finginiy
joga" - siekiant i§manksinti visa kiing daromi stiprds
sudeétingi paspaudimai, tempiami raumenys ir
iSjudinami sanariai.

KambodZos masazas

KambodZos masazas ne tik padeda jveikti fizinius
kano sutrikimus, bet ir suteikia dvasinés pusiausvyros,
puoseléja grozj. Tai savotiskas gydymo menas, kuris
atpalaiduoja visg organizma, proty, padeda jveikti
stresy, nuramina jausmus, stiprina imunine sistema,
aktyvina visy organy veikla. Sis khmery masazas
maziau zinomas nei kaimyninio Tailando masazas,
bet jis irgi puikiai atpalaiduoja, nuramina kdna ir siela.
Abu masazai daromi panasiai. Tiesa, Kambodzos
masazas Svelnesnis, todél labiau tinka moterims.

Indijos masazas

I$ Indijos kiles Sirodaros masazas grindziamas
senovés ajurvedos medicina. Siam masazui jau
daugiau kaip 5000 m. Tai bene paprasciausias
badas nuraminti Zmogy ir paskatinti jo organizma
atsinaujinti. MasaZo pavadinimas kiles i$ dviejy
sanskrito zodziy: shiro - galva ir dhara - tekéjimas.
Taip apibtdinamas nenutrikstamas silty kvapiyjy
aliejy sruvenimas per kakta j vadinamaja freciaja akj -
viena svarbiausiy Zmogaus energiniy tasky. Tai masy
jausmuy, pojaciy ir proto centras. Sio ritualo meistrai
tikina, kad aliejui sruvenant, issisklaido visi psichikos
,demonai": baimeé, nerimas, pykfis ar irzZlumas.

LEAST ISLAND" SPA CENTRAS VILNIUJE
,Forum Palace"

Konstitucijos pr. 26

Registracija:

Mob. tel. +370 (682) 33 222,

El. pastu forum@eastisland.lt

LEAST ISLAND" SPA CENTRAS DRUSKININKUOSE
Druskininky vandens parkas,

Vilniaus al. 13

Registracija:

Mob. tel. +370 (670) 00444,

El. pastu spa@eastisland.lt

& st
SShand

SPA CENTRAS

po vienu stogu

Tailando,
Kambodzos,
Indijos

meistry masazai.

Poilsis Jisy mintims,
kdnui ir sielai!

www.eastisland.It
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Neringa KUOJAITE

Ji stovéjo pries veidrodj ir atidZiai save
apzidrinéjo. Létai smiliais perbrauké per
skruostus, ties smilkiniais timpteléjo oda
Jvirsy. Po fo rankos slydo kaklu, kuris
issitempeé lyg gulbeés. Galiausiai apsistojo
ties krdtine.

Dabatrtinis fos atvaizdas né is tolo nepriminé to, ka
Ji matydavo pries kelis ménesius. Jai nebesinoréjo
rankomis kilsteleti kraty iy pasisukus sonu, jvertint
kaip jos atrodyty. Suspaudus krdtis delnais, stebét;
kaip jos tampa iskilesnés, apvalesnes, o farpkratis
israiskingai pagiléja. Anuomet patraukus rankas,
atvaizda veidrodyje nulydedavo tik slogus atoddsis.
Ji gerai Zinojo, kad kanas pasakoja istorija, kuria
Ji didZiavosi, taciau, kaip ir kiekvienai moteriaj; jai
tiesiog noréjosi Zvelgiant j save jaustis gerai. Bati
graZiai. GraZesnei. Patikti. Pirmiausia sau.

Siandlien ji maté save kitokia. Veidrodyje
atsispindéjo jos pasitikéjimas, Swytejimas,
nepaprastas pasitenkinimas tuo, ka maro.
Pasigérédama ji létai pirsty galiukais liete savo naujy
tobuly kontary kratine...

Krity didinimas ir jy formos koregavimas
implantais - viena dazniausiy plastikos chirurgy

Alternatyva

Tautrimo Astrausko klinikos

o

Visas moteris vienija bendra svajoné - pasijusti grazesnéms

teikiamy paslaugy. Nors jy pageidaujama dél
skirtingy motyvy: noro atgauti po néstumo ir
Zindymo prarastas formas, pasalinti jveikty ligy
padarinius ar paZaboti genetika bei pristabdyti
senéjimo procesus, visas moteris vienija
bendra svajoné - pasijusti grazesnéms. Labiau
pasitikin¢ioms savimi. §vyTinéioms.

Kasmet Tautrimo Astrausko klinikos duris perzengia
daugiau nei 100 motery, norinciy patobulinti
moteriskumo simbolj - kratis.

Atvykite j konsultacija

Konsultacijos — kone svarbiausia kraty didinimo
implantais proceddros dalis. Konsultuojanéiam
gydytojui svarbu ne tik iSsiaiskinti pacientés
poreikius, bet ir suteikti visg reikiama informacija
apie bUsima operacijg, moraliSkai paruosti paciente
pooperaciniam laikotarpiui.

Atsizvelgdamas j pacientés pageidavimus,
specialistas padés pasirinkti finkamo dydzio,
formos bei tekstaros implantus. Kratims didinti
naudojami fik auksciausios kokybés implantai,
kuriy patikimumas ir saugumas patvirtintas keliy
desimtmeciy prakfika.

Atvykusios | konsultacijg mofterys gali Zvilgteréti
j ateitj. Pasimatavusios specialias bandomasias
liemenéles jos gali jsivaizduoti, kaip afrodys
krOtys po operacijos. Svarbu jvertinti ir nuotraukas
su gydytojo ankstesniy darby pavyzdziais.
Profesionalaus specialisto atlikti darbai — nataraliai
atrodancios ir akies neréziancios kratys.

Pati operacija téra techninis konsultuojantis
pasiekty susitarimy jgyvendinimas. Per operacija
chirurgas j kritinés audiniuose suformuota kisene
jdés pasirinkta implanta.

Pjaviai daromi skirtingose vietose: po kratimi,
aplink spenelj arba, vis dazniau, pazastyje. Pjavis
pazastyje patrauklus tuo, kad pjaunama natdralioje
odos rauksléje. Randas po operacijos beveik
nepastebimas, jis gyja be tempimo, o pragjus
metams — kone visai iSnyksta.

Chirurginé intervencija ypac saugi, nes per procedara
naudojama pazangiausia medicining jranga ir
operacija aflieka labai aukstos kvalifikacijos specialistai.

Prieinama paslauga

Muasy dienomis groZio chirurgijos paslaugos nebéra
tik pasiturin¢iy Zmoniy privilegija. Krdtis implantais
norincios pasididinti moterys gauna itin aukstos
kokybés paslaugas uz priimting kaina. Be to,

pacientés uz paslauga gali atsiskaityti iSsimokétinai.

Patirtis

Grozio istorijas klinikoje kuria vieno geriausiy
Lietuvos plastikos chirurgy Tautrimo Astrausko
rankos. Beveik trisdesSimties mety patirtj plastinés
ir rekonstrukcinés chirurgijos srityje turintis
gydytojas Lietuvoje ir uzsienyje vertinamas ne tik
dél aukstos profesinés kvalifikacijos, dél taikomy
pazangiy ir saugiy metody, kuriais pasiekti
rezultatai atrodo labai nataraliai, bet ir dél i$skirtinio
pozilrio j pacienta. Ypatinga démesj chirurgas
skiria rekonstrukcinei krlty chirurgijai. T. AStrausko
déka onkologinémis ligomis sirgusios ir kraty dél
ligos netekusios moterys atgauna psichologine
pusiausvyrg ir pasitikéjima savimi.

Gydytojas Tautrimas Astrauskas yra parenges per 20
moksliniy straipsniy bei pranesimy daugiausiai kraty
atkuriamosios chirurgijos fema.

Grozio istorijas klinikoje kuria vieno geriausiy Lietuvos plastikos
chirurgy Tautrimo Astrausko rankos

Patyrusi ir reikli komanda

Tautrimo Astrausko klinika — Siuolaikiska plastinés ir
rekonstrukcinés chirurgijos klinika, jsiktrusi pacioje
Kauno &irdyje, ramiame Zaliakalnio rajone. Be
plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos paslaugy,
¢ia teikiamos ginekologo, urologo, dermatologo
konsultacijos, atliekama krity echoskopija. Klinikos
personalas — patyrusi komanda, susiformavusi per
ilgus bendro darbo su gydytoju T. Astrausku metus.
Sis laiko ir sudetingy situacijy patikrintas ir jaunais
gabiais bei ambicingais specialistais papildytas
kolektyvas visada sau ir darbo kokybei kelia
auksciausius reikalavimus.

Aukséiausio lygio paslaugos - perpus pigiau

Garsas apie gera patirtj sklinda greitai. Klinika
domisi ir pacientés i$ uzsienio. Kai kurios netgi
mateé ¢ia padailintas kratis. Jos jsidéemi ir tai, kad
groZio chirurgijos proceduros Cia atsieina palyginti
nedaug.

Nors klinikos paslaugos atitinka auksciausios
kokybés standartus, pacientés operacijai isleidzia
iki 50 proc. maZziau nei kitose Vakary Europos,
Skandinavijos ar JAV klinikose.

Pacientés i$ svetur lieka patenkintos geriausioms
uzsienio grozio klinikoms prilygstancia paslaugy
kokybe bei jy rezultatu, jvertina jaukia jstaigos
aplinka, atidy personalg, tad j klinika sugrjzta ir kity
groZio chirurgijos procediry.

Tautrimo Astrausko klinika

C. Sasnausko 19, Kaunas ;A S
Tel. +370 3773 32 02 0
Mob. +370 685 03095
info@tautrimas.com
Facebook Tautrimo Astrausko klinika
www.tautrimas.com

TAUTRIMO ASTRAUSKO
K LINTKA
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virusiniy ligy sukéléjy

Su bakterijomis galima kovofi ir

eferiniais aliejals

dr. Rata TEKORIENE, dr. Kristina LOZIENE,

Gamtos tyrimy centras, Botanikos institutas,
Biodestruktoriy tyrimo laboratorija ir Ekonominés
botanikos laboratorija

Pastaruoju metu galima rasti daug
informacijos apie augaly eteriniy aliejy
naudojima kosmetikos, parfumerijos,
farmacijos pramonéje, aromaterapijoje,
maisto ir gérimy gamyboje. Taciau ar
Zinojote, kad aromatiniai augalai bei jy
eteriniai aliejai gali bdti naudojami ir kaip
antibakteriniai biopreparatai? Jie gali
bGti naudojami dezinfekcijai ligoninése,
poliklinikose ar darzoviy sandéliuose.

CrAn S EINEENE S Gamtos lobynai

Kodél ,eteriniai" ir kodél ,aliejai"

Pavadinimas ,etferinis aliejus” (lot. Oleum
aethericum) gali kiek klaidinti, jei méginsime jj
suprasti pazodZiui: Zodis ,eterinis" visai nereiskia,
kad eteriniuose aliejuose yra eterio, o Zodis
saliejus" taip pat klaidinamai asocijuojasi su
augaliniais aliejais, kuriuos pilame j keptuve ar
ant saloty... Tad kodél vartojamas toks keistas

ir painokas pavadinimas? Ta galima paaiskinti,
Zinant, kas yra tie eteriniai aliejai. Eteriniai

aliejai — tai augaluose besikaupiantys jvairios
cheminés sudéties, klampios konsistencijos
neazotiniy lakiyjy organiniy junginiy (terpeny,
alkoholiy, aldehidy, ketony ir kt.) misiniai.

Taigi pavadinimas ,eterinis aliejus" atspindi
pagrindines Sios medZiagos savybes: eterinj
aliejy sudarandiy junginiy lakuma pabrézia Zodis
Jeferinis’, o jo klampia ir aliejinga konsistencija -
Zodis ,,aliejus”

acidolac’ sudétyje yra liofilizuoty pieno
ragsties bakterijy padermés Lactobacillus
rhamnosus GG (4 mlrd. KFV* viename
pakelyje) ir prebiotiky fruktooligosacharidy
(FOS). Lactobacillus rhamnosus GG —
viena geriausiai istirty probiotiniy

bakterijy padermiy.

* KFV - kolonijas formuojantis vienetas

e vaikams ir suaugusiesiems
e tik vienas pakelis per parg
* be karvés pieno baltymo

e be laktozés

e be gluteno

® be sacharozeés

acidolac’

Maisto papildas
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Maisto papildas neturi biiti vartojamas kaip maisto pakaitalas. Rekomenduojama jvairi ir subalansuota

mityba bei sveikas gyvenimo budas.

Pilvo ramybei palaikyti!

w» Polpharma
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Eteriniai aliejai visiSkai netirpUs vandenyje, bet
gerai tirpsta augaliniame aliejuje, riebaluose ir
jvairiuose organiniuose tirpikliuose (alkoholiuose,
eteriuose ir kt.). Daugelis jy - bespalviai,
taciau pasitaiko ir spalvoty: pavyzdziui, pelyno
(Artemisia absinthium) eterinis aliejus yra rudas,
vaistinés ramunés (Matricaria recutita), daznai ir
paprastosios kraujazolés (Achillea millefolium) -
meélynas.

Eteriniams aliejams badingas aitrus deginantis
skonis, specifinis kvapas. Sios medziagos jautrios
viesai, aukstesnei temperatarai, salyciui su oru:
veikiant Siems faktoriams, eteriniuose aliejuose
gali vykti cheminiai (oksidacija, polimerizacija ir
kt.) bei fiziniai pokyciai (jie patamseéja, sutirstéja,
pakinta jy kvapas). Todél eterinius aliejus ir i$ jy
gaminamas priemones reikia laikyti tfamsiuose ir
sandariuose induose.

Siltyjy kradty augaluose eterinio
aliejaus daugiau

Eteriniai aliejai gali buti vertinami tiek kiekybiskai,
tiek kokybiskai: kiekybinis vertinimas nurodo, kiek
augalas sintetina eterinio aliejaus, o kokybinis —
i$ kokiy cheminiy junginiy jis sudarytas.

Eterinio aliejaus kiekj augaluose gali lemti daug
dalyky. Vienas jy - augalo vegetacijos periodas.

((ZTLEINLENTYE Gamtos lobynai
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Skirtinga Lietuvoje augandio keturbriaunio Ciobrelio eferiniy aliejy spalva
lemia skirtinga jy cheminé sudétis

Jei eterinis aliejus kaupiasi augalo antZzeminéje
dalyje (Zzieduose, lapuose), jo daugiausia
susikaupia prie$ pat Zydéjima arba augalams
2ydint; jei kaupiasi poZzeminéje dalyje - ruden;,

nes augalai, ruosdamiesi Ziemai, transportuoja
sukauptas medZiagy atsargas i$ antZzeminés dalies
ir sandéliuoja jas poZzeminése dalyse. Aplinkos
sglygos — temperattra, krituliai, apsvietimas, taip
pat daro didele jtaka eterinio aliejaus kiekybinei
sudédiai, todél didZiausius $iy medziagy kiekius
sukaupia $ilto ir sauso klimato zonose augantys
augalai. Pavyzdziui, Turkijoje auganciuose kai kuriy
raudonélio (Origanum) genties rasiy augaluose
gali susikaupti daugiau nei 6 proc. eterinio aliejaus.
O vieninteliame Lietuvoje savaime augandios Sios
genties rUsies augale — paprastajame raudonélyje
(Origanum vulgare) - jo susikaupia tik 0,3-1,5
proc. Eterinio aliejaus kiekj lemia ir tai, kokiai rdsiai
priklauso augalas: gausesnius eteriniy aliejy kiekius
kaupia notreliniy (Lamiaceae), salieriniy (Apiaceae),
pusiniy (Pinaceae), astriniy (Asteraceae) seimy
rasiy augalai.

Augaluose sintetinamy eteriniy aliejy kokybine
sudétj rodo juose besikaupiantys cheminiai
junginiai. Pagrindiniai jy — biologiskai aktyvus
terpenoidai. Eteriniuose aliejuose gali bafi
aptinkama net iki 300 jvairios cheminés sudéties

junginiy.

NAUJI

KOSMETIKOS HORIZONTAI

KOSMETOLOGIJOS MOKSLINIU TYRIMU IR PLETROS PRADININKE
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Kuo ypatinga kosmetika su placenta

> Tokius laboratorinius eferiniy aliejy hidrodistiliavimo aparatus naudoja Gamtos tyrimy
centro Botanikos instituto Ekonominés botanikos laboratorijos mokslininkai

Eteriniai aliejai ,,gaudomi"
vandeniu, garais, riebalais...

I$ augaly eterinius aliejus galima iSgauti keliais
badais. Paciu paprasciausiu — mechaniniu badu
(presuojant, centrifiguojant) - eterinis aliejus
daZniausiai iSgaunamas i$ citrinmedziy (Citrus)
genties augaly SviezZiy vaisiy Zieveliy.

Kitas badas, placiai taikomas eteriniy aliejy
gamyboje, — hidrodistiliacija. Siuo badu eterinis
aliejus i$gaunamas i$ mety (Mentha sp.),
&iobreliy (Thymus sp.), raudonéliy, levandy
(Lavandula sp.), rozmariny (Rosmarinus sp.) ir
kity augaly antzeminiy daliy. Eterinius aliejus
galima distiliuoti tiek i$ nedzZiovintos, tiek i$
sudZziovintos Zaliavos. Distiliuoti galima keliais
metodais, nors jy principas tas pats: zZaliava
kaitinama uzpilta vandeniu arba vandens
garais, kurie dideliu slégiu leidziami j falpa su
distiliuojama Zaliava.

Eteriniai aliejai tirpsta organiniuose firpikliuose
ir riebaluose, tad juos galima iSskirti dar vienu
bldu - ekstrahuojant. Tam naudojami Zemos
virimo temperataros tirpikliai (dietilo eteris,
heksanas, alkoholiai). Po ekstrakcijos tirpiklis
atskiriamas nuo eterinio aliejaus. Ekstrakcija
riebalais dar vadinama anflerazu (pranc.
enfleurage). Anflerazas - tai senas eteriniy aliejy
gavybos bldas, kai eteriniai aliejai i$ Zaliavos
sugeriami kietais gyvuliniais riebalais (3vieZiais
kiaulés taukais, lajumi) arba skystais augaliniais

R EINEENTIE  Gamtos lobynai

aliejais bei glicerinu. Sis metodas naudojamas
patiems subtiliausiems kvapams i$ sunkiai ir
nedideliais kiekiais surenkamy 3vieZiy Ziedy
(jazminy, roziy, apelsiny) sugerti.

Ginasi patys ir apgina kitus

Kodeél augalai sintetina eterinius aliejus? Sios
medziagos - tai farsi informacijos apie augala
teikéjos, augalo komunikavimo bddas, kuriuo
siekiama privilioti vabzdzius apdulkintojus ir/
arba nubaidyti vabzdZius kenkéjus. Taip pat
manoma, kad eteriniai aliejai apsaugo augalus
nuo nepageidaujamo neigiamo mikroorganizmy
poveikio, t. y. gina nuo jvairiy grybeliniy, virusiniy
ligy sukéléjy.

Zmonés jau seniai pastebéjo eteriniy aliejy
aromatines savybes, jy antibakterinj, antigrybinj,
antivirusinj, antiseptinj, antioksidacinj poveikj,
todél eterinius aliejus imta naudoti farmacijos,
maisto, kosmetikos, parfumerijos pramonéje ir
aromaterapijoje.

Eteriniy aliejy antimikrobinj aktyvuma lemia
ju cheminé sudétis. Daugelis eteriniy aliejy
pristabdo gramteigiamy bakterijy augima arba
jas sunaikina, pavyzdZiui, taip veikia valgomojo
¢esnako (Allium sativum), méty, raudonéliy,
kmyny (Carum carvi), pankoliy (Foeniculum
vulgare) eteriniai aliejai.

Maisto pramonéje naudojamos darzZovés
(bulvés, morkos, svoglnai, burokéliai, kopdstai)

BEOTI

UNI20151105/1

B Kosmetikos gamintojai pastebéjo, kad oda

po truput] pripranta prie peairiy kasmetiniy
priemoniy, pagaminty is 2oleliy, mineraly, joros
ar augalinés kilmes produkty. Tokiy produkty
poveikis sumaZeja arba visitkal iZnyksta ir tuomet
odai reikia naujy stipresniy priemoniy. Kitokia

yra kosmetika su placenta. Visas Sios kosmetikos
veikligsias medZiagas oda priima kaip savas, todel
nepripranta.

m [Sskirtings placentos savybés buvo finomas
jau gilioje senoveje, jas aprasé ir medicinos tévas
Hipokratas, ir garsusis gydytojas Avicena. Kaip
medZiagy apykaitos gerinimo priemone placenta
susidomeéta penktajame pragjusio Simtmedio
desimtmetyje, kai paiangiausios farmacijos
bendroveés pastebejo, kad ji padeda atkurti
audinius ir sumaginti rauksles. Daug tyrimy atlike
sveicary gydytojai teigia, kad placentos lastelés
stimuliuoja audinius, padeda jiems atjaunéti bei
atkurti struktirg. Placentos sudetyje yra dedimtys
labai aktyviy biolaginiy junginiy, saugandiy
Imagaus arganizma nuo aplinkos poveikio,
gydangiy ir jauninanéiy. Placentos sudétis beveik
atitinka Zmogaus odos sudét). Todeél kosmetika,
sukurta placentos aktyviyjy komponenty pagrindu,
laikoma labai paZangia, jos efektyvumas iSties
stulbinamas.

u Tyrimais nustatyta, kad gyvulings kilmés
placentos esencija pagreitina odos atsinauwjinima
faizdy ar nudegimy vietose, Placentos

esencija regulivoja imuning ados reakeija,

kai yra naudojama netinkama kosmetika ar
kitokios priemonés, taigi placenta turi teigiama
priesalerginj poveikj. Placentos esencija puikiai
tinka kaip profilaktikos priemoneé, stabdanti
melanine (tamsios spalvas pigmentiniy démeliy)
susidaryma odoje.Taip pat placentos esencija
reguliugja keratinizacijos procesus. Del turtingos
sudeties, o ypad dél aminarigidiy, ji atkuria
reikiama odes drégme, Placentas esencija veikia
ir kaip antioksidantas - neutralizuoja laisvuosius
radikalus, t. y. apsaugo lasteles nuo neigiamo
laisvigjy radikaly poveikio ir taip létina sendjimo
pracesus, Del augima faktoriy placentos esencija
stiprina jungiamojo audinio lasteliy funkcijas,
todél padidéja elasting ir kolageno sintezé, oda
sustangréja.

B Kosmetikos gaminiams placenta paprastai
itgaunama is aviy ir kiauliy. .Beoti” kremo
placenta isgauta i§ karviy, jsigyta Sveicarijos
farmacijos jmonéje, kun placents ifvalo nuo
kenksmingy medziagy, o veikligsias medzZiagas
issaugo. Placentos aktyvieji elementai - molekules,
kurios patenka | gilivosius odos audinius ir
aktyvuoja natdralius gyvybinius odos procesus.
Nusilpusios odos Igstelés atsinaujina ir oda
atjaunéja. Del placentos oda tampa pastebimai
stangresné, nyksta raukiles, maios raukilelés
wisiskai idsilygina. Taip pat ji veikia ir pigmentines
démeles, atsirandandias odai senstant. Déamelés
Eviesgja ir tampa nepastebimos. Beoti”
placentos esencija aktyvina kraujotaka, todél
dermos ir epidermio tarplasteline medZiaga geriau
apripinama drégme ir maistinemis medZiiagomis,
geriau pasisaling toksinai, pageréja odos spalbva.

® Muo kity veido prieZidros priemoniy esancija
skiriasi tuo, kad jos pagrindas yra vienas
veiksmingas ingredientas. Jo koncentracija yra
didesné nei kituose kosmetikos gaminiuose.
Todel esencijos yra efektyvesnes odos prieZidros
priemonés. Beoti” placentos krema dél ypac
lengvos koncistencijos galima tepti ir apie akis. Sis
lengwvai susigeriantis kremas gali bati naudojamas
du kartus per dieng, jis odg intensyviai drékina,
stangrina, regenerucja, papilde .Beoti”® placentos
esencijos poveikj. 5j krema drauge su esencija
rekomenducjam naudoti itin sausai, suglebusiai,
sudirgusiai odai. Juo reikia teptis viena karta per
diena, pirma pasitepus esencija.

Daugiau informacijos ieskokite www.beoti.lt
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daznai bldna uzterstos jvairiais mikroorganizmais
(bakterijomis, grybais, mieliagrybiais). Ant
darZoviy Sie mikroorganizmai patenka i$
dirvoZzemio bei vandens joms augant, taip pat

i$ oro jas transportuojant ar sandéliuojant.

Daug darzoviy paZeidziama mechaniskai,

dél to pavirSiuje esantys mikroorganizmai
patenka j vidinius audinius ir sukelia puvinius.
Dél mikroorganizmy veiklos patiriama dideliy
nuostoliy: kartais tenka utilizuoti iki 30 proc.
sandéliuojamos produkcijos. Susidarius
palankioms salygoms, bakterijos gali ne tik
sumazinti darzoviy verte, bet ir sukelti jvairiy ligy
Siomis darzovémis besimaitinantiems Zmonéms
ir gyvunams.

Darzoviy pavirsiuje aptinkama itin pavojingy
bakterijy Pseudomonas malleiir F pseudomalle;
kurios gyvuliams sukelia melioidozes (Gmines
infekcines ligas) bei jnoses (sunkias plauciy
ligas). Ant darZoviy besidauginancios bakterijos
P, aeruginosa Zmonéms gali sukelti bakteriozes,
plauciy uzdegima, kraujo uzkrétima, P cepacia
(pirma karta aptiktos svoglny puvinyje) gali tapti

CERSELINEERTSE  Gamtos lobynai

Eterinius aliejus namy salygomis galima distiliuoti tokiais aparatais

endokardito, plaudiy fibrozés priezastimi.

Medicinos jstaigose aptinkama kity bakterijy:
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes,
Bacillus cereus, Salmonella typhimurium,
Escherichia colj, Enterobacter aerogenes. Jos itin
patogeniskos Zmonéms ir gali sukelti jvairiy ligy.

Medicinos jstaigy ir darZoviy sandéliavimo
patalpoms dezinfekuoti naudojami jvairas
dezinfekantai, kurie nesukelia korozijos, taciau kai
kurie dezinfekcinése medZziagose esantys sintetiniai
komponentai vandenyje gali virsti toksinémis ar
kancerogeninémis medziagomis. Todél ieSkoma
naujy veiksmingy bioapsaugos priemoniy, kurios
slopinty mikroorganizmy, patogenisky Zmonéms ir
fitopatogenisky augalams, augima bei vystymasi.

Viena i$ alternatyvy — eteriniai aliejai. Pavyzdziui,
eteriniai aliejai, iSskirti i$ Lietuvoje augancio
keturbriaunio ¢iobrelio (Thymus pulegioides), yra
stipraus antibakterinio poveikio ir gali stabdyti
bakterijy augima iki 85 proc. Todél maisto
pramongéje ir medicinos jstaigose kaip potencialios
natdralios dezinfekcinés priemonés gali bati
naudojami eteriniai aliejai.
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Sskirfinio garso ir precizisko
dizaino derinys

Kristina GINOTYTE

Ar kada svajojote, kad mégstamos
muzikos galésite klausytis visuose namy
kambariuose ir be jokiy laidy?! I$skirtiniu
pozilriu j akustika bei auksto lygio
garso technikos gaminiais garséjanti
amerikieciy bendrove ,Definitive
Technology" pristato ypatinga produkta
- beviele garso sistema ,Wireless
Collection" Su ja galésite lengvai ir
paprastai naudotis mobiliojo telefono,
plansetés ar kompiuterio fonoteka ir
klausytis muzikos bet kuriame namy
kampelyje.

Lai muzika liejasi laisvai

Sistema ,Wireless Collection” tereikia prijungti prie
bevielio interneto tinklo ir galésite ja valdyti savo
telefonu ar kompiuteriu. Pasirinkti muzika yra daug
bGdy: galima parsisiysti nemokama programéle,
galima naudotis internete, kompiuteryje ar
telefone sukaupta fonoteka, taip pat - prisijungti
prie komercinés muzikos klausymosi internetu
platformos , Spotify®" arba jsijungti bet kuria
interneto radijo stotj. Neribotas naudojimosi beviele
sistema galimybes uztikrina , Wireless Collection”
jdiegta technologija ,Play-Fi®" Dél jos garsa

vienu metu galima siysti kelioms kolonéléms ir
kurti jvairius muzikinius scenarijus — kiekviename
kambaryje leisti vis kito atlikéjo dainas, visur
fransliuoti ta pacia muzika ar leisti kiekvienam
$eimos nariui valdyti kolonéles patiems.

Dizainas tarnauja garsui

Neapsirikite: nors sistema valdoma visai
nesudétingai, jos atkuriamas garsas -
nepriekaistingos kokybés. Sios sistemos gamintojai
nuolat eksperimentuoja, iSmégina ypatingas
patentuotas technologijas bei medziagas, iesko
naujoviy, nes pagrindinis jy tikslas - isgauti

tobula garsa. Vis délto ne maziau kompanijos
karybinei komandai rapi ir gaminiy estetika. Jmoné
bendradarbiauja su paciais geriausiais dizaineriais,
tad jos gaminiai yra labai stilingi. Tokia yra ir
.Wireless Collection™: ji dera bet kokioje aplinkoje.
Kompaktiski novatorisko dizaino serijos W gaminiai
ne tik prisitaiko erdvéje — dél trijose taisyklingo kubo
formos gaminio pusése sumontuoty garsiakalbiy
garsas sklinda placiai ir erdvéje pasiskirsto tolygiai,
todeél furédami tokia sistema mégautis ypad
kokybiska, raiskia ir galingai skambandia muzika
galésite bet kurioje namy vietoje.

Jei vertinate garso kokybe, uzsukite j ,Definitive
Technology" atstovo Lietuvoje bendrovés ,Sound
Service" salona Vilniuje - ¢ia galésite patys
iSméginti ne tik bevielés sistemos, bet ir kitas Sio
gamintojo kolonéles. D

DEFIMITIVE TECHMOLOOY

UAB ,Sound Service"

P Luksio g. 18, Vilnius

El. pastas info@soundservice. It
www.soundservice. |t



FPagalba lenktynems su

Danguolé SMILGAITE

Buities jrangos karéjai nuolat sukuria
stebinanciy naujoviy. Labiausiai
dziaugiameés tomis, kurios padeda
puoseléti sveikata ir grozj. Tokie yra
inovatyvas kompanijos ,Zepter" gaminiai
- sveikos mitybos suokalbininke galinti
tapti sulCiaspaudé ,Morejuicepress" ir
sveikatos bei groZio puoselétojas aparatas
,Medolight".

Stinga tik migdoly pieno?

Kada susidomime nauju buities prietaisu? Tada,
kai jis sugeba mus ,papirkti®: pasidlo tai, ko iki Siol
neturéjome. 2015 m. kompanijos , Zepter" sukurta
sul¢iaspaudé ,Morejuicepress” unikali tuo, kad
skirta ne tik vaisiy, darZoviy, uogy sultims spausti
- ja be vargo galima i$sispausti net migdoly pieno.
Sul¢iaspaudé puikiai susidoroja su bet kokiomis
kiefomis darzovémis bei vaisiais.
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Zepter" B3

> Sultys ilgiau iglieka $viezios, nes vaisiai ir darzovés nesiliegia su metalu:
prietaiso sraigtas pagamintas i$ specialaus termoplastiko ,Ultem"

aiku

Geriausiai sul¢iaspaudés pranasumai atsiskleidZia
spaudziant minksty vaisiy ir uogy (vynuogiy,
granaty) sultis, nes kauliukai ar smulkios

seklytés atskiriami ir negadina gérimo skonio.
+Morejuicepress" iSspaudziama daugiau sulciy, o
likusias visiskai sausas iSspaudas galima panaudoti
jvairiems patiekalams gaminti.

Iki paskutinio laso

Gerdami $vieziai spaustas sultis, aprlpiname
organizma vitaminais, mineralais ir visada
norisi, kad jy gautume kuo daugiau. ,Daugiau"
lemia ir sulCiy spaudimo badas: sul¢iaspaudéje
.Morejuicepress" pritaikyta patentuota inovatyvi
spaudimo technologija ,,3 viename" ypatinga tuo,
kad vaisiai, darZovés ne pjaustomi ar tarkuojami
astriais peiliais, o stipriai suspaudZiami sraigtu.
Létai spaudziant, sultiy gaunama daugiau, o
svarbiausia - i$saugomas didZiausias vertingy
maistiniy medziagy kiekis. Tyrimais jrodyta, kad
naudojant létaeige sulCiaspaude, sultyse lieka

6 kartus daugiau vitamino C, nei spaudZziant
greitaeige sul¢iaspaude.

Net Sesi apdovanojimai

JZepter" daug démesio skyre
suléiaspaudes dizainui. Elegantiskos
formos ,Morejuicepress” dera tiek
tradiciniame, tiek minimalistiniame
virtuvés interjere — ne veltui uz dizaing
sulCiaspaudés karéjai pelné net Sesis
apdovanojimus.

DZiugu, kai sveiko ir skanaus maisto
pavyksta pasigaminti be dideliy
pastangy. Sul¢iaspaudéje jdiegta
atgalinio sukimo funkcija, kuri ,iSkrapsto"”
jstrigusius vaisiy ar darzoviy gabalélius. Prietaisa
paprasta iSardyti bei plauti, nes aparate mazai
sudedamuyjy daliy. Sulciaspaudé dirba beveik be
garso, tad maisto ruosimo ritualas ryte nepazadina
namiskiy ar kaimyny.

Nobelio premija jvertintas atradimas

Visi Zinome ir jauciame, kad $viesa veikia muasy
nuotaika, sveikata ir savijauta. Bady, kaip panaudoti
Sviesa ligy prevencijai, ieSko ir mokslininkai.
PavyzdZiui, nustatyta, kad Sviesa madsy organizme
skatina azoto oksido molekuliy gamyba.
Biochemikas Robertas Fransis Furchgotas (Robert
Francis Furchgott), farmakologas Luisas

J. Ignaras (Louis J. Ignarro) ir fizikas, farmakologas
Feridas Muradas (Ferid Murad) atrado, jog azoto
oksidas yra signaliné molekulé, reguliuojanti Sirdies
ir kraujagysliy sistemos veikla. Uz §j atradima
mokslininkai 1998 m. gavo medicinos ir fiziologijos
srities Nobelio premija. Nuo tada azoto oksido
molekulés kelia didelj tyréjy susidoméjima.
Lastelése iSsiskiriantis azoto oksidas dalyvauja
beveik visuose gyvybiniuose procesuose, dél

jo poveikio kiekviena lastelé gauna daugiau
deguonies ir pagamina daugiau energijos, ilgiau
funkcionuoja ir gyvena. Kitaip sakant, padeda
mums ilgiau iSsaugoti jaunyste.

Sveikatos misija

Kaip minéta, azoto oksido sinteze masy lastelése
skatina $viesa — tuo pagrjstas ir $viesos terapijai
skirfo aparato ,Medolight" veikimo principas.
Beje, aparata sukarusios kompanijos ,, Zepter"
prezidentas Filipas Zepteris (Philip Zepter) karta
zurnalisty paklaustas, koks gaminys jam paciam
labiausiai patinka, teigé, esa tai sveikatai iSsaugofi

>Viena i$ aparato ,Medolight" paskirciy - groZio terapija, padedanti
i$saugoti odos jaunyste, pristabdyti rauksliy susidaryma

skirta Sviesos terapijos sistema ,Bioptron".

Plétoti Sviesos terapijos jrangos gamyba
kompanija pradéjo 1996 m., o aparatas ,Medolight"
yra jau trecios tokios jrangos kartos atstovas. Nuo
ankstesniy ,Bioptron" ,,giminaiciy" jis skiriasi tuo,
kad skleidZia jvairiy dazniy - tiek nuolatine, tiek
pulsuojancia Sviesy, skatinancia azoto oksido
sinteze.

Grozio procedlros namie

Aparate ,Medolight" esantys 108 Sviesos diodai
spinduliuoja regimos raudonos $viesos ir jai artimus
infraraudonuosius spindulius. Tai néra Silta $viesa —
odos temperatlra nuo jos pakyla vos vienu laipsniu.
Prietaisas visy pirma skirtas profilaktikai: jj galima
naudoti imunitetui stiprinti, skausmui malsinti,
stresui mazinti, uzdegiminiams procesams slopinti,
odos ligoms gydyti. Dar viena labai vertinga
,Medolight" paskirtis — groZio terapija, padedanti
iSsaugoti odos jaunyste, pristabdyti rauksliy
susidaryma. Ne veltui 2015 m. sengjimo problemas
nagrinéjusiame kongrese Paryziuje ,Medolight"
apdovanotas kaip geriausias senéjima stabdantis
gaminys. Tai aparatas, skirtas naudoti tiek grozio
klinikose ir centruose, tiek namie.

Aparatas ,,Medolight"

« Sertifikuotas ir patentuotas
+ Saugus, mobilus ir mazas
+ Patogus naudoti ir namie, ir keliaujant

|

UAB , Zepter Internationa
A. Gostauto g. 40 A, Vilnius
Tel. 8 526 36121

Faksas. 8 526 36122
www.zepter.It
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Dovre" = siltiems i

Biruté MARTYSIENE

Daugelio Lietuvos gyventojo namus jau
puosia ir Sildo krosnelés bei Zidiniai, o
tiems, kas dar tik dairosi Siy Siluma ir
jaukuma teikianciy jrenginiy, sidlomi ifin
reikliems pirkéjams skirti kompanijos
,Dovre" gaminiai.

|kGnyta norvegiska tradicija

,Dovre"- atsiauraus klimato kalny vietové j Siaure
nuo Norvegijos sostinés Oslo. Taigi prekés Zenklu
tapes pavadinimas ,,Dovre" simbolizuoja Zvarbias
arktines Ziemas ir jas istverti padedancius Zmogaus
karinius — Zidinius ir krosneles. Norvegijoje, kurioje
krosneliy ir Zidiniy rinka reikliausia Europoje, $is
prekes Zenklas laikomas itin patikimy gaminiy
etfalonu.

,Dovre" krosneles ir zidinius visame pasaulyje
naudoja milijonai Seimy ir jos kasdien jsitikina, kad
Sie gaminiai yra iSskirtinés kokybeés ir itin patikimi.
Kompanija ,Dovre" Norvegijoje jkurta 1933 m., tad
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> Krosnelé ,Sense 403" puikiai dera moderniuose

ir klasikiniuose interjeruose.

jaukiems namams

jos krosnelés ir Zidiniai jau seniai yra tape kokybés
simboliu.

,Dovre" ketus — geresnis

Modernioje ,Dovre" ketaus liejykloje visi gaminiai
liejami tik i$ aukSciausiosios rusies ketaus, kuris,
priesingai nei plienas, puikiai kaupia bei skleidZia
Siluma net po to, kai krosneléje ar Zidinyje ugnis
uZgesta. Ketaus tvirtumas ir atsparumas aukstai
temperatQrai — geriausias ,Dovre" Zidiniy ir krosneliy
ilgaamziskumo garantas. Lietuvoje visiems ,,Dovre"
gaminiams teikiama 10 mety garantija.

Dél paciy moderniausiy gamybos procesy ir
liejiniuose naudojamo labai smulkaus smélio ,Dovre"
gaminiai bana idealios formos, o jy pavirsius —
nepriekaistingos kokybés. Todél daugelis Europos
Zidiniy gamintojy pageidauja, kad sudétingos
krosneliy bei Zidiniy dalys baty islietos batent
,Dovre" liejykloje ir Siy darby nepatiki jokioms kitoms
jmonémes.

Technologijy pranasumai - akivaizdas

,Dovre" krosnelése ir Zidiniuose jdiegtos unikalios

>,Dovre" naujiena - elegantiska krosnelé
,Bold 300"

technologijos. Itin didelj krosnelés efektyvuma lemia
antrinio Svaraus degimo technologija.,Dovre" gali
pasigirti naujausiy serijy krosnelése pasiekusi net
84,2 proc. efektyvuma, tad batent ,Dovre" krosnelés
ir Zidiniai skleidZia daugiau Silumos, o jiems karenti
reikia maziau malky.

Dél $varaus $iy jrenginiy stiklo sistemos , Air
Wash" ilgai gérésités kerinciu liepsnos vaizdu.
Oras krosneléms ir Zidiniams gali bati tiekiamas i$
lauko, todél juos kirendami patalpoje nejausite oro
stygiaus. Dél itin efektyvios degimo technologijos
kenksmingy daleliy emisija nejtikétinai maza, tad
,Dovre" gaminiai yra draugiski aplinkai.

I$skirtinis dizainas

,Dovre" krosneléms ir Zidiniams ypatingo Zavesio
suteikia elegantiskos ir grakscios linijos, todél Sie
gaminiai puikiai dera ir moderniuose, ir klasikiniuose
inferjeruose. Siuose gaminiuose montuojamas
vienas graziausiy ir aukstai femperatarai atspariausiy
stikly pasaulyje, o dailus ketaus ligjinio pavirsius rodo,
kad tai — kokybés kompromisy nepripazjstancios
,Dovre" gaminys.

,Dovre" krosnelés ir Zidiniai labai patogas: malky
j juos galima jkrauti ir pro priekines, ir pro Sonines
dureles; lengva iSimti pelenus, paprasta reguliuoti
degimo intensyvuma.

Placiausia krosneliy ir Zidiniy pasidla

,Dovre" visame pasaulyje pirmauja ne fik i$skirtine
gaminiy kokybe, bet ir nejtikétinai didele krosneliy
ir zidiniy jvairove. ,Dovre" gamina klasikines,
modernias, vintazinio stiliaus, tradicines norvegiskas
ir hibridines krosneles, kurios gali bati kirenamos
malkomis, pjuveny briketais, rusvosiomis anglimis
bei dujomis.

,Dovre" Zidiniy pasidla taip pat unikali -
kompanija sidlo ir pa¢iy moderniausiy Zidiniy,
kuriuose jdiegtos naujausios itin didelj efektyvuma
ir ilgaamziskuma lemiancios fechnologijos, ir
Zidiniy, kurie buvo pradéti gaminti dar pries Antrajj
pasaulinj kara. Kazin ar pasaulyje yra kokia kita
kompanija, galinti pasidlyti tokj didelj kokybisky
gaminiy asorfimenta kaip ,Dovre".

2015-2016 mety sezona - gausu naujieny!

Siais metais ,Dovre" naujais gaminiais papildé labai
didelio populiarumo sulaukusia unikalaus dizaino
krosneliy serijg ,Sense" ir pristaté naujausia itin
modernaus dizaino krosnele ,Bold" Si krosnelé yra
su dideliu i$gaubtu stiklu, per kurj galima gérétis
liepsna. Valdyti krosnelés degimo intensyvuma
nejtikétinai paprasta. Dziugu, kad Sie gaminiai jau
pasieké salonus didZiausiuose Lietuvos miestuose!

Daugiau informacijos ieskokite tinklalapyje
www.dovre.lt.
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1001 priezastis miegofi
geriau ir sveikiau

Giledrius JANKAUSKAS

Kamuoja nemiga? Ja gali sukelti daug
kas, pavyzdZiui, stresas arba fizinis
kravis pries miega. O galbat vélai
vakare valgéte sunkaus maisto?

Ligos paastréja nuo drégno patalo

Miego sutrikimus lemia ir aplinka, kurioje
miegate. Apie 60 proc. Zmogaus kino sudaro
vanduo. Jis reikalingas daugeliui funkcijy,
pavyzdziui, masy ktno temperatarai reguliuoti.
Kai temperatira tampa per auksta, per oda
ima garuoti skysciai. Jie atvésina kdna. Naktj
dalis Sios drégmés kaupiasi pataluose. Per
meénesj iSgariname net apie 10 | skyséiy

(taip, jas perskaitéte teisingai). Drégni patalai
nehigieniski, juose pernelyg kar$ta arba per
$alta. Dél to gali sutrikti ir miegas.

Kenciantiems nuo reumato drégmé, prie$ingai
nei manoma, sukelia daugiau skausmo negu
vésa. Skausmas sumazéja odai tinkamai
kvépuojant - tada jos pavirSiuje sumazéja
drégmes.

Tradiciné patalyné, kurios uzpildas - puikios
izoliacinés medziagos - plunksnos, pUkai ar
vata, prastai praleidzia org, kaupia dulkes,
todél mes prakaituojame, perkaistame,
neissimiegame. Gali kilti ir jvairiy alergijy.

Visuomet sausa ir gaivu

"

Vilnoniais gaminiais prekiaujanti jmoné ,Flokati

I ENAENTIM  Asortimentas

ne kazin ka gali padaryti, jei einate miegofi
pilnu skrandziu. Taciau Sios jmonés specialistai
gali pasirGpinti, kad jasy patalai blty kokybiski!

Puikus budas pailséti geriau ir sveikiau -
miegoti pasiklojus vilnone patalyne! I$ tokio
patalo pakilsite Zvalas ir kupini jégy.

Vilnonés patalynés oro pralaidumas -

86 proc., todél Zmogui miegant uztikrinama
tinkama temperatdra, kinui sukuriama

puiki aplinka. Vilnoniuose pataluose nei
suprakaituosi, nei susalsi. Jie visuomet islieka
sausi ir gaivas.

I$ vilnos pagamintoje patalynéje nesiveisia
dulkiy erkuteés ir kitokie mikroorganizmai.
Vilnos riebalai, lanolinas, mal§ina skausmg,
todél vilnoné patalyné ypac tinka Zmonéms,
sergantiems sanariy ligomis.

Vilna palaiko malonia $iluma: kai karsta, jos
plaukeliai pasiSiausia ir praleidzia org, kai Salta
- sugula ir Sildo.

Vilna gerina kraujotaka, apsaugo nuo Sirdies
ligy. Tyrimais jrodyta, kad vilnoné patalyné
teigiamai veikia ir psichine sveikata. Nataralios
vilnos mikromasazas veikia raminamai, gerina
lasteliy aprapinima krauju. Zmogus pabunda
Zvalesnis, pailséjes.

Miegas taps saldesnis ir dél praktisko bei
smagaus ,Flokati" pataly stiliaus ir dizaino. Juk

pagrindinis vilnonés patalynés gamintojy tikslas

- nepriekaistingas klienty poilsis naktj.
4Flokati" linki jums daug nuostabiy nakty
vilnos patale. Gerai i$simiegokite!

«Mane visada Zavéjo merinosy vilnos universalumas ir gebéjimas
prisitaikyti visais mety laikais. Merinosy vilna - kaip ,asmenybé”,
kurig galima keisti pasitelkus visiskai naujas technologijas ir
inovatyvius sprendimus.”

Giorgio Armani

Vilng renkasi Zymiausi pasaulio
mados dizaineriai ir stilistai.
Ishandykite jq ir Jis!

Vilna - tai Siluma, jaukumas ir globa. Brandus sitly gijy atspalviai,
tyliuose audiniy raStuose jpintos purios merinosy vilnos sruogos.
Svelnus 3aliy prisilietimas ir ramios aveliy kaimenés
nesibaigianciose klostése. Lengvi, purlis ar storesni, Siluma
tausojantys audiniai. Tai subtiliam skoniui sutvertas Silty emocijy
kupinas pasaulis, paversiantis Zvarbia Ziema jaukesne.

BFLOKATIE@

WWW.FLOKATI.LT




Naujam bustui

,ABM statyba" 67
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>,ABC namas" su pilna apdaila kainuoja kelis kartus
pigiau nei tokio pat ploto naujos statybos butas

Pigus, faupus ir jaukus namMmas
orakfiskiemns zmonems

Rata KLISYTE

Nors rinkdamiesi sau bista pasvajojame

ir apie nuosava nama, daznai Sig mintj
nuvejame salin: nepatempsiu! Manome,

kad nama Lietuvoje statytis labai brangu, o
rapesciy bus daugiau, nei galésime pakelti.
Tadiau ideitis yra — tai ,ABC namas" Sis
namas kainuoja pigiau nei butas, be to, jo
savininkui paciam nereikia rlpintis statyba, o
Si vidutiniskai frunka tris—$esis ménesius.

Kodél statytis verta

Kitaip nei bute ar sublokuotame kotedze,
individualiame name nereikés taikstytis su kaimyny
jproGiais ir komunalininky primestomis taisyklemis.
Savas namas priartina prie gamtos: gera turéti sava
Zemeés lopinélj bei saugy kiema bégioti vaikams!
Taciau dazniausia geras gyvenimas name,
pastatytame vaikantis sunkiai jgyvendinamos
svajonés, kainuoja pernelyg brangiai. Juk didelio
namo menés per kelis aukstus turi bati Sildomos ir

FCIRSTELINELTY M Naujam bastui

valomos. Prizidréti reikia ir refai lankomus kambarius
bei uzkaborius, ilgainiui tampandius negyvenamais
sandéliais. Be fo, atzaloms palikus tévy lizdg, didelis
namas lieka pustustis.

Jei esate jsitiking, kad namas turéty tarnauti
jums, o ne jus jam, jei neketinate gyvenimo praleisti
amziaus statybose, ,ABC namas" - tinkamiausias
pasirinkimas. Nedidelis, ekonomiskas, marinis,
karkasinis ar modulinis — kokio tik pageidaujate —
greitai pastatomas , ABC namas" - tai modernus
atsakas praeinanciai madai statytis prabangius
griozdi$kus namus. ,ABC namas" su pilna apdaila
kainuoja pigiau nei tokio pat ploto naujos statybos
butas.

Kam ir kuo patrauklus

+ABC namui" pastatyti pakanka nedidelio Zemeés
sklypo. Todél tokj statinj gali rinktis namy valdos
sklypa turintys didmieséiy ar miesteliy gyventojai.
Vienaaukstis 80 m? gyvenamojo ploto namas puikiai
jsikomponuos ir j 6 ary sodininky bendrijos sklypa.
Sis, net ir pastacius nama, liks erdvus, o name puikiai
i8siteks keturiy asmeny $eima.

Svarbu ir tai, kad visi dokumentai ir leidimai

-5 =
e
T p
-

>Pagal uzsakovo norg name bus sumontuotos vidinés pertvarinés
sienos, komunikacijos bei jranga

LABC namui" statyti sutvarkomi daug greiciau nei
didesniy kaip 80 m? namuy. ,ABC namo" projektas

atitinka supaprastinty statybos projekty reikalavimus.

Pranasumai - dar net nejsikélus

Taigi ,ABC namo" pranasumai ima ryskeéti dar
nepradéjus statyby. Beje, uz vieno nejrengto naujos
statybos 160 m? namo kaing galima baty pastatyti ir
jrengti du ,,ABC namus"

Statiniai ,,ABC namas" yra A energinio
naudingumo klasés. Sie namai statomi labai
kruopsciai ir atsakingai, be reikalo netaupant,
tik i$ kokybisky Siuolaikiniy medziagy. Namas
statomas ant plokStuminiy pamaty, jo maras — be
Salcio filty, stogas apsiltinamas ekologiskomis
termoizoliacinémis medziagomis. Dél pasirinkty
vidaus apdailos medziagy buste uztikrinamas
Zmogui tinkamiausias mikroklimatas. Statytojai
garantuoja, kad, jsikélus j nama, daugiau investicijy
statyboms neprireiks - statybinio broko faisyti
neteks.

,ABC namas" yra kartotinio projekto (nepainiokite
su tipiniu, kuris smarkiai riboja jasy laisve), tad
statinio uzsakovas daug ka gali nuspresti pats: koks
bus stafinio baigtumas ir komplektacija, kaip jis bus
Sildomas. Pagal uzsakovo nora bus sumontuotos ir
vidinés pertvarinés sienos (galimi maziausiai devyni
namo patalpy planavimo variantai), komunikacijos
bei jranga.

Kaip tik dél kartotinio projekto iSvengiama galimo
statybos broko, uztikrinama statinio kokybe. Sis
projektas nuolat fobulinamas - jo karéjai Zengia
koja kojon su vis tobuléjanciomis technologijomis,

be fo, jgude ir patyre
statytojai renkasi

fik masy klimatui
finkamas medZiagas.
Tai taip pat garantuoja
statinio kokybe bei
ilgaamziskuma.

,ABC namas" su visa
apdaila kainuoja apie
70 000 eury.

LABC namo"
uzsakovai gali apziGreti
jau pastatytus namus
ir pabendrauti su jy
gyventojais, tad gali
puikiai jsivaizduoti, kokj blsta turés statyboms
pasibaigus. Statant ,ABC nama" jo bisimo savininko
gyvenimas neapsivercia aukstyn kojomis. UZsakovui
tereikia tik kartais patvirtinti atliktus darbus. O jau
mazdaug po trijy ménesiy galima rengti jkurtuves.

Modernus, taupus ir Siltas

Kiekvienam namo savininkui rpi, kaip bdstas bus
Sildomas ir kiek tai kainuos. Dél darbo ir karjeros
reikaly namie praleidZiame vis maziau laiko, tfad
pageidaujame Silto, tadiau ekonomisko busto, kuriam
reikia labai mazai priezitros.

Batent toks yra ,ABC namas" - jis pritaikytas Saltai
Lietuvos ziemai ir karétai vasarai. Siluma jame taupo
konstrukcijos i$ kokybisky akyto silikato blokeliy.
Apsildyti tokj nama kainuoja maziau ir dél to, kad
jis vienaaukstis ir statomas ant labai sandaraus
plok$tuminio pamato. Savininkui pageidaujant, viduje
sumontuojama ekologiska ir ekonomiska $vediska
automatiné Sildymo sistema ,,oras-vanduo" Tokia
sistema, gyventojams net ir ilgesniam laikui iSvykus,
patalpose nuolat palaiko optimalig temperatara, nes
naudoja tik elektros energija.

Jaukios privacios valdos, terasa, savas kiemas
- ,ABC namas" turi viska, ko reikia patogiai ir
kokybiskai gyventi. O prabanga tokiame Siltame,
jaukiame ir patogiame buaste susikursite patys. Beje,
ar Siy dieny pasaulyje tikroji prabanga néra sielos
ramybé, darns santykiai, galimybé kurti ir tobuléti?

Piniginei savas!

UAB ,, ABM statyba", Paribio g. 28-38, Vilnius
Mob. tel. : + 370 659 81104, + 370 606 97888
El. pastas abcnamas@gmail.com
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Naujam bastui

Baltijos jUros pakrantéje statomas
naujy gyvenamuyjy namy kvartalas
,Kedry kopos" Nuo pat pradziy Sis
projektas vykdomas galvojant apie
Zmogy, vertinantj kokybiska, tikslinga
prabanga - juk Siais laikais gyvenimo
kokybé suprantama ne vien kaip
brangis daiktai, bet ir kaip patogumas.
Taikant Siuolaikines technologijas
kvarfalas statomas i$ sveiky, ekologisky,
sertifikuoty auksciausios klasés
medziagy, kuriamas subtilus namy
eksterjeras ir patogus interjeras.

| Siuos svajoniy namus pirmieji
gyventojai kraustysis jau pavasarj.

S EIREENE S Naujam bastui

Kedry kopy" kompiuteriné vizualizacija (63

Kedry namai Balfijos juros
Dakranteje

Jovita VAIVARIENE

PasirGpinta ir infrastruktara

I$ viso kvarfale bus 24 namai. Kiekvienam namui
skirtas apie 9 a Zemés sklypas.

Ekologisky ir stilingy namy teritorijoje jrengiama
visa reikiama infrastruktra: takeliai ir privaziavimai,
lauko ap3vietimas ir kt. Kvartalo aplinka bus
nuolat priziGrima ir tvarkoma. ,Kedry kopose" bus
uztikrintas gyventojy saugumas ir puoseléjami
bendruomeniski santykiai.

Mégstantys gyventi erdviau galés rinktis 176 m?
dydZio namus su didele svetaine, valgomojo ir
poilsio zonomis, virtuve, dviem miegamaisiais su
vonios kambariais, sveciy kambariu, pirtimi, placia
lauko terasa.

Norintiems prabangaus jaukumo — kiek maZesnis
136 m? namas. Pirmame jo aukste bus jrengta
svetainé ir su virtuve sujungta valgomojo zona. I$
svetainés bus galima iseiti j lauko terasa. Antrame
aukste — du miegamieji, sveciy kambarys, poilsio
zona.

Kedro statiniai — ilgaamziai ir Silti

Kvartalo projekfas ypatingas: visi jo namai
skandinavisko stiliaus ir statomi i$ kanadinio kedro
medienos. Kedras - viena tinkamiausiy statybiniy
medziagy. Statiniai i$ kedro tvirti, finka bet kokiai
aplinkai ir yra atspards bet kokiems klimato
poveikiams — mediena nesitraukia, nesiplecia,
neskyla ir nesikraipo.

I$skirtinis Sios medienos ilgaamziskumas - ne
vienintelis pranasumas. Daug kas svajoja apie $iltus
namus, tad batina pridurti, kad kanadinis kedras
puikiai sulaiko Siluma - i$ jo pastatytuose namuose
%iema bus 3ilta, o vasara - gaivu. Siy namy
energinis naudingumas bus A klasés.

Kedro mediena lengva, tinka net
sudétingiausioms architektarinéms konstrukcijoms.
Be fo, Sio medZio atspalviy gama labai plati -
interjerui ir eksterjerui galima rinktis rusvy, gelsvy ir
rausvy atspalviy mediena.

Dar viena kokybiskam gyvenimui svarbi $ios
medZiagos savybé — puiki garso izoliacija. Kedro
skleidZiamas kvapas teigiamai veikia nuotaikg,
mazina jtampa. IS kedro surestuose statiniuose
nesiveisia puvimo bakterijos.

Gamta tausojantiems Zmonéms turéty bati
svarbu ir tai, kad kedro mediena apdirbama
natdraliais budais netersiant aplinkos.

Unikali vieta

Projektas ,Kedry kopos" ypatingas ne tik deél
naudojamy medziagy. Vienas didzZiausiy
gyvenvietés pranasumy - vieta. Namai stovés
Baltijos pakrantéje Latvijos teritorijoje — iki jlros vos
90 metry, aplink — nuostabi gamta ir kone privatus
papltdimys. Tokioje ypatingoje vietoje jsigyti busta
greta Lietuvos - itin sunku, pacioje Lietuvoje -
beveik nejmanoma.

Cia patiks tiems, kas nori pabegti i§ miesto,
bet nenori per daug nuo jo nutolti. IS gyvenvietés

galima greitai nuvykti j Sventaja, Palanga, Klaipéda.
lki besipleciancio tarptautinio Palangos oro uosto

- vos 15 min kelio. It ranka pasiekiamos ir daugelis
svarbiy jstaigy. Taciau visy svarbiausia - ¢ia
visuomet bus galima meégautis ramybe, grynu oru
bei laisvés pojaciu.

Atstumai nuo ,,Kedry kopy"

Iki jaros - apie 90 m

Iki Lietuvos sienos — 700 m

Iki Sventosios - 5,5 km

Iki tarptautinio Palangos oro uosto - 17 km
Iki Klaipédos — 51 km

Pageidaujantiems statytojai jrengs ir namy vidy:
inferjeras dvelks prabanga, bet drauge bus jaukus,
viesus ir sudarys iSskirtiniy namy jspudj. Tokioje
iSsvajotoje aplinkoje bus gera ir gyventi, ir ilsétis.

Susisiekite:
Povilas Markauskas @
+370 652 78 339

info@kedrukopos.It
www.kedrukopos.It

KEORY KOPDS
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Sventéms

Julijos Kod B3

> Sogetsu mokyklos stiliaus ikebana

Geliy muzikoje skamba ir Kaledy tema

Jullja KOD

Japonija - ypatinga $alis,
puoseléjanti gilias fradicijas.
Cia patekusiam uZsienie&iui
sunku likti abejingam Sios
Salies kultdrai, ypa¢ menams,
farp kuriy — ir kerintis augaly
komponavimo menas
ikebana. Nors pirmosios
ikebanos buvo sukurtos
Sventyklose, Siais laikais jos
puosia ir paprasty japony
namus. Sio grozj, ramybe ir
harmonija jkanijan¢io meno
moko skirtingos ikebanos
mokyklos. Jose lankytojai

ne tik pramoksta bendry
ikebanos komponavimo
taisykliy, bet ir lavina savo
fantazija kurdami progines
kompozicijas.

Lo RN Sventems

Autoré apie save
= 5

| Japonija patekau netikétai. Kai vyrui pasidlé
darba japony kompanijoje, nedvejojome.
Abu esame avantidristai ir nenuilstami
keliauninkai. Tai buvo nuostabiausias

mdasy pasirinkimas. Gyvendama Tokijuje
(Tokyo) mokiausi japony kalbos, pradéjau
domeétis menais, studijavau ikebang, japony
kaligrafija, dirbau vertéja. Sutikau daug
nuostabiy Zmoniy i$ jvairiausiy pasaulio
krasty, visi jie Zavéjosi Japonija, jos kultdra ir Zmonémis.

Besimokydama japony kalbos vienoje Tokijo kalby mokykloje sutikau jdomia
moterj, ponia Reiko Nozava (Reiko Nozawa), kuri jau trisdesimt mety kare
ikebanas. Sio meno ji pradéjo mokytis jaunysteje ir veliau nuolat tobulino savo
jgddzius. Japonijoje tai jprasta — pradéje ko nors mokytis vaikystéje, Zmonés
13 daro visa gyvenima. Beveik kiekvienoje srityje yra etapy, kuriuos jveikus,
suteikiama mokytojo kvalifikacija. Daug kam kovy ar kito meno mokykla
tampa antraisiais namais — Zmonés retai keicia mokytoja ar mokykla. Pas
ponia Nozava ikebanos paslapéiy mokiausi, iki ivaZiavau i$ Japonijos, — apie
astuonerius metus. Turiu $io meno mokytojos diploma.

| Lietuva grjZau prie$ pora mety ir dabar ikebanos mokau pati. Tarp mano
mokiniy yra ir viena Vilniuje gyvenanti japoné. | uZsienj ji iSvaziavo blidama
jauna ir labai ilgisi savo kultTros. lkebanos talentas uzkoduotas jos kraujyje
- anksdiau $io meno ji nesimoké, bet sugebéjimus, matyt, paveldéjo i$ savo
mamos.

Jei galéciau, ir pati toliau studijuociau $io meno paslaptis. Ikebanoje yra
daug taisykliy ir meistriskumo pakopy, tad mokytis galima visa gyvenima.

Auka dievams

Ikebana - tai tradicinis japony géliy
komponavimo menas ir savotiSka meno terapija.
Sis menas dar vadinamas kado - ,géliy keliu"

Ikebanos karyba teikia ramybés, darnos,
pasitenkinimo savimi, padeda atsikratyti jkyriy
minciy, mazina stresa, lavina fantazija. Siame
mene jkanyta tikrojo grozio ir harmonijos
samprata, ikebana atspindi ir Ryty filosofija.

XV a. Japonijos budisty $ventyklose uzgimusio
ikebanos meno kariniai buvo aukojami dievams.
Legenda byloja, kad po labai stiprios audros
vienos Kioto (Kyoto) $ventyklos vienuoliai
surinko sulauzytas géles ir $akas, sudéjo jas
prie Budos statulos kojy ir paprase, kad jis
atgaivinty stichijos sunaikintus sodus ir miskus.
Greitai sodai atsigavo, medziai vél prazydo.

Nuo tada vienuoliai kuria asimetriskas géliy ir
Saky kompozicijas, vadinamas ikebana - ikeru,
Layventi ir bana/hana - ,gélé"

lkebana puoseléjo samurajai, Sio puokséiy
komponavimo meno privalomai tebemokomos
geisos.

Trys garsiausios mokyklos

Japonijoje veikia daugybé ikebanos mokykly.
Garsiausios — /kenobo, Ohara ir Sogetsu.

>Net $io meno pradinukai jsigyja geras specialias ikebanos
zirkles hasami ir kelis specialius geéliy laikiklius kenzanus

lkenobo - seniausia mokykla. Jg XV a. jkaré
Ikenobo Senkejus (lkenobo Senkei) - vienas
Kioto budisty $ventyklos tarnautojy. Manoma,
kad jis sukaré ikebanos stiliy rikka. Sio stiliaus
ikebanos turéjo atskleisti gamtos grozj ir
kompozicijoje atspindéti septynias gamtos
stichijas: kalnus, krioklius, lygumas, miskus ir 1. t.

|. Senkejus apie ikebana rasé: ,Mégaudavausi
rinkdamas senas sudziGvusias Sakas ir dédamas
jas j jtrakusj gsotj. Kai sédédavau ir ZiGrédavau
j jas, man kildavo jvairiausiy minciy. Mes tiek
jégy ir laiko sugaistame kurdami akmeny sodus
ar fontanus ir pamir$tame, kad ikebanos menas
skatina beribius kalnus ir upes jZvelgti viename
lage arba vienoje $akoje, ir tam visiskai nereikia
aukoti daugybeés laiko."

lkenobo mokykla iki Siol puoseléja fradicinius
$ventykly dekoravimo biddus. /kenobo
ikebanomis Sventyklos puoSiamos per apeigas
ir Sventes, Sios kompozicijos dazniausiai
simbolizuoja gamtos didybe. /kenobo ikebanos
paprastos, joms naudojamos tik tam tikros gélés.

1897 m. jkurta Oharos mokykla tapo naujo
ikebanos stiliaus — moribana -pradininke. Sig
mokyklg, siekdamas savitumo ir naujoviy, jkare
jaunas ikebanos meistras i§ Osakos (Osaka)
Unisanas Ohara (Unisan Ohara). Tuo metu
Japonija atsivéré naujovéms, j $ia $alj pradéjo
keliauti Zmones is kity krasty, is jy japonai
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>Naujameteé ikebana prie namy dury Japonijoje

perémé naujy meno ir mados idéjy, naujy
maniery. Moribana - tai géliy kompozicija
neaukstoje plokscioje vazoje. Véliau Sioje
mokykloje radosi dar vienas stilius - nageire -
kompozicija aukétoje siauroje vazoje. Siuos stilius
véliau perémeé ir kitos mokyklos.

Oharos mokyklos ikebanose vyravo
abstrakcionizmo bei avangardizmo idéjos.
Oharos mokykla - viena didZiausiy ikebanos
mokymo institucijy, ji orientuojasi j Vakarus.
Jos filialy yra jvairiose pasaulio Salyse. Oharos
ikebanos atspindi mety laiky kaitos ypatumus,
raidos procesus ir gamtos groZj.

Trecia ikebanos mokykla - Sogetsu,
kurios atstové esu ir a$, jkurta XX a. freciojo
desimtmecio pradzioje. Sogetsu mokyklos
pradininkas — Sofu Tesigahara (Sofu
Teshigahara). Jo tévas buvo /kenobo ikebanos
mokytojas, tad géliy kompozicijas Sofu kurdavo
nuo vaikystés. Sulaukes 25 mety jis pradéjo
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eksperimentuoti su jvairiomis medZziagomis.
1949 m. viename didziausiy ir prabangiausiy
Japonijos prekybos centry ,Mitsukoshi" Tokijo
centriniame Ginzos (Ginza) rajone

S. Tesigahara surengé Sogetsu mokykloje
sukurty ikebany paroda. Jo nuomone, ikebana
- ne tik puoSmena, bet ir menas, kuriamas ne
tik Japonijai, bet ir visam pasauliui. llgainiui

S. TeSigaharos idéjas perémé jo vaikai. Masy
dienomis pagrindinis Sogefsu ikebanos meistras
- vienas S. TeSigaharos antky Hiro$is Tasigahara
(Hiroshi Teshigahara). Nuo 1980 m. jis rengia
Sogetsu parodas visame pasaulyje.

Sventykly ir imperatoriaus ramy
menas - kiekvienam

Sogetsu mokyklos moto: ,lkebana gali sukurti
bet kas, bet kur ir i$ bet kokios medziagos.”
Sogetsu mokyklos mokytojy teigimu, ikebana
visy pirma yra jos karéjo atspindys.

Sogetsu padaré ikebang prieinama
kiekvienam, buves vien $ventykly bei
imperatoriaus ramy menas tapo ir paprasty
Zmoniy gyvenimo dalimi. Dabar ikebanomis
puoSiami namai, biurai, vieSbudiy ir restorany
salés, vitrinos, Siomis kompozicijomis
dekoruojamos sienos, durys, stalai ir kt.

Sogetsu mokykloje ikebanoms kurti
naudojamos jvairios medZziagos: tekstile, metalas,
akmuo, medis, plastikas ir t. . Visa tai derinama
su augalais, jy Sakomis ir lapais. lkebanos gali

>Naujameteé ikebana prie parduotuvés dury Japonijoje
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» lapetas.lt“ — tai parduotuviy tinklas, sinlantis jsigyti garsiausiy Europos
tapety gamintojy produkcijos. Miisy parduotuvése rasite didelj sieny dangy
pasirinkimag: nuo tradicinio ir klasikinio iki modernaus ir minimalistinio
stiliaus. ISskirtinio stiliaus gerbéjams pristatome dizaineriy Roberto Cavalli
ir Valentino Judaskino sukurtas sieny dangy kolekcijas. Kokybiski ir stilingi
tapetai jisy namams suteiks ne tik Silumos ir jaukumo, bet ir isskirtinumo!

Tapetus galite jsigyti musy parduotuvése:

Daugiau informacijos:
www.tapetas.It
www.facebook.com/Tapetas.It

Vilniuje, Prekybos centre,,Medzio centras’, Verkiy g. 44
Klaipédoje, Prekybos centre,Berry baldai’; Baltijos pr. 6 A
Kaune, Interjero dizaino centre,Artis’, Savanoriy pr. 178 (Tik uzsakomoji prekyba)




>, Kalédinés ikebanos centre visuomet statau zvake, kurig uzdegu Kaciy vakarg"

baty jvairaus dydZio - ir visai mazos, ir labai
didelés. lkebanos mene svarbiausia kdrybos
laisve.

Proginés ikebanos primena pagonybés laikus
Japonai nesvendia Kalédy, taciau jiems labai
pafinka Sios $ventés tradicijos, todél ir savo miestus

jie puosia eglutémis, kabina lempudiy girliandas,

> Kalédine ikebana galima puosti ir karpiniais

0

vienas graziausiy ir jspadingiausiy pasaulyje,
kepa baltus kalédinius tortus su braskemis, vieni
kitiems teikia iSradingai supakuotas dovanéles.
Kasmet Tokijuje, Ropongi (Roppongi) rajone,
padedant Vokietijos ambasadai, jrengiamas vokisko
stiliaus Kalédy miestelis. Eglutémis iSpuostuose
mediniuose jo namukuose prekiaujama ranky
darbo Zaislais, dekoracijomis, girliandomis,
sausainiais, pyragais, karstu vynu, Zoleliy arbata,
vokisku alumi ir desrelémis, miestelyje skamba
kalediné muzika.

Musy ikebanos mokykloje kasmet vieng pamoka
skirdavome kalédinei ikebanai. J3 kurdavome i$
jvairiy medziagy, jkommponuodavome dirbtines
sidabrines arba raudonas puansetijas. Vietoje vazos
naudodavome folija apvyniota plastikinj indg, j jj
dédavome Zzalig floristing kempinéle (tokiy galima
jsigyti ir Lietuvos géliy parduotuvese).

Kalédy ikebana tapo ir mano maza tradicija. Sios
kompozicijos centre visuomet statau Zvake, kuria
uzdegu Kaciy vakara. Tik reikia jsitikinti, kad Zvake
nepadegs $aky ar géliy. Kalédinei ikebanai renkuosi
tradicinius $ios $ventés elementus — pusies arba
eglés Sakas, Kalédy géle vadinama puansetija,
taip pat - kitokias raudonas ir baltas géles.

Tokioje proginéje ikebanoje galima komponuofi

ir mandarinus, citrinas, cinamono lazdeles,
Sermuksniy Sakas, kankorézius ir kt. Pasitelkus
karybiskuma ir fantazijg, ikebana galima puosti ir
eglutés Zaisliukais bei girliandomis.

Japonijoje kuriamos ir tradicinés Naujujy
mety ikebanos. Jos vadinamos kadomatsu -
,pusys prie namy". Tokia kompozicija fradiciskai
statoma lauke prie kiekvieny namy. Kadomatsu
sudaro frys perristi bambuko stiebai, pusy $akos
ir kiti komponentai, jvirtinti pintoje ar medinéje
vazoje arba $iaudiniu rais¢iu apristame inde. Prie
bambuko stieby pritvirinama popieriniy girliandy
su graziais palinkéjimais.

Japonijoje bambukas nuo seno simbolizuoja
stiprybe ir atsparuma likimo smagiams, o pusys
- ilgaamziskuma, nemirtinguma. Kadomatsu
tradicijos Sakny reikéty ieskoti senojoje pagoniskoje
japony Sintoizmo religijoje.

Drasiai rinkités lietuviska keramika

Norint sukurti ikebang, reikéty nusimanyti ir
apie jrankius. Net $io meno pradinukai jsigyja
geras specialias ikebanos Zirkles hasamiir kelis
specialius geliy laikiklius kenzanus (kenzan).
Kenzanas - tai gana sunkus plokscias metalinis

> Oharos mokyklos stiliaus ikebana

padéklas su daugybe statmenai jkalty viniy.
Kenzany bdna jvairiy didZiy ir formy. Gaminami
ir plastikiniai permatomi kenzanai. (Beje, kenzany
galima nusipirkti ir Lietuvoje). Kartais vietoj
kenzany naudojamos floristinés kempinés,

taciau jos - vienkartinés. Hasamiirgi skiriasi - yra
paprasty pigiy, yra brangiy, pagaminty garsiy
meistry. Zinoma, skiriasi ir $iy Zirkliy kokybé.
Lietuvoje ikebanoms kurti galima jsigyti specialias
mazas sodininky Zirkles.

Jdomu, kad tie, kas komponuoja ikebanas,
daznai patys kuria ir joms skirtas vazas. Keramikos
menas Japonijoje labai populiarus. Man
japony keramika labai primena lietuviy meistry
karinius, todél, norédami namie sukurti jdomia ir
autentiska ikebang, galite drasiai naudoti turimus
ranky darbo keramikos indus. lkebang galite
komponuoti bet kurioje jums patinkancioje vazoje,
tik svarbu, kad prie jos deréty naudojamos gélés
ir $akos.

lkebana galima kurti ir iSsyk keliuose induose,
tik svarbu juos kaip nors suderinti: pavyzdziui,
gélés ar Sakos i$ skirtingy vazy turi linkti viena
prie kitos, jos gali bati pakreiptos j ta pacia puse
ar atkarfoti t3 pacig forma. Vazos irgi turi bati kuo
nors panasios — forma, spalva, tekstara.

SRl www.smallplanetmag.com 85



Reikia absoliucios regos

Ikebanai tinka bet kokie augalai. Japonijoje jy
yra daugiau, nes ten Siltesnis klimatas, taciau ir
Lietuvoje galima rasti tinkamy Saky bei géliy, jau
nekalbant apie neaugalinius priedus. lkebanas
galima kurti ir vien i$ darzoviy, vaisiy, géliy, Saky,
lapy ir $akny. Tokio stiliaus ikebanos vadinamos
morimono. Vietoj vazy galima naudoti lentg arba
didelj augalo lapa, grazia tekstilés atraiza, lékste.

Prie$ kuriant ikebana reikia jvertinti turimas
gélés bei $akas ir paméginti jsivaizduoti, ka
norisi sukurti, ka $i kompozicija reiks tau paciam,
kokig mintj ar emocija Siuo kariniu norisi
perteikti kitiems. lkebanos paskirtis — sukurti
sava maza pasaulj, suteikti harmonijos erdvei,
paskatinti susimastyti tfuos, kas ja grozésis,
pakelti ZiGrovams nuotaiky. Japonai sako, kad
ikebanoms kurti reikia ,absoliucios regos" -
reikia moketi iSvysti grozj $akos linkyje, iSgirsti
géliy muzika...

UzZkoduota simbolika

Kuriant ikebang, reikéty laikytis paprasty
taisykliy. Kompozicijos pagrinda sudaro trys
svarbiausi elementai — shin, soeir hikae. Shin
- pats auksciausias elementas. Jis simbolizuoja
dangy. Soe - Zmogaus simbolis, jis - vidutinio
aukscio. Zemiausias - Zeme simbolizuojantis

> Julijos mokinés Akiko morimono stiliaus ikebana

86 Small Planet BSYEREUD

D memr— l— ——
e —— ]
e =3
— S - —
- — _l — S — ._J
]
_— i
= = o — = l'"
——— et [ fi
——- Lo i
—_— i) I|F
=ity ’}:‘_
== < )/
= - N e
"
1

I

> Julijos Naujyjy mety ikebana

hikae. Sie trys elementai komponuojami tam
tikru kampu, laikantis aukscio, plocio ir gylio
proporcijy. Shin ir soe elementams daZniausiai
naudojamos $akos, o hikae — gélés, bet tai néra
griezta taisyklé. Kompozicijoje turéty bati vienas
rySkus akcentas. lkebana visada asimetriska

ir negali bati plokscia - tuo ji ir skiriasi nuo
klasikinés puokstés. Dideli Ziedai dedami arciau
kompozicijos apacios, maZzesni — auksciau.

Daugelis ikebanos studenty yra pamége
laisvajj stiliy — jiyuka. Tokio stiliaus
kompozicijoms galima naudoti bet kokias
medZiagas ir kurti nevarzant fantazijos.

Japony namuose ikebana statoma j specialia
ni$a fokonome. Svarbus ir kompozicijos fonas
bei apsvietimas. Jie neturi uzgozti ikebanos.

Labai svarbi géliy bei spalvy simbolika.
PavyzdZiui, kompozicijoms arbatos ceremonijai
daznai naudojamos jazminy $akos - juk jazminai
nuo seny laiky laikomi gyvenimo dZiaugsmo
simboliu. Zydingiy abrikosy $akos simbolizuoja
moters grozj, o orchidéjos — dziaugsma. Zalia
spalva - fai atgimimas, raudona - ugnis ir aistra,
juoda - Ziema ir tfamsa.

lkebanoje uzkoduota simbolika, kdréjo
idéja — pagrindiniai dalykai, kuriais $is japony
menas skiriasi nuo mums jprasty puoksciy
komponavimo désniy.

e
~

Issikeisk j tikra ,,Business Club“ ’
kortele su tasky balansu
iki 2016 01 31

A. Stulginskio g. 8, Vilnius




JAE/Projektas E

Dykumoje gali iskilti dar vienas

pasaulio sfebuklas

Zaneta KNOPS

Jungfiniai Araby Emyratai pasaulj nuolat stebina
nejtikétinais projektais. Jei Sios $alies valdzia duos
galutinj sutikima menininky poros Christo Vladimirovo
Javachevo (Christo Vladimirov Javacheff ) ir Zanos
Klodés Gijebon (Jeanne-Claude de Guillebon)
skulptaros ,Mastaba" (, The Mastaba") statybai,
pasaulj iSvys uz Cheopso piramide didesnis statinys.
Jis bus pats auksciausias ir pats brangiausias
nupjautos piramidés formos karinys pasaulyje.

Siam projektui jgyvendinti reikia 260 min. eury.
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Persijos jlanka

Jungtiniai Araby Emyratai

Abu Dabis

Wolfgang Volz© 1979 Christo
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> Daugiau kaip 40 mety planuojama ,Mastaba" galéty ikilti Abu Dabio
emyrato vakaruose plytin¢ioje Rub al Chalio dykumoje

Christas ir Zana Klodé: mistiniai sutapimai

Sio jspudingo masto projekto idéja puoseléjama
apie 40 mety. Anksciau zemés meno ir
avangardo atsfovai, prisistatantys tik vardais
Christas ir Zana Klodg, tai daré drauge. 0 2009 m.
lapkritj nuo smegeny ligos komplikacijos mirus
Zanai Klodei, projekto jgyvendinimu dar atkakliau
rGpinasi vienas Christas.

Christas gimé 1935 m. birZelio 13 d. Bulgarijoje
pramonés darbininky $eimoje. Ta padia diena
Kasablankoje (Casablanca), Maroke, pranciizy

Dreamstime.com

> Christo ir Zanos Klodés projektas , Vartai" Niujorko Centriniame parke 2004 m.

Zymiausi menininky poros darbai

* 1968-1969 m. Australija - ,Jvyniota pakranté"
(,Wrapped Coast")

* 1970-1972 m. Koloradas, JAV - ,Slénio
uzuolaida" (,Valley Curtain”)

» 1972-1976 m. Kalifornija, JAV - ,Béganti tvora"
(,Running Fence")

* 1980-1983 m. Biskeino jlanka, Majamis, Florida
- ,Apsuptos salos" (,Surrounded Islands")

* 1975-1985 m. Paryzius - ,|vyniotas Naujasis
tiltas" (, The Pont Neuf Wrapped")

» 1984-1991m. Japonija-JAV - ,Skeciai" (, The
Umbrellas")

* 1971-1995 m. Berlynas -, Jvyniotas
Reichstagas" (,Wrapped Reichstag")

+ 1997-1998 m. Sveicarija - ,Jvynioti medziai"
(,Wrapped Trees")

» 1979-2005 m. Niujorkas - ,Vartai" (,The
Gates")

karininko $eima susilauke Zanos Klodes. Jdomu,
kad abu basimi menininkai gimé ne tik t3 pacia
dieng, bet ir ta pacia valanda.

15 Maroko Zana Klodé drauge su tévais
persikéle gyventi j Prancazija, véliau - j Sveicarija.
Bdsima menininky pora susipazino 1958 m.
ParyZiuje, kur Christas glaudési kaip tuometinés
komunistinés Bulgarijos pabégélis ir sunkiai
krimto pranctzy kalbos pradmenis.

Christas ir Zana Klodé drauge dirbo nuo 1961 m.,
0 nuo 1964 m. abu apsigyveno Niujorke. Siame
menininky duete Christui visuomet tekdavo
karejo vaidmuo, o Zana Klodé buvo ne tik jo
Zmona, sielos draugé, kirybos biciulé, bet ir
vadybininké bei geriausia darby kritiké. Viename
interviu Zana Klodé yra sakiusi, kad menininke
tapo i§ meilés Christui ir jei jis buty pasirinkes
stomatologo profesija, danty gydytoja baty
tapusi ir ji.
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Si talentinga pora pasaulj stebino brangiais
didelés apimties projektais. Menininky karybos
braizas - jvairiomis medZiagomis apvyniofi,
suvynioti ar kaip nors kitaip pakeisti istorinés
reik§meés pastatus ir krastovaizdZius.

Karéjus labiausiai iSgarsino du avangardiniai
plataus uzmojo projektai: 1971 m. sugalvotas
ir tik 1995 m. Berlyne jgyvendintas ,Jvyniotas
Reichstagas" bei 1975 m. sugalvotas ir 1985 m.
Paryziy nustebines , Jvyniotas Naujasis filtas".

Christui ir Zanai Klodei nuolat prireikdavo
drasos ir tvirtybés tiek léSoms projektams
surinkti, tiek susitaikyti su mintimi, kad ilgus
metus puoseléta idéja meno kariniu taps tik
tfrumpam, o po to liks tik eskizai, nuotraukos,
filmuota medziaga...Kai kas $iuos menininkus
vadino keistuoliais, o jydviejy meno karinius

apibddindavo kaip neracionalius ir nenaudingus.

Beje, ne vienag milijong doleriy kainave
poros projektai buvo remiami netiesiogiai. Uz
kariniy lankyma taip pat nebuvo prasoma jokio
mokescio. Pinigai projektams buvo renkami
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Wolfgang Volz© 1982 Christo

> Christas ir Zana Klodé 1982 m. beieskantys galimos vietos ,Mastabai"

parduodant kariniy eskizus, piesinius ir jrémintas
ju vizualizacijas. Tokius dalykus dazniausiai perka
muziejai ir privatis kolekcininkai. Christo ir Zanos
Klodés darby kolekcijas turi ir keli bankai -
menininky kariniai yra tape uzstatu uz suteiktas
paskolas.

Jdomu, kad Christas ir Zana Klodé patys yra
jsteige piniginj apdovanojima. Jis skiriamas
gabiausiems JAE meny studenftams.

Statiniy menas

Pabéges is gimtosios Bulgarijos ir apsigyvenes
Paryziuje, Christo kurdavo skulptaras i$ metaliniy
statiniy, kuriy rasdavo savo dirbtuviy kieme. Jis
jvairiai déliodavo statines vieng ant kitos, taciau
kaskart gaudavo vis ta pacia forma — nupjautine
piramide.

1962 m. Christas ir Zana Klodé metalinemis
statinémis uzblokavo viena ParyZiaus gatviy
- taip karéjai protestavo prie$ Berlyne pradéta
statyti miesta padalinusia siena. Kiek véliau

Sie avangardininkai Zanos Klodés patevio déka
susipazino su anuomet laikinojo Prancdzijos
atstovo Jungtinése Tautose pareigas éjusiu Lui
de Girango (Louis de Guiringaud). Batent jis,
i$girdes apie ,Mastabos" projekta, pasidlé jj
jgyvendinti Jungtiniuose Araby Emyratuose.
L. Giringo pasialé menininkams kreiptis j
tfuometinj Salies prezidenta Seicha Zaida

ibin Sultana al Nahjana (Zayed bin Sultan

Al Nahyan). Seichas buvo atviras naujovéms
ir, suzinojes apie menininky projekta, kvieté
,Mastabga" statyti batent JAE.

Pirmuosius skulpttros ,Mastaba" eskizus
Christas nupiese 1977 m. Zinoma, numaté ir
medZziaga Siai idéjai jgyvendinti — metalines
statines. 1979 m. menininky pora parinko
statinéms spalvas ir nubraizé tiksly karinio
plana, o po to patraukeé tiesiai j Jungtiniy Araby
Emyraty sostine Abu Dabj (Abu Dhabi). Po to
sutuoktiniai dar daug karty lankési $ioje 3alyje.
Menininkams buvo svarbu pazinti krasta ir
susidraugauti su jo Zmonémis.

Wolfgang Volz© 2011 Christo
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>20T1 m. Christas su ,Mastabos" modeliu skulptdrai siilomoje vietoje

Pagal ,Mastaba" projekta, skulptarai
prireikty 410 000 plieniniy 208 | (55 galony)
statiniy. Jos bty suguldytos viena prie kitos ir
sujungtos. Statinéms nudazyti bGty naudojami
automobiliniai jvairiy spalvy dazai. ,Mastaba"
turéty spindéti sauléje ir priminty islamo $alims
badingas mozaikas. Sis meno karinys baty 150
m aukscio, 300 m ilgio ir 225 m plocio. Dvi
sienos baty pasvirusios 60, o kitos dvi —

90 laipsniy kampu.

Jei ,Mastaba" buty pastatyta, ji baty pati
didZiausia pasaulyje nupjautos piramidés formos
skulptara. Sis statinys net 3 metrais pralenkty
iki masy laiky islikusj viena i$ septyniy pasaulio
stebukly — Cheopso piramide.

Apskaiciuota net nauda
2007-2008 m. Christas ir Zana Klodé kreipési
i prestizinius keliy $aliy technikos universitetus,

prasydami parengti jy sumanytos skulptaros
igyvendinimo galimybiy studija. Jdomu, kad j §j
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> Christas savo studijoje su ,Mastabos" parengiamaisiais piesiniais

projekta jsitraukiusiy universitety mokslininky
komandos vieni apie kitus nezinojo. Labiausiai
menininky lGkescius pateisino Tokijuje veikiancio

Hosei universiteto (Hosei University) mokslininkai.

Ju studijoje aprasytas racionaliausias ir
saugiausias ,Mastabos" jgyvendinimo budas.
Hosei universiteto profesoriy skaiciavimu,
,Mastabos" projektui jgyvendinti reikéty
desimties krany. Su $ia technika statinj baty
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galima sukonstruoti per 3-4 dienas.

Vietos skulptirai ,Mastaba" ieskota gana
ilgai. 2007 m. menininkai apsilanké Rub al
Chalio (Rub' al Khali) dykumoje, plytincioje
Abu Dabio (Abu Dhabi) emyrato vakaruose,
regione A/ Gharbia. Greta Livos oazés (Wahat
Liwa) ir Chamimo miestelio (Hamim) esancios
jspudingos smeélio kopos pasirodé idealiausia
vieta unikaliam meno kariniui. 2012 m. gautas

patvirtinimas, kad ¢ia galima statyti ,Mastabg".
|spudingo projekto autoriui Christui rapi,

kaip svecia $alis priims jo meno karinj, ar jis

taps savastimi, ar primestu svetimkaniu. Todél

201 m. Christas beveik kas ménesj vykdavo

i Abu Dabj, kur universiteto studentams

skaité paskaitas apie savo ir Zanos Klodés

meno karinius ir bGsima ,Mastabos" projekta.

Menininkas visada mégo bendrauti su jaunais

Wolfgang Volz© 2012 Christo

Zmonémis ir buvo maloniai nustebintas, kad

jaunimas labai domisi ,Mastaba"

Iki Siol né vienas menininkas nebuvo sumanes
tokio dydzio skulptros ir parenges tokio
detalaus plano, kaip ,Mastabos" 2012 m. audito
jmonéje ,PricewaterhouseCoopers" Christas
uzsaké skulpttros ekonominés ir socialinés
naudos studija. Remiantis jos skaiciavimais,
vien Dubajuje vyksiancios pasaulinés parodos
4Expo 2020" lankytojai, norésiantys pamatyti
,Mastaba", regione palikty apie 390 min. JAV
doleriy.

Avangardininkui Christui $iuo metu yra
astuoniasdesimt, projekto ,Mastaba" idéjai -
keturiasdeSimt mety. Visi skulptdrai jgyvendinti
reikalingi dokumentai jau parengti, tad statybai
belieka gauti galutinj Jungtiniy Araby Emyraty
valdZios pritarima.

Daugiaprasmis simbolis

Terminas ,mastaba" siejamas su antikine
Pietvakariy Azija, kur $iuo Zodziu vadino
trapecijos formos statinius ploks$ciu stogu. O
,mastaba" senaja araby kalba reiskia i$ molio
nulipdyta frapecijos formos suoliuka, kuris
buvo statomas prie moliniy basty dury. Ant Sio
suoliuko Mesopotamijoje sodindavo dykumy
keliautojus ir girdydavo juos vandeniu.

Dar viena ,mastabos" reik§meé — amzinybés
namas (amzinieji namai). Taip Senovés Egipte
buvo vadinamos apie 3000 m. pr. Kr. i$ akmens
bloky statytos nupjautos piramidés formos
kapavieteés.

Maciusieji Christo ir Zanos Klodés ,Mastabos"
eskizus, karinio reikSme interpretuoja jvairiai,
nors Christas aigkina, kad jj inspiraves minétas
molinis suoliukas. Drauge jis pabrézia, kad
vieno paaiskinimo skulptarai néra. Karéjy pora
ne karta yra prasiusi jy projektus priimti kaip
meno ir estetikos karinius be jokiy racionaliy
iSvedZiojimy.

Jei Christo ir Zanos Klodés projektas
,Mastaba" blty jgyvendintas, jis tapty ir
menininky karybiskumo bei ypatingo jy rysio
simboliu. Be to, tai baty vienintelis ne laikinas $Sio
dueto karinys. Nors lemtingo ,taip" Christas vis
dar nesulauké, ir kitas karéjas jo vietoje jau bty
palaidojes bet kokia viltj iSvysti §j statinj ,gyvai’,
menininkas ranky nenuleidzia - juk Sig idéja
puoseléja kone puse savo gyvenimo...
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Gomurio malonumai

Svelni skoniy
pasaka apie
kefuris mety
aikus

Severija MYKOLAITYTE

Svelniuose jogurtuose ,Pasaka”
atsiskleidzia jvairUs sirpstanciy ir nokstanciy
gamtos gérybiy aromatai. Saukételyje
jogurto susipina sode prisirpusios vys$nios,
saldziy avieciy keke ir padiimavusios
gervuoges. ISskirtinio skonio jogurtams
suteikia netikéti sodo ir misko, egzotisky

ir senelés sode nuraskyty vaisiy ir uogy
deriniai. ,Pasaka" gaminami su atrinktomis
Lactobacillus genties kultGromis, todél
gaunamas subfilus, itin $velnus skonis. Sis
jogurtas furéty patikti tiems, kas rapinasi
savo mityba, nes jj skanauti sveika.

CZETEINZELTY M Gomurio malonumai

Kelia nuotaika

Jogurtas mdsy organizmui naudingas kaip
vienas geriausiai jsisavinamy baltymuy ir kalcio
Saltiniy. Be to, jis turfingas ir kity elementy -
magnio, kalio, natrio, vitaminy. Tai produktas,
kurio sudétyje esancios gyvosios jogurto
kultGros daro fteigiama jtaka Zmogaus Zarnyno
mikroflorai.

Kiekvienam svarbu, ar sveikas produktas
gardus, ar skonio receptoriai jj atpaZjsta kaip
malony maista. Tad nenuostabu, kad jogurtas
pasaulyje iSpopuliaréjo tuomet, kai buvo
pradétas skaninti nataraliais vaisiais. Stai ir
jogurtas ,Pasaka" gaminamas ne tik nattralaus
skonio, Sio prekés Zenklo linijoje yra ir vasara
dvelkianciy uogy ir vaisiy jogurty. Sie puikas
gaminiai itin tinka nekaloringiems desertams.

,Pasaka" su Silauogémis - saldziartgstis
ir gaivus it vasaros rytas... Siltyjy krasty
vaisiy $viezumu vasara primena ,Pasaka" su
mangais ir ananasais. Harmoningu sodo uogy
deriniu gomurj glosto ,Pasaka” su vy$niomis
ir avietémis. Visi $ie jogurtai tinka pusry¢iams
arba Siaip greitai uzkasti, su jais namie galima
paruosti lengvo deserto ar pyragéliy.

Ar Zinojote, kad jogurtai pakelia nuotaika? Uz
gera emocine savijauta atsakingi jogurtuose
esantys probiotikai arba vadinamosios gerosios
bakterijos.

Stiprina organizma

Vasarisko skonio jogurtai - tik dalis didelés
jogurty Seimos. Rudeninéje ,Pasakos" linijoje
karaliauja jogurtas su Saltalankiais ir apelsinais,
intriguojantis nejprastu subtfiliu saldumu bei
gaiva. Pagunda smaguriams, mégstantiems
pikantisko skonio desertus, tapo jogurtas su
svarainiais ir ananasais. O vienas i$ lietuvisko
rudens atspindziy - tarsi ka tik surinkta

misko uogy kraitelé - jogurtas ,Pasaka" su
gervuogémis ir avietémis.

Visiems jogurtams ,Pasaka" badingas $velnus
skonis.

Ziema svarbu saugotis perdalimo ligy. Jy gali
padéti iSvengti ir jogurtai ,,Pasaka"” - jogurtuose
esanti pieno rlgstis padeda stiprinti organizmo
imunine sistema. Medikai mano, kad jogurta
batina istyrinéti nuodugniau - jis furi daugiau
naudingy savybiy, nei iki Siol atskleista.
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>Turkijoje daZniausiai maista ruosia moterys

Alanijos virtuves paslaptis

Ausriné SEMIENE

Dél maisto Turkijoje galima
pamesti galva. Gastronomijos
tradicijas fturkai puoseléja
bemaz 800 mety ir jomis né
kiek nenusileidzia geriausioms
pasaulio virtuvéems. O
Alanijoje (Alanya) gaminamus
patiekalus galima vadinti
turky virtuvés ferariu.

TR (NEYOS M Turkija/Paskanauk! [l

Vidurzemio jara

Sesiy desimtmediy patirtis

Aiten Sionmnez-Jildiz Toku$ (Ayten Sénmez-Yildiz
Tokus) viréjauja jau 60 mety. Vos devyneriy ji pradéjo
ruosti maista didelei $eimynai ir visg gyvenima
gamina vaikystéje iSmoktus patiekalus. Tradicija ji

E"""

: liggle bendrove
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Simtai renginiy. 4 _.__._..-é

TUkstanciai sveciy.

Pobuvis, kokio pageidaujate
Kavos pertraukeéle, gurmaniski uzkandziai, verslo

pietUs, banketas, fursetas, iSkilminga vakariené
(Gala dinner), vestuviy iskilmiy puota — kad ir koks
Jusy renginys, mes pasirdpinsime, kad maistas baty
kokybiskas, o aptarnavimas nepriekaistingas.

Svarbus kiekvienas svecias
Kruopsciai ruosiames tiek 15, tiek 500, tiek 1000

Zmoniy pobUviui, o misy maistas — visuomet
Sviezias, pagamintas su meile ir iSradingumu,
kad jtikty net patiems iSrankiausiems.

_)2‘_ Tel. +370 52686872

Mob. +370 615 24907
OVANTIS s cermseiespor
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Svetingas priémimas

LITEXPO kavinéje (iki 250 viety) arba restorane (iki 100
viety) maloniai priimsime ir paslaugiai aptarnausime
kiekvieng Jasy Sventés ar renginio dalyv;j.

Ten, kur patogu Jums
Profesionalus ,Ovantis” personalas paruos

ir pristatys maistg j bet kurig Jisy pasirinktg
vietg. Meistriskai padengs stalg ir pasirapins,
kad sveciams nieko netrakty.
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>| Alanijos turgy suvaZiuoja Gkininkai i aplinkiniy kaimy

perémeé i$ savo abiejy mociuciy, puikiy viréjy.

Ponios Aiten tévo mama buvo kilminga dama.

Ji gyveno apsupta tarnaiciy ir viréjy, kuriems
kasdien grieztai nurodydavo, ka gaminti, ir, Zinoma,
tikrindavo patiekaly kokybe. Taciau kai ateidavo
pavasaris, subresdavo artiSokai, ponia i$ virtuvés
iSgindavo visus viréjus ir prie puody stodavo pati.

., 1y artiSoky skonio iki Siol negaliu pamirsti. Tai pats
gardziausias patiekalas, kokj esu ragavusi', - tikina
A. Sionmnez-Jildiz Tokus.

Vis délto gaminti ponia Aiten iSmoko i$ kitos
senelés — mamos motinos, kuri gyveno kalny
kaimelyje ir kasdien viré valgj gausiam namiskiy
bariui. Pas ja mergaité praleisdavo daugiausia laiko.

Alanijos gyventojai valgo daug darZoviy bei jvairiy
prieskoniniy Zoleliy. ,Jos ir alyvuogiy aliejus -

CERIS (IEYWS Turkija/Paskanauk! Bl

Alanijos virtuvés pagrindas', - tikina Aiten.
Palankus klimatas

»Per pastaruosius trisdeSimt mety Alanijoje
temperatdra néra nukritusi Zemiau dviejy
laipsniy Salcio, — feigia meteorologas Kemalis
Ozenas (Kemal Ozen). - Paprastai Ziema bina
apie $esiolika laipsniy $ilumos, o saulé Sviecia
net §imta penkiasdesimt dieny per metus.”

Alanija nuo Siaurés véjy patikimai saugo Tauro
kalnai (Toros Daglari), todel net devyniasdesimt
dieny per metus ¢ia vyrauja subtropinis klimatas
- bana karsta ir labai drégna. Tokios salygos ypac
palankios tarpti darzovems ir prieskoniniams
augalams. Be to, kai prie jaros, Zemumoje,
derlius baigiasi, aukstikalnése, kurias ¢ionyksciai
vadina yayla, darZovés dar tik bresta. Todél Siy
apylinkiy Zmoneés jvairiy Svieziy darzoviy ir vaisiy
valgo visus metus.

Jei pakeliui i$ oro uosto j kurorta nepastebéjote
didziuliy darzy ir banany, apelsiny, avokady
plantacijy, iStyrinéti valgomy augaly pasidla
galite penktadienio turguje, veikian¢iame prie
didZiojo Alanijos turgaus Grand bazaar, kur
prekiaujama turistams skirtais drabuziais, batais,
rankinémis, dirzais ir panasiais dalykais.

Penktadienj, Sventa turgaus dieng, j Alanija i$
aplinkiniy kaimy savo uzZauginty gérybiy atveza
tautiniais drabuZiais pasipuose Ukininkai. Jie
sitlo pomidory, agurky, baklazany, molidgy,
cukinijy, jvairiausiy rasiy papriky, avokady.
Viskas nuskinta ar iSrauta anksti ryte. Viename
kampe pastebiu ir riogsantj bulviy maiselj. Juo
nelabai kas domisi, nes aplink sttkso kalnai
jvairiausiy Zalumyny, prieskoniy — ne visus ir
pazjstu. Mociutés parduoda meéty, petrazoliy,
baziliky, raudonéliy, mirty, rozmariny, kitokiy
kvapniujy Zoleliy, kelios senolés pasidéjusios
dilgéliy. Klausiu, ka su jomis daryti? ,Ruosti kaip
Spinatus", - aiskina jos.

Gaunu dovany pora ryseliy Salavijy. Jy kvapo su
mUsiskiy nepalyginsi — gana astrus, taciau nosies
nerézia, salsteléjes.

Turgaus prekystaliai visus metus 10zta nuo
banany, apelsiny, slyvy, balandj ¢ia bdna ir braskiy,
liepa — arblzy, o rugpjatj atgabenamas ir vynuogiy
derlius. Nustembu: vienos braskeés ir vynuogés
smulkutés, o kitos - didziulés. Zinovai aiskina,
kaip neapsigauti: didZiosios uzaugo Silfnamiuose.
I$ties, leidZiantis léktuvu j Alanija pro iliuminatoriy

lnifo ekaarpyire.dt
+370 650 77 437
8 428) 70 123

nucabnukmnmnwm
@ tripadvisor
wwwikaroyne.t




matyti protu nesuvokiami plastiko plévele dengty

Siltnamiy plotai. IS ten uogos keliauja j turgy.
Turguje parduodama ir keliolikos rasiy
alyvuogiy. Mazos, didelés, labai didelés, Zalios,
juodos ir beveik geltonos, net raudonos, sarios,
labai sarios ir nesarios, jdaryfos ir nejdarytos,
jvairiais paslaptingais bddais raugintos, todél

vienos rigstesnés, kitos keisto neragauto skonio.

Kai iSragauju visas, pietauti nebéra prasmeés.
Vestuviy sriuba
A. Sionmnez-Jildiz Toku$ atskleidZia jvairiy

Alanijos virtuvés paslapéiy. Viena jy - fradiciné
vestuviy sriuba ddgdn ¢orbasi. Ji Turkijoje

verdama nuo osmany laiky, mazdaug nuo XIll a.

Turkijoje j vestuves susirenka keli takstandiai
Zmoniy ir visus juos dera pavaisinti. Dar gerokai
prie$ susirenkant sveCiams lauke ant atviros

> Penktadienio turguje prekaujama ir jvairiomis kalny Zolelémis
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ugnies kaic¢iami dideli puodai tirstai sriubai.
Visy pirma ant mazos ugnies su prieskoninémis
Zolelémis Sutinama ériena, kol iSeina skaidrus

ir labai kvapnus sultinys. Tada kaulai iSimami,

o sriuba tirstinama milty ir kiausiniy tryniy
plakiniu, rGgstinama citriny sultimis, galiausiai
gardinama tirpintu sviestu bei Svieziomis
prieskoninémis Zolelémis. Taip daroma visoje
Turkijoje, bet ne Alanijoje.

Pasak ponios Aiten, ¢ia j vestuviy sriuba
dedama kdlik — mazy mésos kukuliuky. Be to,
Alanijoje vestuviy sriuba verdama su gyvuliy
Zarnokais. Vestuviy sriubos galima paskanauti
ir keliuose Alanijos restoranuose, taciau ten ji
verdama su vistiena, be Zarnoky.

Vestuviy sriubos virimas - rimtas ir ilgas
uzsiémimas. Bet Turkijoje daZnai sakoma, kad
rezultatas vertas pastangy, tad kiekvienas bent
karta per gyvenima furéty pabandyti ivirti Sios
sriubos.

Ponia Aiten sako, kad Alanijoje kiekvienas
patiekalas gaminamas $iek tiek savaip.
PavyzdZziui, keptos jaros Zuvies patiekiama
su specialu padazu: reikia sumalti dvi saujas
migdoly bei graikiniy rieSuty, sauja ¢esnaky,
viska pagardinti Ziupsneliu druskos, po to
imaisyti citriny sulciy ir palaukti, kol misinys ims
fermentuotis. Tada jpilti apie pusantros stiklinés
virinto vandens, iSmaisyti ir — padazas paruostas.
Jis gana skalsus, todél tinka prie VidurZzemio
jaros zuvy, kurios dél itin sGraus vandens néra
labai riebios. Sis padazas tinka ir prie kepty
darzoviy patiekalo karisik kizartma.

Paragauk!
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Eriuko kepenélés

Alanijos gyventojai mégsta ant Zarijy kepta
mésa, ypac ériena. Sakoma, kad dimo kvapas
jai suteikia ypatingo skonio. Galiu patvirtinti - tai
tikra tiesa.

Mésa kepame pas Melike ir Suleimana
Simsekus (Melike ir Stileyman Simsek), kurie
gyvena Tauro kalnuose, Sapaderés tarpeklyje
(Sapadere canon). Vos uzuodus kepamos meésos P
kvapa, mano skrandis ima groti marsus, nors *
nesu didelé mésos mégéja ir pastarajj karta jos
valgiau gal prie$ pusantro ménesio.

Nors Turkijoje daZniausiai maista gamina
moterys, atéjus piety metui, darbai mikliai
pasidalijami: vyrai stoja prie kepsninés ir varto
nuo vieno Sono ant kito baklazanus, saldzigsias
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Lprimaogrillit

paprikas ir, mano nuostabai, net sveikas svoglny
galvas. O moterys i$ dideliy dubeny traukia
marinuoty vistiena, barsto prieskoniais érieng ir i$

jautienos farso lipdo mazus kotletukus. Jie — turky

pasididziavimas. Jei kur valgiarastyje pastebésite
kéfte, batinai paragaukite. Sie kotletai ypatingi,
nes jautiena gardinama specialiu prieskoniu,

kurj Lietuvoje mazai kas naudoja. Tai — sumakas
(sumac), masiskai — Zagrenis. Taip, tas pats, kuris
daZnai auga soduose ir prie daugiabuciy namy,
o0 jo vyriskieji zvakiy pavidalo Ziedynai ruden;
uzsidega tamsiu raudoniu. Sumakas mésai
suteikia subtilios ragstelés. Zagreniais galima
gardinti ne tik mésg, bet ir garnyrus, salotas ar
ryzius.

I$ tiesy kofte kiles i$ europinés Turkijos dalies
- Tekirdaho (Tekirdag) miesto. Tagiau dabar Sie
kotletai paplite visoje $alyje ir kiekvienas turkas
juos laiko nacionalinés virtuvés pasididZiavimu.
Manau, kad pelnytai.

Vis délto pietaujant didZiausia jspadj padaro
ne kotletai, bet apie tai véliau. O dabar stebiu,
kaip j didelj dubenj dedamos iskepusios darZoves,
ir moterys skubriai nuo jy lupa apdegusj luobg,
pjausto, maiso ir gardina Slakeliu aliejaus bei
citrinos sultimis. Salotos gatavos!

Kepsninéje jau Cirska mésa. ISkepta ji be
ceremonijy suveréiama | didelj dubenj ir
patiekiama | stala. Kiekvienas j lékste gausiai
dedasi ir mésos, ir darzoviy. Kemsu be saiko, nes
sustoti nejmanoma: kotletas — ériena, kotletas
— vistiena, vél ériena. Ir kalnas kepty darzoviy. O
jau skanumélis! Na, gerai, prisipaZinsiu - iki Siol
érienos pakesti negaléjau, o Cia pirstelius laizau ir
negaliu suprasti, kodél ji neturi specifinio kvapo.
Galiausiai gomuriu pajuntu neragauta skonj. ,Tai
jauno ériuko kepenélés", - aiskina prie keptuvo
trigses bi¢iulis Dziumalis Bora (Cumali Bora).

Beje, nenustebkite, jei Seimininkai prie mésos
jums pasidlys stikline kefyro. Bet tai ne kefyras,

o0 airanas - slrokas gérimas i$ jogurfo. Airana
jprasta gerti per pietus, mat karstg diena jis
maloniai vésina. I$ airano gaminama ir j masy
Saltibarscius panasi Salta agurky sriuba dzadzikas
(cacik).

Nuo stalo atsiplésti, tiesa, kone keturiomis,
privercia $alia augantis figmedis. Ant Saky pUpso
tamsiai violetiniai vaisiai. Pirma karta gyvenime
skinu juos tiesiai nuo medzio ir kemsu j burna. Ka
bepridursi - apsirijau.

Audrinés Semienés

> Salotoms lupamos ant groteliy keptos darzovés

Patiekaly karaliené

Pasakojant apie turky virfuve neuzsiminti apie
patiekalus i$ milty - nedovanotina, nes tai
treciasis dramblys, ant kurio laikosi Sios Salies
gastronomijos fradicijos.

Kiekviename restoranélyje visy pirma jums
pasidlys blyneliy giozleme (g6zleme). Jie gali bafi
tik i$ tesSlos arba jdaryti striu, mésa, turkiska desra
sudzuku (sucuk) ar darzovémis. I3 kvietiniy milty
ir vandens uzmai$oma tvirta tesla. Ji suveréiama
ant didelio apskrito stalo ir iSko¢iojama ilgu plonu
kocélu, pabarstoma miltais, tada perlenkiama
ir vél koCiojama. Taip daroma daug karty,
kol susiformuoja galai Zino kiek nematomy
sluoksneliy, panasiai kaip kalant metala Damasko
kardams. Sitaip iskociota tesla bana labai plona
ir kepama nusisagsto tusciaviduriais burbulais.
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Dreamstime.com

> Kiekviename restoranélyje visy pirma jums pasidlys blyneliy giozleme,
o prie jy fiks airanas - sarokas gérimas i$ jogurto

Jivadinama jufka (yufka). Sios teslos gamybos
paslaptis turkai paveldéjo i$ klajokliy seldzZiuky.

I3 jufkos turkai gamina daug patiekaly.
Neabejotinai jums kas nors pasitlys paragauti
bureky (borek). Tai riebaluose kepti dideli koldtnai
- mes juos vadiname Ceburekais ir gaminame
tik su mésa, o turkai jdaro sariu ar darZzovemis.
Beje, burekai gaminami kone visose Salyse
aplink Vidurzemio jara. Jy pirmakart ragavau
Juodkalnijoje.

Gamindami saldZius patiekalus turkai jufka
,patobulina”: kociodami tesla ne milty barsto,
o pila riebaly. Jei tesla kepama ant specialios

> Koteltai kéfte gardinami maltais zagreniais
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keptuvés — iSeina duona, jei jdaryta jufka iskepsite
krosnyje, bus visiems Zinomas turky saldésis
baklava. Dar jufka galima virti riebaluose. Taip mes
gaminame nacionalinj skanésta Zagarélius.

IS feslos galima pagaminti daug nuostabiy
patiekaly", - teigia ponia A. Sionmnez-Jildiz Tokus.
Teslos patiekalai — jos mégstamiausi. Vis délto
ponia Aiten pripazjsta, kad tradicinis Alanijos
saldumynas - ne kepinys i$ jufkos, o jaucio chalva
Oktiz halva. Tokj pavadinima ji gavo dél ypatingos
- tamsiai Zalos - spalvos.

Zinovai feigia, esa Alanijos kalny kaimuose
galima suskaiciuoti bemaz 30 $ios chalvos
gamybos budy. Tac¢iau pagrindinis receptas tas
pats. Senolé sidlo ir man pasigaminti alanietiskos
chalvos, bet juokais priduria, kad teks ilgai maisyti,
tad pavyks, jei turiu stiprius riesus.

Kur paragauti naminio maisto

Viena diena su biciuliais einame pietauti j nedidelj
restoranélj ,Yoresel Alanya Ev Mutfagi” - j ,Naminés
virtuvés namus". Tai viena i$ nedaugelio Alanijos
viety, kur turistai beveik neuzsuka. Cia galima
paragauti tikro $io regiono maisto, o restoranélio
Seimininkas — didelis miesto patriofas.

Susédame kieme po apelsinmedZiais, ant stalo
krinta jy Ziedai ir lengvai svaigina salsvas kvapas.
Prisiminusi ponios Aiten modiutés artisokus,
uzsisakau jy, jdaryty ryZiais, darzovémis ir mésa, - tai

> Jufkos gamybos paslaptis turkai paveldéjo i$ klajokliy seldziuky

kasdienis $iy viety valgis. Ir vél laizau pirstus.

Kai ateina metas desertui, prie madsy priséda
restorano $eimininkas Cevdetas Gioriuciu (Cevdet
Gorica) ir pasilabines primygtinai sidlo paragauti
jo pasididziavimo — migdoly kavos. Viréjas recepta
paveldéjo i$ modiutés ir dabar sveciams sidlo net
dviejy rasiy gérimo. Tvirting, kad jis gelbsti nuo
persalimo. O as bijau net pagalvoti, kiek toje kavoje
yra kalorijy — medumi saldinti skrudinti malfi
migdolai! Labai gardu.

Ir tai dar ne pabaiga - padavéjas atnesa kepto
molidgo su sezamy padazu ir graikiniais rieSutais.
Liautis valgyti nejmanoma.

Klausiu $eimininko, kodél tokiy gardésiy negalima
paskanauti kitur, o jis liadnai linguoja galva: ,Siame
kurorte pavalgyti galima ant kiekvieno kampo, o
fikro Alanijos regiono maisto gausite vos penkiuose
restoranuose - toks $iy jstaigy savininky pozidris."
Prisimenu ir ponios Aiten ZodZius, kad jprotis gaminti
maistg pagal senoliy receptus po fruputj nyksta.

4 Taciau svetingumas ir paprotys bet kokia proga

Augrinés Sémienés

gausiai nukrauti stalg labai puoseléjamas.
Senoji karta primygtinai reikalauja, kad jaunimas
Sia tradicija i$saugoty", - tvirtina

A. Sionmnez-Jildiz Tokus.

Perémé jvairiy tauty patirtj

Turky virtuvé suklestéjo XV-XVIII a., kai Osmany
imperijoje susivienijo uzkariauty krasty kulinariné
patirtis. Tais laikais viréjai buvo labai vertinami

ir gerbiami: XVII a. sultono rimuose Stambule
dirbo apie 1300 viréjy. Tuomet turkai kontroliavo
Silko kelia, kuriuo prekés i§ Ryty buvo gabenamos
i Vakarus, tad viréjai galéjo eksperimentuoti kone
su viso pasaulio prieskoniais. Sie eksperimentai
nedingo be pédsaky - kai kurie jy jsitvirtino turky
virtuveje.

XX a. pradzioje Osmany imperijos kulinarinj
pavelda perémeé jkurtos Turkijos Respublikos
viréjai. Sj pavelda tebepuoseléja ir beveik
kiekviena turky Seima.
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,Novaturo"1

> Zakinto sala pradziugins kerinciais minksto smélio papltdimiais ir
itin skaidriu vandeniu

] pasimatyma su vasaral

Dovile ZAPKUTE

Kelioniy organizatorius ,Novaturas" jau skelbia bUsimo vasaros sezono pradzia.
2016 m. planuose - rekordiskai iSplésta poilsiniy ir pazintiniy kelioniy geografija.
Basimai vasarai numatyta ne viena naujiena - ,Novaturo" marsrutai ves j Graikijos
Zakinto (Zakinthos) salg, tolimaja Jordanija ir net j kitoje Atlanto puséje esandias

Jungtines Amerikos Valstijas.
IS anksto - perpus pigiau

JJmonés duomenimis, iSvykstamojo turizmo rinka
Lietuvoje auga, tad ir 2016 metais planuojame
aptarnauti 15 procenty daugiau turisty nei
2015-aisiais. 2016-aisiais Baltijos Salyse planuojame
aptarnauti daugiau kaip 150 000 turisty - tai viena i$
dingsciy kelioniy krypéiy skaiciui didinti. Jsiklausydami
j klienty pageidavimus, drauge su jmonés partneriais,
kelioniy agentlromis ieSkome tokiy marsruty, kurie
geriausiai pateisinty keliautojy Itkescius', - teigia
,Novaturo" generalinis direktorius Linas Aldonis.
Kelioniy organizatoriaus vadovo ZodZiais, ilgameté
jmonés patirtis parodé, kad iSankstiniai pardavimai
- vienas geriausiy bldy palankiausiomis salygomis

»Novaturas" pristato

ir uZ patraukliausia kaing pasidlyti klientams kuo
daugiau auksciausio standarto vieSbudciy visame
pasaulyje. Per iSankstinius pardavimus poilsiniy
kelioniy galima jsigyti net iki 50 proc. mazesne kaina,
o pradiné jmoka tik 50 eury.

Kelialapj jsigijus i$ anksto, nederéty nerimauti, kas
bus, jei vasaros atostogy planai netikétai pasikeisty,
- Novaturas" teikia maziausios kainos garantija
ir uztikrina galimybe pasikeisti atostogy kelionés
marsruty, data, trukme, net kambario ir maitinimosi
tipa.

Saulés ir papladimiy mégéjams

Pirma vasaros atostogy sezono naujiena - Zakinto
sala. Si Jonijos jaros skalaujama sala pradziugins

| PASIMATYMA
SU VASARA!

Poilsines
keliones

K5 0%

Pradine imoka

tik 50 Eur
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> Kar$¢iausia vasaros sezono naujiena - lankomiausias Italijos piety regionas Kampanija

kerinciais minksto smélio paplTdimiais ir itin skaidriu
vandeniu. Bltent dél jo ties vakarine Peloponeso
(Peloponnisos) pusiasalio pakrante esantis Zakintas
traukia didziuosius jarinius vezlius. Sie gyvinai - salos
simbolis.

Ar Zinojote, kad salos sostiné Zakintas dar
vadinama Piety Venecija? JaukUs salos miesteliai
patiks ir Seimoms su vaikais, ir romantikos
ieSkantiems poilsiautojams.

Oras Zakinte lengvai prognozuojamas — vasaros
Cia karstos ir sausos, nuo geguzeés iki spalio vyrauja
25-30 laipsniy temperatara.

Karsciausia ,Novaturo" 2016-yjy vasaros sezono
naujiena - lankomiausias Italijos piety regionas
Kampanija (Campania) ir jos sostiné Neapolis
(Napoli). Kampanijos regione nepaprastai grazi
gamta — sodriy spalvy jara, i$ vandens iSnyrancios
uolos, jaukios jlankos, kalvos ir kalnai. Bene kiekvienas
Kampanijos pakranciy miestelis galéty bati jamzintas
atviruke. Jy namai, fasadais atfsigreze j vanden;
ir j saule, regis, kopia nuo jaros aukstyn j kalvas.
Nepamirskite vietos pasididziavimo — Neapolio
pakrantéje stiksancio Vezuvijaus (Vesuvio) ugnikalnio.
Praéjusio takstantmecio pradzioje iSsiverzes
ugnikalnis palaidojo romény miestus Pompéja
(Pompei), Kastelamare di Stabijg (Castellammare di

»Novaturas" pristato

Stabia) ir Herkulaniuma (Ercolano). Ir po $iai dienai
Kampanijos sveciai gali iSvysti pries 2000 mety
uzkonservuota senovés palikima.

Trecia sezono naujiena — pasaulio stebukly
krastas — Turkijos Bodrumo (Bodrum) kurortas. Dél
puikaus oro, jspadingy vaizdy ir istoriniy jdomybiy
Sis Turkijos regionas tapo itin populiaria poilsio vieta.
Atostogy sezonu Bodrumas virsta vandens pramogy
parku po atviru dangumi: vandens malonumy
mégéjy laukia pasiplaukiojimai laiveliais po grazias
jlankas, spalvingas povandeninis pasaulis, turkiskos
pirtys ir natdralios purvo vonios. Bodrume ne tik
puikiai pailsésite mégaudamiesi vietos gyventojy
démesingumu ir paslaugumu, bet ir galésite aplankyti
istorine jzymybe, viena senyjy pasaulio stebukly -
Halikarnaso mauzoliejy (Halikarnas Mozolesi).

O gal ketinate keliauti j jau pameégtus krastus?
JUsy svetingai lauks poilsiautojams gerai paZjstami
Ispanijos, Portugalijos, Turkijos, Egipto, Bulgarijos,
Maroko, Graikijos saly ir Madeiros kurortai.

IStroskusiems nuotykiy ir atradimy
[talijoje, kaip ir visame pasaulyje, 2016-igji paskelbti

Sventaisiais Gailestingumo metais. Sia proga
,Novaturas" parengé dar daugiau pazintiniy kelioniy
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po Sios Salies regionus: kvie¢Ciama apsilankyti
$ventomis laikomose vietose, faip pat pakeliauti
gurmany marsrutais, uzsukti j Sokolado festivalj.

Pailgéjo ir kelioniy j Vokietija sarasas: ,Novaturo”
turistai grozésis Hanzos miestais, Miunchene
(Miinchen) galés jsijungti j kasmet rekordus
musancios alaus $ventés , Oktoberfest" siautul;.
Seimos su matzaisiais keliautojais kvie¢iamos
smagiai praleisti laika Vokietijos pramogy parkuose:
,Legoland", Heidés poilsio parke (Heide Park Resort),
Serengecio safario parke (Serengeti Safari Park).
Puikus jspudziai garantuoti

Atsizvelgus j turisty pageidavimus, suplanuota dar
daugiau trumpy pazintiniy kelioniy po artimesnes
Salis: kviesime atrasti jaukius Cekijos ir Slovakijos
miestelius, pasigrozéti jy senomis pilimis ir jstabia
gamta.

Zingeidziy atostogautojy poreikius patenkins
iSplésta pazintiniy kelioniy léktuvais pasidla. Tarp
naujyjy marsruty — kelionés j Vidurzemio jaros rojaus

sala Malta, kontrastingajj laisvés miesta Amsterdama.

Nusiteike patyrinéti egzotiskus krastus kvieciami
skristi j vaisingaja Arménija ir pakeliauti didingais
Kaukazo kalnais. Taip pat — aplankyti Jordanijoje
Mozés slénio (Wadi Musa) uolose i$skaptuota Petros
miesta, vadinama Raudonaja dykumuy roZe .

»Novaturas" pristato

> JUsy svetingai lauks poilsiautojams gerai pazjstamas Marokas

»Novaturo" pazintiniy kelioniy marsrutai pasieks
net Jungtines Amerikos Valstijas: Niujorkas
(New York), San Fransiskas (San Francisco),
Manhatanas (Manhattan), Las Vegasas (Las Vegas),

Los Andzelas (Los Angeles) — $iy miesty pristatyti
nereikia, juos batina aplankyti! O kur dar kitos
Amerikos jzymybés: Didysis Kanjonas (Grand
Canyon), Alkatrazo (Alcatraz) sala, garsieji
nacionaliniai parkai. Per viena keliong istyrinésite visa
JAV Vakary pakrante!

Vienas i$ ,Novaturo" siekiy — uztikrinti turistams
kuo patogesnes kelionés salygas. Tam kelioniy
organizatorius atnaujina savo aufobusy parka.
2016 m. $i jmoneé vienintelé Baltijos Salyse dalj
kelioniy organizuos naujais autobusais ,Setfra"
Lietuva jie turéty pasiekti pavasarj, o afeityje
planuojama tokiy autobusy jsigyti daugiau.

Papildomos informacijos apie Ziemos sezono
naujienas, jau pamégtus krastus, vieSbucius,
kurortus, iSankstiniy pardavimy salygas ieskokite
,Novaturo" interneto svetainéje www.novaturas.lt,
teiraukités kelioniy agentarose.

Paskubékite, pasitlymy kiekis ribotas, o
iSankstiniy pardavimy akcija vyksta iki gruodzio
31 dienos!
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Atostogos su vaikais kalnuose - proga visai Seimai pabati drauge

Taupyti jmanoma ir slidinejant kalnuose

Mykolas VADISIS

Netiesa, kad ziemos pramogy kalnuose
entfuziastai pinigy neskaiciuoja.
Sutaupyti, protingai sumokéti ir gauti
paslaugy, kurios bty vertos isleisty
pinigy, norisi kiekvienam. GalbGt nuo per
didelio islaidavimo Ziemos kurortuose
sulaikys keli praktiski patarimai. Tuomet
sutaupytus pinigus galésite atidéti
atostogoms prie juros.

UZsisakykite i§ anksto

I$ ankstinis kelionés pirkimas — vienas patikimiausiy
bUdy gauti nakvyne patogiausioje vietoje uz
geriausia kaina. Kuo anksciau suplanuosite kelione,
tuo daugiau i$logite. Zinoma, §i uzduotis ne i3
lengvujy, jei ketinate slidinéti drauge su didesniu
bi¢iuliy bariu. Vis délto atostogas suplanave kuo
anksciau, dzZiaugsités sutaupe visi.

leSkokite pigesnés ir atokesnés nakvynés vietos

Jei jums terGpi vienintelis dalykas — kuo daugiau
Sliuozinéti slidémis ar snieglente, deréty atkreipti
démes;j j pigios nakvynés pasitlymus. Net
pakankamai brangiame slidinéjimo kurorte
Monblano Samoni (Chamonix-Mont-Blanc) galima
rasti nakvyne uZ patrauklia kaina.

Be o, verta pasidairyti nakvynés atokiau nuo
kurorto centro ar slidinéjimo trasy. Nustebsite,
kiek daug gali reiksti keli kilometrai. Gal tiesiai
i$ slidinéjimo trasy j savo laikiny namy kiema
nejsliuosite, taciau daugiau pinigy galésite skirti
kitierns malonumames. Populiariausi slidingjimo
kurortai blna brangesni ir juose telkiasi daugiau
pramogautojy. Tereikia pasizvalgyti po gretimus
miestelius ar prie maziau populiariy trasy ir gausite
gera kokybe uz mazesne kaina. O nukakfi iki norimy
frasy daZniausiai galima ir vieSuoju transportu.

Pasidairykite akcijy

Keliautojai, igude naudotis infernefo paslaugomis,
virtualioje erdvéje tikrai ras nuolaidy ir tfaupymo
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Sutaupyti galima ir per daug neislaidaujant maistui kalny restoranuose

budy. Internete tikrinkite ir kelioniy organizatoriy
pasidlymus - ten jy visada bus bent keli.

Jranga skolinkités, nuomokités ar pirkite padévéta

Jei slidinéti keliaujate tik kartg per metus - visos
slidingjimo jrangos pirkti neverta. Smulkmeny ir
daug karty panaudojamy daikty pasiskolinkite i$
draugy. Dar pries skrisdami j kalnus paieskokite, kur
pigiai iSsinuomoti slides ar snieglente.

O jei vis tiek norite turéti savo jrangg ir aksesuarus
- pirmiausiai apsilankykite naudotos jrangos
prekyvietése ir interneto pardavimo portaluose. Ten
fikrai rasite pigesniy apynaujy daikty. Be abejo,
daug pigesnés slidingjimo jrangos rasite ir pavasarj,
Ziemos pramogy sezonui pasibaigus. Tad $iuo atveju
itin tinka posakis: ,Slides tepk vasara."

O jei turite visa reikalinga jranga ir didZigja mety
dalj j3 laikote sandéliuke — paméginkite Siuos daiktus
iSnuomoti. Tokiy galimybiy suteikia dalinimosi
portalai internete. Uzdirbtus pinigus taip pat galésite
investuoti j savo atostogas kalnuose.

Uzkandziy pasiimkite drauge

Atskridote j kalnus, turite kur gyventi, iSsinuomojote
arba pigiau nusipirkote jranga, belieka tik skrieti
kalny $laitais. Sutaupyti kelis eurus lengvai galite ir
¢ia. Jei slidingjate daZznai, turbut pastebéjote, kad
prie slidinéjimo frasy jsikare restoranai brangiai
parduoda daznai ne tokj jau ir skany maista. O

kur dar eilés istroskusiy ir iSalkusiy slidininky...
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Tad uzkandZiy nusipirkite miestelio parduotuvéje,
pasiruoskite jy nakvynés vietoje ir pasiimkite j kalnus.
I3alke visada galésite susirasti ramia vietele saulés
atokaitoje ir papietauti su vaizdu j kalny virStnes.

Sutaupykite keltuvy bilietams

Keltuvy bilietai (Ski Pass) taip pat,suvalgo” didele
dalj slidinéjimo atostogy biudzeto. Jei esate
pradedantysis, kelias pirmas dienas galite naudotis
pigesniais arba visai nemokamais paprastesniy
trasy keltuvais. Ir net jei slidinéjate puikiai, j atostogy
programa jtraukite viena ar dvi poilsio be slidziy
dienas. Zinoma, ar rasite pramogy ir veiklos, lemia
kurortas, bet jdomybiy juk galite pasidairyti ir jo
apylinkése. Taip slidinéjimo atostogos taps dar
turiningesnés.

Patiems entuziastingiausiems slidininkams, didele
dalj Ziemos sezono praleidziantiems kalnuose, verta
pasidomeéti ir sezoniniais keltuvy bilietais. Jie kainuos
panasiai kaip dviejy-trijy savaiciy bilietai.

Atostogaukite su giminaiciais

Jei j kalnus vyksite su vaikais, pramogas frasose
styguosite pagal juos. Vienas i$ budy deramai
pasidZiaugti Ziemos malonumais - | slidingjimo
atostogas pasikviesti ir senelius. Jiems bus smagu
pabuti kalnuose ir su vaikaiciais, o jums liks daugiau
laisvo laiko pasidziaugti Ziema. Be to, vakarais
turésite daug laiko pabdti visi kartu. Jei slidinéja ir
seneliai, vaikus galésite priziaréti pasikeisdami.

Novaturo”
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,Loro" parke pamatysite jvairiausiy gyvany pasirodymuy

Kur ieskoti pramogy ir peno akims

Mykolas VADISIS

Jei manote, kad atostogos Teneriféje

- tik tingus guléjimas papladimyje ar
triuk§mingi naktiniai vakaréliai, smarkiai
klystate. Pamirskite stereotipus apie
didZiausig Kanary salyno (Islas Canarias)
salg ir pasidomékite, ka jdomaus joje
galima patirti. Juk Cia yra ir auks$ciausias
visos Ispanijos taskas, ir j UNESCO
pasaulio paveldo sarasa jtraukty viety.
Teneriféje rengiamas vienas didziausiy
pasaulio karnavaly, o pavasarj vyks
pirmasis zygeiviy festivalis (Tenerife
Walking Festival).

Aplankykite auksciausig taska

Salos centre stikso Teidés ugnikalnis (Pico de
Teide) — 20 km skersmens, 3718 m auksgio,
trecias pagal dydj pasaulyje. Sis ugnikalnis,

kurio vir§aneé yra auksciausias Ispanijos faskas, -
natdrali kligtis i$ Vakary Europos atkeliaujantiems

Kanary salos

Atlanto
vandenynas

Tenerifés
Santa Krusas

Tenerifé
Los Abrigos

audringiems ir drégniems orams. Teidé — puikus
dienos ar savaitgalio iSvykos fikslas. Keliaudami
iSvysite sustingusios lavos upes, i$ aukstai
atsiveriancia nepakartojamo grozio panorama.
Daugelis turisty atvyksta i$ vakaro, nes geriausias
laikas pasiekti kalno virstine — rytmecio ausra.
Tada Teidés ugnikalnis meta jstaby Sesélj ant
Atlanto. 2016-yjy pavasarj Teidés apylinkése vyks
pirmasis Tenerifés Zygeiviy festivalis.

Linksminkités tarsi Rio de Zaneire

Kasmetis karnavalas salos sostinéje Tenerifés
Santa Kruse (Santa Cruz de Tenerife) - tarsi

— .
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miesto venomis tekantis kraujas. Kurj laika jis
buvo uzdraustas, bet miestelénai neprarado nei
linksmybiy organizavimo jgudziy, nei aistros Svesti.
Ir nors karnavalo renginiai Teneriféje vyksta istisus
metus, geriausia Cia apsilankyti vasarj, kai gatvése
netyla muzika ir Sokiai.

Prisivalgykite jary gérybiy

Teneriféje reikéty pamirsti patraukliomis patiekaly
nuotraukomis ir paveiksliukais iSmargintus
standartinius piety $aliy valgiaraséius. Cia patariame
fiesiog pulti ragauti vietos virtuvése gaminamy
Sviezuteliy jary geérybiy. Galima nukeliauti j kaima
Los Abrigos, kuriame gyvena tik Zvejai, ir ten
paskanauti kg tik sugautos ir pagamintos , baltos
Zuvies" - garsiausio Tenerifés patiekalo. Prie jo
veikiausiai jums pasidlys vietos alaus ,,Dorada” arba
vietinio vyno. Saloje yra net penki vyno regionai.

Aplankykite parkus

Teneriféje jsikares vienas didziausiy Europos vandens
parky — Siamo parkas (Siam Park) — pradziugins

ir didelius, ir mazus. Cia rasite ir dirbtiniy balto
smélio saly, prie kuriy kylancios bangos yra idealios
banglendiy sportui. Sakoma, kad $ios dirbtinés

. —
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Siamo parkas pradziugins ir didelius, ir mazus

bangos — auksciausios pasaulyje.

Tenerifés , Loro" parke (Loro Parque) pamatysite
jvairiausiy gyvany - nuo egzotiniy paukséiy iki
laukiniy tigry.

| Juros periodo laikus

Nepatinka Surmulingi parkai? Uzsukite j Juros
periodo laiky karalyste Siauriau Anagos (Anaga)
miestelio. Tai subtropiky oazé, kurioje galima
pailséti nuo parky ir kurorty erzelio. Geriausias

bldas pazinti Anaga ir jos apylinkes — pasivaikscioti.

Jei bijote pavargti, pavaZziuokite vietos autobusais.
15 km marsrutas nuo Cruz Del Carmen lankytojy
centro iki Chinamada jus ves per pasakiska Zalia
pasaulj.

ISméginkite laisvajj nardyma

Tenerifé laikoma pacia geriausia laisvojo

nardymo vieta pasaulyje. Sio nardymo entuziastai
nesinaudoja jokia jranga ir po vandeniu pasikliauja
tik savo jégomis. Geriausi i$ geriausiyjy paneria
net j 150 m gylj. Laisvuoju nardymu gali uzsiimti
ne jaunesni kaip 10 mety asmenys. Jei $io
nardymo pramoksite ir jUs, prie Tenerifés kranty po
vandeniu pamatysite nuostabiy dalyky.

Mykolas VADISIS

Dubajus (Dubai) - pats jspadingiausias

ir Siuolaikiskiausias Artimyjy Ryty
miestas. Cia harmoningai dera senovines
mecetés ir naujoviskiausi statiniai, smeléti
papltdimiai ir madingi prekybos centrai,
araby ir europieciy tradicijos. Ka aplankyti
pirma karta atvykus j $j didingg miesta
farp dykumuy?

Bastakijos rajonas

Bastakijoje (Bastakia) pasijusite tarsi grjze kelis
Simtmecius | praeit]. Siame rajone, paciame
modernaus Dubajaus centre, atrasite XIX a.
suklestéjusj senajj pirkliy bei Zvejy miesta. Tradicine
architekttra Zavin¢iame rajone gausu jaukiy
kavinukiy ir meno galerijy. Cia galima rasti ir fekstiles
parduotuvéliy, kur akys raibsta nuo graZiausiy ir
ryskiausiy kokybisky arabisky audiniy. Sustokite
pasigrozéti senojo Dubajaus sienos liekanomis - visa
siena buvusi sulipdyta i$ koraly ir gipso.

Zmoniy rankomis supiltos salos

Jungftiniy Araby Emyraty pasididziavimas - dirbtinés
Dubajaus salos. Viena garsiausiy ir lankomiausiy saly
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Viena garsiausiy ir lankomiausiy dirbtiniy saly -
Dzumeiros palmé

Persijos jlanka

Jungtiniai Araby Emyratai

Abu Dabis

- DZzumeiros (Jumeirah) palme. Ja sudaro kelios

5 km? plote i$sidésciusios salos. Tai viena i$ trijy
palmés formos saly ties JAE pakrante. Siose
pasakiskai i$ paukscio skrydZio atrodanciose salose
jsikare vieSbudiai ir prabangts apartamentai. Palmiy
salos kartais vadinamos astuntuoju pasaulio stebuklu,
todél jas batina pamatyti.

Tiesa, JAE ne visi saly projektai nusiseke.
PavyzdZiui, Pasaulio salynas Zvelgiant i$ virsaus kol
kas né neprimena pasaulio Zemélapio, o jo salose
naujakuriai kuriasi vangiai.

Kelioné arabisku laivu

Kruizas senoviniu buriniu araby Zvejybos laiveliu —
puiki pusdienio ar visos dienos pramoga.
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828 metry Burdz Chalifa kol kas yra auk$¢iausias pasaulio pastatas

Rami laglina, nakfinio miesto spindesys, nacionaliniai
araby patiekalai ir rytietiSka muzika - tokioje kelionéje
lengva pamirsti tikrove.

Burdz Chalifa

828 metry Burdz Chalifa (Burj Khalifa) kol kas yra
auksciausias pasaulio pastatas. Dangoraizis, kartu su
nauju 2 km? ploto verslo centru, oficialiai atidarytas
2010 m. Pastatyti §j milZiniska pastata kainavo
daugiau kaip 1,5 mlrd. JAV doleriy. Statyba remé
Jungtiniy Araby Emyraty prezidentas Kalifas bin
Zaidas al Nahjanas (Khalif bin Zayed Al Nahyan),
tad dangoraizis buvo pavadintas jo vardu. Pastate
sumontuoti greiciausi pasaulio liftai, 122 aukste
jrengtas auka&iausiai esantis restoranas. Cia svediai
gali pasizvalgyti j Dubajy i$ 442 m aukscio.

Greta dangoraizio telkSanciame dirbtiniame eZere
jrengti auksciausi pasaulyje Sokantys fontanai, ju
vandens sroveés istryksta auksciau nei 150 m.

Deiros aukso turgus

Kasdien Deiros (Deira) aukso turgaus (Gold Souk)
juvelyriniy dirbiniy parduotuviy vitrinose idéliojama
daugiau nei 25 t aukso dirbiniy. Cia rasite paciy
geidziamiausiy $io brangiojo metalo papuosaly, ¢ia
juvelyrai fuoj pat jums pritaikys iSsirinkta grandinéle
ar pasillys vienetinj karinj. Deiros turguje verta
apsilankyti, net jei nesiruosiate nieko pirkti. Dubajuje
auksas pigesnis nei bet kur kitur pasaulyje.

| §j turgy rytinéje Dubajaus puséje galima nukakti ir
vandens taksi, plaukiandiais per Dubajaus jlanka. Prie$
pasinerdami j turgaus $urmulj laiveliuose jkvépkite
gaivaus oro arba apsipirke atsiplskite po jspldziy.

Sardza

Pajuskite Artimuyjy Ryty dvasia Sardzoje (Sharjah)
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- fre¢iame pagal dydj Salies emyrate. Nuo
neatmenamy laiky SardZa buvo vienas turtingiausiy
regiono miesty, o iki XIX a. pradzios - ir svarbiausias
visos Persijos jlankos uostas. Dabar tai modernus
miestas, apsuptas beribés dykumos ir turintis didZiulj
istorinj palikima. Beje, ribos tarp Sardzos ir Dubajaus
beveik nebeliko — miestai susiliejo j viena.

Vienas labiausiai Zavinciy Sio emyrato vaizdy —
Halido (Khalid) lagtnos viduryje trykstantis 100 m
aukscio fontanas, vaizduojantis $aliai neregétus turtus
ir gerove atnesusia naftos srove. 1998 m. UNESCO
skyre Sardzai apdovanojima uz araby kultdros
puoseléjima. Siame mieste jrengtas garsiausias visoje
jlankoje istorijos muziejus, ¢ia pamatysite ir didZiausia
emyrate Feisalo (Feisal) mecete.

Ainas - oazé dykumy Zeméje

Kad ir koks kerintis blty Dubajus, vertéty aplankyti
ir kitas JAE vietas. Jei norite dienai pabégti i$
Dubjaus, tam geriausiai tiks Aino (Al Ain) miestelis
Omano pasienyje. Dél daugybés parky ir aléjy
Ainas vadinamas dykumos oaze arba miestu sodu.
LAl Ain" arabiskai reiskia ,,Saltinis" Taip miestas
pavadintas po to, kai jo teritorijoje buvo aptikta
daug vandens saltiniy.

Aine verta pamatyti palmiy plantacijas ir uzsukti
j seniausia ir turtingiausia Salyje Nacionalinj
muziejy (Al Ain National Museum), kur pristatoma
visa $alies praeitis. |spadj padarys ir viesShagé
turistams atviruose velionio $alies prezidento Seicho
Zaido rimuose-muziejuje (Sheikh Zayed Palace
Museum).

Norin¢ius atgaivinti sielg ir kGing vilioja netoli
miestelio jsikares sveikatingumo centras su
nataraliais mineraliniy vandeny baseinais. Ir
vaikams, ir suaugusiems bus jdomu apsilankyti ir
didZiausiame visuose emyratuose zoologijos sode
(Emirates Park Zoo).

Pakeliui j Aing galésite grozétis bekrastémis
dykumomis.

Dubajaus papladimiai

Dubajaus miestas tviska auksu, modernumu ir
prabanga, o miesto papludimiai puikiai pritaikyti
poilsiui bei aitvaravimui. Tiesa, j kai kuriuos
papltdimius jéjimas mokamas, kiti — ne fokiose
jaukiose vietose, grefa pagrindiniy eismo arterijy. Yra
papltdimiy ir atokiau nuo miesto. Ir visuose juose jus
pasitiks Silta ir Zydra jdra.
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Kelioniy vadove Algimanta DIBURIENE

,Palaiminta zeme" - taip veréiamas Sri
Lankos pavadinimas, kuriam - 2500
mety. Europieciai $ig sala Indijos
vandenyne vadina rojaus kampeliu. Jei
atostogas jsivaizduojate kaip palaimos

valandas saulés nutviekstame papladimyje,

jums labai patiks Sri Lankos kurortai.

Rojaus kampelio jvairové

Sri Lanka plotu panasi j Lietuva. Vieniems $ios salos
forma primena kriause, kitiems - perlg, tretiems - i$
didZiulio Indijos pusiasalio nukritusig asara. Netoli
pusiaujo esancioje Sti Lankoje diena ir naktis beveik
susilygina — trunka po dvylika valandy.

Metai Cia skirstomi j sausajj ir lietingajj sezona.
Lapkriti-vasarj salos $iaurés rytuose karaliauja
véjas ir musoniniai lietUs, o pietvakariuose $viecia
saulé. Ir, atvirk§ciai, geguZe-rugseéjj musonai siaucia
pietvakariuose, o Siaurés rytuose karsta ir sausa.
Skirtumas tarp auk3ciausios ir Zemiausios mety

Sri Lankos Jalos nacionaliniame parke galima pasigrozéti laukiniais drambliais

CgzofiSka amzinos vasaros sa

S

Indijos vandenynas

temperatlros - vos 5 laipsniai.

Egzotidka Sri Lanka keliautojus vilioja peizazy
jvairove. Cia - ir 2,5 km auks¢io kalnai, ir placios
derlingos lygumos, kurias kei¢ia savanos bei
nesibaigiancios dZiunglés, ramaus ir Silto Indijos
vandenyno skalaujami smélingi papltdimiai.

Salos gyvinijos pasaulis taip pat turtingas ir
jvairus. Vietos gyventojai gyvena santarvéje su
gamta. Sala galima pavadinti dideliu draustiniu, nes
&a draudziama medzioti. Sri Lankoje veisiasi ne tik
drambliai, bet ir leopardai, laukinés katés, $akalai,
penkiy rasiy bezdzionés ir net Ceilono meskos. Cia
galima pamatyti krokodily, varany ir kitokiy paciy
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Kandzio Sri Dalada Maligavos $ventykloje saugoma relikvija — Budos dantis

jvairiausiy driezy bei gyvaciy. Plunksnuociy taip pat
daug: papdlgos, povai, gerves...

Gyventojai — labai draugiski

Saloje — daugiau nei 20 min. gyventojy. 75 proc.
jy sinhalai, 18 proc. - tamilai. Sinhalai savo varda
kildina i$ sanskrito kalbos, kuria jis reiskia , liGito
tauta" Taip buvo apibddinami Ziloje senovéje Cia
gyvene Zmoneés. Tac¢iau dabartiniai salieciai - labai
draugiski, nuolat besiSypsantys Zmonés.

Tamilai, daugiausia gyvenantys Salies Siauréje ir
kalnuotoje centrinéje dalyje, yra santtras, darbstus
ir orGs. Sinhaly moterj nuo tamilés atskirti nesunku.
IStekéjusios family moterys kaktg pazymi dviem
raudonais taskais, simbolizuojanciais vyra ir Zmona.
Ant netekéjusios moters kaktos - vienas juodas
taskas. Tamilés paprastai nosyje nesioja auskarg, o
sinhaly moterims tokia puoSmena svetima. Jas retai
pamatysi ir su tasku ant kakfos, o jei jj nusipiesia, fai
tik norédamos pasipuosti.

Salyje kalbama sinhaly, tamily ir angly kalbomis.

Prekeiviai ¢ia jkyras, jie sitlo menkaverciy
papuosaly, mediniy droziniy, marskinéliy, prieskoniy.
Su jais reikia derétis, nes kainas jie kelis kartus
padidina. Kokybisky dirbiniy geriausia ieskoti
amatininky dirbtuvese. Cia galima jsigyti ir i§ lengvos
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medienos isdrozty spalvingy kaukiy, kuriomis
puosSiamasi per ritualinius Sokius.

Olandy kolonisty palikimas

Olandai i§ Indonezijos j Sri Lanka atvezé batikos
technika, ja noréta suzaveti Kandzio (Kandy) karalius.
Zodis ,batika" reidkia tapyma vasku. Tokiu badu
marginti audiniai mégstami ir vietos gyventojy, ir
turisty.

Batika daZniausiai marginama medvilng, reciau
Silkas, linas ar oda. Sia technika viena audinj galima
nudazyti iki penkiolikos skirfingy spalvy. Batikos
dirbtuvélése prekiaujama servetélémis, staltiesemis,
sariais, skarelémis, ¢ia galima i$ arti susipazinti su
Siuo daug tridso reikalaujanciu menu.

Vos ne pagrindinis Sri Lankos turisty tikslas —
jsigyti brangakmeniy. Garsiausi ir graziausi —

Sri Lankos safyrai, kurie, tikima, nesa sékme. Po jy -
rubinai. Saloje kasami ir pusbrangiai akmenys: katés
akys, topazai, cirkoniai, ametistai, akvamarinai.

Valgoma desinés rankos pirstais
Pagrindinis salos gyventojy valgis - ryZiai. Prie jy

patiekiama jvairaus garnyro: darzoviy, banany Ziedy,
prieskoniais paskanintos Zuvies ir mésos. Anglai

DidZiausia jspld; turistams padaro Liato uola

jvairiarGsj Sri Lankos garnyrg, valgoma su ryziais,
pavadino curry. Tai - nacionalinis patiekalas, kurio
galima paragauti bet kurio viesbutyje ar restorane.

Cia megstamos ir jary gerybes, dazniausiai jos
kepamos ant groteliy.

Vietos patiekalai labai astras, nes j juos dedama
daug saloje auginamuy aitriyjy papriky. Norint
sumazinti patiekalo aitruma, reikia j ryzius jmaisyti ka
tik sutarkuoto kokoso rieduto. Salyje vyrauja paprotys
valgyti desinés rankos pirstais, tad patiekalai daznai
patiekiami pravése.

RyZiy auginima lemia musonai, fodél jy derlius
nuimamas du kartus per metus. RyZiai auginami
dirvoje, kur kaupiasi vanduo. Ja rQpinasi vyrai: jie
padalija laukus j mazus lopinélius ir aparia juos
jaudiais. O séja ryZius moterys.

Salg iSgarsino cinamonas

I$ salos Siaurés vaziuojant KandZio link, marguoja
jvairiy prieskoniy plantacijos. Pirmieji saloje prekiauti
prieskoniais émé araby pirkliai. Kai kurie ¢ia jsikaré
visam laikui, fodél ir dabar Sri Lankoje gyvena daug
musulmony. Prieskoniai ir praeityje, ir Siandien
vartojami kaip medikamentai, maisto produkty
konservavimo priemoné ir patiekaly pagardai.
Pagrindinis Salies prieskonis - cinamonas. Jis ne

fik iSgarsino salg, bet ir sukélé nelaimiy. Batent dél jo
XVI a. pradzioje saloje jsikdreé portugalai.

Dabar turistams rodomos ir muskato riesuty,
imbiery, kardamony, gvazdikéliy, pipiry, vanilés
augimvietés.

Cia galima pamatyti ir kauciukmedziy syvus
renkanciy motery, pasigéréti vyrais, kurie Sokinéja
farp kokosy palmiy nutiestomis virvemis. Jie renka
palmiy Ziedy syvus, i$ kuriy daromas palmiy vynas,
vadinamas , Toddy" Jis naudojamas alkoholiniam
gérimui arakui distiliuofi.

Beje, saloje alkoholj geria ik vyrai.

Arbatos plantacijose

Sri Lankos arbata - tai Zaliasis $alies deimantas.
XIX a. antroje puséje saloje j auginti émési angly
kolonizatoriai. Arbatai fransportuoti anglai nutiesé
gelezinkeliy tinkla, pastaté daugiau kaip takstantj
arbatos perdirbimo fabriky. Siems augalams reikia
drégnos dirvos, vésoko klimato ir Sesélio. Tokios
salygos yra kalnuose.

Saloje yra trijy kategorijy arbatos plantacijy: Zzemai
augandios arbatos (zemiau nei 600 m vir$ jaros
lygio), augandios vidutiniame aukstyje (600-1300 m
vir$ jaros lygio) ir augancios aukstai (daugiau kaip
1300 m virs jaros lygio).
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Kas 6-8 dienos, priklausomai nuo sezono ir
arbatos auginimo vietos, nuo arbatos Sakeliy
nuskinami du jauniausi lapeliai ir pumpurai. Arbatos
krdmas skinamas apie 35 metus, kas ketverius jis
apkarpomas. Geriausia laikoma arbata ,,Broken
Orange Pekoe Fannings" (BOPF).

Drambliuky prieglauda

Atvykéliai stebisi ne fik augmenijos jvairove.
Turistus kelionés pradZioje i$gasdina keliuose ir
papltdimiuose répliojantys varanai — didziuliai
nepavojingi driezai - ir jz0lios bezdzionés,
besitaikancios jsmukti vidun pro pamirstas uzdaryti
viesbudiy balkony duris. Nejmanoma pamirsti ir
prijaukinty salos drambliy, kurie padeda Zmonéms
dkio darbuose, bei stepése sutinkamy jy laukiniy
gentainiy.

1982 m. netoli Kandzio jsteigta drambliy
prieglauda, kurioje auginami mazi dziunglése
pasimete drambliukai ir laikomi sergantys suauge
drambliai. Turistai gali stebéti, kaip mazi drambliukai
maitinami ir maudomi. Dramblio patelés néstumas
trunka 22 ménesius, o gimes jauniklis sveria 78 kg
ir bina apie 85 ¢cm Ggio. Prieglaudoje drambliukai
maitinami penkis kartus, vienu karfu kiekvienas
iSgeria 6 butelius pieno ir vadinamyjy dramblio
aitriyjy palmiy Caryota urens vaisiy milteliy misinio.

Budos danties Sventykla

Kandis — buvusi trecioji Sri Lankos sostine. Sj miesta
karaliskaja sostine paskelbé XVI a. j salg atvyke
portugalai. Sostine Kandis buvo iki angly okupacijos
1815 m. Miesta juosia ilgiausia saloje Mahavelio
(Mahaweli) upé.

Kandyje yra éventykla Sri Dalada Maligava (Sri
Dalada Maligawa), dar vadinama Budos danties
$ventykla. Sig relikvijg - Budos dantj - IV a. pr. Kr.

j Sri Lanka i§ Indijos atgabeno viena princesé. Ji
pavogeé relikvijg i$ budisty tikéjimo atsisakiusio tévo ir
atgabeno paslépusi plaukuose.

Sri Lankoje Budos dantj princese atidave karaliui,
kuris specialiai Siai relikvijai pastateé sventykla. Kai
Budos dantis keliaudavo j nauja $alies sostine,
ten jam iSdygdavo ir nauja $ventykla. Kandis -
paskutiné karaliskoji sosting, kur relikvija saugoma
iki Siol. Vienuoliai Budos dantj visuomenei parodo
kas Seserius metus. Tuomet gatvése nutjsta dviejy
kilometry smalsuoliy eilé.

Per jvairias ceremonijas relikvija neSama ant
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iSpuosto dramblio nugaros. Jdomu, kad greta Budos
danties Sventyklos jrengtas ir 50 mety Sig relikvija
nesiojusio dramblio mauzoliejus.

|spadinga , LiGto uola”

DidZiausia jspadj turistams padaro ant Sigirijos
(Sigiriya), kitaip LiGto uolos, stiksantys tvirtovés
griuvésiai. V a. fai buvo galinga 200 m aukscio
tvirtové. Jg, 477 m. nuZudes savo téva ir uzémes
sosty, pastate karalius Kasjapa (Kasyapa). Bijodamas
netikro brolio kersto, jis nutaré ant uolos jkurti savo
rezidencija. Mokslininky spéjimu, uola i$ pradziy
buvo padengta Zzeme, kurig nuvales, karalius suteiké
uolai sédindio liito pavidala. LiGto lefenos ir galva
buvo sumdarytos i$ plyty. Tvirfové stovéjo ant lidto"
nugaros.

Cia Kasjapa gyveno beveik 18 mety. Véliau,
nenorédamas pasiduoti broliui, jis nusizude, ir uola
buvo pamirsta.

Uola garsina ir veidrodiné siena, padengta laku,
kurio sudétis iki Siol — paslaptis. Archeologai mano,

kad tai — medaus, kalkiy ir kiausinio baltymy misinys.

Cia ilike ir vieninteliai senovés Sigirijos karalystés
pasaulietinio meno kariniai - freskos, kuriose
pavaizduotos ore plazdandios apsinuoginusios
moterys - karaliaus Zmonos. IS 500 buvusiy fresky
iki masy laiky isliko tik 17. Net ir pragjus penkiolikai
am’ziy, jos tebéra spalvingos ir kerincios - Sie kariniai
laikomi pasaulio kulttros $edevru.

Nuo uolos virstinés, ypac vakarais, atsiveria
nuostabus reginys. Mégaujantis $velniu véjeliu
ir saulés gaisais gali apimti karybinis jkvépimas,
tuomet $iai $aliai nesinorés istarti ayubowan —
sinhaly kalba ,sudiev” Tiesa, taip Sri Lankoje ne
tik atsisveikinama, bet ir pasisveikinama. Tai - ilgo
gyvenimo palinkéjimas...

Saliediai - labai draugiski, nuolat besidypsantys Zmonés
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Bankokui abejingy nebdna

JAukso zemes'" konfrastai ir magija

Kelioniy vadoveé Algimanta DIBURIENE

UZsinoréjote egzotikos neatitrikdami
nuo civilizacijos? Sveiki atvyke j Tailanda!
Azijos $aliy reitinge Tailandas uzima
vieng garbingiausiy viety. Tajy zemés
populiarumo paslaptis paprasta.

Cionai atvykes i§ karto pamiréti zodzio
,nuobodulys" reikSme.

Chaotiska spalvy karuselé

Lektuvas nusileidzia prie Bankoko (Bangkok) 2006 m.
atidarytame Suvarnabumio (Suvarnabhumi) oro
uoste. §j pavadinima, reiSkiantj ,aukso Zemé', oro
uostui parinko karalius Rama V.

Mianmaras

Laosas

Tailandas

Andamany
jara

Siamo jlanka

Piety Kinijos
jara
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Kadaise Cia telkSojo pelkés, kurioms nusausinti
prireiké penkeriy mety. Ka jau kalbéti apie oro
uosto statybos darbus, kuriems teko paaukoti ne
viena aukso plyta. Auksas ir auksiné spalva Sioje
Salyje labai mégstami.

,Aukso zeme" vadinamas ne tik oro uostas, bet
ir pats Tailandas. Taciau S$is vardas siejamas ne su
aukso istekliais, o su $alies spindesiu ir Svytéjimu,
su paauksuotomis Sventyklomis, bekrasciais smélio
papladimiais, gyventojy svetingumu.

Tailanda galima apibddinti dviem Zodziais -
»spalvos” ir ,,chaosas". Abi Sios tajy zemeés ypatybés
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Vandens turgs gyvuoja pagal seniai nusistovéjusias nerasytas taisykles ir jstatymus

j akis krinta nuo pirmujy viesnagés akimirky.
Turtinga spalvy palete stulbina miestai. Kiekviename
zingsnyje besiSypsancios Budos statulos,
Surmuliuojancios gatves, gausybé prekiautojy

tajy virtuvés patiekalais ir nesibaigiancios Sventés
nuotaika sukuria chaoso jspud;. Taciau tai — pozityvus
chaosas, nes draugiskas vietiniy elgesys isvaduoja
nuo bet kokios jtampos.

Traukia it magnetas

Bankokui abejingy neblna - sveciai jj jsimyli arba

pradeda neapkesti. Tai miestas konglomeratas,
sparciai auges pastaruosius 40 mety. Jame - it
pirtyje: Bankoke oras tirstas, ¢ia tvyro aukstesnis
nei 30 laipsniy karstis ir tokia dregmé, kad
drabuZiai prie kdino prilimpa pavaiks¢iojus vos
pora valandy. Pasauliné meteorology organizacija
Bankoka oficialiai pripaZino kar$¢iausiu pasaulio
megapoliu.

Greta aukso spindesio, $ventykly didybés -
gyventojy perteklius, tarsa, fransporto kamsdiai,
geriamojo vandens ir valymo jrenginiy stygius,
|G8nos - dél Siy dalyky Bankokui nuolat klijuojama

nuvalkiota, bet aktuali , kontrasty miesto" efiketé.

Bankokas tartum magnetas traukia neturtingus
kaimo gyventojus. Cia darbo iekosi bet kuris
ambicingesnis provincialas - Zmonés nepaiso,
kad gyvenimo salygos sostinéje kur kas
prastesnés nei daugelyje kity Tailando miesty.

7 min. gyventojy turintis Bankokas isaugo
prie Cau Prajos (Chao Phraya) upés Zio&iy.
Karaliaus pasirinkta vieta naujai sostinei jkurti
buvo prisodrinta gruntiniy vandeny. Tam,
kad juos nuvesty j upe, buvo iSrausti kanalai
klongai. Miestie¢iams jie ilgai tarnavo kaip keliai,
vandentiekis ir kanalizacija. Dél kanaly gausos
keliautojai miestg pakrikstijo ,Ryty Venecija"
Bankokui pleciantis ir intensyvéjant judéjimui,
daug kanaly teko uZpilti Zemémis ir paversti
tikromis gatvémis.

Taciau kanalai mieste atliko ir drenazo funkcija.
Pradéjus juos naikinti, dirva émé smegti.
Nustatyta, kad per pastaruosius desimt mety
Bankokas nusmego 52 cm.

Tailando sostingje yra 50 kvartaly, seniausias
- Ratanakosinas (Rattanakosin), kuriame daug
istoriniy paminkly. Kvartalo gatvése Pafpong / ir
Patpong I/ verda audringas naktinis gyvenimas.
Miesto Siamo (Siam) aikstéje jsikare svarbiausi
prekybos centrai.

Greiciausiai ir smagiausiai Bankoko jzymybes
pasieksite tuk-tuku. Tai ne pati pigiausia ir ne
pati patogiausia, tfadiau pati tipiskiausia tajy
fransporto priemoné. VaZiuoti kondicionuojamu
taksi kainuoty maziau, bet riedéti tuk-tuku
jdomiau. Kurgi daugiau pasivézinsite tokiu
smagiu transportu!

Tuk-tukas - tai motoroleris su kabina. Tikriausiai
néra vietos, kur nepravaziuoty Sios barskancios
triratés ,karietos". Miesto valdZia nuolat su
jomis kovoja — tuk-tukai labai tersia ora. Taciau
pastangos bevaisés: su Siais ,vabaliukais" nieko
negalima padaryti.

Naujas tuk-tukas kainuoja daugiau kaip
takstantj doleriy, taciau Sios investicijos atsiperka
labai greitai. Nepasivazinéjes tuk-tuku i$ Bankoko
neiSvyksta né vienas turistas!

Ekskursuodami po Bankoka pirmiausia
sustokite prie Didziyjy karaliaus ramy ir
Pra Kévo (Haw Phra Kaew), kitaip — Smaragdinio
Budos &ventyklos. Sioje Svarbiausioje Tailando
Sventykloje nuo XVIIl a. saugoma Zalsvo nefrito
Budos statula. Nors karta gyvenime nusilenkti Siai
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Padaunguy moterys puosia kaklus Ziedais, kuriuos nesioja visa gyvenima

nacionalinei $ventenybei — kiekvieno tajy budisto
pareiga. Tajai tiki, kad garbindami $ig statula
prisideda prie karaliskojo dvaro ir visos $alies
klestéjimo.

Taip pat tajai mano, kad Sio Sventyklos komplekso
statiniai patys didingiausi, stupos — gausiausiai
paauksuotos, mozaikos - pacios jmantriausios, ir ¢ia
auga patys graziausi lotosai.

Turgus ant vandens — jprasta ir paprasta

Tailande daug turgavieciy ant vandens. Pati
didZiausia ir garsiausia - Damnen Saduako
(Damnoen Saduak). Norint nuplaukti visais jos
kanalais ir apZiaréti prekes, dienos neuztekty.
Apsipirkti kanaly prieplaukose Zymiai lengviau nei
sausumoje: sumeti pirkinius j valtj ir ramiai plauki
toliau, perki, kiek reikia. Rankose keliy desimciy
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kilogramy nepanestumei.

Mediné valtis vietos gyventojams - didelé
vertybé. Laiveliai paveldimi, nes vandens faksi arba
plaukiojanti parduotuvé daZnai yra vienintelis Seimos
pajamy Salfinis.

Vandens turgus gyvuoja pagal seniai
nusistovéjusias nerasytas taisykles ir jstatymus.
Linksmai kviesdami pirkéjus prekeiviai-valtininkai
giria savo preke: géles, maisto produktus, drabuZius.

Daugelj valéiy irkluoja pagyvenusios moterys su
pladiabrylémis skrybélémis. Sédédamos laivagalyje
jos mikliai iriasi vieninteliu irklu. Valtyse veiklios tajy
moterys jsigudrina jsirengti greitojo maitinimo vieta:
pasistato dujine virykle, ant jos kepa kokosinius
ar bananinius blynelius ir juos mikliai parduoda
plaukiantiems pro $al].

Margaspalvis etniniy mazumy pasaulis

Ciang Majaus (Chiang Mai) miestas Tailando iauréje
Zymiai senesnis u? Tailando sostine. Per amZius
Ciangmajy valde izoliuotas kalny gentis suvienije
valdovai. Siose vietose tebegyvena jy palikuonys.

Pasienyje su Mianmaru gyvena jvairios efninés
grupés - lachai, lisai, padaungai, karenai ir
kitos. Kiekviena etniné grupé $neka sava kalba,
nesuprantama ne tik tajams, bet ir kaimyninio kaimo
gyventojams.

Lachy afstovai visada vilki juodais drabuziais.
Juoda - skiriamoji jy genties spalva. Sios genties
kaimuose klesti demokratija. Senitnas it prezidentas
ketveriems metams renkamas balsuojant. Juo
gali buti ne vyresnis kaip 60 mety asmuo, senitno
pareigybé nepaveldima.

Lachai - animistai, jie tiki dvasiomis ir gamtos
galiomis. Visi lachy namai stovi ant poliy, isskyrus
baznycias, kurios statomos tiesiai ant Zemés. Lachai
geri muzikantai, meistrikai groja bambukinémis
fleitomis.

Daugiausiai padaungy genties Zmoniy gyvena
Mianmare. Tailande jy nedaug, tai — pabégéliai,

apsigyvene pasienio teritorijoje. Tailando valdZzia jiems

jkaré kaima, pasirGpino jo gerove. Valstybés rlpesciu
Cia veikia ir mokykla.

Sutikes padaungy vyrg, nepasakysi, i$ kokios
jis genties, tadiau iSvydes moterj, i$ karto suprasi.
Padaungy moterys puosia kaklus Ziedais, dél
to jos dar vadinamos ilgakaklemis. Ziedai nuo
vaikystés dedami vienas ant kito ir jy vis gauséja.
Ziedus ant kaklo moterys nesioja visa gyvenima.
Tokie papuosalai deformuoja ne tik kaklg, bet ir

Juros nuotykiy mégéjai batinai aplanko Pi Pi (Phi Phi) salas

skruostikaulius, kratinés lasta. Tadiau, padaungy vyry
manymy, ilgas kaklas — groZio etalonas. UZ nuotaka
Siuose krastuose duodama idpirka — 50 kg kiaulienos
ir tam tikra suma pinigy. O jei dukra tikra grazuolé,
galima paprasyti ir daugiau.

Auksinio trikampio klestéjimo laikai

»Auksinis trikampis" yra Salies Siauréje, kur susieina
Mianmaro, Tailando ir Laoso sienos. I$ Saliy sieny Cia
susidaro trikampis, o ,,auksiniu" jis galbdt pramintas
dél unikalios geografinés padéties, unikalaus klimato
ir unikaliy politiniy aplinkybiy.

Del drégno kalny klimato Sioje vietoje gerai auga
daug opiaty turincios aguonos, tad nuo seny
laiky Cia prekiauta narkotikais. Dar 1917 m. kiny
vyriausybé émési su tuo kovoti. Kova su nelegalia
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Geriausiy pasitlymu atostogoms ieskakite www.novaturas.lt ir
kelioniy agentdrose, prekiaujanciose NOVATURO kelionémis.

prekyba narkotikais dar labiau buvo sugrieztinta
1949 m., susikdrus Kinijos Liaudies Respublikai.

| valdzia atéjus komunistams, i$ Kinijos teko

bégti visiems pries tai $alj valdZiusios partijos -
Gomindano - Salininkams. Vieni jy pasitrauke j
Taivana, kiti — j Siaurés Tailanda, j tas Zemes, kuriy
vyriausybé nesugebéjo kontroliuoti. Tai veikiausiai
buves nepaviesintas sandoris: pabégéliai savo
buvimu gyné Tailanda nuo komunisty grésmes,

o Sios $alies valdzia Zitréjo pro pirstus j tai, kaip
Sie uzdirba pinigus. Gomindano $alininkai iSsyk
suprato, kad pats pelningiausias verslas — aguony
auginimas ir jy perdirbimas. Taciau kai Saltasis
karas baigési, Tailando valdZia pradéjo ryztinga kova
su narkotiky prekeiviais ir jvedé mirties bausme uz
dalyvavima Siame versle. Dabar apie tuos laikus
primena tik Opiumo muziejus.

GYVENK DZIAUGDAMASIS!
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Elena DUMPIENE

Kelioniy organizatoriaus , Tez Tour" uzsakymu
atliktas tyrimas atskleidé naujus lietuviy
poilsiautojy prioritetus ir jy nulemtas
iSvykstamojo turizmo sektoriaus tendencijas.
Pasirodo, mazéja zmoniy, kuriems keliauti per
brangu, ir vis daugiau poilsiautojy ypatinga
démesj teikia vieSbuciy kokybei bei poilsio
paslaugy kompleksui ,,Viskas jskaiciuota"

,Per ankstesniy mety tyrimus tokie dalykai, kaip
viesbuciy klaseé ir paslaugy kompleksas |, Viskas
jskaiciuota’} kuriuos galima vertinti kaip patogumo
ir poilsio kokybés poreikj, nebuvo minimi taip
dazZnai kaip $jsyk', — pazymi tarptautinio kelioniy
organizatoriaus ,, Tez Tour" Viesyjy rysiy ir rinkodaros
skyriaus vadové Inga Aukstuolyte.
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Atostogaujant nebenorima rapesciy ir pageidaujama visisko patogumo

3 formuoja

Pernai Salies keliautojy patirtj tyré rinkos tyrimy
bendrove ,TNS LT" Siuo metu didziausias 2016 m.
Vasaros sezono naujienas pristatanti, Tez Tour"
komanda teigia, i$ dalies jau spéjusi prisitaikyti prie
pakitusiy keliautojy prioritety.

Kas gali varzytis su Roma

2016 m. , Tez Tour" vasaros sezono naujiena —
kelionés j UNESCO saugoma ltalijos miesta Neapolj
(Napoli) bei jj supantj Kampanijos (Campania)
regiona. , TNS LT" tyrimy duomenimis, talija drauge
su Ispanija ir Turkija — trys geidZiamiausios atostogy
Salys. , Tez Tour" pasitlymy liGto dalj sudaro poilsinés
kelionés, tad jas papildys ir poilsinés i$vykos j Neapol;.
Si kryptis pastiprins ir pazintiniy kelioniy sektoriy" -
teigia |. Aukstuolyte.

Neapolio istorija prasidéjo VIl a. pr. Kr, todél savo
kult@rinio, architektarinio paveldo klodais jis gali

varzytis net su netoliese esanéia Roma. O patys
neapolieciai sako, kad baznyciy, piliy skai¢iumi

jy gimtasis miestas Roma net lenkias. Tad jei
aplankysite ja po Neapolio, Italijos sostiné gal
pasirodyti netgi skurdoka. Be to, Neaplis - ir picos
gimtiné.

Fantazija audrina ir nefoli Neapolio esantis
Vezuvijaus (Vesuvio) ugnikalnis, ir pelenais uzpiltas
Pompéjos (Pompei) miestas, kurj iSgarsino atkastos
nelaimés liudininky — i$siverzus ugnikalniui per
kelias minutes Zuvusiy Zmoniy - palaiky liekanos.
Po 79-aisiais jvykusios tragedijos apie po pelenais
palaidota miesta buvo pamirsta istisus 1700 mety.

,Geriausiai esame Zinomi dél poilsiniy, patogiy
kelioniy su paslaugy kompleksu ,,Viskas jskaiciuota’)
todél sitlysime ne tik pazintines keliones j Neapolj
ir jo apylinkes, bet ir programas, sujungiancias
poilsj ir pazintines iSvykas. | Neapolj galima vykfi
ir sveikatinimosi tikslais — gretima Iskijos sala
garséja vulkaninés kilmés molio ir terminiy vandeny
proceddromis. O pasiilge papladimiy ir maudyniy
jaroje regione ras graziy geltono smélio pakranciy',
- naujos krypties pranasumus vardina , Tez Tour"
atstové. Pasak jos, poilsiui Kampanijoje galima rinktis
kad ir prabangia Amalfio (Amalfi) pakrante, kur
atostogavo tokios kino Zvaigzdés kaip Elizabet Teilor
(Elizabeth Taylor), AndZelina DZoli (Angelina Jolie)
ir Bredas Pitas (Brad Pitt) bei kitos garsenybes. Sis

Neapolio apylinkése bus galima ir poilsiauti, ir pakeliauti

regionas garséja gamtovaizdzio kontrastais ir itin
vaizdingomis, uolomis iSraizytomis pakrantémis.

Svajoniy atostogy $alis - Ispanija

Kitos per tyrima poilsiautojy iSskirfos geidziamiausios
kelioniy kryptys — Ispanija, Turkija, Graikija ir Sios
Salies salos — Rodas ir Kreta. ,Ispanija su savo
salomis Tenerife bei Maljorka tapo absoliucia lydere
- $ig $alj kaip svajoniy atostogy kryptj spontaniskai
jvardijo daugiausiai tyrimo dalyviy. Jau $estus metus
stebime tendencija, kai tarp populiariausiy kelioniy
krypciy dominuoja Salys, kurios asocijuojasi su
Zaismingumu ir gera nuotaika’; — pazymi,, TNS LT"
tyrimui vadovavusi Daiva Plauskaité-Camacho
Andrade.

JIspanija - marga, jvairi $alis, fodél labai
mégstamos ne tik poilsinés kelionés Sios Salies
salose, bet ir paZintinés kelionés po Barselona', -
sako |. Aukstuolyté.

Ji faip pat pazymi, kad Lietuvos poilsiautojai itin
pameégo atostogauti ir kity Saliy salose — domimasi
autonomija turincia ir laukine gamta Zavincia
Sardinija, daug istoriniy ir politiniy panasumy su
Lietuva furinciu ir ypatingai nuosirdziais vietos
gyventojais stebinandiu Kipru. ,Ir nors poilsis Cia, kaip
ir Ispanijos bei Graikijos salose, - ne pats pigiausias,
tyrimas rodo didéjancia masy keliautojy perkamaja
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poilsiautojai atostogoms isleidzZia pinigy.
Dauguma keliautojy - 56 proc., vieno asmens
atostogoms isleidzia nuo 301 iki 600 eury.
Daugiau, nuo 600 iki 900 eury, isleidZia 21 proc.
keliautojy.

Itin jdomiy fakty atsiskleidé, palyginus buvusias
ir planuojamas atostogas. I$ryskéjo tendencija:
didesne perkamaja galia turintys ir daugiau
kelionei isleidZiantys poilsiautojai pastarajj karta
keliaudami i$leido maziau, nei planuoja i$leisti
per blsimas atostogas. O maziau uZdirbantys
planuoja atvirksciai: jie per pastaraja kelione
iSleido daugiau, nei planuoja isleisti kitai.
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pigiy, dirbtinai dempinguoty kelioniy pasidla X i — = :

iSnyko. Dabar jsigyti kelione kone perpus pigiau v . === . ] T

galima, bet tik per iSankstinius pardavimus. : e . —

PavyzdZiui, vos paskelbe 2016-yjy vasaros kelioniy
pardavima, pastebéjome, kad prasidéjo ir kelioniy
palankiomis kainomis medziokle", - teigia

,Tez Tour" atstove.

Tyrimy duomenimis, iankstiniai kelioniy
pardavimai galutinai jsitvirtino rinkoje — 32 proc.
keliautojy atostogy kelialapj jsigyja likus pusei
mety iki kelionés, 22 proc. - iki atostogy likus
3 mén.

Akivaizdi ir dar viena tfendencija - poilsine
kelione pasirinkusiems keliautojams vis labiau rapi
patogumas ir poilsio kokybé. Atostogaudami jie
nebenori ripesdiy, pageidauja visisko patogumo,
tad vis populiaresni darosi geri vieSbudiai.

,Poilsiautojai, pasirinke patogumus ir poilsj be
rapesciy Zadancius paslaugy kompleksus ,,Viskas
jskaiciuota" arba ,Ultra viskas jskai¢iuota', daug
laiko praleidZia vieSbuciuose ir jy teritorijoje, fodél
tarp viesbudio ir atostogy kokybés daznai galima
rasyti lygybés Zenklg. Butent viesbutis lemia, ar
turistas jausis patogiai, ar grazioje iSpuoselétoje
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Neapolieciai sako, kad ju miestas kai kuo pranasesnis net uz Roma

galia. Palyginti su 2010 m. tyrimo duomenimis, aplinkoje pajaus estetinj pasitenkinima.

didele iSvyky kaina kaip priezastj nekeliauti nurodeé Poilsiautojo nuotaikg gali lemti ir vieSbucio

Zymiai maZziau Zzmoniy", - aiskina D. Plauskaite- personalo elgesys, savijauta ir pasitenkinima -

Camacho Andrade. restoranuose ruosiamas maistas, - tikina ,Tez

. Tez Tour" viliasi, kad 2016-yjy vasaros sezonas Tour" atstove. — Dél iy priezasciy vis daugiau

bus itin sékmingas, o kelioniy pardavimai pirma poilsiautojy renkasi keturiy ar penkiy Zvaigzduciy

karta pasieks rekordinj prieskrizinj, 2008 mety, lyg;. vieSbudius."

Spéjama, kad 2016 m. Sio kelioniy organizatoriaus Net 63 proc. apklausos dalyviy kaip viena

paslaugas pasirinks 95 000-100 000 keliautojy. esminiy kelionés pasirinkimo kriterijy nurodé
viesbucio vieta ir jos paslaugy lygj. 62 proc. tyrimo

Taupls moka daugiau? dalyviy kaip vieng pagrindiniy kelionés pasirinkimo
kriterijy nurodé paslaugy kompleksa ,Viskas

I$ tyrimo duomeny matyti, ir kiek Lietuvos jskaiciuota"
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Elena DUMPIENE

Daug kas kurorta slidinéjimo atostogoms
renkasi pagal trasas. Aktyvy ziemos poilsj
Italijoje pristatantis kelioniy organizatorius
,1ez Tour" rekomenduoja, kur apsistoti
nesudeétingy frasy ieskantiems naujokams,
o kur jau SliuoZiantiems statesnémis —
raudonosiomis ir juodosiomis - frasomis.
Italijoje ,, Tez Tour" turistai Siemet pirma karta
leidZiasi Veronos (Verona) oro uoste.

Pirmenybé pradedantiesiems

Jei j kalnus vykstama didesniu bariu, daZniausiai
bendrakeleiviy slidinégjimo jgtdziai buna labai
skirtingi. Slidinéjantys ne vienus metus j §j azartiska
uzsiémima jtraukia dar niekuomet ant kalny slidziy
nestovéjusius draugus, fad biciuliy baryje beveik
visuomet biina ir naujoky, kuriuos deréty palydéti
iki slidingjimo mokyklos, ir ieskanciy kuo ilgesniy ir
sudétingesniy trasy. Specifiniy poreikiy atsiranda ir
tada, kai drauge vyksta snieglentininkai ir pan.
,Kad bty patenkinti misrios draugijos norai,
reikety rinkfis tokj regiona ir kurortg, kuriame baty

., Tez Tour" pristato I I

raudonyjy ir juodyjy — trasy, o gal net ir bekelé, -
pataria tarptautinio kelioniy organizaforiaus

2 Tez Tour" Rezervacijy ir konsultacijy teikimo skyriaus
vadybininké Irma Baublyté. - Patyre slidininkai kalnais
gali nesunkiai nusigauti ir iki folimesniy frasy ar net
kity kurorty (o kai kur trasose net galima kirsti kitos
Salies siena), tad renkantis vieSbutj reikéty labiau
paisyti pradedanciyjy — nefoliese turéty bati meélynyjy
frasy arba jos turéty bati nesunkiai pasiekiamos.”

Fasos slénis garséja universalumu

Pradedantiems ir pazengusiems slidininkams
rekomenduojamos Fasos slénio (Val di Fassa)
frasos, faciau Cia jJdomiy nusileidimy ras ir gerai
Sliuozinéjantys. ,,Fasos regionas laikomas vienu
geriausiy pagal aptarnavimo kokybe ir techninj
paslaugy lygj, o tarp jy ir patogaus slidingjimo
galima rasyti lygybés Zenklg', - aiskina , Tez Tour"
atstove. Pasak jos, visuose penkiuose Fasos regiono
kurortuose — Kanazéjuje (Canazei), Kampitele
(Campitello), Moenoje (Moena), Vigo di Fasoje (Vigo
di Fassa) ir Poca di Fasoje (Pozza di Fassa) - jrengti
moderniausi keltuvai, o trasos - itin kokybiskos ir gerai
priziarimos. Kainos Fasos kurortuose - vidutinés.
Kiekvienas Sio slénio kurortas — unikalus,
sitlantis vis kitokiy malonumy. Pavyzdziui, Moena

pelné Dolomitiniy Alpiy féjos pavadinima, nes
miestelyje tvyro charizmatiska dvasia, akj traukia
originali architektira, vilioja daugybé elegantisky
butiky. Kanazéjaus trasomis galima sliuoZti net
su trimis skirtingy regiony slidingjimo pasais. Dél
Sios prieZasties, faip pat dél strategiskai patogios
vietos §j kurorta renkasi ir patys italai, ir viso
pasaulio slidinétojai. Kampitelas patiks technologijy
aistruoliams: kurorto keltuvai - vieni moderniausiy
regione, o dél puikios dirbtinio sniego sistemos net ir
Svelniausia Ziema trasose nepristinga sniego. Vigo di
Fasa didZiuojasi unikalia senoviska architektara. Cia
bene labiausiai patiks jauniesiems atostogautojams:
kurorte jrengta jvairaus amziaus vaikams pritaikyta
moderni laisvalaikio ir Zaidimy erdvé. O paciame
regiono centre jsikarusioje Poca di Fasoje galima
suderinti aktyvy laisvalaikj ir romantika — ¢ia yra
subtfiliai apsviesty naktinio slidingjimo trasy.
,Pasirinke aktyvy poilsj Fasos regione, btinai
jsigykite slidingjimo pasa ,,Dolomiti Superski" - su
juo galésite slidinéti net dvylikos kurorty frasomis. IS
Fasos slénio pasiekiamas ir garsusis Ziedinis frasy
finklas Sela-Ronda'} - primena |. Baublyte.

Ar jau iSbandéte ,karusele"?

Sela-Ronda (Sella-Ronda) trasos veda aplink

fikra Italijos Dolomitiniy Alpiy karina - jsptdinga
Selos (Sella) kalny masyva. Sliuoziant lengvesniu
(zaliuoju, vedanciu pries laikrodzio rodykle) arba kiek
sudétingesniu (oranziniu, vedanciu pagal laikrodzio
rodykle) marsrutu galima paganyti akis j isdidziai
sttksantj unikalios formos kalnyna. Sis slidininky
Jkarusele" pramintas marsrutas jveikiamas per 4-5
valandas, o patyrusieji Siuo ratu apsuka ir du karfus
per dieng!

Kiekvienas Fasos slénio kurortas - unikalus, sitlantis
vis kitokiy malonumy

Sela-Ronda slidininky autobusais ar net slidémis
pasieksite i$ Fasos, Gardenos slénio (Val Gardena),
Alta Badijos (Alta Badia) regiono ir Arabos (Arabba)
kurorto.

Alta Valtelina - viskas viename

Jvairaus sudétingumo trasomis ir gerai iSplétota
infrastruktlra garséja ir ltalijos Alpiy Siaurés
regionas Alta Valtelina (Alta Valtellina). Daugelis
Lietuvos slidinéjimo meégéjy jau lankési jo
kurortuose: Livinjyje (Livigno), Bormijuje (Bormio)
ir Sv. Katerinoje (Santa Caterina). Pastarasis
kurortas vadinamas patyrusiy slidininky meka,

o Livinjas ir Bormijus tinka ir naujokams,

ir jgadzius tobulinantiems Ziemos sporto
aistruoliams. Alta Valtelinoje jrengta specialiy trasy
snieglentininkams, o Bormijaus kurorta renkasi ir
bekelés mégéjai.

Madas diktuoja Dolomiti di Brenta

Bene didziausia trasy jvairove visoje Siaurés
[talijoje rasite vakariniame Dolomitiniy Alpiy
regione Dolomiti di Brenta. Sj prabangy regiona
atostogoms renkasi viso pasaulio Ziemos sporto
aistruoliai. 1998 m. ¢ia vyko Pasaulio snieglenciy
sporto ¢empionatas, tad snieglenciy mégéjai
slényje ras profesionaliai jrengty frasy.
Populiariausias ir vienas garsiausiy $io
regiono kurorty — madingasis, prestiZinis
Madona di Kampiljas (Madonna di Campiglio).
Cionai atostogautojai traukia ir dél jspadingo
gamtovaizdzio. Nuo $io kurorto centro iki jo
pakrasciy galima drasiai Sliuozti slidémis. Be to,
miestelis garséja apres-skilinksmybémis.
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Austrija pries Ifalija

Kristina SUSINSKAITE

Kasmet j kalnus besiverZiantis talas lietuvis,
paprasytas iSvardinti slidingjimo atostogy
ypatumus, tikrai paminés ir gomurio
malonumus. Po fizinio kravio maistas,
patiekiamas tiesiog gryname ore ir dar su
vaizdu j kalny virSanes, gery biciuliy draugijoje
virsta Simferiopai skanesniu nei paprastai!

Tad ko paskanauti slidingjant Austrijoje ir
kokiy patiekaly pavadinimy nepraleisti Italijos
kurorty valgiarasciuose?

Austrija — valgantiems sociai
Tradiciné austry kalny virtuvé - tai sotus maistas

ir daug meésos patiekaly. Porcijos didZiulés, tad, jei
uZsisakeéte, pavyzdziui, populiaryjj Vienos $nicelj,

labai tikétina, kad iSvysite lékstéje vos telpantj kepsn;.

Dazniausiai prie jo patiekiamas ir kalnas gruzdinty
bulvyciy. Beje, jei pietausite kalnuose, Vienos $nicelis
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(Wiener Schnitzel) veikiausiai bus pavadintas Winner
Schnitzel - laimétojy $niceliu. Taip jis pervadintas
dél to, kad visi — ir ka tik pakile j kalny kavine ar
restorang, ir jveike ne viena $laita - yra laimétojai.

Vienos (arba laimétojy) $nicelis - tikras Austrijos
stalo karalius, gaminamas jau nuo XV a. Tradiciskai
jis ruoSiamas i$ plonai iSmustos versienos ir
patiekiamas su gausiu garnyru.

Austrijos kalny restoranuose mégstamas ir
guliadas, valgomas vien su juoda duona. Populiarts
mésos kukuliai, jvairiais padazais pagardinti rakyti ir
kepti mésos gaminiai.

Vesliose Austrijos kalny pievose vis dar auginama
daug gyvuliy, tad Sioje Salyje rasite didelj pieno
produkty asortimenta. Net restoranuose sidloma
brandinto oZkos pieno strio ir pieniskos sriubos.

Austrijos konditeriy pasididZiavimas - visame
pasaulyje paplites obuoliy $trudelis. Sis skanéstas
patiekiamas Siltas, su vanilés padazu ir ledais.
SmaliZiai bei miltiniy patiekaly mégéjai liaupsina ir
apvaly garuose virta balty milty kukulj, vadinama
Germknédel. Sis desertas valgytojus suzavi purum,

Uzsisake populiaryjj Vienos $nicelj, lekstéje
iSvysite vos felpantj kepsnj

SmaliZiai liaupsina apvaly garuose virta balty milty kukulj,
vadinama Germknédel

minkstumu, viduje esandiu saldziu jdaru. Sis
dieviskas - ir, Zinoma, visg lekste uzimantis — kukulis
dar gausiai apslakstomas garuojanciu vanilés arba

aksominiu sviesto, cukraus pudros ir aguony padaZu.

Kavos meégéjai Austrijoje gali paragauti Sio gérimo
su kiausinio tryniu. Slidininky baruose pilstoma
ragany arbata — vadinamoji Jaga 7ee, ruoSiama i$
juodosios arbatos ir negailint pagardinama Zoleliy
likeriu ,Jagermeister" Sis gérimas gerai $ildo, bet
sykiu yra labai stiprus - rekomenduojama apsiriboti
viena stikline. Ypac jei jasy baras - aukstai kalnuose.
Kalnuose populiarus ir gvazdikéliais bei cinamonu
gardintas karstasis vynas — Glihwein.

Italijoje — ne tik picos ir makaronai

Slidinejantys Siaurés ltalijoje, Dolomitinese Alpése,
turi proga meégautis specifine tfenykste virtuve. Cia
labai mégstamos ryskaus skonio riebios (pilama
daug aliejaus) ¢esnaky, petrazoliy ir an&iuviy
uztepélés. Nepraleiskite progos paragauti ir astroko
kalnuose brandinto sario, juk batent Siaures Italija
yra pasaulyje itin vertinamy sariy — maskarponés,
parmidzano (nesumaidykite su parmezanu),
gorgoncolos ir mocarelos — tévyné.

|Jdomus Italijos Alpiy kars$tasis patiekalas —
kukurazy kosé polenta, patiekiama su desreliy ar
Sernienos padaZu, arba vegetariska polenta - su
mélynojo pelésio striu gorgonzola. Italijoje labai
meégstamas beveik toks pat lengvas, tik gerokai
subtilesnio skonio ryZiy patiekalas - italiskas

e Nors skirtingos Alpiy valstybés islaikeé ir vien joms
badinga kulinarinj pavelda, vis délto dél panasiy
klimato salygy jose prigijo ir kaimyniniy $aliy receptai,
tad stalas Austrijos ir Italijos kalnuose kartais gali bati
nukrautas labai panasiais patiekalais.

o [Svertus i$ italy kalbos tiramisu reiskia ,paimk mane"

daugiaryzis (risotto), pagardintas jvairiais priedais ir
gausiai apibarstytas sariu.

Slidinéjimo kurortuose daznai sidloma paragauti
surio fondiu Valle dAosta, kurio pavadinimas kaip
tik ir kiles i§ Siaurés Italijos, besiribojan&ios su
fondiu tévyne Sveicarija. Beje, fondiu atsirado ne
dél gurmanisky paskaty, o i$ skurdo — ieskant bady
suvartoti net sugedus; sarj. Siltas sario, grietinélés
ir kiausiniy padazas, j kurj dazoma $viezia italiska
duonelé, patiekiamas kaip uzkandis.

[talijos deserty etalonu laikomas firamisas
- pagunda, kuriai nejmanoma atsispirti. Jis
gaminamas i$ sausainiy savoiardl kurie pamirkomi
stipriame esprese ir perfepami maskarponés ir
kiausiniy kremu. ltalijoje Sis burnoje firpstantis
gardésis valgomas visomis progomis — net per
pusrycius! Siaures Italijoje nepraleiskite progos
paskanauti ir pagal istobulintus receptus gaminamy
surio pyragy bei vanile kvepiancio grietinélés deserfo
panna cofta.

Nors Italija garséja vynais, prie deserty daznai
patiekiama kar$to mandariny ir rabarbary punso. Taip
pat suzvarbusiems kalnuose vietiniai sitlo paragauti
namy gamybos kalny Zoleliy uzpiltinés genepi.

Tad kokiais atradimais lékstéje — Austrijos ar Italijos
- mégausités Siemet?
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Universali atostogy kryptis saltuoju mety laiku

Elena DUMPIENE

Saltuoju mety laiku Tenerifé tampa viena
populiariausiy afostogy krypciy ne tik
poilsiautojams i$ Lietuvos, bet ir i$ kity
Europos Saliy. Tiesioginis skrydis i$ Vilniaus j
$ig sala frunka apie 6 valandas. Siltas salos
klimatas ir paplddimio malonumai - dar ne
viskas, mat Teneriféje yra tiek daug veiklos ir
lankytiny viety, kad ¢ia norésis atostogauti vél
ir véll | sala frauks grjzti tuos, kas svajoja apie
tinginio afostogas ant jaros kranto, ir tuos,
kas nejsivaizduoja poilsio be aktyvaus sporto.
Mielai j Tenerife dar karta atskris mégstantys
paganyti akis jaukiose senamiesciy gatvelése
ar iSsiilge nuostabios gamtos. Dar vieng
kelialapj Cionai jsigys ir nepraleidziantys progos
gerai pasiausti po parduotuves - Tenerifés
iSpardavimai garséja visame pasaulyje!

o Tez Tour" pristato &

Tenerifé - amzino pavasario sala

Kanary salos

Atlanto
vandenynas

El Medanas

Vandens sporto meka

Banglentininkai, buriuotojai, aitvaruotojai Tenerife jau
ne vienus metus renkasi kaip alternatyva Egiptui.
Teneriféje Silta ir yra daug viety, kur galima nuolat
gaudyti véja, tad aktyvios vandens pramogos saloje
jmanomos ir tada, kai Lietuvoje vandens telkinius
surakina ledas.

,Buriuotojui visada smagu, kai pucia stiprus véjas,

dangus - giedras, o saulé maloniai Sildo, - teigia
daugkartinis Lietuvos burlenéiy sporto ¢empionas
Karolis Sipavicius. — Deja, Lietuvoje tokiy dieny mazai
- véjas nepastovus, be to, dangy daznai uztraukia
debesys, tad ieskodami Siltesniy ory ir pastovesnio
véjo buriuotojai daznai keliauja svetur, aréiau
vandenyno.”

Buriavimu Karolis susidoméjo po to, kai $ia
aktyvig pramoga pamego tévas, Zinomas Lietuvos
dainininkas Egidijus Sipaviius. Karolis pasakoja, kad
buriuodamas vandenyne ne karta mates delfiny,
vézliy, Zuvy skraiduoliy ir kitokiy jdomiy gyviy.

Svajojantiems buriuoti Lietuvos burlenciy
sporto Cempionas pataria nesijaudinti dél fizinio
pasirengimo: , Buriuoti gali kiekvienas. Zinoma,
varzyboms fizinis pasirengimas - labai svarbu, taciau
pramogaujant savo malonumui jis néra batinas.

Tinkamiausios salygos buriuoti — Tenerifés
pietuose, El Medano (El Medano) ir Los Kristianoso
(Los Cristinanos) kurortuose. Buriuoti ir plauki
banglente galima Kosta Adechéje (Costa Adeje), kiek
Siauriau Los Kristianoso.

Nusiyskite atviruka su papugal!

Tenerifé svetinga ne fik aktyvaus poilsio mégéjams.
Sia sala renkasi ir poilsiautojai su vaikais, nes
viesbuciai Seimy poilsiui Cia puikiai pritaikyti ir

saloje siGloma daug pramogy. O bene didZiausias
mazyjy afostogautojy traukos centras — garsusis
,Loro" parkas. 2015 m. keliautojy gidas , TripAdvisor"
pagal lankytojy afsiliepimus paskelbé $j parka
populiariausiu Europoje ir anfru pagal lankomuma
pasaulyje!

13,5 ha ,Loro" teritorijoje i$sitenka zoologijos ir
botanikos sodai, delfinariumas, kuriame vyksta jary
gyvuny pasirodymai, o j povandeninio pasaulio
gelmes skaidriais saugiais storo stiklo koridoriais
nuveda milziniskas 1200 00O | jarinis akvariumas.
Siame akvariume plaukioja ne tik graziausi ir
spalvingiausi, bet ir didele baime ne vienam keliantys
vandens gyviai. ,Gyvoje gamfoje vargu ar istiesite
ranka taip arti ryklio ar rajos, kaip tai jmanoma , Loro"
parke', - feigia tarptautinio kelioniy organizatoriaus
»Tez Tour" Rinkodaros ir vieSyjy rysiy skyriaus vadove
Inga Aukstuolyté.

,Loro" logotipe neatsitiktinai visomis vaivorykstés
spalvomis puikuojasi papugos - parke gyvena
daugiausia skirtingy rasiy paplgy pasaulyje! Kai
kurias galima lesinti tiesiai i$ ranky.

Botanikos sode auginamos kaktusy, orchidéjy ir

Asmeninio albumo &3

- -

Lietuvos burlenciy sporto ¢empionas Karolis Sipavicius ne karta
medziojo véjus Tenerifés kurortuose

kity Zydinciy augaly kolekcijos, auga jspddingiausi
pasaulio medziai ir kitokie augalai.

JParkas ypac patinka Seimoms su vaikais, nes
infrastruktdra pritaikyta maziesiems. Vaikams ¢ia
bus jdomu, jie turés ka veikti, o grize namo dar ilgai
pasakos apie matytus paukscius, gyvanus, Zuvis ir
géles. O kur dar edukacijos nauda'’, - pabrézia
. Tez Tour" atstove.

,Loro" parkas jsikares Siaurinéje Tenerifés
pakrantéje, Puerto de la Kruso (Puerto de la Cruz)
pakrastyje. Poilsiautojams didel;j jspldj padaro ne tik
iki menkiausio augalélio iSpuoseléta parko aplinka,
bet ir pats Puerto de la Krusas - salos uostamiestis,
iSsaugojes senoviniy statiniy, viliojantis muziejais ir
daugybe restorany.

Svajojantiems pamatyti dziungles...

Smarkesniems turistams rekomenduojamas

& . Tez Tour" pristato
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maziau sukultdrintas Tenerifés DZiungliy parkas
(,Jungle Park"), kuriame laisvai sklando ereliai.
Parkas yra kalnuose, 1995 m. ¢ia buvo sukurtos
tikros tropinés dziunglés - jveistas sodas ir jame
apgyvendinti tigrai, begemotai, orangutanai ir
krokodilai. Kartais parke gyvenantys ereliai iSskrenda
pasidairyti po salg, tad jy galima pamatyti ir kitose
Tenerifés vietose, taciau didingieji pauksciai visuomet
sugrjzta j savo lizdus. DzZiungliy parke laisvai skraido
ir daugybé spalvingy triukSmingy papagy!

Dziungliy parka rasite Tenerifés pietuose, $alia Los
Kristianoso kurorto.

I$ ten sala - it ant delno

Teidés (Teide) ugnikalnis yra ne tik salos, bet ir visos
Ispanijos auksciausia vieta. Ugnikalnio aukstis —
3718 m. Kai oro salygos palankios, j Teide galima
pakilti funikulieriumi. 1S apzvalgos aikstelés 3555 m
aukstyje Tenerifés sala matysite lyg ant delno.

Jspadingas ne tik pats ugnikalnis, bet ir jj supantis
UNESCO saugomas Teidés nacionalinis parkas
(Parque Nacional del Teide). Iki Teidés ugnikalnio
per nedideles kalny gyvenvietes, tankius spygliuociy
miskus vingiuoja vaizdingas kelias. Aplink mainosi
netikéciausiy spalvy ir formy vulkaniniy uoly dariniai,
vilnija sustingusios lavos upés. Nuostabga kelia
endeminiy augaly ir gyviny gausa.

,Tez Tour" pristato & __

Prisiekusiems gamtos mégéjams teks kaip reikiant pasistengti,
jei norés pamatyti visas salos jdomybes

Jei pirmenybe teikiate prekybos
centry dziungléms...

Sala yra PVM neapmokestintoje zonoje, todél
apsipirkti Tenerifés krautuvélése ir prekybos
centruose Zymiai pigiau nei zemyningje Ispanijoje ar
net oro uosto parduotuvése. ,Jei keliaujate j Tenerife
liepa arba sausj, batinai palikite lagamine vietos
pirkiniams. Siuo laiku vykstangiais i§pardavimais sala
garséja visame pasaulyje’, — aiskina I. Aukstuolyte.

* Nes daugelis jos papltadimiy dél puikios
infrastruktaros, gero aptarnavimo ir saugumo jvertinti
kokybés zenklu — Mélynaja véliava. Beje, saloje rasite
ir juodo vulkaninio smélio papladimiy.

« Nes Tenerifé - amzino pavasario sala, garséjanti
maloniu ir poilsiui papltdimyje istisus metus
tinkamu oru!

* Nes Teneriféje yra ka veikti ir be papladimiy:
organizuojamos ekskursijos j jaukius jdomios
architektaros salos miestelius. Prisiekusiems

gamtos meégéjams teks kaip reikiant pasistengti,

jei norés pamatyti visas salos jdomybes: Teidés
ugnikalnj, jj supantj nacionalinj parka, ,Loro" parka,
Siamo vandens parka (Siam Park), vakaringje salos
pakrantéje stiksancias 500-800 m aukscio uolas
Los Giganfes, legendomis apipintus drakonmedzius.
* Nes saloje puikios salygos ne tik buriuoti ar
plaukioti banglentémis, bet ir prasilékti vandens
motociklais ar paskraidyti vir§ vandens su parasiutais.

Kipras ir Sardinija

Elena DUMPIENE

Kipra ir Sardinija sieja ne tik tai, kad ¢ia galima
vasaroti iki vélyvo rudens. Abi salos vilioja ir
gyvuny mylétojus, mat ¢ia jy laukia jsimintina
pazintis su arkliniy Seimos atstovais. Apie
vienus pasakojamos romantiskos istorijos:
juk Sardinija yra vienintelé vieta Europoje, kur
tebegyvena laukiniai arkliai. O $tai be Kipro
simboliu tapusiy asiliuky dar visai neseniai
neissiversdavo joks vietos gyventojo dkis. Tai
iStvermingi, prieraisas ir, kas galéty pagalvoti,
labai protingi ir jautrls gyvanai.

TCouar
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Sardmua - vienintelé vieta Europoje, kur tebegyvena
laukiniai arkliai

laukia gyvany mylefojy

Sardinijos arkliy karcius Sukuoja tik véjas

Kvadratiniame Vidurzemio jlros skalaujamos
Sardinijos kilometre vidutiniskai tegyvena

68 Zmonés. Tai viena priezasciy, kodél saloje
iSsaugota beveik nepaliesta laukiné gamta
(sakoma, kad Sardinijoje vis dar yra viety,

kur nejzengé Zzmogaus péda) ir nepakites
krastovaizdis. Be to, saloje néra ir jokios didesnés
pramones.

Poilsiautojus, turistus sala pavergia ne tik
papladimiy, pakrandiy ir vandeny groZiu, bet ir
kalnuotu kradtovaizdziu. Cia yra ir nacionaliniu
parku paskelbta pelké, kurioje peri plésrigji
pauksciai, be fo, saloje apsistoja migruojantys
flamingai. Sardinijoje faip pat gyvena elniai, jau
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minéti laukiniai arkliai, ¢ia galima pamatyti net
asiliuky albinosy. O kur dar 5 miIn. po sala laisvai
besigananciy aviy? Tad nepalytétos gamtos
mégeéjams Sardinija yra kelioniy kryptis numeris
vienas.

Pabadti laukinéje Sardinijos gamtoje galima
i$sirengus j Zygj raitomis. Taip ne tik pamatysite
daug jstabiy viety, bet ir susipaZinsite su vienais
jdomiausiy, protingiausiy ir Zmogui draugiskiausiy
kadaise prijaukinty gyviny.

Raitomis galima keliauti Maltos ordino bei
riteriy tamplieriy keliais. Kita tokiy iSvyky kryptis
- plynauksté Giara di Gesturi, kur, jei pasiseks,
pamatysite besiganandiy laukiniy arkliy. ,Niekas
nepina jiems karciy, neSukuoja Zeme siekianciy
uodegy, tad apima dvejopas jausmas - ir
savotiska uzuojauta dél nuolatinés Siy gyvany
kovos uz bavj, ir dZziaugsmas, kad dar ne viskas
Sioje Zeméje suskaiCiuota, suzymeéta lustinémis
kortelémis ir kontroliuojama", - teigia tarptautinio
kelioniy organizatoriaus , Tez Tour" Rezervacijy ir
kelioniy konsultacijy teikimo skyriaus vadybininké
Irma Baublyte.

Verta apkeliauti visa Sardinija. Zirgais visos
salos neapjosite (nebent, Zinoma, kaip tikras

»Tez Tour" pristato

Sardinijoje galima pamatyti net asiliuky albinosy

vietinis gyventojas sardas niekur neskubate ir
turite marias laiko), bet, nulipe nuo arklio, galite
pasibalnoti metalinj Zirga. Pietiné salos dalis
ramesné nei Siauriné - Cia iSvysite Sul¢o kalnus
(Monti del Sulcis) ir laukine gamta.

Vir$ arkliy vieSbudio - lietuviska trispalvé

Vakaringje Sardinijoje, apie 16 km nuo Oristano
(Oristano) kurorto, milziniskame plote jsikdres teminis
4 vaigzducdiy viesbutis ,,Horse Country Resort
(Arborea)" su vienu didZiausiy salos jodingjimo
centry. Cia laikoma apie 50 Zirgy, yra ir asily. Dél
gero ir ramaus budo asiliukai — tinkama kompanija
ne tik vaikams, bet ir vyresniems Zmonéms bei
nejgaliesiems. Viesbutyje praktikuojama Zirgy
terapija.

Norintys gali iSmokti joti — Siame centre dirba
profesionalds instruktoriai. Jy lydimi, su grupe ar
vieni patys galite pajodinéti po viesbutj supant;
Simtameciy pusy miska bei ¢ia pat esantj viena
graziausiy Sardinijos papludimiy su placiu auksinio
smélio ruozu.

.Beje, prie viesbucio nuolat iskeliamos $aliy, kuriy
poilsiautojai tuomet sveciuojasi, véliavos. Smagu, kad

fen gana daZnai plevésuoja ir Lietuvos trispalve’) -
dZiaugiasi |. Baublyte.

Kipro asilus gelbsti turistai

Kanopiniais gyvuléliais garséja ir Kipras. Sios salos
poilsiautojams sitloma pramoga - ivyka j asily
ferma, jsikarusig aukstai kalnuose, netoli Kelokedaros
(Kelokedara) kaimelio, lietuvaiciy pamégtame Pafoso
(Paphos) regione. Ferma ,, Argonaftis" didziuojasi tuo,
kad visi i§ 83 ¢ia laikomy asily yra vietinés rasies - jy
ausys nejprastai ilgos.

,Dar visai neseniai, pries dvi tris deSimtis
mety, Kipre asilg ar kelis laiké beveik kiekviena
kaimo Seima. Kipras kalnuotas krastas, tad dar
pamenu, kaip vaikystéje pas draugus ir gimines
keliaudavome raitomis ant asily, — pasakoja Kipro
turizmo departamento afstovas Polis Polikarpus
(Polys Polycarpou). - Kipre arklys buvo prabanga,

o $tai jpirkti ir islaikyti asila galéjo beveik visi."
Sis i$tvermingas, prie $eimininko prisirisantis,
vaikus mégstantis gyvulys ne vienai Kipro Zzeméje
gyvenusiai kartai buvo didziulé pagalba ir parama.

Taciau Kipras keiciasi, kaime Zmoniy mazéja, o
liekantys Gkininkauti mielai automatizuoja ir darbus,
ir transporto priemones, todél Kipro asilams iskilo
grésmé isnykti. Taigi vienas ,Argonaftis” fermos tiksly
— priglausti ir apleistus, be Seimininky likusius asilus.
,Jei esafe arSus gyviny gynéjas, turbat manysite,
kad joti asilu 20 minuciy iki kalny vienuolyno -
baisus gyvulio kankinimas. Taciau ferma ir jos
furistams siGloma pramoga - tai badas i$saugofi
$iy senyjy Kipro gyventojy populiacija. Juk asilai -
bandos gyvuliai ir jiems vieniems iSgyventi saloje
bty sunku. Sykiu tai smagus budas jdomiai parodyti
Kipro asilus: kai savo, atleiskite, sédimaja pajusite,
k3 jausdavo asilais anksciau keliaudave kiprieciai, —
kitaip vertinsite net ir parsivezta magnetuka su asilo
atvaizdu", - juokiasi P. Polikarpus.

I$ fermos turistai grupémis joja j kalnuose esantj
vienuolyna Sisi— $j XVI a. atstatyta kompleksa
UNESCO jtrauké j pasaulio paveldo sarasa. ,Ela, Elal"
ir pora lengvy pliauksteléjimy per uzZpakalj - taip
paragintas asiliukas i$ kalny pargabens jus atgal j
ferma, kur lauks tradiciniai kiprieciy $okiai ir dosniai
nukrautas vaisiy stalas.

. Tai geriausias budas pamatyti Kipro kalnus ir kiek
nattralesnj nei kurortuose vietos Zmoniy gyvenima.
O autentiska kalny kaimelj pakeliui iSvysite ne viena",
- feigia ,, Tez Tour" atstové |. Baublyté.

Nors apie asilus prikurta visokiy mity, jie

néra tokie uZsispyre, kaip kartais vaizduojami.
Asilas labai apdairus ir nuovokus gyvulys. Jei jis
uzsispiria ir neina pirmyn, vadinasi, toliau kelyje yra
pavojus, kurio Zmogus dar nemato. Beje, kiprieciai
turi daug vaizdingy ir teigiama pozidrj j $j keturkojj
liudijanciy posakiy. ,Ari kaip asilas" - suprask, esi
darbstus ir kantrus kaip asilas...

® S visy naminiy gyvuliy asilés pienas pagal sudétj yra
artimiausias moters pienui.

® Asilo akys jstatytos taip, kad vienu metu jis gali
matyti visas keturias savo kojas.

o Asilas - ilgiausiai gyvenantis naminis gyvulys.
Vidutinigkai jis gyvena 30-50 m., bet gali sulaukti ir
60 m.
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\Jei Egipte nenardei,

Elena DUMPIENE

Egiptas — vienas populiariausiy nardymo
entuziasty traukos centry pasaulyje. Salies
krantus skalaujanti Raudonoji jara dél Silto
ir skaidraus vandens, dél koraliniy rify su
gausia ir jvairia flora bei fauna - fikras rojus
norintiems pazinti povandeninj pasaul;.

JTez Tour” pristato
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Pasak Aurelijaus Kino, rykliai nardytojy niekuomet
nepuola, o kartais net saugo

tal ten ir nebuvail”

Anot Egipte nardymo centra jkarusio
bei keliones nardymo sporto entuziastams
organizuojancio Lietuvos povandeninio sporto
federacijos prezidento ir profesionalaus nardymo
instruktoriaus Aurelijaus KINO, panardyti
kiekvienam Sios $alies svediui tiesiog privalu. ,Su
bendraminciais narais vadovaujamés posakiu: ,Jei
vie$édamas Egipte nenardei, vadinasi, Egipte ir
nebuvai', - sako pasnekovas.

- Kuris mety laikas pats tinkamiausias nardyti
Egipte?

- Nardyti Egipte galima isfisus metus.
Tinkamiausias laikas — nuo balandzio iki birzelio,
taciau nardymo paslaugy kainos tuo metu -
pacios didziausios. Nardyti gerai ir rugséjj-lapkritj,
kai Egipte — vis dar vasara. Dél gUsiniy véjy ir
padidéjusio bangavimo nardyti gali bati sudétingiau
tik gruodj-kova. Oro ir vandens tfemperatira tuo
metu taip pat kiek Zemesné.

- Kurie Egipto kurortai tinkamiausi nardyti?

- Populiariausi ir tinkamiausi - Marsa Alamas,
Hurgada, Sarm a3 Seichas ir aréiau Izraelio kranty
esanti Taba.

- Kur geriau mokytis nardyti — Lietuvoje ar
uzsienyje, pavyzdziui, Egipte?

- Mokytis gerai visur, kur yra instruktoriy ir nardymo
jrangos. Egipte sudarytos visos salygos net ir
nelankiusiems jokiy nardymo treniruociy. Nardymo
kursy dalyviai aprGpinami visa batina jranga: oro
balionais, hidrokostiumais, plaukmenimis, kaukémis.
Naujokai visada neria priziarimi profesionalaus
instruktoriaus. IS pradziy neriama j saugy - iki 5
metry - gylj.

Zinoma, jei yra galimybiy, prie nardymo idvyka
rekomenduojama pasitreniruoti baseine. Pramoke
valdyti savo organizmo reakcijas baseine, nardydami
atvirame vandenyje jausités kur kas laisviau.

- Ar norintiems nerti j gelmes reikia rimtesnio
fizinio pasiruos$imo?

- Jis nebutinas. Dél savo prigimties kiekvienas
Zmogus po vandeniu jauciasi ir juda kur kas geriau
nei sausumoje. Panére puikiai juda net nejgalieji.

- Ka patartuméte pradedanciam narui?

- Niekada nereikia uzsibrézti per dideliy tiksly
ir pervertinti savo galimybiy - taip nardymo
malonumas gali virsti kelione j viena puse.
Svarbiausia - suprasti esminius dalykus:
nerti ramiai, palengva pratinti organizma prie
pasikeitusios aplinkos ir oro slégio skirtumo.
Jei panikuosite, i$plaukti j pavirsiy bus kur
kas sunkiau. IS iSgasc¢io Zmoneés daznai net
iSspjauna deguonies vamzdelj ir situacija fampa
nekontroliuojama, tad po vandeniu labai svarbu
$alti nervai.

- Nardymo jranga gali lemti ir gyvybe. Ar
patartuméte jranga pasirupinti dar Lietuvoje, ar
galima kliautis ir silloma nuomos punktuose
svetur?

- Kvalifikuotuose nardymo centruose nardymo
jranga kruops$d&iai priziGrima, reguliariai tikrinama
ir tvarkoma, nes nardymo centras gali bati
uzdarytas net ir dél menkiausio nesklandumo.
Apie jranga nederéty spresti pagal iSvaizda:
kuo puikiausia jranga neretai bana nusidévéjusi
ir neiSvaizdi, nes gera iSvaizda ji praranda dél
druskingo vandens ir tiesioginiy saulés spinduliy,
nuo kuriy Siy reikmeny nejmanoma apsaugoti.

- Ko reikéty saugotis panérus?

- Ironiska, bet labiausiai reikia saugotis
saves. Jei neriame nei$simiegoje, pavarge,
kamuojami per didelio kraujosptdZio ar pavartoje
alkoholio, grésme sau keliame patys, o visa kita
- juokai. PriziGrimi instruktoriaus nardyti gali
net ir bijantys vandens ar nemokantys plaukfi,
bet savitvardos turintys Zmonés. Juk bijoma
dazniausiai dél nezinojimo, vaikystés traumy
(pavyzdziui, skendimo), tadiau tai galima jveikti.

- O jei panéres sutinki ryklj?

- Ryklys - fai masy jsivaizduojamas priesas
i$ filmy. O realiame gyvenime jo bijoti nereikia.
Ryklys - vienas i$ daugelio povandeninio
pasaulio gyventojy, kurie patys masy bijo ir
vengia. Lygiai kaip ir akmenzuvés, skorpionzuveés
ar vézliai. Pamacius ryklj, nederéty iSsigasti.
Verciau —stebéti jj i$ atokiau ir mégautis. Rykliai
nardytojy niekuomet nepuola, o kartais net
saugo. Svarbiausia — neljsti j jy teritorija ir laikytis
saugaus afstumo.
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| kelione — su laukneseliu

elektronikal

Simona KONCYTE

Jei laiko elekfroninei knygai, muzikos
albumui ar filmui lieka tik per atostogas,

bty labai apmaudu, jei kompiuteris ar
mobilusis telefonas iSsikrauty kaip fik tfada,
kai jau spaudziate komanda , Afsisiysti”. Su
vos keliolika gramy sverianciu aparatéliu
mobiliajam telefonui ar plansetei jkrauti bUsite
ramas, kad Siuos elektroninius palydovus
galésite jsijungti nuobodziaudami léktuve ar
papladimyje, pasiklyde svetimo miesto gatviy
labirintuose ar iSvyde kadrg, kurj tiesiog batina
jamzinti...

Kai norai neribojami

Zvilgsniu lydedami vis mazéjancia mylimo
miesto panorama nekantraujame atsidurti tarp
balty debesy. Bent keleta valandéliy iki léktuvui
nusileidZiant stebésime kaimynus ir orlaivio
personala, girdésime aplinkiniy pokalbius. Svajose
nusikelsime j snieguotus kalnus ar jauky vakara
Ziemos kurorto restoranélyje...

Per atostogas galime atsipalaiduoti ir
pasimégauti sulétéjusiu gyvenimo ritmu.
Tuomet galime rasti laiko drauge su mazaisiais
perziaréti telefone susikaupusias nuotraukas,
pabaigti svarbiam susitikimui rengta prezentacija,
ar, jkvépimui uzpltdus, sukurti ilgai atidéliota
reklamos maketa, jgarsinti praéjusj sezona
nufilmuota pirma sékminga nusileidima nuo
kalno. Pagaliau galime pasinerti ir j elektroninéje
skaitykléje jau pries kelis ménesius pradétos
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skaityti knygos siuzeta. Kada panoréje galime
dirbti, skaityti ar klausytis muzikos, nes greta

- atsarginis elektros $altinis drauge keliaujandiai
elektronikai jkrauti.

Seniai statyty namy sienos $nabzda miesto
istorij, jaukiy kavinukiy skleidZziamas aromatas
vilioja prisésti, spalvingos parody iskabos masina
praverti muziejy duris. Maga pamatyti ir patirti
kuo daugiau, juolab atokiausius jdomius objektus
tuoj pat aptinka mobiliajame telefone jdiegta
padéties nustatymo sistema. Vienintelis dalykas,
kas gali sujaukfti Sig savarankiska ekskursijg -
desperatiskas iSsikraunancios telefono baterijos
signalas. Bet jei rankinéje guli papildomos
energijos talpyklé — nuogastauti nereikés.

Atostogaujant norisi, kad kiekviena minuté
pralékty prasmingai, be jtampos, susierzinimo ar
beprasmisko laukimo. Norisi per fraukinio langa
Zavintis peizazais klausytis pameégty melodijy.
Norisi naktj po Zvaigzdétu dangumi perziaréti
filma, kurio premjera namie praleidome. Norisi
neatidéti svarbaus skambucio, kol sugrjsime |
viesbucio kambarj. Jei kuprinéje papildomas
energijos Salfinis — Siems norams jgyvendinti
klia¢iy nebus.

Uzteks net astuoniems kartams
Naudodamiesi itin didelés talpos iSorinémis

baterijomis bet kokio modelio mobilyjj telefona
galésime jkrauti 5-8 karty. Po to baterija

jkrausime elektros lizde ir ja vél galésime naudotis.

Kad ir kur per atostogas nukeliausime, turédami
mobily elektroninés jrangos maitinimo $altinj
galésime gauti reikiamos informacijos ,¢ia ir
dabar" bei atsipalaiduoti tais badais, prie kuriy
esame jprate. Su pasisotinusia elektronika keliaufi
smagiau!

ISORINE BATERIJA

leskokite visose
TOPO

ESEENTAADBE s

parduotuveése.



TITAN

SUKURTAS KIEKVIENO
POREIKIAMS

Manuel Machata
Pasaulio ir Europos
bobsléjaus keturvieciy
ledrogiy ¢empionas
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MADE IN
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Paziurekite dabar:
Patirkite ama uZimantj “
nusileidimg bobsléjaus trasa!

www.titan-prior.com/movie

BAGS & MORE

VILNIUS AKROPOLIS - Ozo g. 25 (tel. 370 52 49 27 60) KAUNAS AKROPOLIS - Karaliaus Mindaugo pr. 49 (tel. +370 37 21 46 10)
EUROPA - Konstitucijos pr. 7A (tel. +370 52 48 70 88) PLC MEGA - Islandijos pl. 32 (tel. +370 37 23 27 77)
PANORAMA - Saltoniskiy g. g (tel. +370 52 72 01 78) HYPER MAXIMA - Savanoriy pr. 255 (tel. +370 37 30 74 71)
OZAS - 0zo g. 18 (tel.+370 5260 95 81) Laisvés al. 77 (tel. +370 37 32 24 28, 3216 03)

KLAIPEDA AKROPOLIS - Taikos pr. 61 (tel. +370 46 24 03 06) PANEVEZYS RYO - Savitiskio g. 61 (tel. +370 45 42 40 24)

SIAULIAI AKROPOLIS - Aido g. 8 (tel. +370 41 21 02 21) MARIJAMPOLE ~ MAXIMA - V. Kudirkos g. 3 (tel. +370 343 29 400)



