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> ,Small Planet Airlines" direktorius Vytautas Kaikaris jsitikines, kad
bendrove Azijoje sékmé lydi ir fodél, kad Siame kontinente labai
vertinama europietiska paslaugy kokybé

Small Planet Airlines" orlaivial
kyla ir j Azijos padange

Aisté SEIBOKAITE

Jau dvi Ziemas paeiliui uzsakomujy
skrydZiy bendrovés ,Small Planet
Airlines" léktuvus buvo galima pastebéti
ir Azijos padangéje. Drauge su partneriais
Butane ,Small Planet Airlines" orlaiviai
poilsiautojus skraidino 2013-2014 m.
Ziema. Praéjusiy mety vasarg bendrové
jkaré savo padalinj Tailande, o nuo 2014 m.
gruodzio jos léktuvai émeé skraidyti ir
Kambodzoje. Apie bendrovés veiklg bei
afeities planus Azijoje kalbéjomeés su
jmonés direktoriumi Vytautu KAIKARIU bei
jmonés bazés Kambodzoje vyriausiuoju
pilotu kapitonu Mareku SROGONICKU.

8 Small Planet [EENE

Kambodzoje — daugiau kaip 500 skrydziy

2014 m. Tailande jkurtos jmonés ,Small Planet
Airlines Thailand" administracija $iuo metu
renka komanda ir rengiasi gauti oro veZéjo
pazymeéjima. Sékmingai jveikusi §j etapg,
bendrové skrydZius Sioje Salyje pradeéty jau
2015-2016 m. ziema.

Duris j Azijos rinka bendrovei ,Small Planet
Airlines" atvéré sekminga partnerysté su
nacionaline Butano oro transporto jmone
,Bhutan Airlines" Sioje Himalajy kalny masyvo
Salyje, netoli Nepalo ir Indijos, jmonés Iéktuvai
skraidé 2013-2014 m. Ziema. Batent tuomet
bendroveé priemé strateginj sprendima jsikurti
Azijoje neribotam laikui.

Sig ziema net trys ,Small Planet Airlines"
lektuvai émé skraidyti KambodZoje. Partneriy
jmoneés , Skywings Asia Airlines" orlaiviy parka
papilde lektuvai skrydZiams j aplinkines Salis kyla

i$ Kambodzos Siem Reapo (Siem Reap) miesto
oro uosto.

.Keturiems ménesiams KambodZzoje
suplanavome daugiau nei 500 skrydziy - atostogy
turétume nuskraidinti daugiau nei 100 000
keleiviy. Siem Reapas - didelés turisty traukos
vieta, ¢ia poilsiniy bei aktyviy atostogy atvyksta
Zmonés i$ aplinkiniy $aliy: Kinijos, Piety Koréjos,
Vietnamo', - pasakoja ,,Small Planet Airlines"
direktorius V. Kaikaris.

Azija - strategiskai svarbi

,Skraidyti Butane buvo sudétinga - muasy pilotams
teko kilti ir leistis i$ vieno sudétingiausiy pasaulyje
Paro (Paro) miesto oro uosto. To jie buvo mokomi
specialiai - tokig kvalifikacija turi vos kelios deSimtys
pasaulio piloty. Sioje $alyje masy jmoné labai daug
ko iSmoko ir pasisemé naudingos patirties', - feigia
V. Kaikaris.

»Vasaromis léktuvy poreikis Europoje toks
didelis, kad galétume savo skrydZiy apimtis net
padvigubinti. Taciau tam reikia daugiau léktuvy.
Bet Ziema mUsy léktuvai skraidydavo mazai, tad
didinti orlaiviy parka vien dél vasaros skrydziy
jmonei bty prazatinga.

Dél Sios priezasties pakeitéme savo strategija:
nusprendéme pasizvalgyti ir kity Zemyny rinkose,
kuriose musy léktuvai galéty daugiau skraidyfti
Ziema. Doméjomes Piety Amerika, Afrika ir Azija,
taciau patirtis Butane parodé, kad batent Azija
yra tas krastas, kuriame ir norétume darbuotis.
Pernai pelnéme KambodZos bendrovés
,Skywings Asia Airlines" pasitikéjima. Siai
bendrovei savo léktuvais padedame skraidinti
keleivius, kuriy vis gauséja.

Kartu méginame ir patys jsitvirtinti Tailande.
MuUsy tikslas — gauti visus skrydziams Sioje Salyje
reikalingus leidimus ir pradéti skraidinti keleivius
atostogy. Aplinkiniame regione turizmo rinka
auga greitai, daugéja keliauti norinciy turisty, tad
skrydZiy poreikis auga, o vietos oro fransporto
bendrovés tam ne visuomet pasiruosusios.

Gave leidimus skrydziams Tailande, pradésime
veikla mums visai naujoje rinkoje (Siuo metu
,Small Planet Airlines" oro veZéjo pazyméjimus
turi Lietuvoje ir Lenkijoje, taip pat orlaiviy
bazes Didziojoje Britanijoje ir ltalijoje), ir taip
iSspresime skrydziy ziema problema. Drauge
blsime ir bene pirmieji pasaulyje sukare tokj
unikaly verslo modelj - vasarg masy léktuvai

Butano Paro oro uostas

* Nors oro uostas yra 2235 m vir$ jaros lygio,
siaurame slényje jj supa net 5500 m aukscio
kalnai

« Oro uoste galima kilti ir leistis tik dieng ir fik
tfuomet, kai geras matomumas

* Oro uostas buvo pastatytas 1968 m., tfuomet
jo nusileidimo takas buvo vos 1200 m ilgio,
bet 1990 m. jis buvo pailgintas iki 1964 m -
pritaikytas sunkesniems orlaiviams (paprastai
vidutinis oro uosty nusileidimo takas btna
1800 - 2500 m)

skraidys Europoje, o Ziema dalis lektuvy parko
bus perkelta skrydziams j Azija. Iki Siol apie
jokia kita oro transporto bendrove, kuri savo
lektuvus sezoniskai perkelty i$ vieno Zemyno |
kita ir skraidyty ten nepakeitusi pavadinimo, dar
nesu girdéjes"”, - teigia ,Small Planet Airlines"
direktorius.

Tailande per metus apsilankandiy
turisty skaicius

- 2012 i — 2205 il d
© 20T i, - 2555 il
« 2014 m. - 2478 min.

Vertinama europietiska paslaugy kokybé

V. Kaikaris mano, kad sékmeé ,Small Planet
Airlines" Azijoje lydi todél, kad Siame kontinente
labai vertinama europietiska paslaugy kokybé:
,Partneriai Azijoje neskirsto musy j Ryty

ar Vakary europiecius - batent apie tokias
nuostatas retkarciais isgirstu Europoje. Azijoje
mes esame europieciai ir tai savaime yra fam

M www.smallplanetmag.com 9



>,Small Planet Airlines" pilotai KambodZoje prisijungé prie partneriy jmonés , Skywings Asia Airlines" komandos

tikras kokybés rodiklis. Dél to ten ne tik noriai
perkamos musy paslaugos, bet ir prasoma
pasidalinti darbo metodais bei patirtimi.

Savo partneriams KambodZoje $iuo metu
padedame susiplanuoti skrydzius, suformuoti
jgulas, rodome, kaip naudotis pazangiomis IT
sistemomis. Taip mezgami ilgalaikés partnerystés
rySiai. Galima baty teigti, kad KambodZos
aviacijos versla lenkiame kokiu dvideSimcia
mety. Tailande truputj kitaip - ten masy busimi
konkurentai savo veikla organizuoja labai
tvarkingai. Juk ir Tailando aviacijos reglamentas
paremtas europiniais dokumentais.”

Ore skirtumy nelieka

Pasak V. Kaikario, dirbant Azijoje ilgainiui
iSryskéja tam ftikri kultGriniai skirtumai. ,Small
Planet Airlines" direktorius pasakoja, kad Tailande
verslo kultdra yra konformisting ir dél to kartais
kyla jvairiy nepatogumy.

JAzijieciai labai nuolankds Zzmonés ir retai
kada isgirsi juos tariant ,ne". Galbdt tai lemia jy
budistinis nuolankumas ar bendras kultarinis
klimatas, bet dél fo mums, europieciams,
sunkiau bendrauti verslo reikalais. Panasiai ir
su darbuotojais - jau esame girdéje, kad ten
darbuotojas visuomet pritars savo vadovui ir
niekada neprisipaZins, jog negali atlikti vieno ar
kito darbo, taciau neperleis jo ir kitam, kuris su

10 Small Planet JEEIE

uzduotimi susidoroty.

| tokius dalykus privalome atsizvelgti. Turime
gerbti vietos bendravimo kultarg ir netycia
Zmogaus nejzeisti — sakoma, kad Azijoje
darbuotojai labai bijo prarasti susikurta jvaizdj.
O juk mes jprate bendrauti gana tiesmukai ir
paprastai: susitinki, iSsidalini darbus, pasikalbi,
kas ka gali ir ko negali padaryti, taip reikalai ir
juda.

Zinoma, ir Azijoje auké&iausio lygio vadovai
yra baige geriausius pasaulio universitetus,
verslo susitikimuose dominuoja angly kalba, visi
vilki klasikinius kostiumus. Smagiai nustebinti
buvome tik viena karta: per pirmajj susitikima
Butane mus pasitiko tautiniais drabuZiais
vilkintys vietos oro transporto bendrovés
atstovai... Nors i$ pradziy bugstavome, kad su
Azijos verslininkais nesusikalbésime, vis délto
paaiskéjo, jog verslo pagrindy visi mokemeés i
ty paciy ,vadoveliy", - kultarinius skirtumus ir
panasumus vardija V. Kaikaris.

»Small Planet Airlines" bazés KambodZoje
vyriausiasis pilotas Marekas Srogonickas sako,
kad bet kokie kultariniai skirfumai dingsta, kai
pakyli j ora. ,Partneriams KambodZoje padedu
suplanuoti skrydzius. O vienintelis skirftumas tas,
kad, tarkim, Kinijoje Iéktuvo pakilimo aukstis
matuojamas metrais, o ne pédomis, kaip
Europoje. Tad tenka persiskaiciuoti.

Vis délto Azijos oro uostai labai panasus |
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mUsy europinius, viskas pastatyta ir veikia pagal
bendrus globalius aviacijos standarfus. Skraidau
marsrutu KambodZa-Piety Koréja, leidZziamés
saloje netoli Piety Koréjos sostinés Seulo. Daug
skraidau vir$ vandenyno, viskas vyksta sklandziai,
tik gal kiek nuobodoka dél vienody vandens
vaizdy. KambodZoje dabar sausasis sezonas,
vyrauja geri orai, sauléta - tai kitokios oro
salygos, nei esame jprate skraidydami Europoje.
KambodZoje ,Small Planet Airlines" léktuvus
valdo jmonés piloty ir jy padéjéjy komanda, tad
su vietos pilotais beveik nesusitinkame. Bet $tai
skrydziy palydovai vietiniai — jie nuolatos Sypsosil
Jie malonUs ir paslaugUs tarsi i$ prigimties -
teko girdéti, kad tada, kai jie mokomi malonaus
aptarnavimo, pastaby gauna tikrai nedaug.

=i 5 o EEE y

>|moné ,Small Planet Airlines Thailand" mégins jsitvirtinti Tailando rinkoje

Keliavimo kultGra ¢ia kiek kitokia, keleiviai
lektuvuose Surmuliuoja daug maziau nei
europieciai, skrisdami elgiasi labai ramiai ir
taikiai. Kaip ir esame jprate, per skrydj i$ piloty
kabinos jiems pranesame, kaip aukstai ir greitai
skrieja léktuvas, kokia oro temperatiira uz
orlaivio sieny. KambodZoje i$ jokio Zmogaus
dar negirdéjau, kad esame kitokie nei vietos
gyventojail" - teigia M. Srogonickas.

I§ Kambodzos ,Small Planet Airlines"
komanda grj$ balandzio pradzioje. Tuomet
prasidés intensyvas pasiruo$imo vasaros sezonui
darbai. Kiekvienas Azijoje skraides léktuvas
praeis detalig technine apzitrg, kad pavasario
pabaigoje galéty skraidinti keleivius j Siltuosius
krastus Europoje ir uz jos riby.

Siem Reapo oro uostas KambodZoje aptarnauja daugiausiai keleiviy

Bendras aptarnauty
keleiviy skaicius

Bendras aptarnauty
léektuvy skaicius

Intensyviausias skrydziy
metas

2013 m. - 2 663 337
2014 m. - 2 665 894

12 Small Planet EEIE]

2013 m.- 31590
2014 m. - 27 926

lapkritis—kovas

SKRISKITE PATOGIAU -
ISIGYKITE VIETA
SU DAUGIAU ERDVES KOJOMS!

KELEIVIUS, |SIGIJUSIUS BILIETUS | SIAS VIETAS, APTARNAUSIME PIRMIAUSIA. VIETY
SKAICIUS RIBOTAS, TAD TEIRAUKITES JU SAVO KELIONIY AGENTUROJE, REGISTRUODA-
MIESI | SKRYD| ORC UOSTE AR |LIPE | LEKTUVA. SKIRTINGY MODELIY LEKTUVUOSE
SI0S VIETOS GALI BUTI 1,12, 13 ARBA 14 EILEJE.

PASLAUGOS KAINA VIENAM ASMENIUL | VIENA PUSE, - 10 EURL (34,50 LT).

DEMESIQ! Oro fransporto bendrové (bendroves antiaminio aptarnavime personalas ar ardaivie jgula) turi feiss
pakeist keleiviy sédéjimo vietas del skrydiio saugos reikalavimy ar pasikeitus orlaivie modeliul
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Afostogos
prasideda NUO
agamino

Sakoma, gera pradzia - pusé darbo.

Gera pradzia kelionéje léktuvu lemia ir
tinkamai pasirinkti lagaminai. Jie turi bati
talpUs, lengvi, patogiai fransportuojami,
afsparls smagiams, turi neuzkliati oro
uosto bagazo registratiry darbuotojams
ir nesukelti nepatogumy orlaivio

salone. Tokie yra Vokietijos jmonés

o S S
nTravelite” gaminiai, mat kelioninés bldingy auksciausiy gamybos standarty laikomasi
rankinés ir lagaminai - Sios kompanijos 1y pat jmonés jkarimo. Prieé patekdamas |
specializacija. , Travelite" asortimente yra  masine gamyba naujas lagaminas ar rankine

ir dalykinei kelionei skirty, ir keliautojo kruopsciai patikrinami kompanijos bandymy
stiliy papildangiy bei smagioms centruose. Jdomu, kad visas gaminio sudétines

tost ms nuteikiandi mini dalis — medZiagas, ratukus, rankeny sistema,
atostogoms nuteikianciy gaminiy. uzraktus -, Travelite" tikrina ir prie$ gamybg, ir

tfuomet, kai dirbinys jau uzbaigtas.

> Kelioninés rankinés ir lagaminai — jmonés , Travelite" specializacija

Vokisko meistriskumo tradicija
Saziningos kainos
1949 m. Hamburgo verslininky pora Anna ir
Gerhardas Vinkleriai (Anna ir Gerhard Winkler) jkGré  Jmonei puikiai pavyksta derinti tradicijas ir

jmone ,Gerhard Winkler + Co - Bag Manufactory’, naujausias technologijas bei medZiagas, tad
kuri ilgainiui tapo $iuo metu placiai Zinoma JTravelite" asortimentas atspindi pacias naujausias
kompanija , Travelite". Jmoné sparciai augo, nes madas ir gamybos tendencijas. Dar vienas pirkéjy
novatoriski jos gaminiai buvo labai paklausds. jvertintas , Travelite" pranaSumas - saziningos, t. y.
Kompanijos gaminiais i$ pradziy prekiauta tik gaminio kokybe atitinkancios kainos. -
Europoje, véliau jie pasieke Piety Amerika, o po Daugeliui jmonés gaminiy taikoma 24 -t I'EVE I It E
fo rado vieta ir Azijos rinkoje. Dabar jmone valdo meénesiy garantija. Garantinis laikotarpis
frecia jos steigéjy Seimos karta. Savininkai aktyviai prasideda vos preke jsigijus, tad batina saugofi
dalyvauja Seimos versle, nuolat diegia novatoriskas ~ pirkimo kvita. -
technologijas, yra démesingi pirkéjy poreikiams. Tai Rengiatés isvykai lektuvu? Pasidomeékite, 8 a L ] ¥
ir lemia , Travelite" sekme. kokius reikalavimus bagaZo svoriui ir matmenims
Jmonés gaminiai visame pasaulyje vertinami taiko jisy skraidintojai, o po to ie$kokite patikimo BAGS & MORE www.bagsandmore.t
dél auksciausios kokybeés ir funkcionalumo. Iki kelionés draugo , Travelite".
Sol kuopsgial rankornis gaminarni Travele! e reinSys ST,y S ROl Krminiesoops i el 0722620
lagaminai ir kelioniniai krepSiai — puikus vokisko Pagal wwwiravelite.de parengé Giedrius JANKAUSKAS PANORAMA - Saltonigkiy g. 9 (tel. +370 52 72 01 78) HYPER MAXIMA - Savanoriy pr. 255 (tel. +370 37 30 74 71)
preciziékumo bei meistrigkurmo pavyzdys. VokieTijai ' OZAS - Ozo g. 18 (tel.+370 52 609581) - Laisvés al. 77 (tel. +37037 322428, 3216 03)
KLAIPEDA AKROPOLIS - Taikos pr. 61 (tel. +370 46 24 03 06) PANEVEZYS RYO - Savitiskio g. 61 (tel. +370 45 42 40 24)
SIAULIAI AKROPOLIS - Aido g. 8 (tel. +370 41 21 02 21) MARIJAMPOLE  MAXIMA - V. Kudirkos g. 3 (tel. +370 343 29 400)

ICERSTLENLELI M Asortimentas



Aura MYKOLAITYTE

Kraudamos atostogy lagaming daugelis
motery ilgai svarsto, kokj apava pasirinkti.
Norisi, kad batai daug nesverty, baty ir
grazus, ir patogis. Tad i$ visos baty eilés
koridoriuje garbé keliauti nusisypso tik
kelioms poroms. Svarbu gerai apgalvoti
ir aprangos komplektus, prie kuriy deréty
tos kelios pasiimtos baty poros. Patartina
j lagaming jsimesti vienus sportbacius, ir
prie dZinsy, ir prie puosnesnés suknelés
vakarienei mieste tinkancius laivelius bei
basutes, kurioms daug vietos nereikia...

Pravers guminés basutés

,Jei pasiimsite batus, kurie atspindés sezono
mados fendencijas, atrodysite gerai bet kurioje
pasaulio Salyje. Be to, anot mados eksperty, §j
pavasarj ir vasarg, norint atnaujinti savo stiliy,
pakanka jsigyti naujy, madingy aksesuary: auskary,
rankine, batus’, - teigia mazmeninés baty prekybos
bendrovés ,,Armitana” rinkodaros ir pardavimy
vadové Baltijos Zalyse Zivile Baltulionyté.

Pasak jos, kelionése labai pravers §j sezona
madingos guminés basutés - jos ir grazaus
dizaino, ir nepamainomos kurortuose, kur tenka

e RN Tendencijos
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> ,Geox" sportiniai bateliai (parduotuveé ,Geox)"

Kokiais bafais keliausime s pavasar

daug vaikscioti per smélj. Tokias basutes lengva
valyti, jos atsparios vandeniui.

Stebins dekoras

Jtakingi mados fendencijy dikfatoriai Zurnalai
.Vogue" ir ,Harpers Bazaar" raso, kad §j pavasarj ir
vasara svarbiausia - démesys aprangos detaléms.
Taigi - ir batams.

Sj sezona madingi gladiatoriaus sandalai,
lygiapadés basutés ir sportbadiai, batai lygiomis
platformomis ar kaladélés formos pakulne,
klasikiniai auk$takulniai, bateliai su smailu, mazu
kulniuku, bateliai (laiveliai arba balerinukés),
kareivisko stiliaus batai ir ilgaauliai virs keliy.

gj pavasarj madingas apavo dekoras: austos,
pintos detalés, daugiasluoksnis suvarstymas,
kaubojiski aksesuarai, prabangios, blizgancios,
zérincios detalés, lakuota oda, gyviny rasty
motyvai ir kailis, kuriuo gali bati papuosti net lengvi
vasariniai bateliai ar basutés!

Z. Baltulionyté sako, kad patogi ir sezono
tendencijas atspindinti avalyné jau atkeliavo j
Lietuvos baty parduotuves. Parduotuvése ,Geox"
rasite patogios, daug vaiksciofi skirfos, orui laidZios
avalynés. Parduotuvése ,Salamander” — prekés
Zenkly ,Ara" ir ,Gabor" avalynés, kuri puikiai
tinka tinstancioms kojoms, nes yra su paplatintu
ir paminkstintu padeliu. Naujy, madingy baty
kolekcijos taip pat iSrikiuotos parduotuvése

0 1

2Step Top' ,,Zygio batai’, ,Tamaris".

SALAMANDER

Moderni klasika
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Madingiausios s} pavasar) -

Mazos rankines

Rugilé VASIULYTE

Mada suka ratu. Pameégusioms dideles
ir talpias rankines naujasis pavasario ir
vasaros sezonas parenge netiketumy. |
mada grjzta mazos rankinés, taigi teks
pratintis nesiotis maziau daikty.

Galanterijos namus ,,Persicco” valdancios
bendrovés ,Nikaja" savininké Jurgita Malakauskiené
sako, kad Sio sezono mada vienos aiskios krypties
neturi. Galanterijos karéjai suplaké kokfteilj i$ jvairiy
spalvy, formy ir dekoravimo techniky. IS juodo ir
balto, seno ir naujo.

Vasara kvepés métomis

Sypteléjus pavasariui, akj traukia linksmos saulétos
spalvos. Galbdt dél to Sio pavasario ir vasaros
sezono rankiniy kolekcijoje vyrauja geltoni atspalviai
- nuo ryskios geltonos iki Zaliai gelsvos ar garstyciy.

Populiari $iuo Siltuoju sezonu bus ir vadinamoji
méty spalva. UZsienyje ji karaliavo jau praéjusia
vasary, taciau Lietuvos pasiekti nespéjo. Galbat
,méty" bumo sulauksime dabar?

Yra spalvy, kurios nuo mados podiumo nenulipa
jau ne viena sezona. Pavyzdziui, mélyna ar Zalia.
Lietuviy pamégta meélyna spalva liks madinga ir
§j pavasarj, fik bus kiek Sviesesniy, vasariskesniy
atspalviy.

Sj sezona tarsi idblysko, tapo subtilesnés ir kitos
spalvos. ,Pernai vasara akj rézé ryskios rankiniy
spalvos, o Siemet vyraus blankas, neryskds tonai -
rankinés bus $velniy, tarsi nuo skalbimo isblukusiy
spalvy', - pasakoja J. Malakauskiené.

Madingi bus kavos, dramblio kaulo atspalviai,
juodos ir baltos spalvy deriniai.

Dar viena ,sena - nauja" madinga spalva —
raudona. Ji niekada nesitraukia i$ priesakiniy
mados linijy. Tad ir §j pavasarj galite drasiai rinkfis
rySkiai raudong rankine.

20 Small Planet EREEIlellalelileN

Auksas ir piesiniai

Vienas i$ sezono galanterijos hity - rankings,
dabintos piesiniais, pavyzdziui, gélémis, arba
perforuotos — puostos skyluciy ornamentais.
»Anksciau Lietuvos pirkéjai perforuoty rankiniy
nevertino, taciau $ig Ziema émé jomis domeétis.
Vasarg perforuotos rankinés turéty dar labiau
iSpopuliareti’, — spéja J. Malakauskiené.

Mada ateina, praeina ir vél sugrjzta. ,Dar viena
tendencija — vis maZesnés rankinés. | maza rankine
viso gyvenimo nebesutalpinsi, taigi, jei vaikotés
mady, §j pavasarj teks pratintis nesiotis maziau
daikty", - Sypsosi ,Nikajos" savininke.

Niekada negana

Vasara viskas Zydi, Svyfti, taigi ir moteriai norisi, kad
rankinés mirgéty spalvomis. Visgi vienos taisyklés,
kiek ir kokiy rankiniy reikia turéti Siltajam mety
sezonui, néra.

»Moteriai rankiniy niekada nebus per daug:
priklausomai nuo aplinkybiy, praverdia ir mazyte,
ir didesné, talpesné, ir géléta, ir santari vienspalvé
rankiné’, — sako pasnekove.

Anot verslininkés, Lietuvos moterys seka
mados tendencijas, domisi, ka naujam sezonui
sitlo garsiausi pasaulyje prekiy Zenklai. | Zinomo
prekés zenklo gaminj panasi rankiné daug geriau
perkama.

Naujausios ,Persicco" kolekcijos rankinés kai
kuriomis detalémis panasios j garsiausiy prekés
Zenkly — ,Gucci', ,Versace', ,,Dolce & Gabbana',
JArmani” — gaminius.

,Dviragio neisrasi. Mados tendencijas diktuoja
garsieji gamintojai, o kiti jas nori nenori Siek tiek
atkartoja’, — ai$kina ne vienus metus rankiniy versle
besisukanti J. Malakauskiené.

Vasara - pigiau

Mady nesivaikancios pirkéjos ,Persicco"”
parduotuvése dazniausiai renkasi patogias

ir talpias rankines. Jaunesnés ar mados itin
paisancios dailiosios lyties atstovés pirmenybe
teikia madingoms rankinéms. ,,Jei madingos
mazos rankineés, jos pirks mazy, ir nesvarbu, kad j ja
filps tik lGpdazis, telefonas ir raktai. Kita vertus, yra
situacijy, kai pakanka su savimi turéti tik pigine ir
raktus", — Sypsosi J. Malakauskiené.

Ir pabaigai apie kainas. Pasak ,Nikajos" vadovés,
vasaros kolekcijos rankinés vidutini$kai penktadaliu
pigesnés nei zZiemai skirti gaminiai.

Kainos skiriasi dél fo, kad Ziemos kolekcijos
rankinés dazniau gaminamos i$ zom3os, - tai
natdrali medZiaga, tad brangesné nei, tarkim,
dirbtiné oda. ,,O vasaros kolekcijoje rankiniy i$
zomsos néra, todél gaminiy kainos mazesnés', -
aiskina verslininke.

Galanterijos namus ,,Persicco” rasite

PC ,Ozas" Ozo g. 18, Vilnius

PC VCUR, Konstitucijos pr. 16, Vilnius

PC ,Parkas Outlet, Verkiy g. 40, Vilnius

PC , Akropolis', Karaliaus Mindaugo pr. 49, Kaunas
PC ,Mega" Islandijos pl. 32, Kaunas

PPC ,, Akropolis’, Taikos pr. 61, Klaipeda

PPC , Akropolis" Aido g. 8, Siauliai

PC ,Babilonas", Savitidkio g. 61, Panevézys

www.persicco. |t

Persicco
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Kodeél Briuselio oro uostas veisia bifes

Zaneta KNOPS, Belgija

Zaliosios, ekologinés, gamtosauginés,
darnibsios ar tvaridsios plétros - kaip
pavadinsi, nepagadinsi - iniciatyvos
batinos kiekviename Zingsnyje, nes jos
lems msy Planetos ateitj. Tesiame
zurnalo ,Small Planet” 9 numeryje pradéta
tema apie padangiy vartus. Sjsyk pro
»Zaliuosius" akinius Zvalgomeés po Briuselio
oro uosta (Brussels Airport). Pasakojame,
kaip ten tausojama aplinka ir kokiais
bldais prisidéti prie Sios misijos skatinami
keleiviai. Tikime, kad gerais pavyzdziais
paseks ir Sio rasinio skaitytojai.

Briuselio Zaventemo (Zaventem) rajone esantis
oro uostas labiausiai garséja tuo, kad ¢ia kasdien

atkeliauja desimtys ar net Simtai Europos Sajungos
institucijy darbuotojy. Europos Komisijos pastatai

22 Small Planet IVACTEECRCSCN N |

tera vos uz 1km nuo oro uosto. Sis oro uostas i§
kity Europoje iSsiskiria ir sudétingomis nusileidimo
frasomis.

I$ Briuselio oro uosto skraidinama j keturis
Zemynus. Pavyzdziui, i$ Cia galima nuskristi net
j 28 Afrikos miestus. Jdomu ir tai, kad Briuselio
oro uostas vienintelis pasaulyje du kartus (2012
ir 2014 m.) laiméjo Pasaulio keliy apdovanojimy
(,World Routes Awards") konkursg 4-20 min.
keleiviy per metus aptarnaujanciy oro uosty
kategorijoje. Sio konkurso laimétojus, vertindamos
bendradarbiavima su oro uosto administracija,
keleiviy aptarnavima ir rinkodara, renka jvairiy Saliy
skrydZiy bendroves.

Niekieno neverciama ir neskatinama Briuselio
oro uosto administracija aukstai iSsikelé ir
aplinkosaugos kartele.

Terminalus sujungs naujas pastatas
Aplinkos tausojimo strategijg Briuselio oro uosto

administracija vykdo nuo 2000 m. Nuo
2012 m. ¢ia jdiegtas energijos naudojimo vadybos

> 18 Briuselio oro uosto skraidinama j keturis Zemynus
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> | matomesnes vietas pastacius Siuksliadézes,

Siuksliy tinkamai iSrasiuojama vis daugiau

farptautinis standartas ISO 50001. Tai reiskia, kad
oro uostas jsipareigojo nuolat stengtis sutaupyti
kuo daugiau elektros energijos ir kasmet atlikti
faupymo rezultaty patikra. Kiekvienas oro uostas
gali teigti, kad taupo elektra, bet ne kiekvienas
jsileidzia nepriklausomus ekspertus, kurie tai
kasmet tikrinty.

Siemet oro uoste planuojama sunaudoti net
20 proc. maziau elektros energijos nei anksciau.
Beje, Sis oro uostas gali pasigirti net trimis savais
saulés kolektoriy parkais.

Oro uoste pries kiekviena naujg projekts ir
pries jsigyjant naujy jrenginiy tiriamas galimas
ju poveikis aplinkai. Stengiamasi, kad diegiant
naujoves, Zala aplinkai baty kuo mazesné.

Vienas naujausiy ir svarbiausiy 2015 m. Briuselio
oro uosto projekty — pastato, sujungsiancio
terminala bei iSvykimo vartus A ir B, statyba. Dabar
ferminala ir vartus jungia ilgas poZeminis tunelis,
kuriuo Zingsniuoti néra labai smagu, todél ir
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nuspresta pastatyti erdvia ir Siuolaikiska jungiamaja
galerija.

Ji statoma pagal naujausias aplinka tausojancias
technologijas. Statinys suprojektuotas taip, kad j jj
patekty kuo daugiau natdralios dienos $viesos ir
buty suvarfojama kuo maziau elekfros energijos.
Sutaupyti elektros naujose patalpose padés ir LED
lemputés.

Po pastatu bus jrengtos 670 000 | lietaus
vandens talpyklos. | falpyklas sutekéjusj
vandenj ketinama panaudoti naujoje oro uosto
priesgaisrinéje gelbéjimo stotyje. Jungiamasis
pastatas Ziema bus Sildomas, o vasarg vésinamas
naudojant gruntinio Sildymo sistema.

Vandens istekliai naudojami sumaniai

Briuselio oro uostas - tai savotiSkas miestelis,
kuriame kasdien triasia 20 000 darbuotojy ir

per diena apsilanko apie 50 000 keleiviy, tad Cia
sunaudojama labai daug vandens. Dél to 2010 m.
rugséjj administracijos iniciatyva oro uoste jrengti
biologiniai nuoteky valymo jrenginiai. Briuselio oro
uosto Aplinkos apsaugos skyriaus vadove Kristel
Vandenhauten (Christel Vandenhouten) tikina:
»Zaventemo rajone oro uostas buvo labiausiai
aplinka tersianti jmoné. Anksciau j Sténokerzélio
upelj iSleisdavome nevalyta vanden;j. Galéjome
laukti vyriausybés nurodymy arba j vandens valymo
jranga investuoti patys."

Biologiniai nuoteky valymo jrenginiai valo
ne tik ferminale, iSvykimo vartuose, oro uosto
administracijos pastate, oro uosto teritorijoje
veikianc¢iame prabangiame viesbutyje ,Sheraton
Brussels', léktuvuose panaudota, bet ir po orlaiviy
antiledodaros proceddry nutekéjusj vanden;.
ISvalytas vanduo maiSomas su lietaus vandeniu, o
tada iSleidziamas | keturis aplinkinius upelius.

Oro uosto patalpos valomos ekologiskomis
priemonémis, kuriy pagrindas - gerieji
mikroorganizmai. Cheminiy valikliy visiskai
afsisakyta.

Briuselio oro uosto teritorijos dydis — 1245 ha. IS
jy 500 ha sudaro kietos dangos pavirsiai (stogai,
asfaltas ir pan.). Belgijoje daznai ir gausiai lyja,
paskai¢iuota, kad per metus Siomis dangomis
nuteka apie 10 min. | vandens. Tiek vandens filpty
penkiuose olimpiniuose baseinuose.

Kai per frumpa laika ant kieto pavirSiaus patenka
daug vandens, jis nespéja nutekéti j gretimy
upeliy vagas, todél krituliy vanduo nukreipiamas

Oficialus atstovas Li
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Taip klubas sutaupo daug gruntinio vandens.

Siemet oro uoste suplanuota sunaudoti 10 proc.
maziau vandentiekio vandens.

Briuselio oro uoste jau ne pirmus metus valomi
seniau uzteréti zemés plotai. Sie darbai bus tesiami
ir Siemet.

Kokiais budais tausoti aplinka, oro uosto
administracija visuomet tariasi su kaimynais —
Zaventemo, Melsbruko ir Sténokerzélio vietos
bendruomenémis. Bendradarbiaujant geriau
iSgvildenamos problemos ir randama geresniy
bldy joms spresti.

Jokiy iSlygy oro tarsai ir triukSmui

Administracija stengiasi maZzinti ir oro uosto
keliama triukSma. Nauji lektuvai iSbandomi tik oro
uosto centrinéje dalyje, kad jy keliamas triuksmas
nevarginty aplink uosta gyvenanciy Zmoniy.

Oro uosto teritorijoje jrengus poZeminius
reaktyvinio kuro vamzdynus, nebereikia degalus
iSveziojanciy sunkvezimiy: kuras j orlaivius
pumpuojamas tiesiai i$ vamzdyno ir taip irgi
iSvengiama papildomo triuksSmo.

Senesni ir friukSmingesni léktuvai oro uostui
moka didesnius nusileidimo bei pakilimo
mokescius. Daugiau apmokestinami ir naktiniai
bei savaitgaliais diena skraidantys léktuvai. Be
> Minant dviraciy treniruokliy pedalus, galima jkrauti  to, |éktuvams neleidziama kilti savaitgaliais nuo

nesiojamajj kompiuterj ir mobilyjj telefona
vidurnakcio iki 6 val. ryto.

j oro uosto lietaus vandens talpyklas. Tada jutikliy Siemet vienas svarbiausiy Briuselio oro uosto
valdomas vanduo létai suteka j du rezervuarus, tiksly — sumazinti oro tar$a. Pagal oro uosty

kuriy bendra talpa — 260 000 m3. Sie vandens anglies dioksido akreditavimo sisterna (Airport
rezervuarai primena tvenkinius. Kad juose Carbon Accreditation), kuria remiantis vertinamas
nejsikurty vandens pauksciai — juk oro uosto iSmetamy tersaly kiekis, Briuselio oro uostas yra
feritorijoje sparnuodiai nepageidaujami, - vandens pasiekes trecia lygj. Tai reiskia, kad oro tarSos
pavirsiy dengia 8 min. plastikiniy kamuoliuky. mazinimo rodikliai yra labai geri. Kitas Zingsnis -
I$ rezervuaro vanduo po fruput] isleidziamas | visas oro uosty aptarnaujancias jmones paskatinti
aplinkinius upelius. Kuo lé¢iau vanduo i§ oro riboti iSmetamo anglies dvideginio kiekj.

uosto suteka j upelius, tuo mazesné tikimybé,

kad jie patvins. Tokia sistfema uztikrina, kad oro Mes rasiuojame. O tu?

uosto apylinkése — Melsbruke (Melsbroek) ir
Sténokerzélyje (Steenokkerzeel), ypa¢ Zemupiuose, Oro uosto Aplinkos apsaugos skyrius linksmai ir

- nekilty potvyniy. karybingai i$sprendé atlieky rasiavimo problema.
Briuselio oro uoste jrengus vandens valymo Suskaiciuota, kad kiekvienas Briuselio oro uosto
jrenginius, Sténokerzélio apylinkémis tekancio keleivis vidutini$kai palieka apie 85 g Siuksliy.
Barebéko (Barebeek) upelio vandens kokybé labai Ankséiau daugiau nei puse $iy atlieky patekdavo
pageréjo. i netinkama Siuksliadéze, todél daugelis Siuksliy
Jdomu, kad oro uoste i$valytas lietaus vanduo iSkeliaudavo j sunkiau perdirbamy atlieky % h
naudojamas gretimo Brabanto golfo klubo konteinerj. Todél nutarta Siuksliadézes perkelti j i s ¢ o
(De Brabantse Golf) laukams drékinti bei laistyti. matomesnes vietas, faip pat pakeisti jy Zzenklinima. : WRIRBRPTRRS NN hf'_na_m *m“h—ﬂ T {i ::'h-‘fﬂ
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> Oro uosto aviliuose jkurdintos kultarines bités

Taip pasiekta nejtikétiny rezultaty: Siomis dienomis
net 71 proc. plastikiniy atlieky ir 89 proc. popieriaus
bei kartono $iuksliy iSrdsiuojama teisingai. Oro
uoste planuojama ir toliau mazinti nepavojingy
Siuksliy kiekj ir perdirbti jy 30 proc. daugiau.

Keleivius rasiuoti siuksles skatina ir spalvingi oro
uosto stendai, angligkai skelbiantys: ,,Check in your
garbage here" (,Savo Siuksles meskite ¢ia") arba
.We all sort at Brussels airport" (,,Briuselio oro uoste
rasiuojame visi").

Kad tai néra tik tusti reklaminiai $tkiai, patvirtina
ir kokybisko atlieky rasiavimo akcija, j kuria
nuolat jtraukiamos oro uoste dirbancios jmonés
ir partneriai. Per $ig akcija kruopsdiai rasiuoti
Siuksles skatinami oro uosto parduotuviy, kelioniy
agentary, restorany bei kity jmoniy darbuotojai.
Vadovaujamasi principu - terSiantis moka daugiau.
Jmoniy atiduodamos Siukslés Zenklinamos,
sveriamos, vertinama, kaip jos i$rasiuotos. Geriau
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atliekas iSrGsiavusi jmoné oro uostui moka
mazesnius mokescius uz Siuksliy utilizavima.

Netrukus oro uoste ketinama jrengti
kompostavimo talpyklas, j kurias keliaus restorany
virtuviy maisto atliekos, nupjauta Zolé bei vandens
valymo jrenginiuose susikaupes dumblas.

Nori jkrauti mobilyjj - mink pedalus

Dar vienus Zaliuosius jrenginius galima pamatyti
oro uosto laukimo saléje. Tai keleiviy ypac¢ pamégti
dviraciai treniruokliai. Minant jy pedalus gaminama
elektra. Angliskas $ukis , You've got the energy!”
(,Tu turi energijos!") stende prie treniruokliy
kiekvienam primena, kad turime jégy ir galime
pasigaminti elektros ir ja jkrauti nesiojamajj
kompiuterj arba mobilyjj telefona.

Pernai Briuselio oro uoste pirma karta surengta
Aplinkosaugos diena. | renginj buvo pakviesti visi
oro uosto Aplinkos apsaugos skyriaus darbuotojai ir
oro uoste veikiandiy jmoniy atstovai. Susirinkusieji
supazindinti su aplinkosaugos gairémis ir oro uoste
vykdomomis aplinkosaugos akcijomis, svec¢iams
aprodytas saulés kolektoriy parkas bei vandens
valymo jrenginiai. Si iniciatyva dalyviams labai
patiko, fad Aplinkosaugos dienas nutarta rengti ir
ateityje.

Oro uoste kopinéjamas medus

Kas patikés, kad oro uosto teritorijoje gali gyventi
bités?! Pievose greta oro uosto buvo pastatyti du
bi¢iy aviliai. Taip tikimasi padidinti biojvairove ir
bi¢iy populiacija. Pastaraisiais metais biciy Belgijoje
labai sumazéjo, todél tokiomis iniciatyvomis norima
nors kiek pagerinti padétj. Oro uosto aviliuose
jkurdintos kultdrinés bités, taciau nepamirstos ir
laukinés - joms jrengtas vadinamasis laukiniy biciy
viesbutis. Tikimasi, kad kultGrinés ir laukinés bités
nekonkuruos.

Bités oro uosto teritorijoje jauciasi gerai ir pernai
prine$é nemazai medaus. Patikrinus kokybe, Sis
medus iSdalinfas keleiviams. Pernai vieno avilio
bités prinesé apie 15 kg, kito — net 60 kg medaus.

Prioritetas — geras susisiekimas

Briuselio oro uosta galima pasiekti traukiniu,
autobusu, dviraciu, motoroleriu ir, Zinoma,
automobiliu.

Siuo metu kasdien j oro uosto traukiniy stotj

atvyksta apie 180 traukiniy. Nuo Briuselio oro uosto
iki Briuselio centrinés traukiniy stoties yra apie

14 km. Traukiniu centrine Briuselio traukiniy stotj
galima pasiekti per 15 min.

Nuo 2014 m. gruodzio i$ oro uosto j Briuselj
kas valanda iSvyksta 6 traukiniai, o i$ Briuselio
traukiniu galima nukakti j Briuge (Brugge), Kortreka
(Kortrijk), Monsa (Mons). Beje, Siais metais Monsas
paskelbtas Europos kultlros sostine. IS Briuselio
tiesioginiai traukiniai vaZiuoja ir j Olandija.

Keleiviy patogumui oro uosto bagazo afsiémimo
salése atidarytos traukiniy biliety kasos, tad
laukdami savo lagamino galite ramiai jsigyti bilieta
ir neskubédami eiti j fraukiniy perona.

Kitamet turéty bati baigti Belgijos gelezinkeliy
tiesimo ir renovacijos darbai. Tikimasi, kad pagerés
susisiekimas su pietine $alies dalimi. Tuomet
geleZinkeliu i$ oro uosto j Europos Sajungos
institucijas Briuselyje per Siauring miesto dalj bus
galima vykti be persédimy ir ne aplinkkeliu.

I$ Zaventemo apylinkiy j oro uosta galima be
jokiy kliaciy atvykti dvirate fransporto priemone.

> Oro uosto personalui jrengtos dvi elektromobiliy
ikrovimo stotelés

DviraCiams ir péstiesiems vir$ greitkelio E19 2011 m.
nutiestas specialus tiltas. Oro uosto valdZia siekia,
kad jy teritorija kirsty ir tarp Leveno (Leuven) miesto
ir Briuselio tiesiamas naujas dviraciy takas.

Neseniai Briuselio oro uostas pasirasé dviradiy
nuomos sutartj su Belgijos dviraciy nuomos jmone
,Blue-bike", tad nefrukus prie oro uosto autobusy
stoteliy bus jrengta dviraciy nuomos viety.

Dviracius ir motorolerius oro uoste galima
saugiai palikti vaizdo kamery stebimoje specialioje
aiksteléje su stogu.

Oro uosto administracija teséjo 2012 m. geguze
duota pazada jsigyti elektromobiliy ir personalui
jrengé dvi elektromobiliy jkrovimo stoteles.
Elektromobiliais vazinéjandiy keleiviy ir darbuotojy
nuolat daugéja. Siuo metu svarstoma, ar likusius
tarnybinius automobilius bty galima pakeisti
elektriniais.

Si ekologisko transporto iniciatyva sulauké daug
teigiamy atsiliepimy. Todél oro uosto teritorijoje
ketinama jrengti ir specialy elektriniy dviraciy bei
motoroleriy jkrovimo punkta.
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Turkija/Alanija

luriningos afosfogos
Kleopatfrai dovanofame mieste

Kristina STALNIONYTE

Pietinéje Turkijos pakrantéje Siltasis sezonas
poilsiautojus lepina nuo ankstyvo pavasario iki
vélyvo rudens. Lietuvius Cia traukia du kurortai
- milijoniné Antalija (Antalya) ir daugiau nei
degimtkart uz ja mazesné Alanija (Alanya). Sj
kurorta renkasi tie, kam prie Sirdies ramesnis
poilsis, maZesni nuotoliai ir maZiau spasciy.
Taciau Alanija néra koks nuosalus kaimelis.
Lietuvos standartais fai — tikry tikriausias
didmiestis su trimis didelémis ir Simtais
mazyciy gatveliy. Jose jsikare ttkstanciai
parduotuviy, parduotuvéliy, bary ir restorany,
turizmo jmoniy bei nekilnojamojo turto
agentary. Cia atsidursite farp $imto takstanéiy
gyventojy, o pramogy rasite kiekvienai atostogy
dienai!
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Kristinos Stalnionytés

Europa ar Azija?

Be furky, Alanijoje gyvena apie 15 000 europieciy,
i$ jy du trecdaliai — vokieciai. Turkai irgi save laiko
europieCiais, nors geografiskai tik 3 proc. alies
feritorijos yra Europoje. Jau 1928 m. Turkijos
respublikos jkaréjas Mustafa Kemalis Atatiurkas
(Mustafa Kemal Ataturk), pertvarkydamas $alj,
jsaké iki tol naudotus arabiskus raSmenis pakeisti
lotyniskais — taip politikas sieké Turkija priartinti prie
Europos.

> Alanijos panorama

MNatdrolus
mineralinis vanduo

Podius gerousius dalykius gamia saugo siopéiousioss vietoss,

MCHE - vienintads Uetuvaie vidutings minenolizocios nepaliastas. nepokeistos
sarminis natorals minenalinis wanduo Bgounamios 5 gilumangs
S8 sty versmes

Tokiame gylyie vanduo Bsougo savo natiralig bdsend.

Matiralus minaraling vandus TICHE - retos sudaties Sarmings vanduo,
furtingos kalchu, mogniu i sulfatals, kubo pH 7.6 - 7.8 yra labal
arfimas vieno B svarbiousiy ergontemo gywviebiniy skyssiy kraujo pH

NCHE unikalus gomitos produkios patikimal opsaugaotos gecloginiu
ermas shuoksniy Nuo Bet kokios tarsos, kurnam nameikalingos kokybaes
CEINImICs
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Turizmo sezonas Alanijoje frunka asftuonis
ménesius, tadiau net ir $altuoju sezonu vidutiné
oro temperatlra nenukrinta Zemiau 14 laipsniy
Silumos, o vanduo iSlieka apie 18 laipsniy. Poilsiauti
¢ia maloniausia pavasarj, kai viskas Zydi. Nuo
geguzés termometro stulpelis jau rodo apie
27 laipsnius Silumos, o vandens temperatara
pakyla iki 22-25 laipsniy.

Kleopatrai dovanotas miestas

Nuo Alanijos j abi puses trisdesimt kilometry
driekiasi smeélingi papltdimiai. Du — Aladino
Keikubato (Aldeddin Keykdbad) ir Kleopatros
(Kleopatra) papltdimiai — plyti tiesiog miesto
centre. Visi Alanijos papladimiai nemokami, juose
gali degintis kas tik nori ant savy pakloty ir po
savais saulés skéciais. Dusai papladimiuose taip
pat nemokami. Mokéti reikia tik uz nuomojamus
gultus su skéciais. Gulto kaina visai dienai -
6 Turkijos liros (TRY) arba 2,2 euro (1 euras lygus
2,11 TRY, taciau prekiy ir paslaugy kainos eurais gali
bati didesnés nei Turkijos liromis, nes kainas eurais
vietos gyventojai ,lauzia i$ pirsto"). Papladimiuose
galima iSméginti daug vandens ir papltdimio
pramogy: nardyti, plaukioti banglente, irklente,
burlente, jégos aitvarais, pakilti vandens parasiutu,
pazaisti tinklinj.

Istorija byloja, kad Senovés Romos imperatorius
Markas Antonijus Alanija vedyby proga padovanojo
Egipto karalienei Kleopatrai, §j jvykj dar ir dabar
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> Kleopatros papladimys - vienas
graziausiy kurorte

mena jos vardo papludimys Salia Alanijos tvirfovés
(Alanya Kalesi). Diena $iame viename grziausiy
kurorto papltdimiy gausu poilsiautojy, o vakare
prie pajrio restorany staliuky suséda romantiskos
porelés. Jos groZisi saulélydZio nuspalvinta Alanijos
tvirtove, kurig ant 250 m aukscio kalvos Xl a.
pastateé seldziuky sultonas Aladinas Keikubatas |

(I. Aldeddin Keykibad).

Apsilankykite tvirtovéje

Tvirtovés teritorija su joje jrengtu muziejumi ir
keliais namais, kuriuose iki Siol gyvenama, juosia
6,5 km ilgio dantyta gynybiné siena. Kasdien pro
ja praeinantiems furistams tvirtovés gyventojai
parduoda SvieZiai spausty sulciy, arbatos,
uzkandziy. Jy soduose sirpsta granatai, apelsinai,
figos.

Tvirtovéje yra 83 bokstai, apie 140 Saudymo angy
ir daugiau nei 400 vandens cisterny, kuriomis dar
galima naudotis. Vaizdai nuo kalno pasakiski, tad
Cia tikrai verta uzlipti.

Po penkiomis kalvos $laite veikusios senosios
laivy statyklos (Alanya Tersanesi) arkomis trilisdavo
daugybé zmoniy. Salia statyklos tebéra ginkly
ir parako sandélis, kuriame buvo gaminamos
patrankos karo laivams. 1227 m. $iems pastatams
ir uostui apginti Aladinas Keikubatas | pastaté
Alanijos simboliu fapusj 33 m aukscio Raudonajj
boksta (Kizil Kule). | virsy veda 85 laiptai, ten yra
vandens surinkimo cisterna.
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>Alanijos simbolis Raudonasis bokstas

Tvirtovés muziejus

Darbo laikas: Ziemos sezonu - 8.30-17 val.,
vasaros sezonu — 9-19.30 val.
Bilieto kaina: 15 TRY (5,5 euro)

Raudonasis bokstas

Darbo laikas: Ziemos sezonu - 8.30-17 val,,

vasaros sezonu - 9-19.30 val.
Bilieto kaina: 10 TRY (3,7 euro)

Be tvirtovés, Alanijoje dar galite aplankyti
M. K. Atatiurko nama (Atatirk Miizesi) ir
Archeologijos muziejy (Alanya Arkeoloji Mizesi),
kuriame saugomas garsiausias Alanijos meno
kdrinys — Il a. pr. Kr. bronziné pusmetrio aukscio
Heraklio statula. Ja afsigabeno piratai, taciau
i$ kur — iki Siol neZinia. Tris Simtmedcius Alanijos
apylinkése vie$patavusius piratus 65 m. pr. Kr.

iSvijo romeény karvedys Pompéjus.
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Nerkite j povandeninj pasaulj

I$ akiy iSnykus saulei, o ausis apgaubus tylai, BALDAI NAMAMS
atsiveria kitokia tikrové, kurios Zydroje ramybéje
flegmatiskai linguoja jlry Zolés, dunkso
nebylios smélio kopos ir mirga Simtai Zuveliy.
Po vandeniu gyvenimas atrodo létas ir taikus.
Vien aplink Alanijos tvirtove nardoma daugiau
nei desimtyje viety. Galima nardyti toléliau nuo
kranto, leistis j nuskendusius laivus ir j slaptus
urvus, kuriais kadaise naudojosi piratai.
Tamsiuose uoly uzkaboriuose knibzda
astuonkojy, Cia galima isvysti ir mureny, prie
rify bariais plaukioja spalvotos Zuvys. Nardymo
instruktoriai vietas ir marsrutus kas ryta parenka
atsizvelgdami j oro salygas ir j nardytojy patirtj.
Net ir nenardZiusieji gali bent kartg iSmeginti
§j malonuma padedami instruktoriaus arba
galima uZsirasyti j nardymo kursus, po kuriy
iSduodamas nardytojo pazyméjimas.

Nardymo kursai

Geru vardu minimas nardymo centras ,,Dolphin
Dive", jsikares gatveléje virs Alanijos uosto.
Turintiems nardytojo pazyméjima dienos
ekskursija laivu, du nérimai, piets laive,
instruktoriaus paslaugos ir jrangos nuoma
kainuoja 168 TRY (62 eurus). Tiek pat su
tokiomis pacdiomis paslaugomis atsieis dienos
programa pradedantiesiems. 4 dieny kursai
pradedantiesiems ,PADI Open Water Diver",
po kuriy iSduodamas nardytojo pazyméjimas,
iame centre kainuoja 867 TRY (320 eury),

o kursai pazengusiesiems ,PADI Advanced
Open Water Diver" - 596 TRY (220 eury). Cia
rengiami pazengusiyjy ir specialts nardymo
kursai turintiems pazymeéjima ,,PADI Open
Water Diver". Norintiems tik lydéti nardant;
drauga ir drauge praleisti dieng laive iSvyka su
pietumis kainuoja 40 TRY (15 eury). Kol narai
bus po vandeniu, uz papildoma 19 TRY

(7 eury) mokestj issinuomoje kauke ir
plaukmenis galésite pasiplaukioti vandens
pavirsiuje. Instrukforius jus paims i$ vieSbucio
sutartu laiku ir parve$ uz 54 TRY (2 eurus).

Adresas: /skele Caddesi 23
Daugiau informacijos: tel. (+90 242) 512 30 30,
www.dolphin-dive.com

Vokisky
uviy kultara!

,BALDAI NAMAMS*

N Savanoriy pr. 1928, Kaunas
Tel.: +370 686 16818

Savanoriy pr. 180, Vilnius
Tel.: +370 685 30954

www.baldainamams.lt



>Ant irklengiy - rasinio autoré Kristina Stalnionyté
ir instruktorius Bari$as Dulgaras

Pasiirstykite irklente

Ehehe, ¢ia tai bent! Banguoja, o a$ net ezere né
karto nestovéjau ant tokios lentos... Ta¢iau mano
mokytojas Barisas Dulgaras (Barig Dulgar) su
irklente po pazastimi spériai droZia jaros link ir
ragina mane sekti paskui, tikindamas, kad neleis
paskesti. Jbridusi iki keliy jo pavyzdZiu uZsirops&iu
ant savos lentos ir ¢iumpu j rankas irkla. Gal ir ne
itin elegantiskai, bet slystu per bangas, o tai - jau
nebloga pradzia.

Vos spéju jkandin Barisui. Skubu, kad baciau
iSgelbéta, jei jkrisCiau j vandenj, taciau fo
neprireikia — BariSo parinkta plati lenta padeda
iSlaikyti pusiausvyra. Tik rankos svyra, nes irkluoti
sunkoka. I$ vieno papladimio nusiiriame j kita,
paskui tolyn, folyn uosto link, praplaukiame
Svyturj ir, pralinde po tiltu, sukame pailséti
prie Raudonojo boksto. Smagumeélis! Batinai
iSmeéginkite!
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Kur iSméginti irklentes

Paplaukioti irklentémis kurorte sitlo komanda
JAlanya Surf Team" Pamoka ir 2 val. kelioné
irklente isilgai papltdimiy su gidu vienam
asmeniui kainuoja 50 TRY (18,5 eury).
Nuplauksite prie Raudonojo boksto, j laivy
statykla ar foliau - kaip susitarsite. Jei $alta,
galésite nemokamai gauti hidrokostiuma.

Daugiau infomacijos: tel. (+ 90 553) 349 9123

(Barigas), https://www.facebook.com/
alanyasurfteam

| kalnus su véjeliu

Atostogaudami Alanijoje pasivazinékite ir po
apylinkes. Prie Alanijos dunkso aukstesni nei
2 km Tauro kalnai (Toros Daglar), kuriy papédése
noksta bananai ir apelsinai, auga medvilné, anyZiai,
sirpsta vynuoges, figos, alyvuogés ir abrikosai.
Kalnuose Zioji gils tarpekliai, sléniuose $niokscia
upeliai, i$ Zalumos ky$o mececiy minaretai. Visa tai
galite iSvysti, jei diena skirsite safariui visureigiais.
Alanijoje safarius organizuojancios jmoneés sillo
jvairiy marsruty, kuriuos keicia ir papildo, kai randa
jdomiy viety ir naujy privaziuojamy grozybiy.
Tokios kelionés frunka visa diena. Automobiliai
atviri, kalnuose vésu, todél net ir vasara
nepamirskite megztinio, o visais mety laikais —
kremo nuo saulés.

Kaip sudalyvauti safaryje

Jmoné ,Infercity" organizuoja dienos safarius
po Alanijos apylinkes. Per Sias iSvykas
nuvaziuojama mazdaug 90 km. Pasizvalge
nuo Alanijos pilies sieny, keliauninkai séda j
visureigius ir iSrdksta Tauro kalny link. Pakeliui
aplankomos kalnuose gyvenandiy klajokliy
nomady palapinés, kur isalkusieji gali nusipirkti
tradiciniy paplotéliy gézleme su jdaru,

kavos, arbatos ir suvenyry. Toliau vaziuojama
miskingais 1250 m aukscio kalny $laitais j 863 m.
senumo kaimelj Mahmudseydi Kéyd su mecete 1
ir senoviniu turkisku namu-muziejumi. Cia
gatvelése amatininkai gamina ir parduoda savo
dirbinius. I$ kaimelio nusileidziama j tarpeklj prie
Obos upeés (Oba Cayi) pasimaudyti ir papietauti
(pietTs jskaigiuoti j safario kaing), o griztant # 1
sustojama pasigéréti Alanijos panorama. Tokia

iSvyka suaugusiajam kainuoja 78,6 TRY
(29 eurus), 6-11 m. vaikui - 54 TRY (20 eury). intermational context
Adresas: Keykubat Bulv. Yiiksel Apt No. 26/B. - and having the most

I " - international
Daugiau informacijos: tel. + 90 532 621 33 62, - identity

www.infercitysafari.com
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Leiskités plaustais kalny upe

Argi ne smagu leistis palei srove smaragdine upe
jspudingais tarpekliais, kuriy krantuose auga kedrai
ir kiparisai, o tolumoje dunkso kalnai? Viena tokiy
viety — Koprulu tarpeklio nacionalinis parkas (Képrli
Kanyon Milli Parki) mazdaug uz 90 km nuo Antalijos
ir Alanijos (pusiaukeléje tarp Antalijos ir Alanijos
pasukama j kalnus). Irstytis Turkijos upémis galima
visus metus, o geriausia — pavasarj, kai kalnuose,
firpstant sniegui, pakyla vandens lygis, sustipréja srové.
Sauléje blizga vanduo, nuo irkly tyksta purslai.
Baimintis néra ko, nes plaustus vairuoja patyre gidai,
o keleiviams duodami $almai ir gelbéjimosi liemenés.
Plausty dugne jtaisytos virvutés pédoms jtvirtinti,
kad Sokciojant per slenkscius netycia neiskristuméte.
Koprulu tarpeklis, kuriuo teka Kopru (Képrii) upé, yra
apie 14 km ilgio, kai kur jo gylis siekia 400 m.

Kaip sudalyvauti iSvykoje plaustais

I$vykas plaustais organizuoja jmoné , Air Raft
Adventure Club"; jsikarusi netoli Alanijos, Sidés
kurorte. Pramogos kaina su nuvezimu iki upés ir
parvezimu j vieSbutj asmeniui kainuoja

1355 TRY (50 eury), jei atvyksite patys —

81TRY (30 eury). | kaina jskaiciuoti pietls prie
upés, gidy paslaugos, hidrokostiumo, salmo ir
gelbéjimosi liemenés nuoma.

Adresas: Aemer mah. f. s. mehmet bulv. T

541 sok. No. 6

Daugiau informacijos: www.airraft.com
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>Nors dienai leiskités j visureigiy safarj

Kur gimé dievai

Prie Alanijos Zioji antrasis pagal dydj Turkijos
urvas, j kurj jleidziami lankytojai. Ant kalno
Cebel-i Reis Dagi $laito 232 m aukstyje virs jaros
lygio aptiktam Dimo urvui (Dim Magarasi) jau
milijonas mety. Turkai sako, kad tokiose olose
senovéje vyko mitologiniy istorijy dramos.

Viduje Dimo urvas i$si$akoja j du 50 ir 360 m
ilgio stalaktity ir stalagmity koridorius. Vieno
jy gale felkso ezerélis. Urve 95 proc. daugiau
drégmés ir deSimt karty daugiau anglies
dioksido nei lauke, todél astma sergantys
Zmonés urve pasijaucia geriau. Alanijos centre
netoli Kleopatros papltdimio yra mazesnis
Damlato urvas (Damlatas Magaras).

Kaip aplankyti Dimo urva

Bilietas j Dimo urva kainuoja 5 TRY (1,8 euro),

j Damlato urva - 4 TRY (1,5 euro). Urvus galite
apzilréti savarankiskai arba uzsisakyti dienos
ekskursija su gidu. Per ja aplankysite ne tik
urvus, bet ir Alanijos pilj, paplaukiosite laivu,
papietausite restorane Dimo upés pakrantéje.
Tokia ar panasi ekskursija kainuos apie 150 TRY
(55 eurus), priklausomai nuo ja organizuojancios
jmonés. Viena jy - ,Diana Turizm"

Adresas: Cetin Sok. No. 174
Daugiau informacijos: tel. (+ 90 242) 513 05 80

KLASIKINE
KOSMETOLOGIJA

PROCEDUROS
VEIDAS
Stangrinimas
Drekinimas
Priesraukslinés
Valymas
Skaistinimas
Maitinimas
Raminimas
Pigmentiniy démiy Salinimas
Apyakiy nuo patamsajimy, paburkimy

KUMNAS

Stangrinimas,
Formavimas
Liekninimas

Strijos

Gydomieji ir kiti masaZai

PEDIKIDORAS®
MANIKIORAS®
*Tik Kaune,
Klaipédoje

DEPILIACLJA

MAKIAZAS
Dieninis
Vakarinis, proginis

MEDICININE
KOSMETOLOGIJA

PROCEDUROS

VEIDAS CHEMINIAI SVEITIKLIAI
Priesraukslinég

Papilkéjusi, negyvybinga oda
Aknés paZeista, riebi oda

Glebi, tonusg praradusi oda
Pigmentuota oda

ADATINE/ BEADATINE MEZOTERAPIIA:

Odos atjauninimas / biorevitalizacija
Veido odos drégmés atkdrimas
Odos stangrinimas

Priedrauksiling

Adatinis volelis/ dermaroleris

KOMAS ADATINE/ BEADATINE
MEZOTERAPLIA:

Stangrinimas

Liekninimas

Celiulitas

Strijos

Plaukai

APARATINES VEIDUIf KONUI
Karboksiterapija

Limfodrenaio terapija
Elekroporacijos ir elektroforezijos
derinys , TMT System”

Radijo bangos ir fototerapija

IPL (Intensyvios Sviesos impulso
proceddral

Patologiniy dariniy 2alinimas
Deimantiné dermabrazija
Deguonies terapija

Kriogeninés jonoforezés terapija ,CRIO 107

Vakuuminis masaas

ESTETINE IR BENDROJI
MEDICINA
PROCEDUROS

VEIDAS

Hialurono ragities uZpildy injekcijos
Botuling toksino injekcijos
Polikaprolaktono uzpildo injekcijos
Natidralaus kolageno gamybos
stimuliacija

Chirurginiai sidlai

Mimikos raukilés

Vidutinés/ giliosios raukslés
Nukrite akiy vokai

Raukilelés aplink akis

Raukilés aplink l0pas

Veido modeliavimas / formavimas
Veido kontlry atkdrimas

Veido apimties padidinimas
Putlumo netekusios lapos

Formos netekusios lapos
Genetiniai tyrimai

PRP terapija odos regeneracijai

KONAS

Kaklas ir iSkirptés sritis, kratinés sritis
Rankos, plaitakos

Keliy, alkaniy sritys, pédos

Slaunys, sédmenys, pilvo sritis

MNATURALI MEDICINA

Diagnostika R, Folio (R. Voll) metodu,
skausmo gydymas

Preparatai ,GUNA" terapija .Bacho
gelemis”

Klinikoms (Grodio Akademija”™ suteikta VASPVT prie Sveikatos apsaugos mini:.l:l:'ridm licencija teikti antrings ambulatorings asmens sweikatos priekionos

medicinos paslavgas neurologijos, dermatovenerologijos, plastings ir rekonstru

icimés chirurgijos, homeopatijos srityse. Klinikose /Grodio Akademija®

dirba iy sridiy gydytojai : 4 plastikos chirurgai, 2 neurologai, dermatovenerologas, homeopatas
Visos paslavgos teikiamos . Grodio Akademija® - Med| SPA - Estetinés medicings klinikose profesionalios kosmetalogijos centruose Listuvaje: Vilniuje,
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Susidraugaukite su piratais

Apie IV a. pr. Kr. Alanijoje jsikare piratai paverté
Sig vieta Vidurzemio jaros plésiky centru. Jie Cia
vie$patavo beveik tris Simtmecius. Gidas Hilmis
Tasdemiras (Hilmi Tagdemir) Alanijos tvirtovés
teritorijoje parodé kysulj su bokstu, nuo kurio
piratai liepdavo savo belaisviams mesti j jara tris
akmenis. Sako, kad ta, kurio akmuo pasiekdavo
bangas, paleisdavo, o ta, kurio ne, - nustumdavo
jjara.

Kai 65 m. pr. Kr. Alanija i$ piraty atéemé
romény karvedys Pompéjus, regionas suklestéjo,
miestas pradéjo augti. Anuos laikus Siomis
dienomis mena desimtys Alanijos uoste
iSsirikiavusiy laivy, kuriy modeliai neva atkartoja
piraty burlaivius. Siuolaikiniai piratai nepikti
laivy kapitonai kviecia j iSvykas jlra, be to, leidzia
ir laiva pavairuoti, ir arbata pavaisina, ir linksmy
istorijy papasakoja.

Vakarais laivai grjzta i$ jaros, jy Seimininkai

> Raudonojo pirato Orhano Ozdemiro laivo nesupainiosite su jokiu kitu

Linksmai pasiplaukioti galite nedideliu
Raudonojo pirato Orhano Ozdemiro (Orhan
Ozdemir) laivu ,Kirmizi Korsan" Sio laivo
nesupainiosite su jokiu kitu - juk Raudonojo
pirato laivas turi bati raudonas! Jei norite
jsiteikti iSpuoseléto skonio piratui, atvezkite jam
lauktuviy airisko kremo likerio ,Bailey's".

Netoli Raudonojo pirato laivo prisiSvartaves
beveik dvigubai didesnis jo bi¢iulio Juodojo
pirato Mehmeto Kano Gulmezo (Mehmet Can
Gulmez) laivas ,Kara Korsan". Juodajam piratui
patinka linksmybés, muzika ir Sokiai, o laive
vietos tam ftikrai pakanka.

Pusryciaukite kaip turkai

Jei sugalvotuméte papusryciauti ne viesbutyje,
batinai uZsisakykite turkiskus pusrycius. Juos
prisiminsite ilgai. Viena populiariausiy viety, kur
pusryCiauja Alanijos gyventojai, — ant kalvos
Tepe jsikUres restoranas , Tepe Mountana', nuo

BE KONSERVANTUY

TINKA LASINTI ANT KONTAKTINIY LESIY

OCUTEARS® -
HIALURONO DREGME
SAUSOMS AKIMS

Hialuronas atkuria drégmeés pusiausvyrqg akyse.

1
7

Bl OCUTEARS' B

tvarkosi denyje, ten pat vakarieniauja arba kurio terasos matyti visa Alanija. Tai anaiptol ne Ly e gl ] [
v ) e N ) Y — Papildo ir stabilizuoja asary plévele X5 et s D o
vaikstinéja uoste. Jie patys arba jy biciuliai prie prabangi vieta ir kiek toliau nuo centro, taciau - e B} T rag Lt O
laivy parduoda ,piratiniy" ekskursijy bilietus. tikrai smagi. — Klampumo savybés identiskos naturalioms aSaroms ol .
Laivai plaukia skirtingais marsrutais, uz 2-3 AtvaZiave gausiomis Seimynomis, ypac — Vienintelis itin didelés molekulinés maseés hialuronas = s NAUJA
valandy iSvyka i$ asmens prasoma nuo 15 TRY savaitgaliais, Cia fturkai praleidzia gera pusdien;. — Uitikrina ilgalaikj akiy drékinima 8 PERSPEKTYVA
(5,5 euro). Kai uzsisakysite pusrycius, suprasite, kodél. ]
§anten 'PCUTEf SAUSOMS AKIMS
s g 4
gaum www.sausosakys.It
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> Nomady kaimelyje moteris gamina tradicinius paplotélius gézleme

v

Ka turkai valgo rytais? Pirmiausia, Zinoma,
gurksteli arbatos arba turkiskos kavos. Jei
uzsisakysite tik , kavos", gausite tirpios juodos
kavos, todél nepamirskite pridurti ,turkiskos"
Po kavos lyg i$ gausybés rago ant stalo ima

plaukti turkiski skanéstai. Kai vietos nebeuztenka,
pristatomas staliukas. Lékstése patiekiama jvairiy

rasiy duonos, sdriy, uogieniy, dzemy, alyvuogiy
ir uztepéliy, marinuoty ir Zaliy darZoviy, vaisiy
sirupe, rieSuty, medaus, desreliy, kiausinienés,
rauginty kopasty, jogurty, dzZiovinty vaisiy...
Jau manote, kad viskas? Tikrai ne! Ant
padavéjo ranky atplaukia sdriu, bulvémis ir

$pinatais jdaryti paplociai gézleme, riestainiai su

sezamais simit, j kibinus panasus pusménulio
formos ir lyg dudelés suvynioti pyragéliai. Kol
sédite prie stalo, arbata ir kava liejasi net jums

neprasant. Supraskite teisingai: pagrindinis turky

metas pasistiprinti — pusrydiai ir vakarieng, per
pietus tik lengvai uzkandama.
Nepamirskite piety ir vakarienés

Skaniai papietausite bet kuriame Alanijos
restorane, o jdomiai — Dimo (Dim Cay) ar kito

Kur valgo vietos gyventojai

Turkiski pusryciai restorane , Tepe Mountana"
kainuoja 25 TRY (9,2 euro) ir patiekiami
kasdien 8.30-15 val. Cia taip pat smagiai ir
neturistiskai papietausite ar pavakarieniausite.
Saltieji uzkandziai kainuoja 4- 6 TRY (1,5-2,2
euro), mésos ir zuvies patiekalai - 25-35 TRY
(9,2-13 eury). Restorano $eimininkas Hasanas
Zorlu (Hasan Zorlu) visiems lietuviams siuncia
linkéjimuy!

Adresas: Tepe Mahallesi Cataloluk Mevki No. 67
Kaip atvykti: taksi arba autobusu Nr. 5. Jis
kursuoja kasdien 8,10, 12, 15, 17,19.30 val.
Daugiau informacijos: tel. + 90 242 522 18 18,
+90 532 613 02 23, www.tepemountana.com

upeliuko pakrantéje. Prie upiy prilipe restoranai su
keliaaukstémis terasomis, kuriuose pastatyti stalai
ir pridéta pagalvéliy atsisésti. Galite pietauti ir ant
plausty arba pakrantéje jmerke kojas j vanden;.
Upétak| issirinksite tiesiai i$ baseino.

O vakarieng, vakariené! Jau vien uzkandziy
meze atveZama padékle su ratukais. I1Svyde bent
dvidesimt leksteliy, nejsismaginkite - tai tik
pradzia.

¥ acidolac

Maisto papildas

Acidolac® Junior - produktas,
0 sujungiantis probiotiniy bakterijy
Q o Lactobacillus acidophilus ir
Bifidobacterium lactis padermes
bei fruktooligosacharidus (FOS).

be sacharozeés
] ) be glitimo
meskiuko formos tebletés
) vaikams nuo 3 mety amzZiaus

ycidolac, ,

i
i
| S

o

Maisto papildas neturéty bati vartojamas kaip maisto pakaitalas.
Svarbu jvairi ir subalansuota mityba ir sveikas gyvenimo badas.

@ Polpharma
Turkija/Alanija



> DZiovinti molitgai menininko rankose tampa suvenyrais

Juk laukia dar karstasis uzkandis, o tik po jo -
pagrindinis patiekalas. Saltieji uzkandziai ir jary
gérybés per vakariene uzgeriamos tradicine
anyziy degtine raki Mazdaug 40 laipsniy
stiprumo raki turkai maiso su vandeniu. Jpylus
vandens, gérimas tampa drumstas ir baltas,
todél turkai jj dar vadina liatés pienu.

Atsipaskite hamame

Jei Turkijoje neapsilankysite rytietiskoje pirtyje
hamame, tikrai prasausite pro $alj. Miestuose
veikia viesieji, o kiekvienas geresnis viesSbutis
turi savo hamama. Hamame moterys ir vyrai
prausiasi atskirose patalpose.

Kad jsitikin¢iau, kaip po jtemptos dienos
atsipalaiduojama rytietiskoje pirtyje, pavakare
traukiu j hamama ,,Cemberlitag” Alanijos centre,
kurj rekomendavo vietos gyventojai. Tikras turkas
hamame lankosi bent karta per savaite.

Pravérus lauko duris, pakvimpa muilo
putomis. Registratorius maloniai pasisveikina
ir, palydéjes j persirengimo kambarj, perduoda

VRS (I E Sl Turkija/Alanija

mane moteridkés globon. Si jteikia lepetes,
ranksluostj ir spintelés rakta, kurioje fturiu palikfi
visus daiktus. Apsivynioju ranksluosciu ir Slepsiu
paskui savo globéja.

Kelioné po pirtis prasideda nuo sausos pirties!
Nustembu, tacdiau bent penkias minutes istveriu
ramiai. Per kitas penkias ima atrodyti, kad tuoj
susvilsiu, tad nesulaukusi padéjéjos iSpuolu
koridoriy. I8vydusi, kad nekantrauju, pagalbininke
veda po dusu ir rodo jau kitos pirties duris.

ISlindusi i$ duSo, Zingsniuoju j rytietiska garine
pirtj, kur balti garai Svelniai glosto kang ir Sirdis
atsigauna. Pro gary uzdanga né nematyti, kas
dedasi uz metro, tfad kas sédi kitame pirties gale,
galiu tik spélioti.

Pasédéjusi hamame kiek Sirdis geidZia,
keliauju j apskrita erdviag sale su karsta
marmurine pakyla viduryje ir Zvaigzdutémis bei
ornamentais ant luby. Aplink - daug Zalvariniy
&iaupy su dubenéliais nusiprausti. Cia reikia dar
karta ljsti po dusu, o nusiplovus prakaita — gultis
ant pakylos.

Pasikaitinus bent dvideSimt minudiy, prie
manes prieina pirtininké. Tuomet suZinau, kas i$
tiesy yra turkiska pirtis: mane faip negailestingai
SveiCia Siurkscia pirstine-kempine kese, kad net
Saukti norisi. Gerai, kad sauléje nesikepinau.
Kitaip Sios proceduros tikrai neiskesciau.

Po tokio ,paglostymo” jauciuosi lyg nuo
odos bty nugramdytas mety purvas. Tikras
palengvéjimas uZplista, kai pirtininké nusimauna
kese ir padengia mane muilo putomis. Jos
$velnutélés kaip pukas!

Tuomet keliauju pailséti j laukimo mene. Kol
joje iSsitiesusi ant gulto gurk$noju arbatg, prisoka
vyrukas ir pasitlo veido kauke. Akimirka, ir as jau
iStepta mineraliniu purvu.

Kai kauké nuplauta, o arbata iSgerta, esu
kvieCiama j masazo kambarj, kur laukia antras
iSbandymas. Patikékite - turkiskas masaZzas -
tikrai ne $velnus paglostymas...

Sis 2 val. malonumas hamame ,Cemberlitas” man
kainavo 68 TRY (25 eurus). Jei neuzsisakysite masazo,
afsieis pigiau.

Hamamas ,Cemberlitas"

Adresas: Saray Mah. Balci Cad. Nr. 65 Damlatas

Daugiau informacijos: tel. + 90 242 519 51 85,
www.alanyacemberlitashamam.com

UAB Vaikystés sodas”

Vaikystes sode”

Emilija MALINAUSKAITE

2010 m. jkurta ikimokyklinio
ugdymo jstaiga ,Vaikystés sodas"
per ketverius veiklos metus
didZiuosiuose Lietuvos miestuose
atidaré 13 darzeliy padaliniy. 2013 m.
rugsejj duris atvére is , Vaikystés
sodo" iSaugusi Karalienés Mortos
mokykla. Pernai ,Vaikystés sodas"
iSsipléte ir j uzsienj: spalj Rygoje
afidarytas pirmasis tarptautinis
darzelis , Six Senses"

Ugdomas ir emocinis intelektas

,Vaikystés sodas" - vieta, kur vaikas leidZia dieng,
bet tik tuo jis ir panasus j jprasta vaiky darzel].
Vaikai nuo T mety iki mokyklinio amziaus , Vaikystés
sode" ugdomi pagal autoring, specialiai Siai jstaigai
sukurta kontekstinio ugdymo programa. Taikant
kontekstinio ugdymo metoda, vaikai susipazjsta

su jvairiais nagrinéjamos femos aspektais bei
kontekstais. Si programa pagrista moderniausiais
ugdymo metodais, geriausiy ir paZzangiausiy
Siuolaikiniy pasaulio ugdymo jstaigy bei Zymiy
vaikystés studijy mokslininky patirtimi.

,Vaikystés sodo" ugdymo programoje
daugiausia démesio skiriama keturiems dalykams:
rastingumui, matematikai, gamtos mokslams
bei kompiuteriniam rastingumui ir emociniam
infelektui.

Su vaikais ,,Vaikystés sode" kasdien bent po 20
minuciy skaitomos pasakos, istorijos, eilérasciai,
nagrinéjamos enciklopedijos, plansetfiniuose
kompiuteriuose vartomos e-knygos. Kasdien ir
kiekviename Zingsnyje mokomasi matematikos.
Pedagogai drauge su vaikais skai¢iuoja laiptus,
kuriais lipa, morky lazdeles uzkandéléje, debesis
danguje, draugus klaséje ir visa, ka galima
suskaiciuoti kasdienéje aplinkoje.

Gamtos mokslai - sritis, kuri vaikams, pasaulio

-
auga XXI amziaus
vaikal

_.

>,Vaikystés sode" daug démesio skiriama vaiky
emociniam intelektui ugdyti

tyrinétojams, nepaprastai jdomi. Vaikai su
pedagogais stebi orus ir vertina, kaip jie keiciasi
skirtingais mety laikais. Tyrinédami gamtg,
sodindami darzoves $iltnamiuose ir kieme,
suzino apie augalus ir gamtos ciklus.

Kiekvienoje klaséje yra plansetiniy kompiuteriy,
kuriuose pedagogai nuolat atnaujina edukacines
programas: jaunesni vaikai piesia, mokosi
raideliy, skaiciy ir spalvy, kuria ir montuoja
filmukus, o vyresnieji mokosi rasyti elektroninius
laiskus ir naudotis paieska infernete.

Itin rimtai ,Vaikystés sode" Zitrima ir j
emocinio intelekto ugdyma: su vaikais kalbama
apie jausmus, nuotaikas, elgesj, mokomasi
atpazinti savo savijauta bei lavinama empatija
kitiems Zmonéms.

Mokosi ir pedagogai

.Vaikystés sode" tikima, kad ugdymo jstaigoje
turi dirbti pasaukima jauciantys Zzmonés. Jie
privalo nuolat tobulintis, todél ,Vaikystés sode"
mokosi ir pedagogai. Pirmus metus $ios jstaigos
darbuotojai mokosi itin daug: stebi patyrusius
pedagogus, klausosi ,Vaikystés sodo" ,Mokytojy
akademijos" paskaity, dalyvauja seminaruose.
Darzelyje yra turtinga biblioteka - visiems jstaigos
darbuotojams ir vaiky tévams prieinama daugiau
kaip 750 knygy lietuviy ir angly kalbomis.

L 12N

VAIKYSTES SODAS

wwwuyaikystes-sodas. It
El. pastas info@vaikystes-sodas.It
Tel. +370 699 87949
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Kal greta plepus pakeleivis ar kolega

Saulé GRADAITE

Jsivaizduokite, kad iSvaziavote ilgai laukty
atostogy... Jara, mélynas dangus, uz
aufobuso lango keiciasi graziausi vaizdai,

o gidas pasakoja jdomig istorija. Viskas

bty tiesiog idealu, jei ne greta sédintis
pakeleivis. Jis be paliovos tarska apie savo

ir artimuyjy gyvenimo nuotykius, nutraukia

ir asmeninémis jzvalgomis vis papildo gida,
nepavargdamas rodo ir komentuoja, pro
kokius puikius pastatus ir fontanus vaziuojate,
kiek daug gatvéje Zmoniy ir kokie jie visi
jdomUs. Norétumeéte pailséti, pasimeégauti
tyla, bet nezinote, kaip pasprukti nuo jkyraus
plepio. Pagaliau imate gailétis, kad apskritai
leidotés | kelione...

Nesamoningi vaidmenys

PaZjstama situacija? Tokie jkyruoliai daznai
apkartina ne tik keliones, bet net ir mégstamiausia

Y EINGETS M Saves link

darba - nori nenori po kurio laiko supranti, kad
kolegos plepumas ar ,visazinio" elgesys ne tik
erzina, bet papraséiausiai trukdo dirbti. Svelniy
uzuominy fokie Zmonés dazniausia nesupranta, o
pasakyti griezéiau iSdrjstame ne visuomet. Tad ka
gi daryti?

Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés
centro vadovas ir Azuolyno klinikos direktorius
psichiatras Raimundas Alekna teigia, kad daugelyje
kolektyvy Zmonés nesamoningai atlieka tam fikrus
psichologinius vaidmenis. Vieni tampa aukomis:
galvoja, kad nieko nesugeba, nori, kad uz juos
nuspresty kiti, jauciasi neteisingai nuskriausti.
Kiti atlieka gelbétojy vaidmenj: ignoruoja savo
poreikius, prisiima atsakomybe uz kitus ir todél
jaudiasi reikalingi ir jvertinti. Kolektyvuose bdna ir
persekiotojy. Tai nerimastingi asmenys, kurie Sig
savybe slepia kritikuodami ir kontroliuodami kitus,
aiskindami, kaip ir ka reikia daryti. Tarp kolegy
turbGt pastebésite ir reZisieriy — kuriandiy santykius
ir situacijas, taip pat — tyliy ir niekur nesikisanciy
stebétojy bei statytiniy, kurie ir yra fikrieji sprendimy
darbe prieméjai. Tad nuolat kalbantis, pertraukiantis,
faisantis kitus Zmogus - taip pat yra jsitraukes j §j

> Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés centro vadovas ir Azuolyno
klinikos direktorius psichiatras Raimundas Alekna tildantiems
tarskalius pataria islikti neutraliais ir nepamirsti takto

natdraly kiekvienai organizacijai badinga ,zaidima"
ir jame atlieka savo vaidmenj.

Beje, pastebéta, kad vienam kolektyvo nariui
iSéjus, j jo vieta ateina, tiksliau, jo vaidmenj perima
kitas. Tokie santykiai — natdralds, tad kovoti su
jais beprasmiska, geriau — prisitaikyfi. Vis délto, jei
kolegos ar atostogy pakeleivio plepumas virsija jasy
kantrybés ribas, reikia imtis tam tikry priemoniy.

Gali padéti pozityvi kritika

Jei su jkyruoliu susidaréte atostogaudami,
pasistenkite nuo jo atsitraukti: perséskite kitur,
viesbutyje papradykite atskiro kambario (galite
pasakyti, kad labai knarkiate, tad nenorite jam
trukdyti), pasidomekite, kokias ekskursijas pasirinko
plepusis ir iSsirinkite kitas. Jei tai nejmanoma,
pasinaudokite psichology rekomenduojama
pozityvia kritika — atkreipkite jums trukdancio
Zmogaus démesj, aiskiai pasakykite, kad jums toks
elgesys (nuolatinis kalbéjimas, dalinimasis visais
jspudziais, kalbos pertraukimas) nepriimtinas ir
batinai padékokite jam, kad jus isklausé. Jkyruolj
galétumete sustabdyti tokiais Zodziais: ,Atfsiprasau,
bet as$ tikrai noréciau isgirsti, kg pasakoja gidas,

0 jusy kalbéjimas man trukdo. Galbdt savo
jzvalgomis galite pasidalinti véliau? Badiau jums
iSties dékingas." Gali padéti ir toks pasiaiskinimas:
. Tikrai noréciau pailséti, taciau, kai $alia kas nors
kalba, man tai nepavyksta. Susitarkime, kad
pasikalbésime, kai susitiksime prie vakarienés stalo,
o dabar noréciau patyléti ir pasigrozéti vaizdais."

Jei pleputis — jasy kolega, galite i$ pradziy
paanalizuoti jo elgesj. Veikiausiai stebédamas jj
suprasite, kad nuolat kalbédamas Sis Zmogus nori
bt pastebétas, jam triksta démesio, galbdt -
jvertinimo. Jei jo plepumas erzina ne tik jus, galite
paprasyti bendradarbiy pagalbos, ypac ty, kuriuos
jkyruolis vadina autoritetingais.

Erzina atpazjstamos ydos

Atminkite, tokie kalbétojai — it vaikai — i$ kiino
kalbos nuspéja, kurie Zmonés pasiruose juos
iSklausyti, o kurie paprasciausiai juos ignoruos.
TurbUt sutiksite, kad plepiai atakuoja tik tuos,
kurie leidZia tai daryti, taigi, jusy ir bendradarbiy
tikslas — neskirti jkyriam kolegai démesio, kai

tai nebUtina. Kaskart, kai tarskalius vél ims
nesustodamas pasakoti kg nors nereikSminga,
reikia taktiskai jj sustabdyti ir pasakyti, kad Siuo
metu tiesiog neturite laiko jo iSklausyti, nes ir jas,
ir jis turite nemazai darbo. Psichiatras R. Alekna
pataria bati kuo neutralesniais, kalbéti pagarbiai ir
be susierzinimo — jasy tikslas ne jZeisti, bet padéti
Zmogui susiprasti, kad nesibaigiancios jo kalbos —
nepageidaujamos.

Dar vienas svarbus dalykas - labiausiai kituose
Zmonése mus erzina tos ydos, kurias atpaZzjstame,
nes jos badingos ir mums patiems. Kitaip tariant,
tikétina, kad ir jUs kartais per daug kalbate ar
staiga tampate ,visaZiniais" Tad elkimés saZiningai,
blkime démesingi ir atlaidesni tiems, kurie kartais
erzina. Net ir patiems plepiausiems.

I’I

ATTORTNG LIk

»Azuolyno klinika"
AZuolyno g. 5A, Vilnius, LT-07196
Tel./faksas 8 5 2460827,
mob. tel. 8 699 55656
El. pastas azuolynoklinika@vppc.It
www.azuolynoklinika.lt
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Pramogaukime Lietuvoje .

Kur ,farzanaujama’
visals mety laikais

Giedrius JANKAUSKAS

Lietuviai — aktyviy pramogy mégéjai.

Kaip kitaip paaiskinti ta fakfy, kad musy
nedideléje Lietuvéléje yra apie Sesiolika
nuotykiy parky? Pats didZiausias 13 ha
nuotykiy parkas , Tarzanija" jrengtas Alytaus
rajone, ant Nemuno kranto, netoli Radziany
piliakalnio. Pramogautojai Cia renkasi ir
Ziema, mat parko atfrakcionas ,Paséle
kalneliai" veikia visus metus. Orams atSilus,
adrenalino galima pasisemti net septyniose
skirtingo sudétingumo lyny trasose.

Unikalus atrakcionas Baltijos Salyse

,Paséle kalneliai" - tai keturios trasos, skirtos
leistis nuo $laito ant specialiy padangy. Pirmoji
trasa, lengviausioji, jrengta pradedantiesiems ir
maziesiems , Tarzanijos" sveciams, antroji, Siek tiek
sudétingesné ir greitesné, — nuotykiy ieSkotojams,
trecioji — itin greito nusileidimo trasa - skirta
drasiesiems adrenalino megéjams. Siy pramogy
kulminacija - paskutinéje frasoje laukiantis Suolis

S S EEEN S S Poilsiaukime Lietuvoje
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>, Tarzanijos" pramogas i$mégino ir aktorius
Leonardas Pobedonoscevas

ant jspadingo dydZio pripuciamos oro pagalvés.
Nusileidus nuo kalvos patiems lipti j virSy nereikia —
pramogautojus uztempia specialus keltuvas. Tokia
visus metus silloma pramoga - vienintelé ne tik
Lietuvoje, bet ir visose Baltijos regiono Salyse.

Ir pasportuoti, ir pailséti

Vasaros sezonu parke ,tarzanaujama' adrenalino
ir emocijy teikianciose medziuose jrengtose lyny
frasose. Yra trasy ir suaugusiems, ir paaugliams,

o viena trasa specialiai jrengta 3-7 mety vaikams.
Bene stipriausi jspUdZiai patiriami skriejant 360 m
ilgio frasa virs Nemuno. ISméginti drasa adrenalino
fanatikams siGloma ir atrakcione ,Mirties skardis"
Tai specialios stpuoklés, kuriomis galima pakilti j
30 m aukstj ir pajausti laisvajj kritima.

Be trasy, ,, Tarzanijoje" rasite tinklinio aikstele,
Saudyka ir batuta. Daug jdomiy dalyky galima
suzinoti per edukacines programas ,,Vidzgirio
botaninis draustinis" ir ,Akmens galia’; o kulinarinius
j9Udzius galima pasitobulinti kibiny ir kaciuky
gamybos pamokelése. Nuotykiy parko lankytojai,
pavarge nuo pramogy ir jspadziy, gali atsikvépti
Nemuno krantinéje jrengtose pavésinése su
staliukais ir lauzavietémis.

KRN

Daugiau informacijos ieskokite inferneto
finklalapyje www.tarzanija.lf,
kreipkités telefonu +370 671 80500.

,Dzukijos dvaro” 87
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> ,Dzukijos dvaras" - puiki nauja vieta jubiliejams $vesti ir vestuvéms atSokti
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0 pramogy gryname ore — j svefingg
,DzUkijos dvaro" prieglobst]

Loreta LILEIKIENE

Nuo tada, kai pernai rudenj greta

. 1arzanijos" jsikaré kaimo turizmo sodyba
,DzUkijos dvaras', parko pramogautojams
nebltina skubéti namo - vietoje jie gali ir
soCiai bei skaniai uzkasti, ir apsistoti nakdiai.
Siame komplekse kasdien veikia restoranas
,Boletus', kur galima uZsukti net dienos
piety. O naujutélaités renginiy salés laukia
konferencijy ir Seimos poblviy uzsakovy.

Kambariai pavadinti gryby vardais

,Dzukijos dvaro" vidus ir net darbuotojy apranga
primena senovinj dvara. Dizaineris Marius
Daraskevicius specialiai Siam paslaugy kompleksui
sukdré herbg, kuriame pavaizduotas dviejy 10siy
laikomas svetingumo simbolis gsotis.

,DzUkijos dvare" jrengta 12 gyvenamujy
kambariy. Visiems kambariams sugalvoti DzUkijos
krasto turtus primenantys pavadinimai: , Tikrasis
baravykas', ,,Raudonvirsis’, ,,Aksombaravykis',
.Kazlékas" ir pan. Pro visy kambariy langus atsiveria
jstabUs gamtos vaizdai.

Ir kasdienai, ir ypatingai progai

Restorano ,,Boletus" virtuvéje valgiai gaminami
malkomis karenamoje duonkepéje krosnyje bei

kepsningje. Sveciai Cia paskanaus autentisky
dzakisky patiekaly su grybais: dzdkiskos grybienés,
troskinty voveraiciy, suktinuky zrazy su baravyky
jdaru, Sutinty grikiy blyny su misko gryby daZiniu.
Restorane sidloma ir kitokiy tradiciniy $io krasto
skanésty: ant kopasty lapy keptos dzakiskos
bandos, grikiniy boby ir pan. Sie valgiai ruogiami ne
tik pagal vietos tradicijas, bet ir i§ sezoniniy vietos
produkty.

Orams susilus ,Boletus" pakvies j naujutélaite net
300 m? vasaros terasg, kurioje bus galima net tik
pasigardziuoti patiekalais, bet ir pasigrozéti kerinciu
Nemuno vingio krastovaizdZiu.

Tokj fona turéty jvertinti ir pobdviy organizatoriai
- ,Dzikijos dvaras" - puiki nauja vieta jubiliejams
Svesti ir vestuvems atdokti. Cia laukiami ir jmoniy
bei organizacijy atstovai, ieSkantys ne tik pramogy,
bet ir patogios vietos verslo susitikimams,
konferencijoms ir seminarams.

Koks gi dvaras be zirgy! Cia galima atvykti
norint pramokti jodinéti ir lydimiems instruktforiy
pasijodinéti po apylinkes. Sodybos Zirgai bei vaiky
numylétinis ponis noriai pozuoja ir fotosesijy
dalyviams. Tik pirmajai pazindiai uzmegzti
nepamirskite morkos ar obuoliuko!

Daugiau informacijos teiraukités
tel. + 370 647 77506, ieskokite interneto svetainéje
www.dzukijosdvaras.It

Poilsiaukime Lietuvoje | Wi llel Slaieinneie seinn )
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Noriu marmurinio duso dykumoje

Inga LUSCIKAUSKAITE

Visuomet su nostalgija prisimenu savo
kelione po Taro (Thar) dykuma Indijoje.
Begalybés pojutj zvelgiant j beribes
smélio kopas, safarj kupranugariais
tekant saulei, vakarojima prie milZinisko
lauZo skambant tradicinei Radzastano
(Rajasthan) muzikai, Zvaigzdémis nuséta
nakfies skliauta... Taciau dar smagiau
prisiminti kilimais iSklota kambario dydzio
palapine su prabangia lova, marmuriniu
dusu, vakarietisku tualetu, elektra, oro

kondicionieriais ir Sildan¢iomis krosnelémis.

Jauciausi tarsi maharadZa savo dykumos
namuose. Taip pirma karta atsiddriau

Ypatinga ir nakvyné, ir pramogos

Labai mégstu keliauti, taciau kiekviena karta
susiduriu su dilema - kur apsistoti. Visada norisi
ko nors i$skirtinio, bet ka daryti, jei prabangios
vilos nejkandamos, nuomotis apartamentus
nejdomu, o jaunimo nakvynés namai atbaido?
Be to, noriu ramiai pabdti gamtoje, pailséti

nuo paseélusio didmiescio ritmo, patirti ka nors
nekasdieniska, pagyventi létai... Taciau paciai
statyti palapine tingisi, be o, daugiau nei vienos
nakties miegmaisyje ant kilimélio neistverciau.
Tad visuomet meéginu suderinti gamtos ramybe
ir prabangiy aftostogy malonumus. Keliaudama
stengiuosi nors ir vienai nakdiai pabégti is
viesbucio. Kai atradau prabangos stovyklavietes,
kitaip glempingus, tai pasidaré visai paprasta.
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e Viskas iS vilnos

e Ir maziems, ir dideliems
 Nuo galvos iki kojy
 Darbui ir poilsiui

< Glempingus $io amziaus pradZioje _E:':.!;':E
prabangos stovyklavietéje. iSpopuliarino amerikieciai. Jy iniciatyva ﬁ;h aq @‘F LOKATIH
buvo sukurtas pasaulinis tokiy stovyklavieciy [w]. 2= WWW.FLOKATI.LT

A.Vienuolio g. 12, Vilniuje A. Mickeviiaus g. 40, Kaune Tilty g. 21, Klaipédoje Ukmergés g. 5, Panevéiyje Kestucio g. 4, Marijampoléje
Tel. (85) 270 3798 Tel.(8 37) 207 673 Tel. (8 699) 23 755 Tel. (8 699) 59 489 Tel. (8 630) 01 095
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tinklas ,Glamping Hub" pristatomas interneto
tinklalapyje www.glampinghub.com. Naudojantis
Sia svetaine, galima ieskoti iSskirtinés nakvynés
ramiuose gamtos kampeliuose.

Galbat fradiciniy stovyklavieciy meégéjas
pasiSaipys, kad glempingai téra dar vienas
patogumy besivaikancios Siuolaikinés
varfotojiskos visuomenés reiskinys. Tadiau
daugeliu atvejy glempingai - tai antram
gyvenimui prikelti nebenaudojami pastatai
gamtoje arba ekologiski aplinka tausojantys
bUstai. Glempinguose siGlomy nakvynés
bUsty pasirinkimas jspadingas: prabangus
ekologiski nameliai medziuose kalnuose, tarsi
is Sachrazados pasaky nuzengusios palapines
su marmurinémis voniomis ir baldakimais
dykumose, tradiciniais rastais iSpuostos jurfos,
sniego ir ledo nameliai, nakvynei pritaikyti
senoviniy fraukiniy vagonai, véjo mallnai,
vyturiai, netgi bastai urvuose (tokiy yra
Saksonijos (Sachsen) regione Vokietijoje).

Prabangos stovyklavieciy yra visuose
pasaulio Zemynuose — daugiau nei 80 3aliy.
Tinklas ,Glamping Hub" vienija beveik 2250

CranSOELREEG S Prabangos stovyklavietés

>Tarp glempingy nakvynés basty — nameliai medziuose

tokiy iSskirtiniy nakvynés viety. Kai kuriuose
populiariuose atostogy regionuose yra net po
keliolika glempingy, tad kartais net sunkoka
iSsirinkti, nes visi atrodo jdoms ir patraukls.
Kaip ir viesbuciy rinkoje, taip ir stovyklavieciy
tinkle, yra ir ekonominio lygio, ir ypac prabangiy
nakvynés viety. Nakvyné glempinge asmeniui
gali kainuoti ir 30, ir 1300 eury.

Pasak stovyklaviediy tinklo ,,Glamping Hub"
steigéjo Deivido Trojos (David Troya), glempingai
labai mégstami jaunavedziy. Kai kuriose tinklo
stovyklavietése specialiai sukurta itin romantiska
aplinka - jos pritaikytos tiek vestuviy iskilmémes,
tiek medaus ménesiui. Keletas tokiy egzotisky
stovyklavieciy jrengta Kenijos nacionaliniy parky
glddumoje. Mintis apie medaus ménesj ten, kur
paprastai organizuojami tigry, Zirafy, drambliy,
buivoly ir gepardy stebéjimo safariai, o naktimis
aidi laukiniy gyvany balsai, Zadina vaizduote...

Prabangos stovyklavietes taip pat renkasi
savarankiskai keliaujantys i$skirtiniy potyriy
iSsiilge atostogautojai, Seimos su mazais
vaikais. JAV glempingaivis dazniau uzsakomi
originaliems mergvakariams ir bernvakariams
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~PALANGOS

ZUVEDRA

RESORT & SPA

Naujai renovuotas viesbutis Palangoje,

ant Baltijos juros kranto!

— Jaukds dvivieciai ir apartamenty tipo
kambariai su virtuvelémis

— JUros dvelksmas ir oSimas pro langus

— Rytiniai saules spinduliai ir nuostabls
saulélydziai vakarais

— Vakariniai pasivaiksciojimai pajlriu
— Pasivazinéjimas dviraciu

Erdvus restoranas ir jauki lauko terasa
pusy apsuptyje

— BBQ vakarai

— Silta muzika

— FurSetai ir banketai

— Vestuvés ar krikstynos

Konferencijy centras

— Trys konferencijy salés nuo 20 iki 200 asm.

Sporto salé

— Bégimo takeliai, dviraciai, kardiotreniruokliai,
krepsinis, tinklinis.

SPA centras

— Pir¢iy kompleksas

— Masazo kabinetas

— Vandens proceduros

= Gintaro terapija

— Kosmetologinis kabinetas
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Meilés al. 11, Palanga
Tel. + 370 655 40083
info@palangos-zuvedra.lt




$vesti bei iSvaziuojamiesiems kompanijy
komandinio darbo mokymams. Anot ,,Glamping
Hub" marketingo vadovés Sintijos Ridel (Cynthia
Riddell), apie 67 proc. $io tinklo stovyklaviediy
sveCiy yra amerikieciai.

Glempingus mégsta ir propaguojantys
ekologinj gyvenimo blda. Ne viena stovyklavieté
jsikursi ekologiniuose Ukiuose, glempinguose
naudojama saulés energija, jrengiami sausieji
ekologiniai tualetai. Stovyklaviediy statiniams
naudojamos vietos gamtinés medziagos arba,
kaip jau minéta, naujam gyvenimui prikeliami
nebenaudojami apleisti objektai.

Glempingai - ne tik iSskirtinés egzotiskos
nakvynés vietos. Daugelis finklo stovyklavieciy
savo sveciams sidlo ir jdomiy papildomy
paslaugy: iSkylauti laukinéje gamtoje, Zygiuofti j
kalnus, leistis j safarj, plaukti baidarémis, jodinéti
Zirgais, Sliuozti Suny kinkiniy traukiamomis
rogémis, degustuoti vietos fradicinius patiekalus
ir vynus, pliuskentis stikuriniame baseine eZero ar
upeés pakrantéje, visiskoje tyloje dalyvauti jogos
pratybose...

LR EIINEENT S Prabangos stovyklavietés
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>Kas nenoréty bent vienos nakties praleisti jurtoje?

TikslUs adresai laikomi paslaptyje

Dar vienas tinklo ,Glamping Hub" ypatumas —
finklalapyje www.glampinghub.com nurodomas
tik stovyklavietés regionas ir artimiausias miestelis,
o tikslus pasirinktos nakvynés vietos adresas
sveCiams atfsiunciamas tik tada, kai jie infernetu
uzsisako nakvyne ir uZ ja i$ anksto susimoka. Taigi
atostogoms pasirinke glempinga, galite bati tikri,
kad gamtos prieglobstyje ramiai ilsésités vieni arba
su vos keliais kaimynais (prabangos stovyklavietés
mazos - vieno-keliy statiniy), ir ¢ia paskutine minute
ieSkodami nakvynés neuzsuks jokie prasalaiciai.
Prabangos stovyklavietése nakvynés uzsakymo
salygos skiriasi. Kai kuriuose glempinguose galima
apsistoti vienai nakciai, j kitus priimama ne trumpiau
kaip dviem naktims, j frecius jsileidziama tik gavus
uzsakyma visai savaitei. Vienose stovyklavietése
uzsakyma galima atSaukti ir visus pervestus pinigus
atgauti vos ne numatytos nakvynés iSvakarése.
Kitose iki atvykimo datos likus ménesiui ar kelioms
savaitéms, uzsakymo at$aukti nebegalima, be to,
grazinama tik pusé sumokétos sumos.
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Sliuozti snieglente - j Saharos dykuma

Maroke rasite net penkias prabangos
stovyklavietes: jos jrengtos Atlanto vandenyno
pakrantéje ir smélyny gladumoje. Pakeliui j
stovyklavietes pravaziuosite vietiniy Siaurés Afrikos
gyventojy berbery kaimelius ir palmiy oazes.
Nakvyné palapinéje Sacharos dykumoje atsieina
net 270 eury (tiesa, apsistoti dykumos glempinge
Tunise galima perpus pigiau). Stovyklavietese
silloma marokietiskos virtuvés patiekaly,
organizuojamos iSvykos po dykuma pésciomis ir
kupranugariais ir pristafoma nepaprasta pramoga
ekstremalaus sporto mégéjams - Sliuozti
sméllentémis nuo Sacharos smélyny kopy.
Tenerifés lkoro (Icor) miestelio pasonéje,
kalnuose, galima afsipUsti urvuose jrengtuose
elegantiskuose, baltumu kerinciuose bastuose.
Nuo Sios stovyklavietés iki pakrantés vos
keliolika minuciy automobiliu, bet, skirtingai nei
triuk§minguose salos kurortuose, poilsiautojy ten
laukia ramus papladimys. Sveciams pageidaujant,
stovyklavietés Seimininkai surengs jogos pratybas,
iSvyka Zirgais, zyqgj j kalnus, pasialys panardyti

IS EIREENTE A Prabangos stovyklavietés

> Amerikoje keliautojai mielai apsistoja stilinguose tinklo
,Glamping Hub" kelioniniuose nameliuose

jaroje. Stovyklavietéje téra trys prabangiai jrengti
dvivieciai bustai urvuose, nakvyniy skaicius juose
neribojamas. Viena naktis dviem asmenims
tekainuoja 50 eury.

Zemyninéje Ispanijoje, Malagos (Malaga)
apylinkése, veikia net 14 tinklo ,Glamping Hub"
stovyklavieciy. Tarp jy bene egzotiskiausia —
naujam gyvenimui prikeltas autentiskas cirko
karavano vagonélis, kuriame gali apsistofi iki
keturiy asmeny.

Austrijos Alpése, netoli Insbruko (Innsbruck),
slidinéjantys pramogautojai gali apsinakvoti
ledo ir sniego nameliuose igluose. Vienu
metu iki dvylikos atostogautojy priimanti
stovyklavieté jkurta Kiutai (Kihtai) miestelio
pasonéje, Salia slidingjimo trasy. Tad diena
galima slidinéti, o vakare pailséti nuosavame
igluje — romantiskame dvivie¢iame arba
didesnéms kompanijoms skirtame keturviec¢iame
ar $ediavie¢iame ledo namelyje. Cia galima
pasimégauti arbata tikrame ledo bare ir
ismeginti ledo pirtj. Sioje poilsiavietéje sidloma
ir egzotisky Ziemisky pramogy: pasivazinéti
rogutémis, keturraciais motociklais, paZzaisti

sniego golfa, akmenslyd;.

Turkijoje yra net vienuolika ,,Glamping Hub"
tinklo prabangos stovyklavieciy, siGlanciy
nakvyne safario palapinése, jurtose, urvuose,
nameliuose medZiuose. Nakvyné Siuose
glempinguose kainuoja nuo 14 iki 590 eury.
Stai, pavyzdziui, netoli miestelio Gécek Fetijos
(Fethiye) regione, Vidurzemio jaros pakrantéje,
jsikGrusiame jurty komplekse naktis kainuoja
daugiau kaip 500 eury. Stovyklavieté jkurta
specialiai jogos praktikoms. Cia siglomos
patyrusiy jogos mokytojy paslaugos. Jy vedami
uzsiémimai gali bati derinami su poilsiu prie
jaros ir iSkylomis apylinkése.

Siek tiek pigiau Turkijoje apsistoti urvuose
jrengtoje stovyklavietéje garsiajame istoriniame
Kapadokijos (Cappadocia) regione. Cia naktis
dviem asmenims vidutiniskai kainuoja 130 eury.
Kiek brangiau sumokésite uz urva su privacia
sukurine vonia. Cia apsistojusieji Kapadokijos
krastovaizdZiu su tufo uolomis gali gérétis tiesiog
i$ urvo terasos. O pageidaujantys dar daugiau
ama atimandiy vaizdy gali apzvelgti krastovaizdi
i$ padangiy - skrisdami oro balionu.

> Prabangiai pastovyklauti galima ir ,skraidancioje lekstéje”

Ar glempingy bus ir Lietuvoje?

Uzsienyje glempingai kuriami tiek privaciose
valdose, tiek nacionaliniuose ir regioniniuose
parkuose. Tad prabangos stovyklavietes gali
steigti ir savivaldybés, ir parky administracijos,
kaimo turizmo sodyby Seimininkai bei kiti
privats asmenys.

Tinklo ,,Gramping Hub" atstové S. Ridel tvirtina,
kad néra konkreciy reikalavimy, kokia turi bafti
prabangos stovyklavieté. Vieni i$ pagrindiniy
www.glampinghub.com nariy atrankos kriterijy
- nakvynés bastas turi bati originalus ir jrengtas
gamtoje.

Naujos stovyklavietés iniciatoriams tereikia
kreiptis j tinklo atstovus, ir jie nuspres, ar jtraukti
naujoka j siilomy viety sarasa.

Masy kaimynai latviai prie Sio tinklo jau
prisijungé. Latvijoje kaip glempingas
reklamuojami modernas misko nameliai
nuotykiy parke $alia Ciesiy (Césis) miestelio.

Smalsu, kas taps glempingy pionieriais
Lietuvoje?
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Antano Kliu¢insko ©3

Originalios nakvynés vietos Lietuvoje

Lietuvos kaimo turizmo asociacija vienija 376
kaimo turizmo objektus. Tarp jy taip pat galima
rasti sodybuy, kurios, kaip ir glempingaj; iSsiskiria
savo teikiamomis paslaugomis, autentiskumu ir
originalumu, o kai kada - ir prabanga.

Felikso Laivio sodyba (Moléty rajonas, Piesiskiy
kaimas). Sodyba jkurta prie Alantos girios ir
Virintos upés, Cia poilsiautojus dZiugina nataralios
uztvankos ir maudynéms pritaikyti tvenkiniai.
Komplekso savininkas F. Laivys, prisistatantis
kaip pirtininkas, Zolininkas, asmeninis sveikatos
treneris, sitlo iSmeginti tikra lietuviska apeigine
pirtj ir jvairias sveikatinimo proceddras. Sodyboje
vienu metu gali apsistoti iki 20 asmeny, nakvoti ¢ia
sidloma ir nameliuose medziuose.

Antano Kliuginsko sodyba ,Zaligke" (Zaliskes
kaimas, Lazdijy rajonas). Siame ezero pakranteje,
netoli misko, jsiklrusiame vienkiemyje yra bitynas
ir avilio namelis su specialia patalpa, kur siloma
iSmeginti teigiama biciy avilio mikroklimato poveikj
kanui ir sielai: oras j patalpa patenka is avilio.
Sodyboje taip pat galima stebéti biciy gyvenima
stikliniame avilyje ir apZiGréti dreve su laukinémis
bitemis. Trijuose , Zaliskés" gyvenamuosiuose
pastatuose jrengta 20 miegamujy viety.

Senosios Geguzinés Ukis (Geguzinés kaimas,
Kaisiadoriy rajonas). Si 28 asmenis apgyvendinti
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>Sodybos ,Zaliske" avilio namelyje
sidloma iSméginti teigiama biciy avilio
mikroklimato poveikj kanui ir sielai

galinti sodyba - viena i$ seniausiy GeguZinés
kaime, kuris rasytiniuose Saltiniuose minimas jau
nuo XV a. Sodybos Seimininkai - senaja Lietuvos
kaimo architekttra besidomintys ir senasias
statybos tradicijas puoseléjantys architektai. Tad
Sios Seimos Ukis patiks tiems, kas neabejingi masy
fautiniam kultGriniam paveldui ir nori pamatyti
Vakary Aukstaitijos tradicijas iSlaikiusius, taciau
Siuolaikiskai jrengfus statinius.

Vila ,,Dubgiris" (Plinksiy eZero pakranté,
Mazeikiy rajonas). Si prie$ kelis metus duris
atvérusi rafinuota, prabanga dvelkianti vila
nakvyne sitlo 34 asmenims. ,Dubgiris" - tai
sveCiy namy, SPA ir piréiy, apartamenty bei
pobdviams skirty patalpy kompleksas. Viloje
galima apZiaréti jspudinga medzioklés froféjy
i$ viso pasaulio kolekcija. Kiekvieno kambario
ir apartamenty interjere yra uzuominy j jvairiy
2véreliy ar pauksciy gyvenimo bada bei aplinka.
Greta vilos jrengtuose tvenkiniuose rasite Zuvims
stebéti skirty filteliy ir boksteliy paukséiams
stebéti.

Svediy namai ,,Lapiy imperija / Imperio Zorra"
(Lekiy kaimas, Molety rajonas). Tai romantiskam
poilsiui tarp misky ir pievy skirti poilsio namai,
kuriuose atostogauti gali iki 10 Zmoniy. Sodyboje
auginami Zirgai, tad norintys gali iSmokti jodinéti.
Sodyboje taip pat sidloma pramokti Saudyti is
lanky.

iaukime Lietuvoje
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Karpyneje" pildosi zvejo sapnal

Pagauti Zuvj be didelio vargo vos uz poros Zingsniy nuo namy kartais pasvajoja net labiausiai
prisieke Zvejai. Ka jau kalbéti apie nepatyrusius zaklautojus. Ir vieniems, ir kitiems tokj
malonuma gali suteikti kaimo turizmo sodyba ,Karpyné', kurioje net ir nakvosite vir$ vandens.

Jvairiy paslaugy gausa garséjanti ,Karpyné"
jsikarusi geografiskai patogioje vietoje — greta
pagrindinés automagistralés Vilnius—Kaunas-
Klaipéda, tad jg patogu pasiekti didZiausiy
Lietuvos miesty gyventojams. IS Vilniaus
iki sodybos - 173 km, i$ Kauno - 73 km, i$
Klaipedos — 137 km, i$ Siauliy - 90 km, i$
Panevézio — 120 km.

Tarp prabangos ir paprastumo

DidZiausia sodybos atrakcija - tvenkiniai su
ekologiskai uzaugintomis Zuvimis: karpiais,
lydekomis, karosais, eseriais, kuriy galima
pasigauti patiems arba paskanauti jau paruosty
sodybos restorane.

Gamta, vanduo, sporto klubas, boulingas,
teniso kortai, tinklinio aikstynai bei piréiy
kompleksas - ¢ia viskas sukurta tam, kad sveciai
bent trumpam pamirsty namus ir ramiai arba
aktyviai pailséty.

Vienu metu ,Karpynéje" gali apsigyventi iki 90
asmeny. Stilizuotame pastate , Klétis" sveciams
skirta 20 neseniai atnaujinty, spalvingai ir drauge

elegantiskai jrengty netradiciniy numeriy su
patogumais. Cia galima rinkfis ir nedidelius,
jaukius numerius, ir prabangius apartamentus
su vir§ vandens kabandiais balkonais. Pro
langus atsiverianti nuostabi panorama - aplink
tyvuliuojantys tvenkiniai, sodri Zaluma - ir tyras
oras suteiks ramybe pavargusiems po darby ir
atgaivins $irdj ieSkantiems romantikos.

Trokstantiems atokesnio kampelio Siltuoju
mety laiku sidloma apsistoti it pas mociute
kaime - jaukiuose rastiniuose nameliuose su
virtuvéleTiesiai i$ namelio terasos galima zvejoti
ir Cia pat iSsikepti pagauta laimikj!

Sodyboje jrengta ir atskira vieta kemperiams
bei palapinéms statyti.

Mégaukités privacia erdve ir visais patogumais!

Sodyba ,Karpyné"

Karpynés g. 2, Gabsiy k., Raseiniy r,,
tel. +370 428 70123

mob. tel. +370 650 77437

faksas +370 428 70124

el. pastas info@karpyne.It
www.karpyne.It
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Baltijos cirko” 39

,Baltijos cirkas" — neabejotinas Lietuvos

cirko meno lyderis, ilgametis Europos cirky
asociacijos narys. Jis jau 21 metus vertinamas
kolegy ir mylimas Zitrovy. Nauja tarptautiné
,Baltijos cirko" artisty tfrupé gerbéjus netrukus
stebins, linksmins, dZiugins nuostabiais ir
nejtikétinais pasirodymais.

,Balfijos cirkas" Lietuvos Zidrovams ir toliau
stengiasi pristatyti jdomiausius cirko meno
numerius. Juos bus galima pamatyti geguze
prasidedanciose cirko gastrolése. Per puse mety
truksiancias gastroles ,Baltijos cirkas" aplankys
daugiau kaip 15 Lietuvos miesty ir miesteliy.
DidZiausia Baltijos $alyse palapiné ir cirko miestelis
keliaus i§ miesto j miesta, skleisdami $ventine
nuotaika ir nepaprasta cirko magija.

Plati dviejy daliy jvairiy cirko Zanry programa
pakerés kiekviena - ir jauniausig, ir vyriausia -
Sio meno gerbéja. Klounai, akrobatai, gimnastai

Small Planet [AGIE]

ir gimnasteés, iliuzionistai ir Zonglieriai stebins
sudétingais, Siuolaikiskais triukais. Savo nuovoka ir
sugebéjimais suzavés nuostabis, iSpuoseléti cirko
gyvanai: poniai, Suniukai, oZiukai, didingi lokiai.
Programoje Zadama daug staigmeny, poksty ir
smagiy akimirky.

Daugiau informacijos apie ,Baltijos cirko"
pasirodymus, gastroliy vieta, biliety kainas, ,Cirko
akademijos" bei Klouny muziejaus lankymo
salygas rasite cirko interneto tinklalapyje
www.cirkas.lt arba paskambine informaciniu
telefonu 8 670 16445.

Iki pasimatymo mdsy ir jasy ,,Baltijos cirke

II'




Karalienés Mortos mokyklos 83

Moderni bet

puoSelg]a
aMZIiNasias
vertybes

> Nuo rugséjo privati pradiné Karalienés Mortos mokykla Vilniuje atidaro ir penkta
klase

Austéja BEINARTAITE

Vilniuje jsikarusi privati pradiné

Karalienés Mortos mokykla, nuo Siy

mety rugséjo atidaranti ir penkta klase,
garséja naujausiomis technologijomis ir
moderniausiais ugdymo metodais, taciau Cia
niekuomet nepamirstami ir tie dalykai, apie
kuriuos dar Xlll a. kalbéjo Lietuvos karaliené
Morta. Tai - originaliy idéjy puoseléjimas,
tvirfo charakterio formavimas, visapusiskas
iSsilavinimas, pasitikéjimas savimi...

Nejprasta ugdymo sistema

Nors Karalienés Mortos mokykla veikia tik anfrus
metus, Lietuvoje ji — viena moderniausiy ir
pazangiausiy. Cia mokymui pasitelktos i$maniosios
technologijos (plansetiniai kompiuteriai, internetas
ir pan.). Mokytojai rengiami specialioje Karalienes
Mortos mokyklos ,Mokytojy akademijoje’, kurioje
paskaitas veda mokyklos jkaréja, edukologijos
moksly daktaré Austéja Landsbergiené bei kiti savo
srities specialistai — psichologai, patyre mokytojai.
Mokykloje dirbama pagal Lietuvos pradinio ugdymo
bendraja programa, kurig papildo dvi farptautinés
programos - tarptautinio bakalaureato (IB) ir
tarptauting pradinio ugdymo programa (IPC).
Nejprastas yra ir pats mokymosi procesas — vaikai
mokosi ne atskiry dalyky, kaip matematikos, kalbos
ar gamtos pazinimo, o dirba su projektais, t. y.
temomis. Todél pamoka ¢ia trunka ne 45 minutes,
o tiek, kiek vaikams reikia laiko projektui baigfti.
Mokydamiesi kokios nors tfemos, jg nagringja jvairiais
pozilriais — matematiniu, kultdriniu, kalbiniu ir pan.

62 ‘ Small Planet [RVIISYAE!

Mokykloje itin pabreziama praktikos svarba. Cia
manoma, kad vaikui labai svarbu teorines Zinias
paciam iSméginti praktikoje — vykti j iSvykas, daryti
eksperimentus, stebéti aplinka. Taip iSmokti teoriniai
dalykai lengviau suvokiami ir jsimenami ilgam.

Ypatingas mokytojy ir mokiniy rysys

Tie, kas jprate matyti nurodinéjancius mokytojus ir
jy pageidavimus nuolankiai vykdancius mokinius,
Karalienés Mortos mokykloje gali bGti maloniai
nustebinti. Cia mokinys ir mokytojas - lyg draugai.
Mokiniai skatinami ne iskalti suteikta informacija, o
iSmokti mokytis, patys ieskoti atsakymy jvairiuose
Saltiniuose: knygose, enciklopedijose, internete,
filmuose, ekskursijose ir aplinkoje. Mokytojas Siame
procese atlieka svarby pagalbininko vaidmen
- diskutuodamas su vaiku jam padeda ieskoti
teisingy atsakymuy. Karalienés Mortos mokyklos
mokiniai nebijo reiksti savo nuomonés, ginéytis su
mokytojais, diskutuoti. Taip vaikai mokosi formuoti
savo nuomone, pagrjsti ja argumentais, mandagiai
bendrauti. Mokykloje jie jauciasi saugds ir lygUs su
visais, galj laisvai tobuléti ir mokytis.

Ar tokig isskirtine modernig mokykla baiges
vaikas prisitaikys kitoje Lietuvos ugdymo
jstaigoje? Karalienés Mortos mokyklos auklétiniai
ugdomi drasiomis, atsakingomis, pilietiSkomis,
draugiskomis, tolerantiskomis, mandagiomis,
kitus gerbianc¢iomis, empatiskomis, laisvomis
ir smalsiomis asmenybémis, fad ieskant naujy
draugy, bendraujant ir adaptuojantis naujoje
aplinkoje Siems vaikams problemy nekyla.

www.karalienesmortosmokykla.lt [V FaRALIENES
El. pastas info@kmmokykla.lt n Tc?ﬂ?f
Tel. +370 630 07474 :

Ne fik graziarm kdnui,
bet ir sveikal sirdzial
Giedrius JANKAUSKAS

Nuolat sportuodami tobuliname kino linijas
ir stipriname sveikata. Taciau reguliariai
lankytis sporto klube gali ne kiekvienas.
ISeitis — jsigyti treniruoklj ir sportuoti namie.

Siekiantiems geros fizinés formos ir norintiems
atsikratyti nereikalingy kilogramy bei palaikyti
gera Sirdies veikla rekomenduojama mankstintis
su kardiotreniruokliais. Siuos treniruoklius galima
uzprogramuoti pagal konkretaus Zmogaus Sirdziai
finkamas apkrovas. Tad treniruojantis Sirdis bus
stiprinama, o ne Zalojama.

Dviradiai treniruokliai

Renkantis dviratj freniruoklj, reikia atkreipti démes;j
j tai, ar jis patvarus. Juk fokiais treniruokliais
naudojamasi gana intensyviai. Taip pat reikia
jvertinti smagraciy svorj — kuo jie sunkesni, tuo
dviratis stabilesnis. Taip pat apsispreskite, ar

norite programinio ar neprograminio dviracio.
Neprograminiams dviraciams nereikia elektros
energijos. Tadiau juose néra ir automatinio apkrovy
lygiy perjungimo, o programinius dviracius galima
nustatyti pagal jvairaus apkrovos lygio programas,
pavyzdziui, pagal programa, skirtg kalorijoms
deginfi.

Elipsiniai treniruokliai

Elipsinj treniruoklj labai svarbu iSmeginti dar pacioje
parduotuvéje. Juk kiekvieno Zmogaus Zingsnio ilgis,
plotis, kojos pasvirimo kampas, ranky padétis labai
skirtingi, fodél reikia jsitikinti, kad toks treniruoklis
bus patogus. Kaip ir dviradiai, elipsiniai treniruokliai
bUna programiniai ir neprograminiai. Svarbi ir
elipsinio treniruoklio smagradio vieta. Treniruoklis

su smagraciu priekyje tiks jvairaus Ggio Zmonéms.
Treniruoklis su smagraciu gale gali biti nepatogus
aukstam Zmogui - jo keliai gali siekti treniruoklio
rankenas.

UAB, Euroatletas”

Treniruokliai

> Elipsinis treniruoklis su smagraéiu priekyje
tiks jvairaus Ggio Zmonéms

Bégimo takeliai

Rinkdamiesi bégimo takelj, atkreipkite démesj j jo
variklio galinguma. Ne paciy brangiausiy bégimo
takeliy instrukcijoje nurodoma, kad jy variklis yra

6 AG, taciau i tikryjy tai — tik didZiausia jmnanoma
variklio galia, kurios jis net nepasiekia. Rinkoje yra
tokiy bégimo takeliy, kuriy variklis yra 1,75-4 AG.
Todél rinkdamiesi freniruoklj turite jvertinti, kaip
smarkiai juo treniruosités ir kokios apkrovos teks
varikliui. Atkreipkite démes;j ir j bégimo dirza:
treniruoklius montuojami storesni amortizuojamieji,
orfopediniai ir visai ploni dirzai. Kuo dirzas
plonesnis ir paprastesnis, fuo greiciau susidévés ir
jj reikés keisti nauju. O treniruotis ant brangesnio
ortopedinio dirzo bus sveikiau — bus maziau
apkraunami keliai ir kulnai. Rekomenduojama
rinktis 45-48 cm plocio takel;.

UAB ,,Euroatletas" parduotuviy ieskokite
Birzelio 23-osios g. 27 A, Kaune

Laisvés pr. 82, Vilniuje
Mob. tel. +370 623 34395

Tel. +370 37 353934

El. pastas linas@atletas.It Mfﬂ!ﬂs
www.atletas.It e e
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Tikros isforijos
apie kava

Jaunuolio nosj kuteno kerintys kvapai.
Lentynos milzinisko Liubeko (Lubeck)
uosto sandélio saléje buvo uzkrautos
egzotiniais vaisiais ir
d¥iuto maisais. Sios
prekés buvo atgabentos
iS uzjario — is atograzy
krasty kolonijy. Jos
frauké jauno prekybos
namy ,Piehl & Feling"
pardavéjo Gustavo
Pauligo (Gustav Paulig)
zvilgsnj ir zadino
smalsuma bei nora
daugiau suzinoti apie

Pirmasis kavg émé skrudinti ir pakuoti

1850 m. gimes G. Pauligas buvo smulkaus
sudéjimo jaunuolis. Dél silpnos sveikatos jis
negaléjo tarnauti Vokietijos kariuomenéje. Todél
dvidesimt vieneriy mety Gustavas pasinaudojo
proga isvykti j Siaure: jis garlaiviu leidosi j Suomija
ir ten jsidarbino sekretoriumi fabrike.

Dar Vokietijoje dirbdamas pardavéju jis svajojo
tapti verslininku. Jaunuolis tikéjo, kad Suomijoje jj
lydés sékmeé. Gustavas susidraugavo su verslininku
Nikolu Sinebrychofu (Nicolas Sinebrychoff), kurio
tévas, prekybos konsultantas
Paulas Sinebrychofas (Paul
Sinebrychoff), paskolino
draugams pradinj kapitala naujai
prekybos jmonei jkurti. Netrukus
didZiausi Salies laikras¢iai jau
rasé apie naujus prekybos
namus, kuriuose prekiaujama
i$ kolonijiniy Saliy atgabentais
produktais. Jau 1876-aisiais,
pirmaisiais jmonés veiklos
metais, prekybos namai ,Paulig”
atsigabeno prekiy, kurios fais
metais sudaré 7 proc. viso

pasaulio skonius: kodél,
tarkim, braziliSka kava skiriasi nuo
kavos i$ Kolumbijos ir kas i$ tiesy yra
arabika?

[ZTLEINLENTYE Sekmes keliu

Suomijos importo. Tais paciais
metais G. Pauligas gavo Suomijos pilietybe ir
susituoké su Berta Bonhof (Bertha Bonhof), su
kuria susilauké septyniy vaiky.

Tais laikais kavos meégéjai galéjo nusipirkti tik
neskrudintos kavos, tad G. Pauligas nusprendé
jiems padeéti. Helsinkio rajone Aatajanokka, netoli

~Paulig Papua

New Guinea”
gaminama i$ garsiosios
Sigri kavos, auginamos
Papua Naujosios Gvinéjos
aukstumose. Saldaus

« pikantisko aromato kavai

.. budingi sodras mango ir
tamsiai skrudintos kakavos
poskoniai.

uosto, jis émé skrudinti Zalias kavos pupeles.
Tam buvo naudojami nedideli garu kaitinami
skrudinimo bagnai.

I$ pradziy skrudintos kavos pupelés buvo
parduodamos be pakuotés, o véliau jas po 5 kg
imta pakuoti j skardines. Visas pakuotes puosé
paties G. Pauligo piestas logotipas. Anksciau kava
buvo tiesiog kava, o dabar etiketéje esanti raide
.P" skelbé, kad Si kava - fai kokybiska ,,Paulig”
kava.

G. Pauligo entuziazma bei smalsuma paveldéjo
ir kitos kartos.

Nuo biuro iki industrinés kompanijos

Buvo labai karsta. Saulé Svieté taip skaisciai, kad
Zmogui, nuo stataus $laito nukreipusiam Zvilgsn;j
horizonto link, regéjosi, kad tfamsas kramy lapai
raibuliuoja. Kaip ir tvirtino plantacijos priziGrétojas,
Ukio augalai buvo puiks. Drégnas klimatas
vietiniams buvo né motais: mikliais pirstais jie
rinko raudonas uogas, kurios tarp lapy atrodé kaip
brangakmeniai, o dar Zalias palikdavo prisirpti.
Plantacijoje buvo ,jdarbinta" ir saulé - ji dZiovino
ant placiy audekly paskleistas kavos pupeles.
Eduardas Pauligas (Eduard Paulig) sukoré
ilga kelig i$ Siaures, kad pamatyty plantacijas.
Pirmaisiais praéjusio amziaus desimtmeciais retai
kam nusiSypsodavo laimé patirti nekasdienisky
kelioniy malonumy. Tac¢iau dar mazas Eduardas
buvo iSsiystas j Liubeka mokytis pirklio amato ir
j Rusija - iSmokfi kalbos. GrjZes j tévyne jis dirbo
prekybos atstovu. Visgi keliong, j kurig Eduardas

| uzauginty kavos pupeliy.

»Paulig Mexico”
gaminama i$ ekologiskai
uzauginty kavos pupeliy,
kurios létai noksta aukstai
kalny slaituose, o po to
tobulai idZiovinamos
pries saule. Si kava i$ kity

~ i§siskiria harmoningu skoniu
ir nepaprastu aromatu su
svelniu migdoly dvelksmu.

- 3velnaus riesuty
skonio natarali kava. Ji
gaminama is ekologiskai

leidosi pirmaja 1927-yjy dieng, daug kam atrode
visi$kai nejtikétina.

,Paulig" pardavimy padalinj i$ savo tévy
Gustavo ir Bertos Eduardas perémé 1919 m.
Vadovaujant Eduardui, ,Paulig" nuo didmeninés
prekybos biuro iSaugo iki industrinés kompanijos
- kava imta pardavinéti pakuotése su ,Paulig”
efiketémis. Jaunam direktoriui rapéjo, i$ kur kava
kilusi, kokia jos kokybé, ir buvo svarbu uztikrinti
geras salygas darbininkams. Apie puiky E. Pauligo
darbga byloja iki Siy dieny galiojancios kai kurios jo
sudarytos prekybos sutartys.

Nors Eduardas kelionése praleisdavo galybe
laiko, savo darbuotojy jis nepamirsdavo.
Siysdavo jiems atvirukus ir ilgus laiskus, kuriuose
vaizdingai pasakojo apie savo kelioniy potyrius ir
atradimus. Be to, Eduardas nuosirdziai doméjosi
darbuotojy gyvenimu, o t3, kuris susilaukdavo
vaiko ar susituokdavo, visada apipildavo
sveikinimais bei dovanomis. Eduardas buvo
jsitikines, kad jmonéje turi vyrauti jauki ir maloni
dvasia.

Praéjus 139 m. nuo ,Paulig" jkdrimo, bendrové
vis dar priklauso steigéjy Seimai. ,Gustav Paulig
Ltd" siekia bati patrauklia europietiska jmone,
jkvepiandia vartotojus paragauti pasaulio
skoniy. Bendrové pirmauja Suomijos ir Baltijos
Saliy rinkose, o Rusijoje ji yra antroji pagal dyd;]
skrudintos kavos tiekéja. Platus ,Paulig" sitilomos
kavos asortimentas patenkins kiekvieno kavos
megéjo skon;.

Parengta pagal jmonés ,Gustav Paulig Ltd" medziaga
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Pagaminta Lietuvoje

Liefuviskas midus — afgaivinta
fOkstantmete tradicija

Rugile VASIULYTE

Sis gérimas pripazintas faufiniu
kulinariniu paveldu, jo vezama lauktuviy
j uzsienj ir dovanojama garbingiems
musy Salies sveciams. Lietuvoje
gaminamas midus - vienas seniausiy
alkoholiniy gérimy pasaulyje, atsirades
gerokai anksciau nei vynas ar alus.

Istoriniai $altiniai teigia, kad Persijoje ir Indijoje
midus gamintas jau prieg 8000 m. Sis gérimas
dar vadinamas Siaurés Europos vynu, mat
viduramziais buvo paplites daugelyje Siaures
Europos krasty: Lietuvoje, Lenkijoje, Svedijoje,
Rusijoje. Deja, XVII-XVIII a. nykstant bitininkystei
ir kylant medaus kainoms, midy nustota gaminti
ir jis buvo pamirstas.

Ragavo pats Sekspyras

Lietuvoje midus gamintas jau seny senovéje.
Rasytiniuose $altiniuose midaus gamyba Baltijos
$aliy teritorijoje minima jau 64-24 m. pr. Kr.
ViduramzZiais midus musy kraste buvo vienas
populiariausiy gérimy. Istorikai raso, kad
karaliaus Zygimanto Augusto dvare Vilniuje kas

savaite badavo iSgeriama po 30 statiniy midaus.

XV-XVIII a. Lietuvoje net gyvavo vadinamosios
midaus brolijos.

Beje, amzininkai mini, kad lietuvisko midaus
ragaves ir garsusis angly dramaturgas Viljamas
Sekspyras.

Sugrazino i$ uzmarsties

Lietuvos karéemose iki pat XVIII a. prekiauta
ne tik alumi, bet ir midumi. Taciau XVIII-XIX a.

(TR EUNLENTIM Pagaminta Lietuvoje

sandaroje midaus epocha Lietuvoje baigési. Caro
laikais, kai émé plétotis degtinés gamyba, midus
Lietuvoje buvo pamirstas.

Masiné Sio gérimo gamyba atgaivinta tik
1959 m. Iskilus XX a. antrosios pusés Lietuvos
maisto pramonés veikéjas Aleksandras
Sinkevicius sukaré ne tik pramonine lietuvisko
midaus gamybos technologijg, bet ir dabar
tebegaminamy Zzinomy gérimy receptdras.
Pirmoji lietuvisko midaus partija tuometinéje
Stakligkiy alaus darykloje (dabar UAB , Lietuviskas
midus") buvo i$virta 1959 m. rugséjo 8 d.

Ir suvenyrinése pakuotése

Siuo metu jmoné , Lietuvigkas midus" gamina
14 pavadinimy gérimus: midy ,Bociy" , Trakai’,
,Stakliskeés", midaus nektara , Sukftinis’,
JSventing" , Vilnius" 2 Trys karaliai', midaus
balzama ,Zalgiris" ,Biciy pikio trauktine"
,Bi&iy duonelés likerj" ir kt. Siems gerimams
gaminti naudojamos tik natdralios medziagos
- vaistazolés, Lietuvos bitininky medus. Visi
gérimai brandinami taip pat tik natdraliai.
Paruosus misa, midus j butelius iSpilstomas
tik po 12 meénesiy, midaus nektaras - po 15
meénesiy, o midaus balzamas - po 18 ménesiy.

Stakliskiy midus pilstomas ir j prabangius
porceliano butelius. Taip pat siGloma suvenyriniy
rinkiniy su keliais skirtingais gérimais 40, 100 ir
200 g talpos buteliukuose.

Na, o norintys savo akimis pamatyti ar
sveCiams parodyti, kaip gimsta lietuviskas midus,
laukiami Stakliskése. Nuo 2011 m. jmonéje
,Stakliskiy midus" organizuojamos ekskursijos
ir degustacijos, per kurias lankytojai susipazjsta
su midaus bei midaus gérimy gamybos
technologijomis ir gali ¢ia pat gérimy paragauti.

Lietuviskas
midus .4
y . ,

™~

www.midus.|t




UAB,Cobb Baltic"

Pavésiné ,Rondo"- ideali priedanga nuo
$alcio, véjo, lietaus ar vabzdziy

Ir skaiciuofi zvaigzdes
bus dar smagiau

Danuté PILECKIENE

TurbUt kiekvienas Zmogus froksta, kad jo
namy aplinka bty grazi ir patraukli. Jei
norite kuo daugiau laiko leisti lauke, ten
dziaugtis biciuliy ar artimyjy draugija,
bendrauti, mégautis gardziais patiekalais
ir giedra naktj skaiciuoti Zvaigzdes, jums
fikrai pravers pavésiné. Jvairiy stiliy, formy,
spalvy pavésinése galima atsikvépti bet
kuriuo mety laiku. O prie pavésinés ar
greta namo jaukumo suteiks stilingi
belaidZiai Sviestuvai.

Ir priedanga, ir scena...

Bendrove ,Cobb Baltic" pristato unikalias
pavesines ,Rondo" ir ,Classic" bei verandas
,Berlin" ir ,Florenz" Vokieciy gamybos pavésiné
,Rondo" statoma i$ dviejy pusapskriciy
konstrukcijy, kurias galima sukioti po viena
arba abi kartu. Si pavesiné - ideali priedanga
nuo $alcio, véjo, lietaus ar vabzdziy. Pavésinés

Lauke

aukstis priklauso nuo pasirinkfos stogo formos.
Stogas gali bati tiesiy, islenkty arba jgaubty sijy.
Pavésinés aliuminio konstrukcija - tvirta ir stabili,
taigi Siame statinyje saugu kaip namie.
Pavésinés Sonai pagaminti i$ gradinto stiklo.
Vienoje i$ konstrukcijy jtaisytos rakinamos
durys. Stogo detalés pagamintos i$ smagiams
afsparaus organinio stiklo ,,Plexiglass"® su
UV filtru. Pavésinés virSuje montuojamas
termodinaminis ventiliatorius. Stogas gali
bati permatomas arba baltas. Pavésingje
,Rondo" smagu bati tiek Ziema, tiek vasara.
Sis praktiskas ir patogus statinys gali bati iki
8,50 m skersmens, taigi jj galima panaudoti
kaip panoréjus: pavésiné gali buti baseino ar
sakurinés vonios pastogé, pakyla, scena, darbo
vieta, menininko dirbtuvés ir pan.

Stilingam apsvietimui

Bendrové ,Cobb Baltic" pristato dar viena
naujove Lietuvoje — unikalius, stilingus Olandijos
kompanijos ,Gacoli" belaidzius sodo ir terasy
Sviestuvus. Siems $viestuvams nereikia elektros
energijos, be to, jie yra su UV filtru.

Norint apsviesti namo ar sodybos teritorija,
po visur iSvedzioti laidus - gana brangu. O
praktiskus, patogius belaidZius lauko Sviestuvus
galima pastatyti bet kur. Tvirtos konstrukcijos,
jvairiems orams atsparUs ,,Gacoli" Sviestuvai
naudoja fik saulés energija, o juos jjungti galima
nuotolinio valdymo pulteliais.

Toks $viestuvas tiks klasikos mégéjams, bet
,Gacoli" sidlo ir kitokiy stiliy $viestuvy

© L) E|Lae) }jfemum.u

Kepsninés mégejams ir profesionalams
STILIUS, KOKYBE, DIZAINAS, GARANTIJA

Kepimo
filosofija
Anglinés, dujinés,
elektrinés
kepsninés ir jvairls
priedai

$
- THUROS’

Kepsninés VokisSka kokybeé
gurmanams Neradijangio
DidzZiausias plieno kepsninés,
pasirinkimas rakyklos, jvairls
profesionaliy priedai
kepsniniy bei
aksesuary

Troll 700

Daugiau negu
kepsniné

Nataralis kokoso kevalo anglies briketai.
NeterSdami gamtos ir nekenkdami savo sveikatai bet kok| patiekalg kepsninéje paruoSite naudodami kokosuy,
briketus. VisiSkai nattrallis pagalvéliy formos briketai pagaminti i$ kokosy kevaly angliy. Jie tinka jvairioms

EONos0 Ry

kepsninéms ir $aslykinems. Sis gamtinis kuras yra be jokiy cheminiy medZiagy, be sieros - tai labai svarbu [ BLETRI
gaminant maista. Kokosy brikety degimo temperattira aukStesné nei medzio anglies. 1 kg kokosy angliy pakeicia [ T
mazdaug 2 kg bet kokio kito medZzio angliy. Briketai dega 3 val. Peleny, lieka labai mazai, be to, Sis kuras
neskleidzia damyir kvapo.

Mus rasite:

Interjero dizaino centro ,Artis" | aukstas
Savanoriy pr. 178, Kaunas

Tel.: +370 610 07711, +370 676 90777

cobb.lt % eriiaur
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>,Bubd" kaviné ir parduotuve Borno rajone

Konditerijos virfuoza jkvepia kaminal

Nora MZAVANADZE, Barselona

Jei ramiai poilsiaudami Kosta Bravos ar Kosta Dorados (kat. Costa Brava, Costa
Daurada) papladimiuose pasiilgsite didmiescio Surmulio, batinai bent dienai
uzsukite j regiono sostine — ekstravagantiskaja Barselona. Kai galva pradés suktis

nuo gausybés Zmoniy ir jsptdziy, o kojos ims linkti lankant architekto Antonijaus DIIUGAS MIX tarkuntq Sl:li'fL[ misinial

Gaudzio (Antoni Gaudi) Sedevrus, pagal ¢ionykscius paprocius priséskite pailséti Naujausias sirio DZIUGAS™ gamybos meistry kirinys pradiuging laiky taupandias Seimininkes ir visus siriy megéjus.
lauko kavinéje, uzsisakykite kavos ir kokio nors skanésto. Pageidaujate pacios Specialios receptiros, 4 iiskirtiniy skoniy tarkuoty suriy miSiniai salotoms, picai, kepiniams ir makaronams,
kvapniausios kavos, frapiausio prancizisko ragelio ir visoje Barselonoje skaniausio pagamint 1§ skartingy suno rusiy, deabar tiks ir garantuos sékme ruodiant ber pardinant painus patiekalus.

torto? Tuomet ieSkokite kurios nors i$ konditerio Karleso Mampelio (Carles Mampel)
vadovaujamy maitinimo jstaigy ,Bubd”

»Jkvépimo kibirkstis" konditerijos gaminiy parduotuvé-kaving), ir
tokio pat pavadinimo restorana. Pastarasis

Pacioje senamiescio $irdyje, Borno rajone nuo aplinkiniy maitinimo jstaigy ne itin

(kat. Born), greta Sv. Marijos jareiviy globgjos skiriasi, taciau pastiserija tikrai patrauks akj.

baznycios (kat. Esglesia Santa Maria del Mar) Jos modernus, minimalistinis interjeras labiau

rasite ir ,Bubd" pastiserija (kat. pastiseria — primena juvelyrikos nei konditerijos parduotuve.

Ispanija/Smaliziaus vadovas e BAKES ‘ EIE'EEUETH SALAD EIFHI}EEIFEU EEIE}HHIE EEI'ILI]lEI]!jHDS :




> Karlesas Mampelis dailina pasaulio konditeriy konkurse Lione
apdovanoty torta ,Cabina”

Uz vitriny stikly Zéri tikry tikriausi saldieji

brangakmeniai — nejtikétiny formy ir skonio

tortai bei pyragaiciai. Pastiserija ,Bubd" -

viena i$ keliy moderniosios konditerijos lyderiy

Barselonoje ir visoje Ispanijoje.

Tinklo ,Bubd" vadovas K. Mampelis jau nuo
13 mety gilinasi j konditerijos subtilybes. Sio
amato jis mokési Barselonos Gremi konditerijos
mokykloje (kat. Escola Pastisseria Gremi de
Barcelona), kurioje dabar pats déstytojauja.
Konditeris akiratj plété ir naujy patiriy sémesi
jvairiose stazuotése bei mokymuose, dirbo
Pranctzijoje, Belgijoje ir Nyderlanduose. Dabar
K. Mampelis - vienas geriausiy konditeriy
visoje Ispanijoje. Sj meistra garsina ir jo aktyvi
Svietéjiska veikla, leidziamos knygos.

Nesiliauju mokytis konditerijos meno. Sioje
srityje nuolat randu daug jdomiy dalyky, kuriy
dar noriu iSmokti, - su uZsidegimu pasakoja
K. Mampelis.

Sis 46 mety vyras kuria nejtiketinus
ingredienty derinius ir fantastiskiausiy formy
bei pavidaly konditerijos Sedevrus. Meistras
apibddinamas kaip spontfaniskas karéjas ir
vadinamas ,jkvépimo kibirkstimi"

LATEINGENE M Ispanija/Smaliziaus vadovas i

Kaip tik taip §j specialista pristato knyga
sSeptyni” (isp. , Siete") isleidusi Katalonijos
leidykla ,Vilbo" kurios specializacija — konditerijos
literatlra. K. Mampelis yra vienas Sios knygos
autoriy (http://tiendavilbo.com/products/110/
siete_siete_maestros_de_la_pasteleria_moderna.
html). Knygoje aprasoma modernioji Ispanijos
konditerija, pristatomi septyni Ispanijos
konditerijos meistrai ir pateikiami septyni
Ispanijos nacionalinj konditerijos konkursa
laiméjusiy gaminiy receptai.

K. Mampelio gabumai pripazinti ir pasaulyje

[ 4

* 1999 m. - geriausio Ispanijos konditerio
apdovanojimas.

+ 2000 m. - geriausio Europos ir Amerikos
konditerio apdovanojimas.

* 2004 m. - |l vieta pasaulio konditeriy konkurse
Riminyje (Rimini), ltalijoje.

» 2005 m. - apdovanojimas uz geriausig torta
(ziniasklaidos atstovy nominacija) pasaulio
konditeriy konkurse Lione (Lyon), Prancizijoje.

,Bubd" juda j Rytus

Pirmoji K. Mampelio pastiserija atidaryta 2005 m.
.Bobd - senosios katalony kalbos Zodis. Jj dar
varfojo masy mociutés ir prosenelés. Bobd reiskia
mazytj Sokoladinj skanésta. Taciau ispany kalboje
Sis Zodis yra neigiamo atspalvio, jis reiskia ,kvailys',
Jkvailas", todél, kad nerizikuotume verslo sékme,
pakeitéme viena raide', — savo maitinimo jstaigy
pavadinimo kilme aiskina konditerijos virtfuozas.
Siomis dienomis idkaba ,Bubé" Barselonoje
puikuojasi virs keturiy maitinimo jstaigy: be
minéty dviejy Borno rajone, prestiZinéje Gracijos
pasazo (Passeig de Gracia) gatvéje veikia
restoranas ,,Bubo Bulevard Rosa', o Pedralbiy
(Pedralbes) rajone - pastiserija ,Bubé Pedralbes".
Tinklo restoranuose galima ne tik paskanauti
firminiy saldumyny, bet ir greitai lengvai
ir gurmaniskai uzkasti. Nors ,,Bubd" labiau
garséja savo konditerija, jnoné taip pat teikia ir
uzsakomasias viesojo maitinimo paslaugas.
,Bubd" pleciasi ir j tarptautine rinka. 2012 m.
restoranas ,Bubd" atidarytas Kuveito sostinéje
Kuveite (Kuwait), o iy mety balandj duris atvers
,Bubd" parduotuve Abu Dabyje (Abu Dhabi),
Jungtiniuose Araby Emyratuose. Dar planuojama
atidaryti parduotuve Dubajuje (Dubai).

TEEAR LIBTUVISRAS SKOXS
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Novatoriskiems kariniams - egzotiski prieskoniai

,Bubd" konditerijos gaminiy asortimentas
iSties platus. Pastiserijoje ,Bubd Born" galima
ne tik paskanauti SvieZiy torty ir pyragy, bet
ir pasidairyti saldZiy lauktuviy draugams ir
artimiesiems: auksciausios rusies $okolado
plyteliy, Sokoladiniy saldainiy, zefyry, sausainiy
ir kity ilgesnio galiojimo saldésiy. Sj pavasarj
pastiserijos lentynas papildys firminés uogienés
ir tepamieji Sokoladiniai kremai. Vienas
populiariausiy ,Bubé Born" gaminiy -
»El Macadam", makadamijy riesuty ir baltojo
Sokolado saldainiai su vanile, jaros druska ir
kakavos pudra.

Vis délto pagrindiniai ,,Bubd" konditerijos
gaminiai — pyragai ir tortai. Tarp $iy skanésty
- klasikiniy recepty gaminiai, kurie visuomet
gardinami kokiu nors netradiciniu prieskoniu.
PavyzdZiui, ¢ia kepamas Zymusis austriskas
Zacherio tortas, pagardintas avieciy uogiene,

> Desertas , Kreminé Guanacha" (Cremoso de Guanaja) pagamintas
i$ Honduro juodojo $okolado

TN ENET M Ispanija/Smaliziaus vadovas &

faip pat - trapQs prancaziski pyragai sab/ée.
Gaminama ir netradiciniy saldésiy. Tai -
K. Mampelio iSmone perteikiantys novatorisky
receptlry gaminiai, kaip antai apdovanojima
pasauliniame konditeriy konkurse Lione iskovojes
tortas ,Xabina" (,Cabina"). Jj sudaro keturi
sluoksniai: apatinis — prieskoniais pagardintas
biskvitas, sulaistytas $velniu alyvuogiy aliejumi,
antras sluoksnis - Sokoladinis kremas su
skrudintais kakavos pupeliy ir rie$uty gabaliukais,
fre¢ias - pieniSkas biskvitas su kvapnios
Madagaskaro vanilés bei Sokoladiniy putésiy
kremu. Tortg puosia rudas veidrodinio blizgesio
Sokolado sluoksnis, ant kurio pdpso prabangus
pranctziskas morenginis sausainis macaron.
Tarp firminiy naujovisky K. Mampelio kariniy - ir
egzotiskais Piety Amerikos prieskoniais - tonkos
pupelémis - pagardintas baltojo Sokolado tortas
,Bubd”.

Saldumynams - pomidory Zelé ir druska

Tinklo ,Bubd" pastiserijose prekiaujama ir
sumodernintais tradiciniais katalonigkais
konditerijos gaminiais. Tarp jy — garsieji turonai
- chalva primenantis desertas i$ migdoly
rieSuty, taip pat — cukrumi, migdoly drozlémis
ar dziovintais vaisiais pagardinti trapUs biskvitai
- saldzios kokos (kat. coca) bei j italidkas picas
panasios sarios kokos. ,Norime, kad klientai
paragauty moderniausias konditerijos tendencijas
atspindinciy ir tradiciniy skoniy gaminiy", -
aiskina ,Bubd"” jkaréjas.

Jdomiausi katalonisky skoniy deriniai
atsiskleidzia ,Bubd" Sokoladiniuose saldainiuose.
Vienus jy sukurti jkvépé populiari uzkandélé -
pomidory duona (kat. pa amb tomagquet). Sios
skrudintos kvietinés duonos, jtrintos ¢esnakais
ir Svieziais pomidorais, paslakstytos alyvuogiy
aliejumi ir apibarstytos druska, Katalonijoje
paprastai patiekiama prie$ pagrindinj patiekala.
Tokio skonio saldainiai gaminami i$ skrudintos
duonos, pomidory Zelés, kartaus juodojo Sokolado
ir jaros druskos. Kitas tradicinés katalony virtuvés
derinys — kedry rieSutai ir Ciobreliai. Jy dedama |
saldainius su pienisko Sokolado glaistu. Ragaujant
Sio skanésto mintys taip ir nuskraidina j kvapny
Vidurzemio jaros pakranciy miska.

Kaip gimsta nauji receptai? ,Jkvepia jspudziai,
atsiminimai, spalvos, meno kariniai. Toliau
plétodamas idéja ieskau jai tinkamos formos,

wha
PASAKA

PASAKISKAS SKONIS

@ Nesaldintas

« Daug vaisiy

« Praturtintas
baltymais

e il
——e T e

Mégaukités ypaé svelniu, aksominio
skonio jogurtu su kruopsdiai atrink-
tomis, idskirtinio skonio uogienémis
- braskiy, mélyniy, persiky, mangy.

Ir jogurtas, ir dZzemas pateikiami at-
skiruose indeliuose, tam, kad Jis
galétumeéte pasigardinti  jogurta
jsidédami tiek uogienés, tiek jogur-
to, kiek norisi Jums. Susikurkite savo
pasakiska skonj!
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papuosimy, tam tikro kompozicijos, skonio,
tekstlros. Tada ateina laikas techninei daliai
- receptui’, — aiskina K. Mampelis. ,Karta
vaikstinéjau po Barselona su uzrasy knygele
ir piesiau jvairiy formy miesto kaminus.
Netikétai sutikau drauga, kuris pasiteiravo, ka
veikiu. Atsakiau, kad nieko ypatinga - tiesiog
piesiu kalédinius turonus. Biciulis nusistebéjo.
Paaiskinau, kad furonus gaminti mane jkvepia
jvairiy formy kaminai. Biciulis pajuokavo, esa
visiskai iSprotéjau. Taciau po keliy ménesiy ,Bubo”
lankytojai Kalédoms jau pirko kaminy formos
turonus', — vieno populiaraus proginio skanésto
atsiradimo istorija prisimena K. Mampelis.

Sj pavasarj tinklui ,Bubd" sukanka 10 mety.
Ta proga K. Mampelis Zada perziGréti visas per
§j laika sukurtas receptaras, atrinkti labiausiai

nusisekusius gaminius, papildyti juos naujais
akcentais ir pateikti Barselonos smaliziams

Kuria, bet nevalgo

Klausiu K. Mampelio, kas jam paciam yra
saldumynai. ,Mus sieja ypatingas rysys. Jie —
sutuokting, kuri reikalauja kasdien bati greta”, -
atSauna meistras. O labiausiai Siam vyrui patinka
dirbti su Sokoladu: , Tai unikalus ir nepakeiciamas
produktas, jis puikiai tinka bet kokiam metui ir
bet kokiam tikslui Patikslinu savo klausima:
,Kokiais saldumynais labiausiai mégstate
pasilepinti pats?" Pasnekovas energingai purfo
galva - saldumyny jis apskritai nemégstas.
Tiems, kas lankysis Barselonoje, K. Mampelis
rekomenduoja butinai paragauti tradicinio
katalonisko kremo, vietinio, j lietuviska varske
panasaus $velnaus skonio, bet nerlig$taus pieno
produkto mato su medumi (kat. mel i mato) ir
kokio nors moderniosios konditerijos skanésto.
O jei panoreésite uzsukti j ,Bubd” Borno rajone,
restorana rasite priesais pagrindines Sv. Marijos
Jareiviy Globéjos baznycios duris. Pastiserija
,Bubd" yra greta restorano, bet matyti tik nuo
restorano dury. Pastiserijoje didesnis pyragaiciy
pasirinkimas nei restorane. Skanaus!

fﬂi Tinklo ,,Bubé" maitinimo jstaigy ieskokite

7w |4
' ,Bubd Born"
« Adresas Caputxes 10
* Metro stotelé Jaume /|, Barceloneta
» Darbo laikas: [-IV = 10-21 val., V-VI - 10-24 val.,
VII - 10-22 val.

,Bubd Bar"

» Adresas Caputxes 6

* Metro stotelé Jaume /|, Barceloneta

« Darbo laikas: |-V - 8.30-24 val.,
V-VI - 8.30-3 val,, VIl - 8.30-24 val.

,Bubd Bulevard Rosa"

» Adresas Passeig de Gracia 55
» Metro stotelé Passeig de Gracia
+ Darbo laikas: I-VI - 9-21 val.

,Bubd Pedralbes"

» Adresas Pedralbes Centre, Avinguda Diagonal
609-615

* Metro stotelé Maria Cristina

» Darbo laikas: I-VI - 10-21 val.

Daugiau informacijos rasite interneto tinklalapyje

http://bubo.es/.

> Uz vitriny stikly Zéri tikry tikriausi saldieji brangakmeniai -
nejtiketiny formy ir skonio tortai bei pyragaiciai
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Kolagenas — jaunystés grozis

B XXI amziuje atsirado daugybé jaunystés eliksyry.
Kas keleta mety kosmetikos koncernai savo
reklamose paskelbia, kad pagaliau atrado panacéja
nuo odos sengjimo. Ta ilgai laukta priemone turéjo
tapti glicerinas, lanolinas, taciau netapo. Véliau —
beta karotinas, liposomos — dalelés, pernesancios
veikligsias medziagas | odos lasteles, hormoniniai
kremai, vaisiy ragstys, selenas, vitaminas A... Sios
priemonés turéjo sustabdyti senéjimo procesg,
taciau geriausiu atveju tik jj 1étino. Kodél? Nes
bégant laikui organizmas praranda gebéjima
sintezuoti kolageng, atraminj baltyma, gaminama
fibroblasty, kurie sudaro proteiny tinkla, surisantj
odoje vanden;. Stai kokia problema reikia iSspresti,
norint iSrasti veiksminga priemone nuo rauksliy.

m Kolagenas — sitlo pavidalo baltymas — yra
organizmo jungiamojo audinio pagrindiné dalis.
Tai pats svarbiausias organizmo baltymas; jis
sudaro 30 proc. visy Zmogaus organizmo baltymuy,
o apie 70 proc. baltymy yra odoje, todél kolageno
kiekio ir buklés pokyciai labiausiai joje ir atsispindi.
m Kolagenas pelnytai laikomas viena vertingiausiy
medziagy, nuo kuriy priklauso musy odos
jaunysté: jos tamprumas, Svelnumas, elastingumas.
Tacdiau mazdaug nuo 25 mety kolageno sintezé
ima silpti, organizmas pradeda jj prarasti, o apie
45 mety buname neteke iki 30 proc. savo anksciau
turéto kolageno. Viena pirmyjy dél to nukencia
oda: ji sauséja, Serpetoja, praranda tampruma,
atsiranda rauksliy, plonesni, SiurkStesni, trapesni
tampa nagai ir plaukai. Tam jtaka daro ir jvairas
veiksniai — tiek hormoniniai, tiek sveikatos, tiek
iSoriniai, pvz:

— Zmogaus organizme vykstant hormoniniams
pokyciams, kolagenas tampa netirpus, todél labai
mazéja odos gebéjimas islaikyti dréegme, kolagenas
nebegali sugerti ir iSlaikyti tiek vandens, kaip
anksciau.

— Ultravioletiniai spinduliai prasiskverbia giliai
j oda, silpnina jos jungiamajj audinj, sausina oda,
nyksta kolagenas.

— Seniai jrodyta, kad odos senéjima ir rauksliy
susidaryma skatina ir rakymas.

u Siekiant palaikyti ar atstatyti odos drégme,
stangruma, tonusa ir islyginti smulkias rauksleles,
vienintelé iSeitis — naudoti kosmetikos priemones,
turincias kolageno. ,,Beoti” kolageno esencija

ir ,Beoti” kolageno kauké kaip tik tai, ko reikia.
Sioms ,Beoti” kosmetikos priemonéms gaminti
naudojamas jarinés kilmés kolagenas. Moksliskai
jrodyta, kad hidrolizuotas (jarinés kilmés)
kolagenas gerina odos elastinguma, odos lastelése
skatina natdralaus kolageno gamyba, todél oda
ilgiau islieka jaunatviska, gyvybinga, taip pat

BEOTI

BEOTI

stabdomi ir senéjimo procesai dermoje. ,Beoti”
kosmetikos priemonés su tirpiu jariniu kolagenu
stimuliuoja sveiky audiniy augima ir jie tampa
ypac atsparGs tempimui. Sios priemonés ne tik
padeda iSsaugoti normaly kolageno kiekj bei jo
bukle odoje, bet ir ,moko” lasteles pacias aktyviau
gaminti kolagena, taip pat stabdo prieslaikinj odos
senéjima, optimaliai drékina epidermj, atkuria
odos elastinguma ir imunitetg. Oda greitai tampa
lygesné ir Svelnesné. Odos pavirsinés ir giliosios
raukslés kasdien po truputj mazeéja, grazéja veido
kontaras. Veidas pastebimai darosi jaunesnis.
Gydytojai dermatologai patvirtino, kad kolagenas
ramina iSsauséjusia (pleiskanojancia), uzdegimine
oda.
® ,Beoti” esencija nuo kity veido prieziaros
priemoniy skiriasi tuo, kad jo veikimas pagrjstas
vienu efektyviu ingredientu. Apskritai aktyviyjy
ingredienty koncentracija esencijose yra didesné
nei kitose kosmetikos priemonése. Todél tikslinis
.Beoti” esencijy naudojimas odos prieziarai yra
veiksmingesnis.

.Beoti” kosmetika su Kolagenu

« Gerina kraujo mikrocirkuliacijg virsutiniuose
odos sluoksniuose.

- Salina toksinus.

« Lygina mimikos rauksleles.

« Greitina odos zaizdy gijima.

» Padeda odai atsinaujinti po Sveitimo
proceddry.

» Patempia oda.

 Aktyviai dalyvauja audiniy atkarimo procese.

« Intensyviai drékina, padeda odai islikti
elastingai, stangriai ir gero tonuso.

« Skatina odos Iasteliy medziagy apykaita ir
regeneracija.

Daugiau informacijos ieskokite www.beoti.lt



Kai oda kankina froskulys

REVA’

Lasteles visg parg drékinantys produktai.
Suaktyvina drékinimo procesa giliuosiuose odos sluoksniuose.

Giedrius JANKAUSKAS

Nors daugelj odos savybiy paveldime,
kaip afrodys masy veidas - suglebes,
sausas, raukslétas ar lygus, skaistus ir
jaunatviskas, - lemia ir odos prieZidra.
Daugiau priezitros visuomet

reikia sausai odai.

Drékinti nuo pat gimimo

Sausa oda kelia daug rapesciy. Jei tokios odos
deramai neprizirésime, ji pleiskanos, bus jautri
jvairiems dirgikliams, raus, nuolat jausime
odos tempima. Sausa oda labiau kencia nuo
véjo, saulés ultravioletiniy spinduliy, dréegmeés
trakumo. Zmoneés, kuriy oda sausa, linke sirgti
jvairiomis odos ligomis — atopiniu dermatitu,
neurodermatitu, sausaja seboréja, egzema ir
pan.

Pats paprasciausias bldas priziGréti sausa oda
- ja drékinti. Jei kadikis paveldéjo polinkj j sausa
od3, jo odele reikia drékinti nuo pat pirmyjy
dieny - tepti drékinamuoju kremu po kiekvieny
maudyniy vonioje, baseine ar jlroje, o jei odelé ir
po to lieka sausa, drékinti dazniau.

Oda reikeéty drékinti atsizvelgiant j jos tipa.
Batina drékinti ir riebig oda. Odos drégnumas ir
riebalavimasis - skirtingi dalykai: odos iSskiriami
riebalai neapsaugo jos nuo iSsauséjimo.

Vasara sausa oda patariama tepti apsauginiu
kremu nuo saulés, $altuoju sezonu - kremu,
sauganciu nuo nusalimy.

Padés patikimos priemonés

ISsaugoti odos drégme, skaistuma, stangruma

Sveikatai ir groziui

ir pristabdyti rauksliy atsiradima padés
vaistinése parduodama dermatologiné
kosmetika. Sios priemoneés saugios, patikimos,
nekomedogeniskos (be medziagy komedogeny,
kurios uzkemsa poras ir neleidzia issiskirti odos
riebalams), ju poveikis pagrjstas klinikiniais
tyrimais.

Renkantis kosmetika, batina atkreipti démes;j
i preparaty sudétj — juose neturi blti pavojingy
priedy, alergeny, parabeny ir konservanto
fenoksietanolio (phenoxyethanol).

Tinkamiausia — od3 visa para drékinanti
kosmetika. Tokios yra naujos kartos kosmetikos
priemonés. Pasitepus jomis, oda taps drégnesné
ir glotnesne.

Vyresniame amziuje — ypatinga priezitra

Senstant Zmogaus odoje mazéja riebaly,
kolageno skaiduly, ji plonéja, rauksléjasi, sauséja,
todél vyresnio amzZiaus Zmonéms itin svarbu oda
kasdien drékinti.

Oda suglemba, praranda elastinguma
ir iSsauséja, kai joje sumazéja polimero
glikozaminoglikano, kitaip hialurono ragsties.
Hialurono ragstis suria vandenj (1 g hialurono
ragsties gali suridti 1000 ml vandens). Sis
polimeras - viena pagrindiniy drékinamujy
kosmetikos priemoniy veikliyjy medziagy.
Dermokosmetiniai drékinamieji preparatai su
hialurono ragétimi, nataraliu Sveicarijos ledyny
vandeniu, augaliniais keramidais, kalogenu
padés islaikyti optimaly drégmeés kiekj raginiame
odos sluoksnyje. Be to, kad prisipildyty odos
vandens rezervuarai, reikia nepamirsti gerti
pakankamai skysciy.

Deramai priziGrima sausa oda gali bati grazi ir
nekelti ripesciy.

Juk grozis - ne atsitiktinumas, o tinkamos
nuolatinés priezidros rezultatas.

Sukurti visy tipy odai, tad tinka ir sausai, ir
normaliai, ir riebiai i$sauséjusiai odai. Dél
drékinamojo komplekso ,Hydrastim 4C",
hialurono ragsties, Sveicarijos ledyny
terminio vandens su mineralais ir

oligoelementais ,Aquareva” produktai:

TINKA VAIKAMS noreva
e=r noreva
~= noreva
¥ AQuAaREVA
- AquaREW
e noreva norev
e A QUAREV
e noreva
. i i AQUAREVA e
el s i e F » W | — e
XL ST p— = § AQUAREVA
J C - # _' _‘\‘ - 'y
‘ - o -4 " e HAIM BLISGRAL
o Lt Sk, \ ) fouamen St
2 iy IR . o . , oo
' oy e I \ b - - AQuAREVA
A/ £ t:"' . X B I
i .".-JI l.le.. s i

greitai atkuria odos struktlirg bei

apsauginj skluoksnj;

nuolat aprdpina oda terminiu vandeniu;

padeda odai islikti drégnai;

aprlpina odg mineralais ir oligoelementais.
Nepamirskite palepinti odos greito poveikio
drékinamaja ,Aquareva“ kauke, kuri:

labai greitai ir gausiai sudrékina odg;

staigiai panaikina tempimo pojatj;

teikia malonumo, nes po kaukeés galésite

dziaugtis sveika, Svytinc¢ia odal!

+~AQUAREVA" PRODUKTAI YRA
BE PARABENUY,
NEKOMEDOGENINIAI,
GERAITOLERUOJAMI

Nnoreva

LABORATOIRES

Papildomos informacijos galima rasti
www.balticpharma.lt / facebook -,Noreva LED Lietuva
Tel. 8 52326030, 8 683 33097

"
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Gydymo Tikslas — sveika oda

Ella SAKALAUSKIENE

Siuolaikiné vartotojidka visuomene
aukstina jaunyste, grozj, sveika
iSvaizda. Jaunysteés kultas susijes
su veido ir kino odos puoseléjimu,
sveikatinimosi ir groZio
proceddromis. Tam démesio
neskiriantis asmuo neatitinka
muUsy laikmecio standarty.

Odos buklé vertinama pagal baly sistema

Visuotinj grazinimosi ir jauninimosi buma
skatina groZzio pramoné: tobulinamos ankstesnés
ir kuriamos naujos metodikos bei technologijos.
Déel didelés groZio pramonés gaminiy ir
procedUry jvairoves, plaste plistandios
informacijos daugeliui Zmoniy kyla klausimuy:
JAr jau reikia ka nors daryti veido, kiino odai?";
.Kokiy procedary reikia, kad pageréty veido,

Sveikatai ir groZiui

kdno odos bakle?"; , Ar procedtros nekenkia
sveikatai?"; ,Kas bus, jei ateityje Siy procediry
nebegalésiu jpirkti?"

Sie ir kiti klausimai anks¢iau ar véliau atveda
pas jvairios kvalifikacijos ir kompetencijos groZzio
srities specialistus. Panagrinékime klienty ir
specialisty bendradarbiavimo problematika.

Klientas labiausiai nerimauja dél savo
iSvaizdos. Jam didelj nerima gali kelti rauksleliy
tinklas aplink akis, raukslés nosies ir IGpy srityje,
nusvire l0py kampai. Kartais nezymi raukslé
sukelia daugiau nepasitenkinimo nei pakite
veido kontdrai ar degeneraciniai veido minkstyjy
audiniy pokyciai.

Specialistui ir klientui turi bati svarbas ir
siektini objektyvis sveika oda apibudinantys
pozymiai: lygumas, tvirtumas, normali tekstara,
tolygi pigmentacija, oda be klinikiniy ligos
simptomuy.

Pagal $iuos poZymius ir pasaulinio garso
dermatologo dr. Zaino Obadzio (Zein Obagi)
sukurtg baly sistema odos baklei jvertinti
specialistas furéty pasidlyti individualia odos
atjauninimo programa. Ja turéty sudaryti odos

Asmeninio albumo 63

> Pasak grozio terapijos specialistés Ellos Sakalauskienés, gydymo
tikslas turi bati tokia oda, kurig galima baty jvertinti kaip sveika

prieZiGros metodikos, invazinés ar neinvazinés
proceduaros, parinktos pagal paciento veido
odos morfologinj tipa (pavyzdziui, rauksletas,
deformuotas, pavarges, raumeningas), odos
senéjimo laipsnj, odos problematika, jautruma
kosmetikos, higienos gaminiams, uzsibrézta
programos tiksla.

Estetinés ir sveikatinimo procediros - susijusios

Gydymo rezultatus gali paveikti tokie veiksniai:
jauninimo technologijy (ne)tinkamumas
konkre¢iam pacientui, pacienty ligos (odos,
endokrininés, psichikos ir pan.) ir jy sunkumo
laipsnis, paciento gyvenimo badas, aplinka,
gydymo pradzioje nenumatytas aiskus konkretus
tikslas, sisteminio gydymo plano nesilaikymas,
na, ir, Zinoma, specialisto nekompetencija.

Dar viena problema - procedary skirstymas
j specialistui pelningas ir nelabai pelningas.
DaZnai specialistai estetines veido odos
problemas sprendzia tik suleisdami uzpildy, o
apie sveikos odos koncepcija néra jokios kalbos.

Tarkim, odos estetfinés problemos idealiai
i$sprendziamos botulino toksino A uzpildy,
lipofilingo (riebaly) injekcijomis, kai kuriomis
lazerio procedtromis, tadiau tai — ne
sveikatinimo procediros.

DaZnai pateikiama ir suklastoty procediry
rezultaty: pacienty nuotraukos pakoreguojamos
fotosopu, veidai padailinami makiazu,

sukuriamas naujas jvaizdis, su odos sveikata
neturintis nieko bendra. Po fotosesijos pacientui
lieka tos pacios odos problemos, kuriy
paprastomis priemonémis neuzmaskuosi.

Taigi praktika rodo, kad estetiniy odos defekty
koregavimo ir odos sveikatinimo proceddiros —
susijusios sritys. Nors fai foli grazu ne vienas
ir fas pats, taciau beveik visada estetika ir
sveikata yra kaip tik tai, ko labiausiai pageidauja
pacientai.

» Mezoterapija (veikliyjy medziagy injekcijos |
oda ar po oda)

« Biorevitalizacija (gilusis odos drékinimas -
injekcinés proceduros, kai j derma suleidZiama
biologiskai aktyviy medziagy)

» Cheminis odos Sveitimas ragstiniais
preparatais

+ Veido atjauninimas autologiniu (paties
paciento) trombocity koncentratu, kitaip
plazmoliftingas

» Spuogy ir randy gydymo programos

 Karboksiterapija (anglies dvideginio terapija)

+ Fotoatjauninimas (procedaros intensyvios
pulsinés $viesos aparatais)

Vertinant paciento odos btkle po gydymo
procedlry nepakanka apibendrinti: ,odos
blklé pageréjo"” arba ,pacientas atrodo geriau”
Gydymo rezultatus reikia jvardinti, o folimesnj
gydyma, jvertinus odos bakle, nukreipti finkama
linkme. Tiksliai nustatyti gydymo rezultatus ir
numatyti, kokio gydymo reikés ateityje, galima
pagal baly sistema odos buklei jvertinti.

Atlikus viena i$ numatyty odos sveikatinimo
procedlry, bus i$spresta vos viena, geriausiu
atveju kelios odos problemos (tarkim, odos
gyvybingumo, stangrumo ar drégnumo), taciau
gydymo tikslas furi bti tokia oda, kurig galima
bty jvertinti kaip sveika ar geros buklés pagal
penkis anksciau i$vardintus sveikos odos
pozymius.

é

ELSTINA

Grozio studija ,Elstina"

Olandy g. 19-1, Vilnius

Telefonas pasikonsultuoti + 370 687 42227
Telefonas registruotis + 370 65074227

Sveikatai ir groZiui
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Kelionese nepamirskime saugotis

Rasa SIAULYTE

Pavasarj vieni dar traukia slidinéti j kalnus,
kiti — suka j Siltesnius, egzotiskesnius
krastus. Ir vienokios, ir kitokios atostogos
- nemenkas i$80kis sveikatai. Daznai
nukencia musy didziausias organas

- oda. Ka daryti, kad namo drauge su
jspadziais neparsiveztume nemaloniy
ligy, ir kaip per atostogas né neisvaziavus
i$ namy pagrazinti ir afjauninti savo

oda, pataria Medicinos diagnostikos ir
gydymo centro, jsikarusio Vilniuje, V. Grybo
gatvéje, gydytoja dermatovenerologé Irina
PUGACIOVA.

Savigyda gelbsti ne visuomet

- Dél kokiy odos bédy po atostogy j jus
daZniausiai kreipiasi pacientai?

- Atostogos — metas, kai norisi atsipalaiduoti,
fad nenuostabu, kad atostogautojy savisaugos
instinktas susilpnéja. | mus, odos gydytojus, i$
atostogy grjze Zzmonés dazniausiai kreipiasi dél
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nudegimy per ilgai pabuvus saulékaitoje, taip pat
dél jvairiy alerginiy bérimy, kai nebeapsikendia
nieztincios ir ,degancios" odos. Buna, kad Zmonés
pastebi odos bérimus. Tai gali bati ir grybelinés
kilmés infekcija — pleiskanojancios, nieztincios,
balsvai rausvos spalvos démes.

Siltuosiuose krastuose, egzotiskose Salyse
atostogautojams pasitaiko susidurti su jvairiais
gyviais. Mégstancius maudytis jaroje nudilgina
medazos. Tada ant odos atsiranda placiy rausvy
démiy, sugelta vieta labai persti, degina. Nors
nemalonUs pojuciai praeina, pigmentinés démes
lieka ilgai.

Poilsiautojai neretai skundziasi uodais ir
muselémis. Beje, Afrikos ir Azijos Salyse uodai
gali ne tik jkasti, bet ir paZeistoje vietoje padéti
kiausinéliy. Tokia Zaizda ilgai negyja, paliuoja, ja
sunku gydyti antibakteriniais vaistais.

Nemalonumy gali sukelti ir gyvany erkuteés.
Jkandimo vietoje ima niezéti, oda parausta.
Neseniai j mus kreipési erkuciy sukandZiota
pacienté, kuriai dél to pakilo temperatara, émé
krésti Salfis.

Kiekvienas atvejis individualus, fodél ir gydymas
skiriasi. Kartais pakanka paZeista vietg patepti
gydomuoju tepalu, o kartais reikia vaisty, kurie
palengvinty alerginés reakcijos simptomus.

Medicinos diagnostikos ir gydymo centro

D&

> Gydytoja dermatovenerologé Irina Pugaciova

- Kalny trasose slidinétojams tenka patirti
temperatiros kontrasty — aukstai Salta, Zvarbu,
véjuota, bet ir saulé spigina. Kaip nenusalti ir
nenudegti veido ir ka daryti, jei taip atsitiko?

- Oda nuo 3alcio rekomenduociau tepti riebiu
maitinamuoju kremu, o nuo saulés - didesniu
kaip SPF 20 (SPF - saulés apsaugos faktorius)
apsauginiu kremu. Galima naudoti ir vien
apsauginj krema ar tepala nuo saulés, skirta sausai
odai — tokios priemonés riebesnés, todél saugo ir
nuo $alcio, ir nuo saulés.

Jei vis délto nepavyko iSvengti neigiamo $alcio
ir saulés poveikio, taciau oda paZeista nestipriai,
simptomus palengvinti padés specialios priemonés
nuo nusalimo ar nudegimo, kuriy galima jsigyti
kiekvienoje vaistingje. O jei nudegéte ar nusalote
stipriai, batinai kreipkités j gydytoja, nes uzsiimdami
savigyda galite sau labai pakenkti.

Nepamirskite higienos

- Slidinétojai skundziasi, kad neretai juos isberia
suprakaitavus. Ar yra bady to iSvengti?

- Bérimy dél prakaito isvengsite, jei vilkésite
tinkamus drabuZius. Jie turéty bati specialUs -
skirti Ziemos sportui. Tokie drabuZiai greitai sugeria
prakaita, yra pralaidds orui. Zinoma, labai svarbu
laikytis ir asmeninés higienos.

- Po intensyvios dienos daugelis atostogautojy
meégsta pailséti kurorty pirtyse ir baseinuose. Bet
drégnose, Siltose vietose veisiasi pédy grybelis.

Kas lemia, ar juo uzsikrésime? Kaip nuo jo
apsisaugoti?

- Zmogus, kurio imuniné sistema silpnesng,
daug labiau nei kiti rizikuoja pasigauti bet kokia
infekcija, taip pat ir grybeline. Kad taip neatsitikty,
oda reikia deramai priziGréti. Jei odoje yra Zaizdeliy
ar jtrakimy, dezinfekuokite juos specialiomis
priemonémis, kuriy irgi lengvai gausite vaistinése. Ir
pasistenkite odg iSgydyti iki galo.

Po procedary pirtyje ar paplaukiojus baseine
reikéty gerai nusiprausti ir nusausinti odg, o kiing
patepti emolientais - i$ riebaly pagamintomis
aukstos kokybeés priemonémis, kurios drekina,
minkstina ir saugo oda nuo iSoriniy dirgikliy. Pady
oda geriausia patepti dezinfekuojamuoju preparatu.

Kaip pristabdyti laika

- Ar yra grozio procedury, kurias bty galima
atlikti per Ziemos ir pavasario atostogas? Kuo jos
ypatingos?

Ziema, ankstyva pavasarj ir rudenj geriausia
atlikti tas groZio procedtras, po kuriy reikia vengti
tiesioginiy saulés spinduliy. Dazniausiai tai —
lazerinés procedtros: apgamy, karpy, iSsiplétusiy
kraujagysliniy dariniy (keratomy), pigmentiniy
démiy salinimas, odos atjauninimas.

Kol saulé neaktyvi, galima atlikti ir odos $veitimo
vaisinémis ragstimis proceddras. Po jy oda
pajaunéja, paskaistéja, iSnyksta smulkios raukslelés.

Jei po sauléty atostogy Pietuose oda i$sauséjo,
suglebo arba jeigu Zmogus tiesiog nori palaikyfi
gera odos bukle, rekomenduodiau hialurono
ragsties injekcijas. Po jy oda vél Svytés, taps
stangresné ir atrodysite jauniau.

Labai veiksminga ir todél populiari odos
jauninimo procedira — plazmos injekcijos
su trombocitais (PRP), kai j oda suleidziama
trombocitais praturtinto serumo, pagaminto i$
paciento kraujo. Si procediira visiskai saugi - ja
galima atlikti ir alergidkiems moneéms. Siomis
injekcijomis galima ne tik atjauninti oda, bet ir
gydyti plauky slinkima.

PRP injekcijos poveikis matomas jau po keliy
savaiciy ir islieka ilgai. Paprastai, kad Zmogus
iSsaugoty jaunyste ir grazig odg, per metus
pakanka vienos ar dviejy fokiy procedary.

MEDICINOS DIAGNOSTIKOS
EC IR GYDYMO CENTRAS
V. Grybo g. 32 A, Vilnius
Informacija ir registracija
fel.: +370 5 233 3000, + 370 698 00 000
www.medcentras.It
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>Tarp kompanijos , Aromatherapy Associates" gaminiy —
raminamojo poveikio vonios ir duso aliejai

Sielos ramybel ir kino groziul

Milda SENIONYTE

Pastaruoju metu daug Zmoniy iSgyvena
nuolatine jtampa. O ji gali sukelti jvairiy
ligy ir negalavimy. Gydytojai diagnozuoja:

, Iyrimai puikds, visi rodikliai normalds, o
problemas i$sigalvojate" arba ,Pasistenkite
bt ne tokie jsitempe ir maziau
nerimaukite” Bet lengviau pasakyfti, nei
padaryti. Zmonés iesko ideities: vieni
griebiasi antidepresanty, kiti pradeda sveikai
maitintis, sportuoti, renkasi natdralius veido
ir kGno priezidros produktus.

Veiksmingi net keli lasai
Dar ir dabar nedaug kas yra susipaZine su vienu

i$ bady isvalyti mintis ir kina - su kvapy mokslu
vadinama aromaterapija. Sio mokslo i$takos

CEESTERZENE S Aromaterapija

siekia senus laikus, tad kodél aromaterapija
vél pradéjo populiaréti dabar? Nes norime
natGralumo, norime kuo maziau chemijos, kurios
aplinkoje ir taip daugiau, nei reikia.
Aromaterapijoje naudojami i$ augaly tirpikliais,
distiliuojant arba spaudziant iSgaunami eteriniai
aliejai. Ar galite patikéti, kad 2 | levandy eterinio
aliejaus pagaminti reikia bemaz 760 kg augaly?
Todél Sios substancijos labai koncentruotos, o jy
poveikiui pajusti pakanka vos keliy laseliy.
Eteriniai aliejai sudaryti i$ labai mazy
molekuliy, kurios lengvai pasiekia kiekviena kino
Iastele. Skverbdamiesi j gilesnius odos sluoksnius
ir skatindami Iasteles atsinaujinti, eteriniai aliejai
ne tik pagerina kraujo apytaka, bet ir padeda
jveikti tokias odos problemas, kaip akné, egzema,
senéjimas.
Eteriniai aliejai naudojami labai jvairiai.
Sios medziagos padeda atsipalaiduoti,
nuraminti nervus, pakelti nuotaika, sumazinti

fizinius skausmus. Jos naudojamos
masazui, vonios procedtroms, jy dedama j
kosmetikos priemones. Eteriniais aliejais net
dezinfekuojamos ir kvépinamos patalpos.

Pristato lyderiaujancios kompanijos priemones

Daug kas grynus eterinius aliejus mégina
naudoti namy salygomis, taciau dera nepamirsti,
kad Sios priemoneés labai aktyvios, tad naudojant
jas netinkamomis proporcijomis rezultatas gali
bati visiskai kitoks, nei tikéjotés. Todél verciau
pasikliauti profesionalais, kurie jau ne vienus
metus dirba su eteriniais aliejais, tiria kiekvieno
ju poveikj, maiso Sias substancijas su baziniais
aliejais ir gali garantuoti, kad Sios medZiagos
paveiks teigiamai.

Lietuvoje galima rasti nemazai gaminiy, kuriy
sudétyje yra eteriniy aliejy. Taciau patartina
rinktis tik patikimy gamintojy produktus ir tik i$
patikimy platintojy.

SPA centry tinklo ,East Island" specialistai
nuolat domisi naujovémis ir didelj démes;j
skiria atliekamy procediry ir parduodamy
produkty kokybei. Sis tinklas pirmasis Lietuvos
rinkai pristato vienos i$ priemoniy su eteriniais
aliejais gamybos lyderiy - DidZziosios Britanijos
kompanijos ,,Aromatherapy Associates" -
gaminius. Jie ne tik teigiamai veikia mintis ir
nuotaika, bet yra ir veiksmingos groZio priemonés.
Meistriskai derinant eterinius aliejus ir drégmés
pusiausvyra odoje atkuriantj Damasko roZiy
vandenj, omega riebaly ragséiy ir vitaminy
turincius kininiy simondsijy, nakvisy, braskiy sékly
aliejus, taukmed?ziy sviesta, pasiekiama nejtikétiny
rezultaty. Tai — grazi, Svytinti, sveika oda!

Pazadina gyvybines galias

LAromatherapy Associates" gaminiy su eteriniais
aliejais asortimentas jvairus: tai ir raumeny
skausma malsinantys, ir raminamojo poveikio
vonios bei duso aligjai, ir maitinamosios
priemoneés sausai odai. Sie gaminiai ne tik
aktyviai detoksikuoja oda ir pamaitina net
giliausius jos sluoksnius, bet ir skleidZia subtily
aromata, kuris gerina Zmogaus emocine blsena.
Visi ,Aromatherapy Associates" gaminiai sukurti
iS kruopsciai parinkty gryniausiy ingredienty,
kurie suzadina Zmogaus natdraly Zaves;j ir
gyvybines galias.

ANTI-AGEING

OVERNIGHT REFAIL MASK ANTI-AGEING

OVERNIGHT REFAIR MASK
i iy O Mebairr

>Atkuriamosios kaukés grazins oda, kol miegosite

Priemoniy linija ,Vidiné jéga" turi savo istorija:
ji sukurta, kai kompanijos , Aromatherapy
Associates" jkaréja sirgo véZiu. Moteris stengési
sukurti tokios sudéties produkta, kuris suteikty
vidinés stiprybés ir padéty gyventi toliau. Dabar
10 proc. pajamy pardavus ,Vidinés jégos”
gaminius skiriama kovai su véziu.

Ir gamintojy, ir ,,East Island" tikslas vienas
- nuosirdziai rapintis klienty fizine ir emocine
gerove, pasidalinti tikra eteriniy aliejy galia ir
nejtikétinu gydomuoju poveikiu. SPA centruose
,East Island" galite jsigyti ,,Aromatherapy
Associates" produkty su eteriniais aliejais, o greitai
¢ia bus pasitlyta ir specialiy procedary, per kurias
galésite patirti tikrg aromaterapijos poveik|.

SPA centry ,East Island" ieSkokite
Sporto, laisvalaikio ir verslo centre ,Forum Palace”
Konstitucijos pr. 26, Vilnius
Tel: +370 682 33222

Druskininky vandens parke,
Vilniaus al. 13

Tel. + 370 670 00444
www.eastisland.It
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Nora MZAVANADZE, Barselona

Jei j Katalonijg atvykote visa Seima,
atostogaudami dairykités Zaismingo Zenklo
su stilizuotu oranziniu vézliuku ir uzrasu
,Destinacioé de turisme familiar" (,Seimai
palanki turizmo vieta"). Cia, kaip ir kitur
Piety Europoje, vaikai labai mylimi, tad
Sis Zenklas parodys, kuriuose Katalonijos
kurortuose, viesSbuciuose, restoranuose,
muziejuose ir kitose turizmo bei kultlros
jstaigose Seimy su vaikais laukiama
labiausiai.

Sertifikuota daugiau kaip 600 jmoniy

Teise naudoti Zenkla su oranziniu vézliuku gauna
tik sertifikuoti kurortai ir turizmo jmonés. Pirmas
Seimai palankios turizmo vietos sertifikatas
2003 m. isduotas Katalonijos Salou (kat. Salou)
savivaldybei. Dabar Siuo Zenklu Katalonijos
autonominiame regione pazyméta jau 19 kurorty:
15 jy yra prie Vidurzemio jaros, 4 - kalnuose. Zenklu
su besisypsanciu vézliuku pazyméta ir daugiau
kaip 600 apgyvendinimo, maitinimo ir laisvalaikio
paslaugas teikianciy jmoniy.

,Jau prie$ penkiolika mety dauguma Katalonijos

Ispanija/Zenklas =

Katalonijos turizmo agentaros

turisty buvo Seimos, o jy poreikiai — iSskirtiniai.
Tuomet ir nuspresta persvarstyti regiono turizmo
jvaizdZio idéja", — Zenklo atsiradimo istorija
prisimena valstybinés jstaigos Katalonijos furizmo
agenturos (kat. Agéncia Catalana de Turisme)
direktorius Cavieras Espasa (Xavier Espasa).

Kaip tik Si agentdra sertifikuoja apgyvendinimo,
maitinimo, laisvalaikio ir kultaros jstaigas bei
jmones. Jei tam tikroje vietovéje sertifikuoty jstaigy
atsiranda daugiau, $eimai palankios turizmo vietos
serfifikatas suteikiamas visam regionui.

Vaikams saugu ir linksma

Jei apsigyvenote Siuo Zenklu pazymétame
viesbutyje, vadinasi, jame jasy vaikams bus itin
saugu, ¢ia nebus pavojingy balkony, kambariuose
veikiausiai rasite apsauginiy elektros lizdy

kistuky, o paprase savo mazyliui gausite specialia
kédute ir vonele. Vaikiskos kédutés nesidrovékite
prasyti ir Seimai palankios turizmo vietos Zenklu
pazymétame restorane, Cia turéty bati ir specialus
vaikiskas meniu. Jei $iuo Zenklu pazymétas
muziejus, tikétina, kad ¢ia bus ir téveliams jdomiy
eksponaty, ir jvairiy Zaismingy tfeminiy atrakcijy bei
uzsiémimy vaikams.

Sertifikuotose pajario savivaldybése vaikams
jrengti nemokami papladimiai, kur mazaisiais
rapinasi specialus personalas. Sertifikuotuose
regionuose rasite vaizdingy ir saugiy marsruty
Zygiams pésciomis arba dviraciais.

Norédami gauti daugiau informacijos, kur
smagu apsilankyti visa Seima, uzsukite j Katalonijos
furizmo informacijos centrus. Jie dirba ir
savaitgaliais, ir $venciy dienomis.

wwwi fire-dance.org [63

Zarijose nenukendia ne tik nestinary pédos, bet nesudega ir
nosinaité ar koks kitas j rata patekes daiktas

Nestinarstvo — ritualas ar pramoga?

Cvetana MALINOVA

Rumunija

bena
. Alksinés Smiltys
Bulgarija Sauléta Diena
Sv. Konstantinas
ir Elena

Neseberas

Nestinarstvo - tai religinis kultGrinis
fenomenas, tebegyvuojantis toje Bulgarijos
dalyje, kur kadaise plytéjo istorinés Trakijos
Zemés. Pagrindinis nestinarstvo ritualas —
Sokiai basomis ant jkaitusiy Zarijy.
Mokslininkai iki Siol negali paaiskinti, kodél,
Sokdami ant Zaizaruojanciy angliy, Sio ritualo
sergétojai nestinarai nejaucia skausmo ir jy pédos lieka sveikut sveikutélés. Patys Sokéjai
spéja, esa jiems gelbsti dvasios stiprybé, tikéjimo galia ir aukstesniosios jégos. Nors Siuos
Sokius nestinarai tapatina su kriks¢ioniskomis tradicijomis, etnologai jzvalgia daug senesniy
$akny ir net sasajy su Samanizmo apeigomis. Msy dienomis Sokius ant Zarijy Bulgarijoje
galima isvysti ir turistams rengiamose folkloro programose, taciau, norint pamatyfi
autentiska ritualg, reikéty traukti j Bulgarijos StrandZos kalnus.

Graikija Tt
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Zodzio kilmé

Pagal viena is versijy Zodis nestinaras kildinamas
i$ senoves traky Zodzio nes, reiskiancio ,lakstyti,
greitai judeti', ir anar - ,vyras". Senosios bulgary
kalbos Zodis nesti (HecT#) taip pat reiskia
.greitai judéti’, o Zodis nyr (HepB) - ,Sokéjas".

Sokiai - religiniy apeigy kulminacija

Nestinarstvo apeigos visoje pietrytinéje Bulgarijoje
buvo atliekamos iki pat XX a. pradzios, kol i$ Siy
Zemiy nebuvo isvaryti krikscionybe iSpazjstantys
gyventojai. Misy laikais Sias apeigas galima iSvysti
kai kuriuose Graikijos kaimuose, kur tebegyvena
iSeiviy i$ Bulgarijos. Taciau gyvybingiausia
nestinarstvo tradicija tebéra pietry¢iy Bulgarijoje,
Strandzos (CTpaHyka) kalny kaimeliuose: Kosti
(Koctw), Bulgari (bbarapw), Slivarovo (CnvBapoBo),
Kondolovo (KoHaonoso), Gramatikovo
(MpamatmkoBo) ir Brodilovo (bpoannoso).

Nestinarai néra kokiais nors nejtikétinais
sugebéjimais apdovanoti Zmonés. Ritualuose
jie jzvelgia gilig religine prasme, o pats Sokis ant
iki raudonumo jkaitusiy Zarijy nestinarams - tik
ilgy religiniy apeigy kulminacija. Sie Zmonés yra
giliai tikintys, praktikuojantys krikscionys, taciau
pripazZjsta, kad jy Sventése bei paprociuose yra
ir pagonybés apraisky. Be to, ne viena nestinary
$venté sutampa ir su stadiatikiy tradicijomis.

Nestinarais gali bafi ir vyrai, ir moterys. Vienuose
Bulgarijos kaimeliuose $ia fradicija tesia tik
nestinary Seimy atzalos, kituose nestinarai ir
tuokiasi tik tarpusavyje. Kad ir kas Sia tradicija
skleisty, jis — nedidelés nestinary bendruomenés
narys.

Mokslininkams sunku paaiskinti nestinary
fenomena: kodél Sie ant iki 400 laipsniy jkaitusiy
Zarijy Sokantys Zmonés nejaucia skausmo ir kodél
ant jy pédy nelieka né menkiausiy nudegimo
Zymiy. Patys nestinarai §j reiskinj aiskina tikéjimo
Dievu galia: esa Sokdami jie pasiekia transui artima
bUsena, dél kurios galj bendrauti su Sventaisiais
ir anapusiniu pasauliu, tai sustiprina jy kang ir
dvasia...

Nestinarstvo apeigos atliekamos ir Ziemg, ir
vasara. Pagal naujajj kalendoriy Ziemos apeigos
pradedamos spalio 26 d., kuomet minima $v.
Dimitrijaus diena. Vasaros ritualinio ciklo pradzia
sutampa su paskutine geguzés savaite.

R EINGENTA M Bulgarija/Paveldas

Tada j kaimelius suvaziuoja daug fikinciyjy ir
drauge rengiamasi svarbiausiai kulto Sventei —
$ventyjy Konstantino ir Elenos dienai, kuri minima
birzelio 3 d. ir Svendiama net tris dienas.

StandZos gyventojai tiki, kad $v. Kontantinas
ir Elena yra nestinarstvo tradicijos globéjai. Sie
Sventieji tapatinami ir su ikikrik$¢ioniskosiomis
dievybémis, jiems aukojamos jvairios simbolinés
dovanos. Sv. Konstantinas esas atsakingas
uz ritualiniy $okiy sékme, jam melsdamasis
nestinaras turjs pajusti, ar bus globojamas
i$ auksciau. Dél to per nestinarstvo ritualus
didZiausias démesys ir pagarba tenka Siy Sventyjy
ikonoms, jomis nesini nestinarai Zengia ir
Sokiams paruosty Zaizaruojancia aikstele.

2009 m. nestinarstvo ritualai jrasyti j UNESCO
nematerialaus kultaros paveldo sarasa. Sis
ilgaamziy religiniy tradicijy fenomenas tapo filtu

tarp praeities ir dabarties.
Christo Uzunovo

e e
>Goranas Stefanovas sako, kad nestinarstvo ritualams jj
paakines sapnas

Ypatinga pagarba - $ventyjy ikonoms

Rengiant $ia publikacija ,Small Planet" reporterei
pavyko pakalbinti viena i$ nestfinary. StrandZos
kultGrologg, etnologg, kulttrinio turizmo specialista
Gorang STEFANOVA (fopaH CredaHoB)
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Georgijaus Kozuharovo 63

turistams demonstruojamy Sokiy.

- Esate nestinary palikuonis?
- Kad senovéje mano giminéje bata nestinary,
galiu tik spéliot; bet jrodymy neturiu...

- Kaip tapote nestinaru?

- Tai buvo ypatinga diena... Pries penkerius
metus sapne isvydau sventuosius Konstanting
ir Elena ir jie man pranesé, kad jiems manes
reikia...

- Papasakokite, kaip atliekamos nestinarstvo
apeigos.

- Artéjant sventéms, visus metus nestinary
kaimeliy baZnyciose saugotos Sv. Konstantino
ir Elenos ikonos isnesamos j specialius joms
pagerbti skirtus pastatus konakus. Juose visa
Ziema saugomi ir kiti nestinary apeigy atributai:
didelis geleZinis ritualinis kryZius manalcetas,
2vakides, ikony apdangalai, simbolinés aukos,
indai, muzikiniai ritualiniai instrumentar.

Kitos apeigos prasideda pirma sekmadienj
pries birZelio 3-gja. Ta sekmadienj jkonos
,aprengiamos” - apdengiamos monetomis
papuostomis ritualinémis marskomis. Véliau

PR EIRGENA M Bulgarija/Paveldas

>Prie$ $ventes ikonos ir kitos relikvijos iSneSamos j specialius
joms pagerbti skirtus pastatus konakus

nestinary kaimeliy gyventojy procesijos, nesinos
ikonomis, patraukia Vlahov Dolo vietoves link,
kur miske tryksta saltiniai, vadinami ajazmars.
Tikima, kad tomis dienomis siy Saltiniy vanduo
Jayja ypatingu gydomuyjy galiy. Prie Siy versmiy
Zmonés meldZiasi, o pagrindinis procesijos
Sventikas pitropas atlieka ikony apiprausimo
rituala — Sventyjy paveikslai apslakstomi saltiniy
vandeniu.

Véliau ,,aprengtos” ir ,,apipraustos” ikonos
sustatomos ant specialaus medinio altoriaus
,pailséti’ Joms paaukojama duonos.
Besiilsincioms ikonoms atliekami ritualiniai
Sokiai, kuriems akompanuojama tradiciniais
instrumentais: dvibalsiu dadmaisiu gaida ir
aviem lazdelémis musamais bagnais tapanais.
Pasibaigus sokiams, ikonas procesija grazina
J konaka. Sventés dienomis, kaip ir per kitas
nestinarstvo apeigas, su tkonomis elgiamasi it su
qyvais sventaisiais.

Svarbus ir dar vienas sios sventés paprotys. Tuo
metu, kai ikonos nesamos prie Saltiniy, atliekamas
ériuko aukojimo ritualas. Véliau is Sios meésos
ruosiamas tradicinis patiekalas - érienos sriuba
kurbanas, kuria vaisinami visi Sventés sveciai.
Jdomu, kad araby kalboje Zodlis ,,kurban" reiskia
auka ir aukojima, ivrito kalboje — suartéjima,
susijungima... su dievybémis.

Christo Uzunovo

Pagrindiné sventé - Sv. Konstantino ir Elenos
diena - svenciama birZelio 3-3j3. Anksti
ryte baznycioje atliekamos religinés apeigos,
pasventinamos ikonos. Tuomet procesija, gaidos ir
topano muzikos lydima, pernesa ikonas j konaka.
Ten klausydamiesi ritualinés muzikos nestinarai
bdna iki vakaro.

Vakare procesija vél isZygiuoja: tris kartus
apeina baznycia ir susirenka pagrindinéje
kaimelio aikstéje. Cia rengiantis apeiginiam Sokiui
kdrenamas lauzas, o malkoms sudegus, Zarijos
paskleidZiamos ratu. Sj rata nestinarai apeina
priesinga laikrodZio rodyklés judejimui kryptimi ir
pradeda sokti..

- Ar prisimenate, ka patyréte pries savo pirmajj
Sokj drauge su kitais nestinarais?

- Kelios valandos iki Sokio mane uZplado keisti
Jjausmai. Nors supratau, kas su manimi vyksta,
Si bdsena buvo labai nejprasta - tarsi transas ar
ekstaze. Ta jausma labai sunku apibddinti. Basena
Siek tiek priminé gripo poZymius — nuolat jauciay,
kaijp mane tarsi bangomis uZpldsta karstis arba
ima kresti drebulys, dZiasta gerklé, per nugara
ir galanes vilnjja Siurpuliukai, musa prakaitas,
atrode, tarsi mane liesty kazkas nematomas.
Regéjos, kad kiekviena akimirka man gali nutikti
kas nors netikéta...

>| ritualinius Sokius Bulgari kaimelyje susirenka
visa bendruomené

Si basena mane ir priartino prie nestinary.
Pamenu, tarp ju buvus patyrusia bobule Veska.
Jos balsas tapo tvirtas, Siurkstus, akys issiplete,
neatoazjstamai pasikeite veidas. Ji prigjo ir taré
man: , Siandien soksi su mumis..."

Véliau paaiskéjo, kad bobulés Veskos ldpomis
prabilo 1970 m. mirusios vyriausiosios Bulgari
kaimo nestinares bobulés Zlatos Daskalovos
avasia.

Pries jkeldamas koja j karsciu ZaiZzaruojanty rata,
paprasiau palaiminimo, o po to Zengiau kitiems
Jkandin. Anksciau niekuomet net nebuvau bandes
Sokti ant Zarijy.

- Ar bata atvejy, kad Sokti ant jkaitusiy angliy
batuméte nepasirenges?

- lki siol to nepatyriau. Bet jei taip nutiks —
nesoksiu.

- Kaip paaiskintuméte 13 fakta, kad sokanciyjy
pédose Zarijos nepalieka né Zymés?

- Juo senial lioviausi stebétis, nes tikiu Dieva.
Kai kurie is mdsy savo regéjimuose mato
Sv. Konstanting: kaip jis anglis dengias savo
drabuZiais arba priesais Sokanciuosius gesinas
Zarijas vandeniu is asocio, — kiekvienas sokéjas
alskina skirtingai. Beje, Zarijjose nenukencia ne tik
mdasy pédos, bet nesudega ir nosinaité ar koks
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e ATOSTOGAUJATE SILTUOSE KRASTUOSE? e SKRENDATE LEKTUVU?
* INTENSYVIAI SPORTUOJATE AR DIRBATE PROTIN|/ FIZIN] DARBA?
e PRAKAITUOJATE? » VARTOJATE ALKOHOLJ? e GERIATE DAUG KAVOS?

Kai prarandama daug skysciy, vyksta organizmo dehidratacija.
Su skysCiais netenkame svarbiy mikroelementy - magnio ir kalio.

bioMAGNIS 300mg+bioKALIS 270mg milt. papildys Jusy organizmg magniu ir kaliu,
kurie svarbus:

@ e 0

gerai normaliai psichologinei nuovargio normaliam skysc€io normaliai Sirdies ir
savijautai buklei palaikyti mazinimui balansui kraujotakos veiklai
kaulams ir dantims nervy sistemai raumenims

Vienintelis maisto papildas milteliu pavidalu, be cheminiy priedy: saldikliy, skonio
stiprikliy dazikliy ir konservanty! Pagaminta Izraelyje. Sudétyje citraty druskos, kurias

gerai pasisavina organizmas. Pakanka 1 pakelio per dieng. Jsigyti galite visose vaistinése.
Daugiau informacijos: www.biofarmacija.lt

>| Sokiams paruosta zaizaruojandia aikstele nestinarai
Zengia nesini ventyjy ikonomis

kitas j ratg patekes daiktas... Taciau nuostabiausia
tai, kad po ritulinio sokio kai kurie nestinarai ima
pranasauti ir jy pranasystés pildosi...

- Ar panoréjus galima tapti nestinaru?

- Nestinaru panoréjus netfampama, tai pernelyg
sudétinga. Jei basas pasoksi ant Zarijy su ikona
rankose, dar nereiskia, kad tapsi nestinaru. Yra
nestinary, kurie nesoka jau desimt ar penkiolika
mety, nes negauna Zenkly is auksciau. Pries
kiekviena Svente ir as neZinau, ar sugebésiu Sokti.
Deél to batinai turiu dalyvauti visuose ritualuose ir tik
gaves Zenkla Zengiu j rata su Zarjjomis ir Soku...

- Ar yra skirftumas — Sokfti turistams ar per
Sventines apeigas?

- Sokti turistams kviecia ir mane, bet sutinku
retaj, nebent pasirodymas sutampa su masy
Sventemis. Jei sutinku, batinai prasau, kad
pasirodymo skelbime parasyty: ,,Nestinary sokiy
demonstravimas'' Juk tarp turistams rodomy
Sokiy ant Zarijy ir ritualiniy apeigy néra nieko
bendlra. Todél reikety skirti, kas yra atrakcifa, o kas
- autentika. Turistams Sokantys atlikéjai Zarjjomis
Jjuda greitai skersai ir isilgaj; 0 nestinarai basomis
kojomis trypia Zarijas. Jie juda ritmingai, farsi

Christo Uzunovo

norédami jminti Zarijas j Zeme, be fo, jy veido
israiska ir kano plastika primena léta paukscio
skrydj. Atrakcijos turistams dalyviai griebiasi jvairiy
guarybiy, tarkim, specialiomis priemonéems issitepa
pedas...

- O kaip vertinate atlygj uz apeiginio sokio
demonstravima?

- Kadaise nestinarai is tiesy gaudavo materialinj
atlygj uz 1aj, kad tarnauja tradicijai, faciau tai buvo
tik dovanos, valgis, drabuZiai ir pan.

Jiems sidloma ir pinigy, faciau tai didelé
problema — dél fo nestinarstvo praranda savo, kaip
avasinio veiksmo, prasme. Visus pinigus, kuriuos
gauname per sventes sokdami, atiduodame
baznycial.

- Kokia nestinarstvo afeitis?

- Praéjusio amziaus penktajame desimtmetyje
pasikeitus politiniam reZimui, masy tradicijas
jau méginta sunaikinti. Komunistai drausdavo
nestinarstvo ritualus ir kai kuriose vietose iki pat
devintojo desimtmecio si tradicija buvo nunykusi.
Taciau masy nestinarai ritualinius Sokius Sokdavo
slapciomis. O nuo Sestojo desimtmecio nestinary
Sokius suvulgarino valstybiné turizmo jmoné
,Balkanturist’! Batent jos pastangomis siais Sokiais
buvo papildytos turisty pramogai skirtos folklorings
programos. Laimej, pastaruoju metu mdsy
krastuose $i tradicija atgimsta, ja vis labiau domisi
ir jaunoji karta. Todél, manau, nestinarstvo gyvuos
dar ilgai...

Sokiy ant Zarijy programa galima pamatyti

Siose Bulgarijos pajario vietose

« Sv. Konstantino ir Elenos (Cs. CB. KOHCTaHTUH
n EneHa) kurorte, restorane ,Blgarska svadba"
(,bbnrapcka ceatba”)

» Kavalkare (KaBankap) (vietove tarp Saulétos
Dienos (CnbHues [leH) ir Sv. Konstantino ir Elenos
kurorty), vieSbucio ,Nestinarka" (,HectHapka")
restorane

* Auksiniy Smil¢iy (3natHm MNacbum)

kurorte, restoranuose ,Karakacanski stan"
(,KapakauaHcku ctan"), ,Canove" (,YaHose"),
Delfin” (,AenduH"), ,Kolibi" (,Konnom")

* Albenos kurorte, restorane ,Orechite"
(,Opexute")

« Batoje (bata) (kaimas uz 18 km nuo Sauléto
Kranto (CnibHueB bpsr) kurorto, restorane
»Zlatnata béva" (,3natHaTa 6buUBa”)

* Nesebero (Hecebbp) mieste, restorane
,Cevermeto" (,Yesepmeto")
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, Vasarai su véjeliu

Sporto klubo,RKV* archyvo [63

Svajoniy stovykla kartingo aistruoliams

Giedrius JANKAUSKAS

Dél automobiliy galvas pametusiy vaiky
tévai zino, kaip ima zvilgéti atzaly akys,
kai Sie sédasi prie kartingy vairo. Bent
savaite praleide Smalininky (Jurbarko raj.)
kartodromo stovykloje vaikai pasijus fikrais
lenktynininkais.

Jauniesiems lenktynininkams,
stovyklaujantiems nedidelémis grupémis (iki

20 vaiky), leidziama vazinéti tiek, kiek tik jie turi
jégu. ProfesionalUs instruktoriai valdyti kartingus
iSmoko ir niekuomet jais nevazinéjusius 6-18
mety vaikus. Stovyklautojai uzimti nuo ryto iki
vakaro: be kartingo treniruociy, jy laukia jdomios
ekskursijos ir daugybé kitokiy smagiy pramogy.
Paskutine stovyklos diena - sekmadienj -
vainikuoja vaiky kartingo varzybos. Jose uz savo
atzalas aistringai sergantiems téveliams taip
pat bina parengta staigmeny. Profesionalus
sportininkas juos pavezioja dvivieciu kartingu, o
véliau téveliai patys gali iSméginti jégas kartingy
lenktynése.

Smalininky kartodromo moksleiviy stovykla — vienintelé tokia Baltijos Salyse!

| stovyklos kaing jskai¢iuota
* |domios treniruotés, varzybos, prizai, apdovanojimai

* Siuolaikiniai 25 italigki 270 cm keturtakéiai ,Energy
Spark" kartingai, dvivietis profesionalus kartingas

* Profesionaliy mechaniky ir instruktoriy paslaugos

* Ekskursijos po Jurbarko rajona: aplankomas Senovinés
technikos muziejus, Smalininky vandens matavimo
stotis, Panemunés ir Raudonés pilys, Rambyno kalnas,
Raganuy eglé, Veliuonos ir Seredziaus piliakalniai,
Silingje degustuojamas medus, jodinéjama irgais,
ZaidZiamas boulingas, pramogaujama Taury
laisvalaikio ir nuotykiy parke ir t1.

« Susitikimas su sveciais - kartingo ir automobiliy sporto
garsenybémis

« Teoriniai mokymai, supazindinimas su tvarka,
taisyklémis, kartingy valdymo ypatybémis

* Nakvyné sodyboje ant Nemuno kranto

* Specialiai vaikams sudarytas meniu, maitinama keturis
kartus per diena

* Sporto uzsiemimai (krepsinis, futbolas, zaidimai sporto
saléje)

* Sertifikatai, nuotraukos ir suvenyrai atminimui

CZE O EINLELTY M Vasarai su véjeliu

Kartingas - nepigi sporfo $aka, joje naudojama
brangi technika, be to, furiningos ekskursijos, geras -
maistas, freniruotés ir kitos pramogos kainuoja
taip pat nemazai. Si stovykla ne i$ pigiyjy, taciau
manome, kad joje teikiamos paslaugos tikrai
vertos 600 eury. Ankstesniy kartodromo stovykly
dalyviams taikome 20 proc. nuolaida. Taip pat
nuolaida taikoma kitam tos pacios Seimos vaikui.
Nuolaidos nesumuojamos.

> Stovyklautojai gaus specialig kartingo apranga

>Smalininky kartodromas i$ paukscio skrydzio

> Laukia ekskursijos
po Jurbarko rajona

) stovykla pasiimti

» Apranga karétam ir lietingam orui (2-3
komplektus)

e Kelias poras baty
¢ Maudyniy reikmenis
* Higienos reikmenis ir ranksluoscius

* Specialia kartingo apranga aprapins stovyklos
organizatoriai. Vazinéjantiems kartingais duodami
kombinezonai, kombinezonai nuo lietaus, $almai,
posalmiai, pirstinés

>Tik nepamirskite reikkmeny maudynéms

* ) Smalininky kartodromg, Stoties g.13, Smalininkai, Jurbarko raj.

* Vaikus galima atveZzti ir stovyklos iSvakarése, sekmadienj, — tai papildomai nekainuoja ir bus
kur kas patogiau!

K

RACING

<

« Bltina iSankstiné registracija mob. tel. 8 650 99 868 arba arba el. pastu info@rkv-racing.lt
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_Klinikos,Danty harmonija“ €3

Sveikatos technologijos

. -
Danty implantai -

>Kai reikia itin didelio preciziskumo, gydytojai pasitelkia
pazangy, vaizda 25 kartus didinantj mikroskopa ,Leica”

nebe prabanga, o butinybe

Jurgita STADALIENE

Lygiai prie$ penkiasdesimt mety, 1965-aisiais,
Svedijos mokslininkas Peras Ingvaras
Bronemarkas (Per-Ingvar Branemark)
bedandiui tautieciui Jostai Larsonui (Gosta
Larsson) jsriegé pirmuosius pasaulyje
neiSimamus danty implantus. Dabar
pasaulyje yra milijonai Zmoniy, kuriems danty
implantai tapo naujo gyvenimo pradzia.

| Lietuva pazangis Svedijos kompanijos ,Nobel
Biocare" implantai atkeliavo daugiau nei prie$
dedimt mety. Sie implantai unikalas del savo
ilgaamziskumo, gamintojy suteikiamos viso
gyvenimo garantijos ir patvirtinto protokolo,
kuriuo vadovaujantis dantys atkuriami greitai ir
sékmingai net ir kritiniais atvejais — kai paciento

IS EIRZEN T Sveikatos technologijos

burnoje yra beviltiskai sugedusiy danty arba néra
né vieno danties, kai suires Zandikaulio kaulas.

Implantologija vis paZeria naujoviy ir atradimy,
kuriuos perima tik patys imliausi odontologai.
Kad suspéty su mokslo pazanga, Vilniaus
klinikai ,Danty harmonija" vadovaujantis
gydytojas Marius Bucinskas ne tik investuoja j
Siuolaikiska jranga, bet ir dalyvauja pasaulinése
konferencijose, seminaruose, simpoziumuose.
Juk gydytojas - svarbiausia grandis tarp
inovacijy ir paciento, jis visada turi bati
pasirenges pasillyti pacientui pazangiausia
gydyma.

Metodika , All-on-4": paprasta,
neskausminga, ilgaamzé

Klinikoje ,Danty harmonija" siloma metodika
JAll-on-4" (,Visi ant keturiy") - patogus ir
daugeliui pacienty tinkantis implantavimo

bldas. Jis patrauklus tuo, kad visi Zandikaulio
dantys atkuriami jsriegus vos keturis implantus.
Taikant kitas metodikas, reikia ne maziau nei
6-8 implanty.

. Teko iSbandyti jvairias metodikas, kol atradau
savaja - ta, kuria pasitikiu visu Simtfu procenty’, -
sako 8 metus implantus naudojantis
M. Bucinskas.

Metodika ,All-on-4" skirta ne tik bedanciams.
,Pacientai gali bati ir su dantimis, net ir
beviltiskai sugedusiais. Geriausia, kai diagnostika
atlieka, dantis $alina ir implantus jsodina fas pats
gydytojas’, — sako M. Bucinskas.

,Danty harmonijos" pacientai gali rinktis
ir pacius pazangiausius prisukamus cirkonio
oksido vainikélius ant implanty. ,Vainikeéliy
cementavima ant implanty seniai uzmirSome
- jau pries desSimt mety pradéjome sialyti ant
implanty prisukamas cirkonio konstrukcijas,
kurios gerokai patogesnés, lengviau prizidrimos.
Prireikus jas galima atsukti, pataisyti ir prisukfi
vél, faip pacientas nepatirs dideliy i$laidy ar
nepatogumo', — aiskina gydytojas.

Kodél verta rinktis metodika , All-on-4"

* Vietoj 6-8 implanty reikia jsriegti tik 4: sutaupoma
laiko, patiriama maziau nepatogumy, maziau kainuoja

* ISvengiama sudétingos kaulo priauginimo proceddros

* Po procedaros ant implanty iSkart pritvirtinami laikini
dantys, o nuolatiniai dantys pagaminami praéjus 3-6
meén. po operacijos ar implantacijos

+ Pacienty am?Zius beveik neribojamas

+ Implantus galima sriegti iskart j pasalinty sugedusiy
danty vieta - be danty nereikia bati né dienos

» Visigkai (100 proc.) atkuriama kramtymo funkcija

Gydytoja ortodonté Eugenija Bucinskiené:
,DZiaugiuosi, kad dirbu klinikoje, kurioje
daug demesio skiriama pazangai. Cia
gydoma vidiniais breketais ,Incognito”. Kad
toks gydymas sékmingas, rodo laimingy
pacienty $ypsenos. Sie breketai tvirtinami
vidinéje danty puséje, todél aplinkiniai

jy nepastebi. Be to, breketai ,Incognito"
gaminami kiekvienam pacientui asmeniskai
pagal jo danty atspaudus, todél puikiai
priglunda. Dél to kaupiasi maziau apnasy,
mazesneé éduonies rizika. Vidinius breketus
vadinciau Siy dieny ortodontijos aukstuoju
pilotazu - fai geriausia, ka Siuo metu galime
pasillyti norintiems tiesintis dantis.”

Nobaol
Bilocare

> Uz pasiekimus ir pazanga implantologijoje
2014 m. klinikai jteiktas apdovanojimas

,Danty harmonija“: maziausia vizity,

didZiausias gydymo efektyvumas!

« Danty implantacija (,Nobel Biocare" implantai,
vienmomentis implantavimas, metodika ,All-on-4")

« Danty protezavimas (cirkonio konstrukcijos ant
atkuriancios bemetalés keramikos laminatés (venyrai)
ant nuosavy danty)
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Incognito")

Skaitmeniné rentgeno diagnostika (galvos
panoramings, Soninés 3 D nuotraukos)

Danty gydymas (danty kanaly taisymas naudojantis
pazangiausiu mikroskopu , Leica")

« Periodonto ligy gydymas

* Profesionali burnos ertmés higiena

 Danty balinimas lazeriu

Tai jdomu

Pirmasis Zzmogus, kuriam buvo jsriegti

danty implantai, J. Larsonas, su implantais
iSgyveno iki pat mirties. Antrasis garsaus
mokslininko P. I. Bronemarko pacientas su
implantais tebegyvena ir yra ilgiausiai visame
pasaulyje implantus turintis Zmogus.

Verta Zinoti

Danties implantas - tai dirbtiné $aknis, kuria
gydytojas jsuka j Zandikaulj, o ant jos uzdeda
vainikélj, tilta ar kit pasirinkta proteza.

OHermpiediyg g 1A-9, Yilnids

Dantuy Mob. 8 61011223
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Dreamstime.com

Dirptinis grozis fampa Vvis

Nnaturalesnis

Danuté SAVICKAITE

Beégantys metai keicia misy isvaizdg,
taciau fobuléjancios technologijos
padeda mums pristabdyti laika ir atrodyti
jaunesniems. Siuolaikine plastine
chirurgija pajégi atkurti dél senéjimo
atsirandan&ius kano poky¢ius. Siy
procedtry poveikis ilgalaikis, o rezultatas
atrodo labai natdraliai. Be to, dirbtiniams
uzpildams grozio meistrai jau gali pasialyti
patikima alternatyva - paciy pacienty
riebaly lasteles.

ISvengia neigiamy reakcijy

Nuodugnus, daug mety trunkantys anatomijos
ir senstancio veido fiziologijos tyrimai padéjo

Alternatyva

geriau suprasti, dél ko ilgainiui kinta masy
veido bruozai. Todél dabar daznesnés ne odos
patempimo, bet gilesniy jos sluoksniy, kurie
su amziumi praranda tonusg, koregavimo
proceduros.

Siy dieny estetinés chirurgijos aukso
standartas — endoskopinés operacijos:
operuojant padaromi mazi pjaveliai, o
pagrindinés procedaros atliekamos po oda,
veiksmus kontroliuojant vaizdo kamera.

Be to, pastaryjy mety tyrimai atskleide,
kad Zmogaus riebaliniame audinyje gausu
kamieniniy lasteliy, kurios geba virsti audiniu,
j kurio aplinka patenka. Dél Sios savybés
kamieninés lastelés gali bati panaudotos
jvairiems audiniams rekonstruoti, koreguoti ir
jauninti.

Tiesa, Lietuvoje i$ riebaly isgautos kamieninés
lastelés kol kas naudojamos tik plastinéje
ir rekonstrukcinéje chirurgijoje. Tadiau tai
padeda vienu $aviu nusauti du zuikius - per
viena procedira atsikratoma nepageidaujamy
iSkilumy ir paryskinama tai, kas norima.

Specialistai teigia, kad pagrindinis riebaly
persodinimo dél groZio pranasumas -
natdralumas. Pacientai, vietoje implanto pasirinke
savo audinius, iSvengia galimy neigiamy reakcijy
i svetimkainj. Be to, plastikos chirurgas gali labiau
improvizuoti: riebalai persodinami mazais kiekiais,
tad juos galima tinkamai paskirstyti.

Savi riebalai naudojami kratims didinti ir
rekonstruoti, veidui afjauninti. Riebaliniu audiniu

- Kokios minimaliai invazinés proceduros jasy klinikoje
atliekamos dazniausiai?

- Masuy klinikoje sparciai populiaréja veido jauninimas
riebaly injekcijomis. Per Sias proceddras nuo pilvo, Slauny ar
kity kano viety nusiurbiamas riebalinis audinys, jis specialiai
apdorojamas ir injekuojamas j reikiamas veido sritis. Persodinti
riebalai, kaip ir sintetiniai uzpildai, lygina rauksles, uzpildo
veido nelygumus ir pan. Taciau $i proceddra pranasesné uz
sintetiniy medZiagy injekcijas. Jei riebalai prigyja, rezultatas
bus pastebimas gerokai ilgiau - net deSimtmecius. Be
to, riebaluose yra ir multipotenciniy lasteliy, kurios geba
diferencijuotis j skirtingus audinius, faigi po persodinimo veide
vyksta nattrali audiniy regeneracija, tad procedira pagerina
audiniy kokybe.

Tarp minimaliai invaziniy procedary - ir veido pakélimas
specialiais sidlais. Po vietinio nuskausminimo specialUs sidlai
veriami taip, kad dél gravitacijos pasmuke minkstieji veido
audiniai grjzty | savo pirmine padét;.

Dar viena i$ tokiy procedury - tfrombocitais praturtintos
plazmos (TPP) injekcijos. Masy klinikoje jos dazniausiai
daromos kaip estetinés proceduros arba kaip vienas i$ riebaly
persodinimo elementy.

- Kuo procediros, kuriose naudojami savi riebalai,
pranasesnés uz kitus metodus?

- Riebalai persodinami ne vien veidui atjauninti. Riebalai - ir
spardiai pasaulyje populiaréjanti kraty bei sédmeny didinimo
priemoné. Po Siy proceddry nebdna organizmo reakcijos
i svetima audinj ir su tuo susijusiy komplikacijy. Be to, dél
riebaly nusiurbimo padailinamos kano linijos. Zinoma, per
viena procedlra smarkiai pakeisti dailinamos vietos tarj gali
bati sunku, todél §i alternatyva labiau tinka toms, kurios siekia
nataralaus, bet nedramatisko rezultato. Dar vienas skirtumas
- persodinant riebalus atliekami tik nedideli pjaveliai, todél po
proceduros randai bana beveik nepastebimi.

- Kuo rizikuoja tokioms procediiroms pasiryZusios
moterys?

- Visos proceddiros, net ir minimaliai invazinés - Siek tiek
rizikingos. Apie tai pacientés batinai informuojamos per

« Jauninimo procedary kaing lemia pasirinktas metodas bei
procedury kiekis, tad jos gali atsieiti ir 2000, ir 17 000 Lt
(kai persodinamos kamieninés Iastelés).

« Kraty didinima riebalais sudaro dvi proceddiros - riebaly
nusiurbimas ir jy persodinimas, tad $ios operacijos kainuoja
700011 000 Lt.

vis dazniau koreguojami ir sédmenys. Tokios
proceduros itin populiarios Japonijoje, ltalijoje,
JAV ir kitose Salyse.

Lietuvoje apie tokias procedaras dar Zinoma
mazai, tad apie jas zurnalo ,Small Planet"
skaitytojams pasakoja vienas i$ riebaly
persodinimo procedary pradininky Lietuvoje,
Kaune jsikdrusios privacios klinikos vadovas
gydytojas Tautrimas ASTRAUSKAS.

Tomo Virsilo 63
- :

>Kiinikos vadovas gydyfojas Taufrimas Agfrauskas

konsultacija. Dazniausiai pasitaiko komplikacijy, susijusiy su
uzsitesusiu kraujavimu, reakcija j vietinius anestetikus, galimos
ir infekcinés bei kitos komplikacijos. Persodinant riebalus, kartais
tenka susidurti su injekuoto audinio rezorbcija, kuomet riebalai
neprigyja — jie tiesiog i$nyksta arba persodinimo poveikis btna
minimalus.

- Kada tokios procediiros nerekomenduojamos?

- Procedary nerekomenduojama atlikti toms pacientéms,
kurioms nustatomi kraujo kreséjimo sutrikimai, varfojanéioms
krauja skystinandius vaistus, sergan¢ioms kai kuriomis létinémis
ligomis, nés¢iosioms. Pacientés privalo informuoti gydytoja apie
savo sveikatos sutrikimus, alergijas. Riebaly persodinimas netinka
labai lieknoms pacientéms.

- Ar tenka atkalbinéti moteris nedidinti kraty?

- Lietuvés pakankamai samoningos, tad jy IGkeséiai dazniausiai
neprasilenkia su sveiku protu. Ta¢iau kartais rekomenduoju
mazesnius, nei pageidauja klientés, implantus. Atkalbéti nuo
operacijos stengiuosi, jei suprantu, kad pacienté tokiu badu tikisi
iSspresti asmeninio gyvenimo problemas.

- Iki kokio amziaus galima kreiptis dél visy $iy procedary?

- Proceddras galima atlikti labai jvairaus amziaus pacientéms.
Tiesa, riebaly persodinimo rezultatai bina geriausi tada, kai
organizmo regeneraciniai rezervai dar gana dideli, 1. y. iki 55-60 m.

TALUTRIMO ASTRAUSED KLIMNLEA

C. Sasnausko g. 19, Kaunas
Telefonas, faksas +370 37 73 32 02
Mob. tel. +370 685 03095

El. pastas info@tautrimas.com,
www.tautrimas.com



,Dovre”

Dovre" = siltiems i

Biruté MARTYSIENE

Daugelio Lietuvos gyventojy namus jau
puosia ir Sildo krosnelés bei Zidiniai, o
tiems, kas dar tik dairosi Siy Siluma ir
jaukuma teikianciy jrenginiy, sidlomi itin
reikliems pirkéjams skirti kompanijos
,Dovre" gaminiai.

|kGinyta norvegiska tradicija

,Dovre"- atsSiauraus klimato kalny vietové j Siaure
nuo Norvegijos sostinés Oslo. Taigi prekés Zenklu
tapes pavadinimas ,,Dovre" simbolizuoja Zvarbias
arktines Ziemas ir jas istverti padedancius Zmogaus
karinius — Zidinius ir krosneles. Norvegijoje, kurioje
krosneliy ir Zidiniy rinka reikliausia Europoje, Sis
prekés Zenklas laikomas itin patikimy gaminiy
etfalonu.

,Dovre" krosneles ir Zidinius visame pasaulyje
naudoja milijonai Seimy ir jos kasdien jsitikina, kad
Sie gaminiai yra iSskirtinés kokybeés ir itin patikimi.
Kompanija ,Dovre" Norvegijoje jkurta 1933 m., tad
jos krosnelés ir Zidiniai jau seniai yra tape kokybés
simboliu.
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>Modernus Zidinys ,,bovre Zen 102" idealiai finka
nedideléms patalpoms

jaukiems namams

,Dovre" ketus — geresnis

Modernioje ,Dovre" ketaus liejykloje visi gaminiai
liejami tik i$ auksciausiosios rasies ketaus, kuris,
priesingai nei plienas, puikiai kaupia bei skleidzia
Siluma net po to, kai krosneléje ar Zidinyje ugnis
uzgesta. Kefaus tvirtumas ir atsparumas aukstai
temperatQrai — geriausias ,Dovre" Zidiniy ir
krosneliy ilgaamZiskumo garantas. Lietuvoje
visiems ,,Dovre" gaminiams teikiama 10 mety
garantija.

Dél paciy moderniausiy gamybos procesy ir
liejiniuose naudojamo labai smulkaus smélio
,Dovre" gaminiai btna idealios formos, o jy
pavirsius — nepriekaistingos kokybeés. Todél
daugelis Europos zidiniy gamintojy pageidauja,
kad sudétingos krosneliy bei Zidiniy dalys baty
iSlietos butent ,Dovre" liejykloje ir Siy darby nepatiki
jokioms kitoms jmonéms.

Technologijy pranasumai - akivaizdas
,Dovre" krosnelése ir Zidiniuose jdiegtos unikalios

technologijos. Itin didelj krosnelés efektyvuma
lemia antrinio $varaus degimo technologija.,Dovre"

gali pasigirti naujausiy serijy krosnelése pasiekusi
net 84,2 proc. efektyvuma, tad batent ,Dovre"
jiems karenti reikia maziau malky.

Dél $varaus $iy jrenginiy stiklo sistemos
JAir Wash" ilgai gérésités kerindiu liepsnos vaizdu.
Oras krosneléms ir zidiniams gali bati tiekiamas i$
lauko, todél juos karendami patalpoje nejausite oro
stygiaus. Dél itin efektyvios degimo technologijos
kenksmingy daleliy emisija nejtikétinai maza, tad
,Dovre" gaminiai yra draugiski aplinkai.

I$skirtinis dizainas

,Dovre" krosneléms ir Zidiniams ypatingo Zavesio
suteikia elegantiskos ir grakscios linijos, fodél
Sie gaminiai puikiai dera ir moderniuose, ir
klasikiniuose interjeruose. Siuose gaminiuose
montuojamas vienas graZziausiy ir aukstai
temperatQrai atspariausiy stikly pasaulyje, o dailus
ketaus ligjinio pavirsius rodo, kad tai — kokybés
kompromisy nepripazjstancios ,Dovre" gaminys.
,Dovre" krosnelés ir Zidiniai labai patogUs: malky
j juos galima jkrauti ir pro priekines, ir pro $onines
dureles; lengva i$imti pelenus, paprasta reguliuofi
degimo intensyvuma.

Placiausia krosneliy ir Zidiniy pasidla

,Dovre" visame pasaulyje pirmauja ne tik

(e ; _1_ P -..
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> ,Dovre" naujiena - krosnelé ,Sense 403" puikiai dera
moderniuose ir klasikiniuose interjeruose

iSskirtine gaminiy kokybe, bet ir nejtikétinai
didele krosneliy ir zidiniy jvairove. ,Dovre"
gamina klasikines, modernias, vintazinio
stiliaus, tradicines norvegiskas ir hibridines
krosneles, kurios gali bati kdrenamos
malkomis, pjuveny briketais, rusvaja anglimi
bei dujomis.

,Dovre" Zidiniy pasidla taip pat unikali
- kompanija sidlo ir pac¢iy moderniausiy
Zidiniy, kuriuose jdiegtos naujausios itin didel;
efektyvuma ir ilgaamziskuma lemiandios
technologijos, ir Zidiniy, kurie buvo pradéti
gaminti dar prie$ Antrajj pasaulinj kara.
Kazin ar pasaulyje yra kokia kita kompanija,
galinti pasidlyti tokj didelj kokybisky gaminiy
asortimenta kaip ,Dovre".

2015 mety sezona — gausu naujieny

Siais metais ,Dovre" naujais gaminiais papilde
itin didelio populiarumo sulaukusias unikalaus
dizaino krosneliy serijas ,Sense" ir , Tai". Taip
pat buvo patobulintas kompaktiskas Zidinys
,Zen" su patentuotu jgilintu degimo kameros
dugnu bei dvigubu stiklu, dél kurio galima
gérétis liepsna, o malky ir peleny visiskai
nesimato. DZiugu, kad salonus didZiausiuose
Lietuvos miestuose Sie gaminiai jau pasieké!

Daugiau informacijos ieskokite tinklalapyje
www.dovre.lt
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,Zalgirio namai" bus vieni ekonomikiausiy
sostinés statiniy

L Zalgirio namal” — A energinio
naudingumo klases bastai is afeities

Justina ZILINSKIENE

Neretai saskaitos uz busto Sildyma skausmingai apkarpo visg Seimos biudZeta. Tad
nenuostabu, kad renkantis nauja bdstg pagrindiniu kriterijumi tampa pastato energinis
naudingumas, lemiantis eksploatacijos ekonomiskuma ir idliekamaja basto verte. Siuo
metu reikalaujama, kad Salyje blty statomi ne Zemesnés nei B energinio naudingumo
klasés pastatai. Taciau j ateitj Zvelgiantys nekilnojamojo turto projekty vykdytojai jau pradeda
jgyvendinti rytojaus Europos Sajungos standartus atitinkancius projektus - statomi pirmieji

A energinio naudingumo klasés bastai. Jy savininkus kur kas maziau domins sildymo kainos.

Taupyti padeda ir kokybiskos medZiagos

Siandien sostinés Snipiskiy silueta kei¢iantys
i$vaizdis daugiabugiai ,Zalgirio namai”
i$siskirs visais A energinio naudingumo klasés
pranasumais. Jy statyba atspindi ir Lietuvoje
pradedancius jsigalioti pacius auk$c¢iausius ES
statybos standartus.

Pastato A klasés energinio naudingumo

nejmanoma uztikrinti be aukstos kokybés darby.
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,Zalgirio namuy" projektui jgyvendinti buvo
suburta profesionaly komanda. Be to, projekta
rengti padéjo atestuoti Vokietijos pasyviyjy namy
instituto ,Passivhaus Institut" specialistai. Jie

ir dabar konsultuoja bei stebi rangovy darbag,
seka, kad darbai baty atliekami nepriekaistingai,
kad bty taikomos moderniausios statybos
technologijos ir naudojamos ilgaamzés
auksciausios kokybés medziagos.

Dziugins nedidelés Sildymo islaidos

,Zalgirio namy" gyventojams garantuojamos
nedidelés Sildymo saskaitos. Jas lems
Siuolaikiskos statybos technologijos. Visy pirma
- stiprios, Silumai nelaidZios iSoriniy sieny
konstrukcijos i$ silikatiniy plyty maro, apsiltinto
net 25-30 cm storio neoporo sluoksniu. (Del
termoizoliaciniy savybiy neoporas apie 25 proc.
veiksmingesnis, palyginti su kitomis panasiomis
Siltinimo medziagomis.)

Be to, Siuose daugiabuciuose langai ir durys
sumontuoti ne sienose, o jy Siltinimo sluoksnyje.
Deél to Silumos nuostoliai per vidinius angokrascius
sumazéja net penkis kartus. Be to, dél ypatingy
langy montavimo laikikliy i$ stiklo pluosto ir
itin aukstos kokybés Sveicarisky sandarinimo
medZziagy prie langy nesusidarys Salcio tilteliy.
Beje, toks inovatyvus langy montavimo badas
daugiabuciame pastate Lietuvoje naudojamas
pirma karta. Tai atitinka net A, A+, A++ energinio
naudingumo klasés namams keliamus
reikalavimus!

Labai svarbUs ir ekonomiskas patalpy Sildymo
badas bei vedinimo sistema. Todél , Zalgirio
namuose" pasirinkta tolygiai patalpas Sildanti
Zemos temperataros grindinio Sildymo sistema.
Visuose butuose Sildyma bus galima reguliuoti
pagal poreikj ir taip dar labiau sumazinti islaidas.
Dél tokio Sildymo lieka daugiau laisvés intferjerui
jrengti — juk nereikia derintis prie sumontuoty
radiatoriy. Be to, ateityje kaip dar viena Silumos
$altinj ¢ia bus galima jrengti Silumos siurblius. Dél
Siuolaikisky technologijy Siuose butuose nebus
vésiy pavirsiy, todél nesikaups kondensatas ir
nesusidarys palankiy salygy pelésiui atsirasti.

Daugiabudiy eksploatacines islaidas gerokai
mazins ir pazangus rekuperacinis védinimas -
net 95 proc. efektyvumo mechaninio védinimo
sistema su SilumograZa kiekviename bute. Ji
palaikys sveikatai palanky mikroklimata, saugos
nuo iSorés triuksmo, miesto dulkiy ir alergenuy.

Projekto vykdytojai numaté galimybe
ateityje , Zalgirio namuose" sumontuoti ir
saulés kolektforius. Tuomet didele pastatams
reikalingos energijos dalj baty galima pakeisti
atsinaujinanciojo $altinio energija. Taip nesunkiai
baty pasiekta pastaty A++ energinio naudingumo
klasé, t.y. jie atitikty beveik energijos nevarfojanciy
basty statusa.

Patoguma lemiantys pranasumai

Ne maziau svarbus ir patogumas. ,Zalgirio namy"
septinto auks$to gyventojams plati panorama
atsivers nuo medziu ikloty iki 26 m? dydzio
terasy. Kituose aukstuose jrengiami erdvis

8-18 m? stiklinti balkonai. Gérétis vaizdais juose
netrukdys jokie rémai, nes modernias berémes
stiklo konstrukcijas bus galima suskleisti kaip
knygag.

Siuose namuose bus uztikrintas gyventojy
saugumas bei privatumas. Azarine tvora aptverta
teritorija bus rakinama, o laiptinéje bus jrengtos
$arvuotos durys su garso izoliacija. Be fo, visa para
aplinka stebés vaizdo kameros. Jos bus jrengtos
ir pozeminéje automobiliy stovéjimo aiksteléje
bei antzeminio parkavimo vietose. PasirGpinta ir
daugiaauksciy aplinkos ap$vietimu - prie namy
bus sumontuoti patys taupiausi LED Sviestuvai su
judesio juftikliais.

,Zalgirio namy" projekto vykdytojai stengiasi,
kad Siuose daugiabuciuose jsiklre gyventojai
dziaugtysi ir kitais pranasumais. Cia planuojama
jrengti elektromobiliy jkrovimo stotele, padedama
kurti greta suplanuota rekreacijos zona -
japoniska soda. | Siuos ateities namus sostinés
Sirdyje visada bus gera grjzti, juolab, kad juos
patogu pasiekti i$ daugelio miesto mikrorajony.

Daugiau informacijos ieskokite tinklalapyje y;
www.zalgirionamai.lt L}
El. padtas info@zalgirionamai.lt

Tel. +370 656 22053 ZALGIRIO

NAMAI
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,Saules sonata”’ — prabangiam gyvenimui

Saulé NARMONTAITE

,Saules sonata” kompiuteriné vizualizacija 63
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>Komplekso ,Saulés sonata" gyventojams bus

malonu laika leisti ne tik namie, bet ir lauke

Vos jzengus j pacioje Druskininky Sirdyje kuriama poilsio vily kvartala ,Saulés sonata’|
mintyse iskyla bene Zymiausio Lietuvos menininko M. K. Ciurlionio paveiksly ciklas tuo paciu
pavadinimu ,,Saulés sonata” Kiekvienoje i$ septyniy vily, pavadinty naty vardais: ,Do", ,,Re",
JMiY L FalSol ,La" ,Sif gyvenimas skambés sava melodija, taciau visos jos darniai susilies |

vieng prabangaus gyvenimo simfonija.

Kiekvienai natai po sava architekta

Basimas Druskininky kvartalas ne tik unikalus savo
idéja ir aura. Jdomu ir tai, kad kiekvienos i$ septyniy
vily koncepcija karé septyni ZzymaUs Lietuvos
architektai. Dél to kiekvienas i$ Siy pastaty -
originalus ir iSskirtinis, taciau visi jie sudarys darnia
architektarine visuma.

Pastatuose bus jrengta 170 apartamenty, o
patalpos pirmuose vily aukstuose bus skirtos
komercinei veiklai. Jos bus parduodamos tik
tokiems verslininkams, kuriy veikla padidins
gyvenamosios kvartalo dalies verte. Be to, jsigydami
komercines patalpas, verslo atstovai prisiims
jsipareigojima vykdyti veikla be oro tarSos, uztikrinti
gyventojy ramybe ir patoguma.

Kvartalo ,Saulés sonata" statyby projektas

022 El BT Naujam bastui

vykdomas etapais. Taip stengiamasi, kad naujy
apartamenty gyventojai galéty naudotis sutvarkytu
gerbaviu ir niekas netrikdyty jy ramybeés.

Pirmasis statyby etapas jau baigtas, viloje ,Mi"
visi apartamentai i$pirkti. Netrukus naujakuriams
duris atvers ir vila ,Do"

Reiksmingas kiekvienas potépis

Poilsio vily kompleksas ,Saulés sonata" bus
iSbaigtas paveikslas ne tik iSore, bet ir vidumi.
Todél visi apartamentai ¢ia parduodami su pilna
apdaila. Rinktis galima vieno-keturiy kambariy
apartamentus.

Patyre dizaineriai visuose apartamentuose
kuria neutraly interjera, kad patalpy stiliaus kryptj
daugiau lemty Seimininkai - patys pasirinkty

baldus ir dekoracijas. Viduje stengiamasi sukurti ne
tik originalia, patogig, bet ir itin kokybiskai jrengta
erdve. Visy apartamenty vidaus apdailai suteikiama
garantija.

Apartamenty statyboms ir jrangai naudojamos
ne fik patikimos, bet ir sveikatai nekenksmingos,
nealergizuojancios medziagos. Nuo $alcio ir iSorés
poveikio kiekvieng busta saugos aliuminio profilio
dviejy kamery, trijy stikly langai, taip pat sustiprinta
garso bei Silumos izoliacija.

Erdviuose 2,85 m aukscio apartamentuose
su dideliais langais, terasomis ar balkonais bus
jrengtos Siuolaikiskos virfuvés su integruota
kokybiska buitine technika, taip pat — patogus
vonios kambariai, sumontuota pasaulyje pripazinty
gamintojy jranga.

Gyventojy patogumui visose vilose bus jrengti
liftai, o po pastatais — sandéliukai laisvalaikio
inventoriui laikyti.

Sildymo sistema valdoma nuotoliniu badu

Namai patogus, jei juose sukurtas tinkamas
mikroklimatas. Visuose kvartalo ,Saulés sonata"
apartamentuose bus jrengtos patogios Siuolaikiskos
patalpy kondicionavimo ir $ildymo sistemos.
Kiekvienuose apartamentuose $ildyma bus galima
valdyti nuotoliniu bddu - pageidaujama Sildymo
programa jjungti SMS Zinute. Tai ne tik patogu,

bet ir padeda sutaupyti. Visuose ,Saulés sonatos"
apartamentuose jrengiama individuali Silumos,

>Viduje stengiamasi sukurti ne tik originalia, patogia,
bet ir itin kokybiskai jrengta erdve

elektros ir vandens sanaudy apskaitos sistema.

Apartamentuose montuojama apsaugos ir
gaisriné signalizacija, saugumo barjeras nuo
kaimyny uzpylimo (jsijungus signalizacijai,
automatiskai uzsidaro vandens voztuvai). Sauguma
laiptinése uztikrins jrengtos telefonspynés ir
Sviestuvai su judesio davikliais. Gyventojams bus
saugu ir tamsiu paros metu — visa komplekso
aplinka apsviesta.

ISpuoseléta teritorija

Komplekso ,Saulés sonata" gyventojams bus
malonu laika leisti ne tik namie, bet ir lauke.
Pravérus apartamenty duris bus galima pasigrozéti
Simtamedio parko vaizdais, prisésti ant Cia pat
jrengty suoliuky ar vejos ir paskaityti knyga ar
fiesiog pasivaikscioti patogiais pésciyjy takais.
Siuolaikiskos architektros apartamentai puikiai
derés prie gretimos XIX a. gotikinés baznycios.
Si vieta - viena patogesniy Druskininkuose:
vos penkios minutés pésciomis iki Nemuno ir
Druskonio ezero. Greta — SPA centrai, gydyklos,
Ziemos bei vandens pramogy parkai, golfo bei
lauko teniso aik$tynai, atnaujinti dviradiy takai,
laisvalaikio ir kultdros jstaigos.

UAB ,Saulés sonata"

V. Kudirkos g. 10, Druskininkai

info@saulessonata.lt SAULES SONATA
www.saulessonata.lt

Naujam bastui www.smallplanetmag.com 105




L

Naujam bustui

Kal norisi savy
namMmuy gamtoje Ir
lopinelio zemes
Danute SAVICKAITE

Paskende nesibaigianciuose darbuose ir
rdpesciuose, kasdien besisukiodami tarp
gausybés pazjstamy ir nepazjstamy veidy,
ne vienas vis dazniau pagalvojame apie
jauky ir ramy, kad ir nedidelj, bet sava,
kampelj gamtoje. Taciau nusipirkti sodyba
uz miesto iSgali ne visi, be to, ne kiekvienas,
diduma gyvenimo praleides mieste,
pasiryzta i$ miesto iSvykfti.

DidzZiausia svajoné — savas kiemas

I$troskusiems ramybes, pasiilgusiems gamtos

ir svajojanfiems apie savo Zzemés rézelj padéti
pasirengusi patyrusi, profesionali nekilnojamojo
turto bendrovés ,Apus turtas" komanda. Specialistai
miestieiams sillo puikia iSeitj — vietoje pabodusio
daugiabudio rinktis bsta kotedze.

LR EIINMENTI M Naujam bastui

UAB,Apus turtas” kompiuterine vizualizacija
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» Astuoniuose 100 m? kotedZuose su 2-3 a Zemés
sklypais pirmieji gyventojai galés kurtis jau $j birzelj.

* Greta veikia dvi mokyklos, darzelis, prekybos centras
ki Seimos klinika. Mégstantys aktyviai leisti laika
netoliese ras Liepkalnio slidingjimo trasas. Cia kursuoja
miesto visuomeninis fransportas, nuo kotedzy iki
autobusy stotelés — 150 metry, iki Vilniaus centro — 6 km.

+ Kotedzai labai patogiai suplanuoti. Pirmame aukste -
svetaing, virtuvé, tambdras, sanitarinis mazgas su dusu,
katiliné-sandéliukas. Antrame aukste — trys miegamieji,
erdvus vonios kambarys, sandéliukas.

+ Kotedzai parduodami su daline vidaus apdaila: jrengtos
marinés pertvaros, elekiros instaliacija, nutinkuotos sienos,
iSbetonuotos grindys.

+ Gyventojai naudos artezinio grezinio vandenj, nuotekas
valys biologiniai valymo jrenginiai. Pastatuose numatytas
dujinis Sildymas, tad ménesio Sildymo islaidos bus tik
70-85 eurai.

* Kieme bus paklotos frinkelés, jrengtos
lauko ferasos. Sklypy gruntas bus iSlygintas,
kotedzy teritorija bus aptverta tvora.

Nekilnojamojo turto specialisty teigimu, pastaruoju
metu vis daugiau jauny Seimy ir pory vietoj 3-4
kambariy buty renkasi 100-120 m? kotedzus.

KotedZas daug kam - tarsi tarpiné stotelé tarp
buto ir individualaus namo. Didesnis butas ir
optimalaus ploto kotedZas kainuoja beveik vienodai,
taigi kotedZas — puiki iSeitis tiems, kurie dar neturi
pakankamai lésy i$ karto namui jsigyti, taciau nori
nuosavo busto su Zemés sklypeliu. Nedidelés $eimos
daZniausiai renkasi kotedzZus su trimis miegamaisiais.

DidZiausia daugelio miestie¢iy svajoné - savas
kiemas. Nusprendusiems gyventi kotedze tokia
svajoné tampa tikrove. Nedidelei $eimai didelio
kiemo nereikia (jj juk batina priziareti!). Kai nereikia
tvarkyti didelés teritorijos - ir iSlaidy maziau, ir laiko
sau daugiau lieka. Nuosavu kiemu labai dZiaugiasi
Seimos, turindios mazy vaiky, kuriy j daugiabuciy
namy kiemus vieny neisleisi.

KotedZo terasa - puiki vieta ryta iSgerti kavos,
jaukiai pavakarieniauti su Seima ar vasara linksmai
pavakaroti su draugais. Terasoje galima rengti iSkylas
ir Sventes.

Didelis pranasumas - sava automobiliy aikstelé
bei savas garaZas: po darbo vaZiuojant namo
nereikia spélioti, rasi kur pastatyti automobilj ar ne.
KotedZy teritorijos dazniausiai bdna aptvertos, tad
ten néra didelio eismo.

KotedZo nereikia tiek prizitreti, kiek namo, be to,
gyventi kotedZe saugiau: susiruosus kur nors ilgam
iSvaZiuoti, galima paprasyti kaimyny, kad uzmesty
akj j palikta busta.

Dar vienas pranasumas - greta kotedzy sukurta
visa reikiama infrastruktara: yra darzeliy, mokykly,
parduotuviy ir pan., geras susisiekimas su miestu.

Daugeliui vilnieciy svarbu, kad kotedzai baty
netoli Vilniaus Sirdies — Senamiescio ir centro, kad
ten link vaZiuoty visuomeninis transportas. Tokiems
miestie¢iams ,Apus turtas" sidlo bUsta jau $ig vasara
pirmyjy gyventojy lauksianciuose naujuose Pavilnio
ir Kalnény kotedzuose.

KotedZai Kalnénuose, Guriy gatvéje

« Pirmuosiuose kvartalo 110-125 m? kotedzuose su
garazais ir 2-3 a zemés sklypais gyventojai galés kurtis
nuo $iy mety liepos.

« I$ Vilniaus centro iki Kalnény - 7 km, §j atstuma
automobiliu galima nuvaziuoti per 10 min.
Susisiekimas su daugeliu Vilniaus viety labai patogus
dél naujo aplinkkelio.

+ Greta mikrorajono yra Ribiskiy krastovaizdzio
draustinis, Pavilniy regioninis parkas. Kaimynystéje —
kelios mokyklos ir darzelis, maisto prekiy parduotuvés,
Seimos klinika. Netoliese - Liepkalnio slidinéjimo trasa,
prekybos centrai ,Maxima" ir , ki

* Kotedzy pirmame aukste suplanuoti holas, svetaing,
virtuve, garazas ir katiling, tambaras, sanitarinis
mazgas. Antrame aukste - trys arba keturi miegamieji,
didelis vonios kambarys, drabuziné-sandéliukas.

* Kotedzai parduodami su daline vidaus apdaila:
bus jrengtos marinés pertvaros, elektros instaliacija,
nutinkuotos sienos, iSbefonuotos grindys.

 Gyventojai naudosis miesto vandentiekiu ir
kanalizacija, $viesolaidiniu internetu. Pastatuose
numatytas dujinis $ildymas, tad ménesio Sildymo
i$laidos bus vos 75-90 eury.

* Kotedzy kieme bus paklotos trinkelés,
jrengtos lauko terasos. Sklypy gruntas
bus iSlygintas, kotedzy teritorija aptverta
tvora ir apsviesta.

+ Kotedzai kainuoja 99 000-119 000 eury. E AR

Zilvinas Steiblys APUS
_‘_
Mob. fel. +370 620 11422 TURTAS

El. pastas zilvinas@apus.It
www.apus.It
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Sveikata tausojancios

Dreamstime.com

> Rekuperatorius VL-TO0OU5-E ne tik labai nasus ir
puikiai vedina, bet ir tyliai veikia

Silumos ir vedinimo sistemos

Giedrius JANKAUSKAS

Jei patalpose, kur praleidziame daugiausiai
laiko — biuruose ir namie, negalime
kvépuoti $variu oru, kazin ar bdsime sveiki.
Sukurti sveikesne aplinka gali padéti
pazangiosios fechnologijos. Ir joms nereikia
dideliy investicijy! Kompanijos ,Mitsubishi
Electric" mazas sieninis rekuperatorius
VL-100U5-E patalpas ne tik gerai védins,
bet ir apsaugos nuo besikaupianciy dulkiy.
Taip pat Siy smulkiy daleliy ir virusy bei
bakterijy patalpose nebeliks, jei jsirengsite
serijos ,Kirigamine MSZ-FH-VEHZ" Silumos
siurblj-kondicionieriy.

Be remonto ir vamzdyno

Patalpose, kurios taupant Siluma buvo gerai

108 Small Planet [IEIIE]

apsiltintos ir uzsandarintos, daznai kaip yla i$ maiso
ima ljsti kita — védinimo ir vésinimo - problema.

Jei oras patalpose prastai cirkuliuoja, kaupiasi
daugiau drégmes, o kur drégme, ten ir pelésis. Sis
grybas gali sukelti rimty ligy, be fo, sveikatai kenkia
ir nevédinamose patalpose padidéjusi anglies
dvideginio koncentracija. DaZniausiai fokiy bédy kyla
ne tik anksciau apsiltintuose daugiabuciuose, bet

ir modernizuotuose visuomeniniuose pastatuose,
mokyklose.

ISnaikinti pelésius nevédinamose, drégnose
patalpose nepadés jokie cheminiai preparatai. Ta
galima padaryti tik patalpas gerai védinant. Atidarius
langus ar védinimo groteles, j patalpas pateks
daugiau SvieZio oro, bet taps vésiau, atsiras Silumos
nuostoliy. Taip neatsitikty jsirengus vedinimo
sistema su ortakiais. Taciau nedidelése patalpose
ortakiams idvedZioti néra vietos, be to, tokia sistema
- ne i$ pigiausiy.

Tokiu atveju gali padéti kompaktiskas sieninis
rekuperatorius VI-100U5-E, kuriam ortakiai
nereikalingi. Sio védinimo jrenginio viduje

sumontuotas Silumokaitis tiekiama ora susildo
arba atSaldo Salinamu oru. Tad Ziema patalpos
neatvésta, o karsta vasarg - nejkaista. Jrengus tok]
rekuperatoriy, védinant patalpas nebus $vaistoma
Silumos energijos, o j vidy visuomet pateks Sviezio
oro. Si jranga ne tik labai nasi ir puikiai vedina, bet ir
tyliai veikia.

Net visa laika didZiausiu galingumu dirbantis
rekuperatorius per ménes;j sunaudoja elektros
energijos tik uz 2,75 euro.

VL-100U5-E tinka butuose, nuosavuose namuose,
biuruose, konferencijy salése ir kitur, kur prasta
ventiliacija. Si vedinimo jranga montuojama ant
iSorinés pastato sienos — ta nesunkiai padarysite ir
patys.

Ne tik Sildo, bet ir valo

Palaikyti $vary ora patalpose padés ir naujausi

oro kondicionieriai-Silumos siurbliai. Tarp tokiy — ir
kompanijos ,Mitsubishi Electric” serijos , Kirigamine
MSZ-FH-VEHZ" gaminys.

Sis siurblys veikia principu ,oras-oras" —
patalpas Sildo naudodamas lauko ora. Tai vienas
ekologiskiausiy Sildymo bady, nes nereikia deginti
kuro, j aplinka neiSmetama kenksmingy medziagy.

Silumos siurblj sudaro iSorinis ilumokaitis
(kondensatorius), kompresorius, plétimosi
voztuvas ir vidinis Silumokaitis (garintuvas).
Sistema pripildoma $aldymo reagento freono,
kuris teka per kondensatoriy ir patekes j lauka,
kur oro temperatlra aukstesne, uzverda ir virsta
dujomis (garais). Garai keliauja j kompresoriy,
kur suspaudZiami, todél jy temperattra padidéja.
Karstos dujos patenka j kondensatoriy, 0 i$ jo Siluma
sklinda j patalpa arba j Sildymo sistema.

Dél Silumos siurbliuose ,Kirigamine MSZ-FH-
VEHZ" jdiegty ir Siaurinio klimato $alims pritaikyty
naujausiy technologijy ,Hyper Heating" Siluma
i$ lauko jrenginys perima net tada, kai lauko
temperatlra Zemesné nei 25 laipsniy $alcio.

Be fo, Sis Silumos siurblys atlieka ir
kondicionieriaus funkcija — karsta vasara atvésina
patalpy ora iki pageidaujamos temperataros.

,Kirigamine MSZ-FH-VEHZ" jdiegta plazminé
keturiy filtry sistema labai gerai pasalina
nemalonius kvapus bei keturiy rasiy oro tersalus
- virusus, bakferijas, alergenus ir kietasias daleles
(dulkes). Bakterijas ir virusus jrenginio viduje naikina
labai stiprus elektrinis laukas.

UAB, Eko25iluma” 63 "r'
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> Silumos siurblio Kirigamine MSZ-FH-VEHZ"
puciamas oras primena natdraly véjelj

Prisitaiko prie patalpos Sildymo poreikiy

Silumos siurblj galima suprogramuoti visai savaitei:
nustatyti pageidaujama tfemperattrg, darbo rezima,
ventiliatoriaus greitj, oro srauto kryptj. Jrenginj
galima valdyti nuotolinio valdymo pulteliu, taip

pat mobiliuoju telefonu bei kompiuteriu, kuriuose
jdiegta speciali programa ,MELCloud" (tam reikia ir
bevielio tinklo adapterio).

Rengiantis iSvykti, galima nustatyti ekonomin;
siurblio réZima - viduje bus palaikoma minimali
10 laipsniy temperattra, o grjzimo diena i$ anksto
nustatytas siurblys patalpas automatiskai ims
Sildyti labiau. Ekonominj patalpos Sildyma galima
pasirinkti ir einant miegoti.

JKirigamine MSZ-FH-VEHZ" karéjai pagalvojo
ir apie tai, kad Zmones gali erzinti j vieng vieta
nukreiptas oro srautas, tad siurblyje jdiegée
,Nattralaus srauto” funkcija — dvigubas siurblio
sparnas nukreipia oro srauta ir j kaire, ir j desine
puse, fad puciamas oras primena nataraly véjel;.
Jdomu ir tai, kad jrenginyje jdiegti unikalts 3D
infraraudonyjy spinduliy temperatariniai jutikliai
aptinka, ar patalpoje yra Zmoniy, fodél oras gali bafi
puciamas tiesiai j Zmones arba nukreiptas nuo jy
i kita puse. Kai Zmoniy patalpoje néra, jrenginys
automatiskai persijungia j energijos taupymo
rézima.

Svedijos valstybiné energetikos agentira
(Energimyndigheten) ,Mitsubishi Electric" gaminius
,Kirigamine MSZ-FH-VEHZ" paskelbé vienais
geriausiy Siaurés Europoje. Atlikus bandymus
paaiskéjo, kad, palyginti su kity modeliy ir kity
gamintojy Silumos siurbliais, ,Kirigamine MSZ-
FH-VEHZ" sutaupo daugiausiai energijos ir iSskiria
daugiausiai Silumos.

,Mitsubishi Electric" Lietuvoje atstovauja

bendrové UAB ,EKO2SILUMA" )‘MlTsuslsm
Tel.: Kaune +370 37 350075, Chﬂﬂgﬂ%’mm' BR!SW
Vilniuje +370 603 90 004 “

N

El. p. info@ekoZsiluma.lt = o SILUMA

=/EKO
www.ekoZsiluma.lt %
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JTravel On Spot”

Vienas i§ didingiausiy Stambulo simboliy -
Mélynoji medeté, dar vadinama Sultono Ahmedo mecete

Miestas su charakteriu

Mykolas VADISIS

,Google" paieskos laukelyje surinkus
angliska Stambulo pavadinima ,Istambul’,
per milisekunde pateikiama beveik pusé
milijardo nuorody. Siam vietovardziui
bandyti prilipdyti originaly epiteta
beviltiska...

Tarsi pasaulio centras

Istorijos meégéjui Stambule istins galva, smaguriui
plys skrandis, romantikui apsals Sirdis, pirkiniy
maniakas isleis mety santaupas, negalintis gyventi
be dangoraiziy suskai¢iuos jy daugiau kaip $imta,
o gamtos vaikai tikrai ras kur patinginiauti viename
i$ daugelio miesto parky Bosforo sasiaurio (turk.
Bogazici) pakrantéje.

Turkija/Kryptis

Manéte, kad atvaZiuosite j Stambula ir pasiimsite
i$ jo tik tai, ko jums reikia? Klydote. Kunkuliuojantis
14 min. gyventojy miestas iskocCios jus kaip tesla,

o po to metaline formele iSspaus ménuliuka arba
Zvaigzdute ir pasikabins dar vienoje raudonoje
véliavoje tarp Simto smailiy minarety.

Stambulas - tikry tikriausias pasaulio centras,
kuriame, regis, yra visko, kg Zmogus yra sukares.
Sio centro agis - Auksinio rago jlankoje (Halig)

TRAVEL@SPOT

Kai reikia viesbucio

www.travelonspot.lt



Susidarykite pirkiniy sara3a ir traukite j viena didziausiy
pasaulio turgy Bdytik Carsr

isidéstes senamiestis, kurj tGkstantmediais staté
Romos imperatoriai ir osmany valdovai. Beskite
j bet kurj deSimtmetj po Kristaus gimimo, ir
visuose juose Stambulas (Konstantinopolis) $vies
rySkiausiomis spalvomis. Nenuostabu, kad Siomis
dienomis vaiks¢iodamas centrinémis miesto
gatvémis besizvalgydamas gali iSsinarinti kakla.
Beje, Auksinj raga jmanoma apeiti ir pésciomis.
Nuo Galatos ftilto (Galata Képrisi) su Simtais
2vejy ir uzkandiniy iki didingy Stambulo simboliy
- Mélynosios mecetés, dar vadinamos Sultono
Ahmedo mecete (Sultan Ahmet Camii), ir Sofijos
soboro (Ayasofya) — nupédinsite per pusvaland;.
Pakeliui senamiestyje galésite nusipirkti dZiovinty
vaisiy, turkisky drabuZiy, suvenyry ar prisésite
uzkasti. Tiesa, centro restoranus vercéiau aplenkti,
nes juose ir kainos iSpustos, ir patiekalais galite
nusivilti.

Vadovaukités aprasais

Turistai Stambule domisi egiptieciy, Romos
imperijos laiky kriks¢ioniy, osmany ir islamiskojo
pasaulio palikimu, gilinasi j Pirmojo pasaulinio karo
istorijg, ieSko garsiuose romanuose apie Stambula
aprasyty viety.

Nors Stambulas - vienas didZiausiy pasaulio
miesty, jo vieSojo transporto sistema tikrai patogi.
Cia galima naudotis metro, tramvajais, greitaisiais
autobusais, uzmiescio autobusais, keltais per
Bosfora. Valdzia ir toliau kuria ambicingus projektus,

Turkija/Kryptis

kaip palengvinti miestie¢iy judéjima. Greitai
Stambule po sasiauriu turéty atsirasti metro linija,
sujungsianti Rytus ir Vakarus.

Sis miestas toks didelis, kad apziareti jj ir pajausti
jo dvasig nepakaks ir savaités. Kiekvienas Stambulo
rajonas kitoks, savitas. K3 jau kalbéti apie skirftumus
farp vakarinés ir rytinés miesto dalies. Todél pries
vykdami j Stambula pasiskaitykite apie §j miesta ir
nuspreskite, ka norite pamatyti ir nuveikti.

Susidarykite pirkiniy sarasg ir traukite j vieng
didziausiy pasaulio turgy Bliyiik Carsi. Arba
perskaitykite Orhano Pamuko (Orhan Pamuk)
knyga ,Stambulas" ir bandykite mieste atpazinti
Siame romane aprasytas vietas. Susiveikite bilietus
i krepsinio ar futbolo varzybas. Arba paprasciausiai
su meskere rankoje prisijunkite prie miesto Zvejy.
Kad ir ka veiksite Stambule, viskas bus jdomu ir
netikéta.

| 4
Tokiame milZiniskame mieste kaip Stambulas viesbudiy

pasirinkimas svaiginantis — nuo prasmatniy viesbuciy
su vaizdu j Bosforo sasiaurj Auksiniame rage iki sveciy
namy atokiuose ramiuose Zalumoje skendinciuose
rajonuose. Tinkamiausig vieta nakvynei Stambule tikrai
iSsirinksite pasinaudoje nauju vieSbudiy rezervavimo
tinklalapiu ,, Travel On Spot" Cia platus viesbudiy
pasirinkimas, suteikiama geriausios kainos garantija, o
uzsisakyti vieta pasirinktame viesbutyje labai patogu ir
paprasta.

Atostogauk
Turkijoje taip,
kaip nori tu.

DINLER HOTELS
ALANYA

TOP viesbuciai Turkijoje - DINLER!

www.ecotravel.lt




Novaturo”1
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Granadoje turistai aplanko maurisko stiliaus Alhambros ramus

Ssiilgusiems flamenko, saules ir aistros

Kristina STALNIONYTE

Zaismingos Andaltzijos (Andalucia) spalvos,
temperamentingos melodijos ir kiekvieno
skoniui tinkantys Malagos (Malaga) kurorty
papludimiai poilsiautojams Zada daug
jsimintiny akimirky. I$ Piety Ispanijos
sugrjsite ne tik pailséje, bet ir daug pamate.
AndalUzijoje, priestaringai vertinamos koridos
ir aistringojo flamenko gimtinéje, rasite ir
romeény palikimo, ir paslaptingy maury ramy,
o dienas smagiai leisite linksmy, draugisky ir
nuosirdziy Zmoniy draugijoje.

Daug Mélynosios véliavos papladimiy
Mégstantys aktyviai poilsiauti Malagos kurortuose

gali nardyti, plaukioti banglentémis, burlentémis,
jachtomis. Benalmadenoje (Benalmadena) galima

R —
,Novaturas" pristato  _&

Prancizija

Portugalija

Andaltzija
@®Sevilija @

RondaolMalaga

Gibraltaras® Kg%igrtgg,iggﬁgs
Marbelja

pakilti j 750 m aukscio Kalamoro (Calamorro) kalng,
nuo kurio atsiveria panorama j Kosta del Solio
(Costa del Sol) pakrante. Kurortuose yra vandens ir
atrakciony parky, jaros muziejy bei zoologijos sody.
Toremolinoso (Torremolinos) kurorto promenadoje
vakarais smagu pasélti baruose ir klubuose.

Pasak Ispanijoje dirbanciy ,Novaturo" atstovy,
daugelis Malagos regiono papladimiy pazyméti

farptautiniu kokybés Zenklu — Mélynaja véliava, jie
platds, $varts ir nemokami. Mokéti praSoma fik uz
gultus ir skécius: du gultai ir skétis dienai kainuoja
4-6 eurus. PapltGdimiuose patariama nepalikfi
daikty be priezitros, o brendant j vanden;
apsizvalgyti, ar po kojomis néra astriy uoly.

Vietos virtuvéje karaliauja jary gérybés

AndalUzijoje net ir iSrankiausi gurmanai ras, kuo
palepinti skrandj. Sio regiono valgiaraéciuose
karaliauja jary geérybeés, vaisiai ir darzovés.
Malagos viesbuciuose ne itin populiarus paslaugy
kompleksas ,viskas jskaiciuota’, tad sveciams
dazniausiai patiekiama tik pusryciai ir vakariené
arba pusrydiai, pietls ir vakariené. Gérimai |
maitinimo kaing dazniausiai nejskaiciuoti, tad

uZ juos reikia susimokeéti patiems. Viesbuciuose
vakarieniaujama nuo 18.30 iki 22 val.

UZsisake apartamentus be maitinimo, maista
gali gamintis patys — kurortuose daug prekybos
centry, turgy ir turgeliy. Sekmadieniais Ispanijoje
mazos parduotuvés nedirba, taciau tai - ne béda,
o puiki dingstis apsilankyti restoranuose, kavinése,
baruose, daugelis kuriy jsikdre kurortiniy miesteliy
promenadose. Tarp gausybés maitinimo jstaigy

kiekvienas ras bent kelias pagal savo skonj ir kisene.

Viesintiems AndalGzijoje ,,Novaturo" atstovai
rekomenduoja paragauti jary gérybiy ir garsiausio
Sio regiono patiekalo paelijos (paella) su jary
gérybémis. Pastaroji gali bati ir sumésa arba su
jary gérybémis ir mésa. Porcija paelijos dviem
asmenims kainuoja nuo 18 eury.

Malagoje paskanaukite ir ant ieSmo kepty
sardiniy. Pajdrio restoranuose pamatysite, kaip jos
kepamos. Uzsisakykite skrudinty kreveciy, kalmary
su ¢esnaky padazu. Kar$ta diena atfsigaivinkite

gaspacdu (gazpacho) - $alta trinty pomidory sriuba.

Prie maisto jums veikiausiai pasialys sangrijos
(sangria) — lengvo, apelsiny sultimis praskiesto
raudonojo vyno su vaisiy gabaliukais ir ledukais -
arba AndalGzijos pasididziavimo - sausojo arba
saldziojo vietos vyno chereso (jérez). Uzkandziai
Malagos restoranuose kainuoja nuo 5 eury, antrieji
patiekalai — nuo 10 eury.

Zavékités ir bendraukite
I$ aplinkiniy kurorty j Malaga galima atvykti

viesuoju tfransportu — autobusais arba traukiniais.
.Malagoje uzsukite j Pablo Pikaso muziejy,

nusifotografuokite su parke ,sédinc¢ia" §j menininka
vaizduojandia skulptara, aplankykite Malagos
katedrg bei Gibralfaro pilj, - pataria "Novaturo"
atstovai. — O greta Malagos esantis Mijo kaimelis
suZaveés siauromis baltomis gatvelémis bei
linksmuoju asily faksi."

Jaukus Malagos senamiestis — puiki vieta
apsipirkti. Lauktuvéms ,,Novaturo" atstovai pataria
pirkti gero vyno, prieskoniy, stilingy papuosaly bei
ispaniskos keramikos. Suvenyry krautuvéliy rasite
visuose kurortfiniuose miesteliuose. Parduotuvése
nuolaidy neprasykite, taciau su gatvés prekeiviais
dél kainos batinai pasiderékite. Bendrauti su
paprastais, maloniais ir draugiskais andalGzais fikrai
smagu.

Kosta del Solio pakranté garséja turtuoliy
megstamu Marbeljos (Marbella) kurortu. Cia grazus
senamiestis, pajario parkas su Salvadoro Dali
(Salvador Dali) skulptromis, yra daug brangiy ir
prabangiy parduotuviy. Uoste Puerfo Banus iSvysite
jspadingy jachty, kuriomis atplaukia kino Zvaigzdés,
dainininkai, araby Seichai.

| koridos gimtine

Poilsiaujantiems Malagoje ,Novaturas" sitlo
partneriy organizuojamy ekskursijy j graziausius
AndalUzijos miestus: Ronda (Ronda), Sevilija
(Sevilla), Granada (Granada), Kordoba (Cérdoba).
Granadoje turistai aplanko maurisko stiliaus
Alhambros (Alhambra) rimus - storomis
sienomis apjuosta miesta mieste. Sevilijoje
turistams aprodoma jspadingoji Sv. Marijos
katedra (Catedral de Santa Maria), Ispanijos
aiksté (Plaza de Espafa) bei jaukus senamiestis.
Koridos gimtiné Ronda garséja panoramomis

- miesta kerta 100 m plodio tarpeklis. Rondoje
tebéra namas, kuriame gyveno ir karé amerikieciy
radytojas Ernestas Hemingvéjus (Ernest
Hemingway).

IS Malagos ,Novaturo" partneriy organizuojama
ekskursija j Maroka bei j 6 km? dydZzio miesta-
valstybe Gibraltara (Gibraltar). Cia pamatysite
laisvéje gyvenandiy bezdzioniy, kuriy pirmtakes
prie$ daug Simtmedciy atgabeno maurai. 1Sdyke
gyvinai mégsta gvelbti svediy maistg, tadiau
maitinti bezdziones draudziama.

Andaldzijoje jokiu budu nepraleiskite jausmingojo
flamenko Sou - tik jame pajusite tikra $io krasto
dvasia ir pamatysite geriausiy flamenko Sokéjy. Juk
AndalUzija laikoma padiu ispaniskiausiu regionu.

— '
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SVita Hotels S. A.“ — neseniai jkurta, sparciai auganti vies-
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S S bucius valdanti Graikijos jmoné. Jai priklauso trys viesbuciai

Malijos ir Chersoniso miesteliy pakrantéje Kretos saloje.
Siuose vieshuciuose — daugiau kaip 500 kambariy. Tai auksty
aptarnavimo standarty vidutinio dydZio viesbuciy tinklas.

HOTELS

»SunConnect Zorbas Village* **** — Anisaras

VieSbutis ,SunConnect Zorbas Village* jsikiires Siaurinéje Kretos salos
dalyje, Anisaro apskrityje, nuostabioje Chersoniso miestelio pakrantéje.
Viesbucio teritorijoje Zaliuoja sodai, auga palmés ir jvairiaspalvés gé-
lés - ¢ia galima pasimégauti ramybe ir atsipalaiduoti.

Viesbucio komplekse yra 221 graziai jrengtas kambarys, 2 elegantiskos
vilos ir erdvds, tradicinés architektiiros apartamentai.

Viesbucio aplinka saugi ir pritaikyta jvairaus amziaus vaikams, Cia jiems
siiloma jvairiy pramogy.

VieSbucio restorane ,Ariadne tiekiama gardziy Vi-
durZemio jlros ir tarptautinés virtuvés patiekaly.
VidurZemio jlros skanésty i$ meniu uZsisakysite ir
restorane ,Olive Tree".

8 SveCiuodamiesi ,,SunConnect Zorbas Village* mégau-
sités puikiais vaizdais j vieShucio sodus ir jira.

nCarolina Mare **** — Malija

Patogus, neseniai renovuotas viesbutis ,Carolina Mare*
isikares ramioje rytinéje Malijos kurorto dalyje. Viesbu-
tis sitlo daug paslaugy bei laisvalaikio pramogy, todél jj
pamégo jvairaus amziaus poilsiautojai.

Kol jusy atZalos smagiai leis laika trijuose specialiai
vaikams pritaikytuose baseinuose su vandens Ciuo-
Zyklomis, patys galésite atsipalaiduoti greta didelio
baseino. Vieshucio restoranuose paragaukite graiky ir
tarptautinés virtuvés skaneésty,
pasimégaukite aplinka.

Nors vieShutis yra ramioje vietoje, |
nuo Cia netoli iki Malijos kurorto
centro, kur gausu bary, restorany
bei naktiniy kluby.
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nSentido Sun Beach Resort” ***** — Malija

Viesbuciy tinklo ,Vita Hotels S. A." brangakmenis — ,Sentido Sun Beach
Resort". Cia tikrai patirsite, kas yra jmonés svetingumas bei auksto lygio
aptarnavimas. ,,Sentido Sun Beach Resort” — minimalistinio ir iSskirtinai
modernaus stiliaus viesbutis pakrantéje.

Dalis vieSbucio veikia nuo 2014 m. liepos, o visas vieSbutis galutinai
bus jrengtas §j pavasarj. Jame bus 115 aukstos kla-
seés kambariy, kuriy dauguma — su vaizdu j jira, kai
kuriuose jrengti privatis baseinai. Viesbutyje yra du
restoranai, vienas jy sidlo uZsakomujy patiekaly i$
meniu. Cia veikia ir SPA bei sveikatingumo centras.

ZORBAS C/\ROLIN/\ SUN BEACH  Www.vitahotels.gr
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Poilsis salose

Danuté SAVICKAITE

Lietuviai jau pamégo Graikijos salas Kreta ir
Rodg, o §j sezong ,Novaturas" sidlo afrasti ir
pazinti dar vienag Graikijos lopinélj — Zaviaja
Korfu salg Jonijos jaroje.

Kreta - vaistas nuo visy ligy

Kreta (Crete) - didziausia Graikijos sala, su kuria
siejamas ne vienas senovés graiky mitas.

.Kreta — tarsi perlas Azijos, Europos ir Afrikos
kryzkeléje. Pirma karfa joje atostogausiantys stebésis
kontrastingais gamtovaizdziais: aukstais kalnais,
Zaliuojandiy alyvmed?Ziy giraitémis, uolétais krantais,
#avingais papladimiais. Cia kiekviename Zingsnyje
galima aptikfi istorijos ir mitologijos pedsaky.

Vis délto labiausiai poilsiautojus dZiugina puikus
klimatas. Juk net medicinos tévas Hipokratas
rekomendavo Kretos ora kaip vaista nuo visy ligy'; -
teigia ,Novaturo" atstové Sioje saloje Ema Snipaite.

Bene labiausiai Ema Zavi draugiski, Silti, paprasti,
taciau orQs salos Zmonés. Kretieciai, regis, gyvena

E*

& ¥, .‘- -
+ -

vaistas ir kdnui, ir S|e\a|

Rodas

Hera

be jokios jfampos. Ne veltui jy gyvenimo filosofija
geriausiai atspindi ZodZiai ,,siga, siga" - i$ léto,
neskubant.

Kretoje sau tinkama blda pailséti ras kiekvienas.
Ramaus, romantisko ir prabangaus poilsio mégéjai
liks patenkinti apsistoje Chanijos (Chania) ir Agijos
Nikolajos (Agios Nikolaos) kurortuose. Svajojantys
vaikstinéti placiais smélingais papltdimiais ir
susipaZinti su venecijietiska architektlra neapsiriks
pasirinke Retimna (Rethymno). Populiariausias
ir labiausiai pramogomis garséjantis kurortas
Chersonisas (Hersonissos) tiks ir poroms, ir $eimoms
su vaikais, ir paseélti nusiteikusiam jaunimui.
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> Kretoje patiks ir ramaus poilsio mégéjams, trok$tantiems
susilieti su gamta, pasimégauti jspudingais peizazais

,Novaturas" sidlo atostogauti ir Elundoje (Elounda),
kurorte, prigludusiame vaizdingos Mirabelo jlankos
(Gulf of Mirabello) pasongje. Elundoje patiks ramaus
poilsio mégéjams, trokstantiems susilieti su gamta,
pasimeégauti jspldingais peizazais.

Kretoje maistas paprastas, be jmantrybiy, taciau
be galo gardus, gaminamas i$ SvieZiausiy salos
produkty. Ne veltui kretietiska dieta laikoma viena
sveikiausiy ir skaniausiy pasaulyje. Norintiems
skaniai ir nebrangiai pavalgyti ,Novaturo" atstové
sitlo uzZsukti j tavernas, kuriose meégsta rinkfis vietos
gyventojai.

Kretoje E. Snipaité rekomenduoja paskanauti
ne tik garsiyjy graikisky saloty, bet ir garuose
paruosty, aliejumi ir citrinomis pagardinty lauko
Zoleliy horta vrasta. Jury gérybiy mégéjams
rekomenduojama pasimeégauti gruzdintais
kalmarais kalamarakia tiganita, kalmarais su ryziy
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ir darzoviy jdaru kalamarakia yemista ar ka tik
pagautos Zuvies patiekalais. Mégstantiems mésa
butina paragauti krosnyje troskintos avienos armi
stifado, o skubantiems - graikiskos pitos su mésa ir
darzovemis pita giros.

Studijose ar apartamentuose Kretoje apsistoje
poilsiautojai produkty maistui gaminti gali jsigyti
prekybos centfruose arba specializuotose, tarkim,
mésos, suriy ir kitokiose parduotuvése. Gardziy
bandeliy pusry¢iams galima nusipirkti mazose
kepyklélése, o SvieZiy vaisiy ir darZoviy jsigyti pigiau
fiesiai i$ Okininky, prekiaujanciy vietos furgavietése ar
tiesiog gatvese.

Kiekvienam pagal skonj

Poilsj Kretoje sitloma pajvairinti ekskursijomis.
Istorijos mégéjams rekomenduojama aplankyti netoli
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salos sostinés Herakliono (Heraklion) esancius Knoso
ramy (Palace of Knosos) griuvésius ir susipaZzinti su
seniausia Europos civilizacija. Knoso rimams jau
daugiau kaip 4000 m. Jy poZemiy labirinte, pasak
legendos, kadaise gyvenes karaliaus Mino stinus
Minotauras — pusiau Zmogus, pusiau jautis.

Poilsiautojai taip pat kvie¢iami aplankyti vos
uz keliolikos kilometry nuo Kretos kranty esancia
Spinalongos (Spinalonga) sala, kur kadaise bata
venecijieciy tvirtovés, o nuo 1903 m. - raupsuotyjy
kolonijos. Sig salele pes¢iomis galima apeiti vos per
20 min.

Gamtos ir aktyvaus poilsio mégeéjams bene
labiausiai jsimena Zygis ilgiausiu Europoje (16 km)
Samarijos tarpekliu (Samaria Gorge). 5-6 valandy
Zygiui pésciomis specialaus pasirengimo nereikia,
taciau j jj verciau nesileisti per kaitra. Atostogautojai

faip pat gali dalyvauti dzipy iSvykoje po kalnus ar
iSkyloje jaroje. |simintiny jspudziy garantuoja ir
smagi kretietiska vakaroné.

Pasyvaus poilsio mégéjus ,Novaturas" kviecia
apsilankyti Gramvousos (Gramvousa) salelése
ir Balos laglnoje (Balos Lagoon), kur medaus
ménesj kadaise leido Velso princas Carlzas ir
princesé Diana. I$samios informacijos apie visas
partneriy organizuojamas ekskursijas, jy kaina,
kokios paslaugos jskaitiuotos, kokios nejskaiciuotos,
»Novaturo" atstovai suteiks per informacinj sustikima.

Mégstantys keliauti savarankiskai po salg
gali pasivazinéti nuomotu automobiliu. ISilgai
Siaurinés pakrantés nusidriekes pagrindinis salos
kelias patogus ir saugus, o vairuojant vingiuotais
Kretos kalny keliukais reikia bati atsargesniems ir
afidesniems. ,Siauruose serpantinuose apsauginiy
tvoreliy néra net ties skardziais, fen galva gali
apsisukti taip, kad, rodos, tuoj pat nudardési Hadui
j nasrus! Taciau kalnuose galima uzsukti j jaukius
autentiskus kaimelius, paskanauti gardaus vietos
maisto, pajausti tikra kretieciy gyvenimo tékme
ir pasimégauti tingia ramybe, kurig drumscia tik
nuolatinés vasaros palydovés cikados', - feigia
,Novaturo" atstove.

Apvaziuoti visa sala vienos dienos nepakaks.
|domiausioms vietoms aplankyti reikia mazdaug trijy
dieny, tad patogiausia kasryt vaZiuofi vis j kita salos
puse, o vakare grjzti nakvoti j savo viesbutj. Tiesa, kai
kurie poilsiautojai keliauja po sala ir nakvoja vis kitur.
Tokie furistai paprastai buna atlike ,namy darbus”
Lietuvoje: susidélioje marsruta, uzsisake vieSbudius.

Automobilio nuoma Kretoje parai atsieina apie
40-60 eury. Prie$ pasiraant nuomos sutartj, reikia
jsitikinti, kad jskai¢iuotas 100 proc. draudimas, néra
ribojamas kilometrazas, ar taikoma nuliné francize.

Rodas - véjy gaudytojy rojus

Netoli Turkijos kranty esanti Rodo (Rhodes) sala,
pasak graiky mitologijos, atsirado saulés dievo
Helijaus déka. Esa ta dieng, kai dievai dalijesi pasaulj,
Helijas turéjes apsviesti Zeme ir dél to praziopsojes
dalybas - jam nieko nelike. Tada jis i$ jaros iskélé sala
ir pavadino ja savo Zmonos nimfos Rodés garbei. Tad
salos gyventojai laikomi saulés dievo vaikais.
,Novaturo" atstovés Rode Jurgitos Savickaités
feigimu, $i sala ypatinga tuo, kad ja skalauja dvi jaros:
rami Vidurzemio jaros dalis, vadinama Jonijos jira,
ir piktoka, audringa Egéjo jara. Dél fo salg pameégo
tiek papladimio atostogautojai, tiek véjy gaudytojai
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Vienas graziausiy Rode - Lindo (Lindos) miestelis

- buriuotojai ir jégos aitvary sporfo entuziastai.
Pastaruosius paprastai sutiksi pietinéje salos dalyje,
kur véjai pucia net tada, kai prie kity salos pakrandiy
- visi$kas sfilis.

J. Savickaité saloje i$skirty du regionus. Tai
sostinés — Rodo - regionas, viliojantis gamtos,
istorijos ir audringo nakfinio gyvenimo meégéjus.
Rodas - didZiausias viduramziy gynybinis miestas
Europoje, jis jtrauktas j UNESCO pasaulio kultGros
paveldo sgrasay. O jaunimas itin pameégo netoli
Rodo esantj Falirakio (Faliraki) kurorta, garséjantj
naktinémis linksmybémis.

Véjy gaudytojai dazniausiai renkasi Prasonisio
(Prasonisi) kySulyje. Kaip tik ¢ia susilieja dvi jaros,
o susikirtimo riba galima susekti pagal skirtingas
vandens spalvas. Siame ky3ulyje yra ir vienas
graziausiy salos paplddimiy.

Salos vakaruose galima aplankyti Maritsos
(Maritsa) kaimelj, kur bus smagu pavakarieniauti
- Cia ant staly kraunama visko, k3 yra paruose
viréjai.

J. Savickaité ragina Rode paragauti jary
gérybiy, SvieZios Zuvies patiekaly - vien dél jy

verta apsilankyti Stegnos (Stegna) Zvejy kaimelyje.

O puikiai pagaminty fradicinés graiky virtuves
patiekaly galima paskanauti Rodo senamiestyje
jsikirusiame restorane ,Mama Mika" Cia tikrai
nenusivilsite paragave graikisko $aslyko — ant
ieSmo kepty vistienos ar kiaulienos gabaliuky
souvlakiir, Zinoma, tradiciniy graikisky saloty.
»Sala nediduké, tad ja galima apkeliauti
savarankiskai, o tuos, kas nori daugiau patogumy,
,Novaturas" kviecia j partneriy organizuojamas
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apzvalgines ekskursijas autobusu", - primena
J. Savickaite.

Anot ,Novaturo" atstoves, poilsiautojai paprastai
apvaziuoja visa sala. Keliauti po Rodo sala
savarankiskai visiSkai saugu, vairuoti nesudétinga
- aplink salg veda gerai priziGrima automagistralé.
Automobilio nuoma, priklausomai nuo sezono ir
masinos modelio, kainuoja 45-70 eury. Keliaujant
savarankiskai planuoti nakvyniy nebutina, nes
norint apvaziuoti salg, reikés sukarti tik apie
260 km. Vis délto geriausia Roda apziaréti
neskubant, per 2-3 dienas, grjztant nakvoti j savo
viesbutj.

] Roda atvykusiems poilsiautojams
rekomenduoju su ,Novaturo" atstovu ar
savarankiskai aplankyti ir nuostabig Symeés (Symi)
salg, kuri suzavés ryskia Zaluma, kalnais, orchidéjy
laukais, graZziausiais laukiniais papladimiais,
kurie pasiekiami tik péstute ar laivu. Adrenalino
mégéjams rekomenduodiau iSméginti dZipy
safarj. Nebuve Turkijoje gali apsilankyti Marmario
(Marmaris) kurorte, j kurj plukdo keltai', - pasakoja
J. Savickaité

Korfu - ieskantiems isskirtinumo

Vasaros sezono naujiena — poilsis Jonijos jaros
Korfu (Corfu) saloje. Nuo Graikijos saly Vidurzemio
ir Egéjo jarose Korfu skiriasi gamta ir architektara,
virtuve ir fradicijomis. DidZiausia jtaka salai padare
net 400 m. trukes italy (venecijiec¢iy) valdymo
periodas. To meto palikimas - ir italiSkas salos
pavadinimas Korfu. Graikiskai sala vadinama
Kerkyra (Kerkyra).

Korfu yra 58 km ilgio, o placiausia salos dalis
téra 24 km. Saloje néra dideliy kurorty, turistai
daZniausiai apgyvendinami 3-4 Zvaigzdudiy
vieSbuciuose, tarp jy - daug vasarnamiy tipo
viesSbuciy su erdviomis, Zaliomis teritorijomis.

Sia sala labiausiai yra pamége turistai i§ Vakary
Europos ir Skandinavijos.

Kurortus toléliau nuo salos sostinés Korfu
renkasi turistai, ieskantys ramaus poilsio. Sie
miesteliai jaukas ir autentiski, gamta ¢ia jvairi ir
jspudinga.

Verta apsilankyti Agios Georgijaus (Agios
Georgios) miestelyje, kurj supa alyvmedziais
apauge kalnai, besileidZiantys tiesiai j ilga auksinio
smélio papladimj, skalaujama kristolo skaidrumo
vandens. Papltdimys driekiasi apie 1,5 km,
nemaza jo dalis patiks mégstantiems privatuma.
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Ramiai pailséti tiks ir misky juosiamas Dasijos
(Dassia) kurortas. Jaukiu kurortu tapo ir buves
7vejy kaimelis Nisakis (Nisaki). Cia yra nuostabiai
grazi jlankélé su puikiu papladimiu.

Atostogaujantiems Korfu ,Novaturo" atstovai
pataria apsilankyti italiSka dvasia pulsuojancioje,
istorija ir kultGra garséjancioje salos sostinéje,
pasivaZzinéti po salg, pasigrozéti gamta, uzsukfi
restoranus, kur galima paragauti gardziy patiekaly
ir gérimy.

Poilsiui saloje pajvairinti ,Novaturas" sitlo
iSvyka j Albanija bei paZzintj su vienu i$ Zemyninés
Graikijos regiony.

Albanijoje aplankomas istorinis Butrinto
(Butrint) miestas, kuris VI a. pr. Kr. buvo jkurtas
kaip Korfu salos kolonija. Miesta, kuriame islike
romeény amfiteatro griuvésiai, supa jsptudingos
jlankos. Ir miestas, ir Butrinto nacionalinis parkas
yra jtraukti j UNESCO pasaulio paveldo sarasa.

Per kelione j zemyninés Graikijos miesta Janing
(loannina) aplankoma pilis prie Pamvotidos
(Pamvotida) eZero ir joje esanti sala, Bizantijos
laiky meno muziejus bei meceté - ilgametés
turky okupacijos palikimas. Ekskursantai
grozésis unikalios architektiros namais, lankys
freskomis i$puostus vienuolynus. Tai ekskursija,
kurioje pristatoma kitokia, masinio turizmo dar
nepaveikta Graikija.

Daugelis ,,Novaturo" partneriy ekskursijy
organizuojamos lietuviy kalba, todél jos bus
jdomios ir jauniausiems keliautojams.
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Korfu salos miesteliy architektaroje teberyskus italy palikimas
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IS Kretos galite parvezti auksciausios kokybeés alyvuogiy

aliejaus, medaus, vynuogiy degtings rakijos. Siy lauktuviy
keliaudami jsigysite i$ vietiniy kaimo Zmoniy ar didZiyjy
miesty turgy prekeiviy. Kreta — rojus sariy mégéjams.
Saloje pasidairykite ir ypatingo skonio prieskoniniy
Zoleliy. Keramikos mégéjams verta apsilankyti kaimelyje
Margarites, kurj garsina ten veikianéiy amaty dirbtuviy
gaminiai. Dailiosios lyties atstovems patartina atkreipti
démesj | natiralig kosmetika.

*1$ Rodo vakarinés dalies lauktuvéms galima parsiveZzti
alyvuogiy aliejaus, natdraliy muily, i$ Lindo (Lindos)
miestelio — keramikos dirbiniy, i$ Simi salos - nataraliy
kempiniy.

| 4
*Graikai - draugiska ir vaiSinga tauta, tad nenustebkite,

jei pavalge vietos tavernoje gausite stiklelj rakijos ar vaisiy
deserto. Uz tai nereikés papildomai mokéti, o atsisake
vaisiy jZeistuméte Seimininka.

*Nesistebékite, kad vyresni Zzmonés vilki juodai, — tokios
spalvos apranga reiskiamas gedulas netekus artimojo.
*Bendraudami prie$ pasnekovo veida neatkiskite delno -
Graikijoje tai labai nemandagu.

*Kavinése prasykite graikiskos, o ne turkiskos kavos.
*Prisiminkite, kad prie$ kiekviena sezong ,Novaturas"
atnaujina ,,Renginiy kalendoriy'; kuriame skelbiami visi
salose numatyti renginiai. Kelioniy organizatoriy atstovai
visuomet patars, kaip patogiau j juos nuvykfi.

L’ANCORA BEACH HOTEL « VALERIi BEACH HOTEL « DRAGOS BEACH HOTEL
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ALANIJA, TURKIJA

Spektaklis, | kurj verta jsifrauk

Kristina STALNIONYTE

Turkijos kurorty sostine vadinama
Antalijg (Antalya) - viena i$ pirmujy
.Novaturo" pasialyty atostogy krypciy
- pamégo daug Lietuvos poilsiautojy.
Sis regionas vilioja $iluma, $variais ir

§ H
graziais Vidurzemio jlros papltdimiais -
bei istoriniy objekty gausa. Apie regiong, Kekova i
j kurj lietuviai plGsta jau 16 sezong, _ L y'}_—ﬁr
. " . s skaidrus, Vidurzemio jaros jlankélés Zaizaruoja it wl
pasakoja ,Novaturo" atstovai Dovilé Ny - o o w
< smaragdas. Cia yra ir uzdary, ir vieSy, egzotisky ir
Treciokaité ir Domas Svalpa. net laukiniy papladimiy. Seimoms su vaikais patinka
ramas, platas, uzdari Laros (Lara) bei Beleko (Belek)
Daug Meélynosios véliavos papladimiy papladimiai. Antalijos pakrantéje vis dar galima
iSvysti didziyjy jaros vezliy (lot. Caretta caretta).
Daug smélingy Antalijos bei jos priemiesciy ir Dauguma viesbudiy turi savo papltadimius, kur
smulkiais akmenukais nuséty Kemero (Kemer) gultai ir skéciai jau jskai¢iuoti | apgyvendinimo
papladimiy jvertinti kokybés Zenklu — Mélynosios kaina. Norintiems degintis ne viesbucio papladimyje
véliavos sertifikatu. Kemero puséje vanduo itin uz gulta ir sketj teks susimokeéti. Jei papladimys

,Novaturas" pristato WWWXpeI'IaCOI’ntF




| tufo uolas istoriniame Kapadokijos regione
smagiausia pasizvalgyti i$ paukscio skrydzio

saugomoije teritorijoje arba istorinéje vietoje, jvaziuofi
automobiliu kainuos 5-10 TRY (1,8-3,7 euro).
Poilsiaujantiems prie Zvyro papltdimiy Dovilé pataria
jsigyti specialia avalyne maudytis.

Antalijos regione daug prabangiy viesbuciy su
didelémis ispuoselétomis teritorijomis. UZzmiescio
viesbuciy feritorijos didesnés nei viesbuciy
kurorty centruose, pastaruosiuose sitloma
maziau pramoginiy programy, netoliese gali bati
friukSmingy pasilinksminimo viety. Neseniai Siame
regione duris atvéré prabangus viesbutis
»Maxx Royal Kiris Resort", vis dar naujumu kvepia
viesbutis ,Gural Premier Tekirova', atsinaujino
nemazai tinklo ,,Rixos" viesbuciy.

Bendravimas — neatsiejama kulturos dalis
Antalijos kurortuose gausu rimtai nusiteikusiy

prekeiviy. Dazniausiai jie — ne vietos gyventojai, o
atvykeliai, fodel derantis teks paplugeti. Sis regionas

.Novaturas" pristato

- vienas turtingiausiy, todél ¢ia uzsidirbti plUsta
Zmonés i$ visos $alies. Priklausomai nuo prekeés,
galima nudereéti 10-60 proc. prasomos kainos.

Nenustebkite, jei gatvéje jus uzkalbins:
bendravimas Artimuosiuose Rytuose — neatsiejama
kultGros dalis. ,Svetingi, draugiski, atviri turkai
pasveikins jus atvykus j $alj, jdémiai klausysis jasy
istorijy ir mielai pasidalins savosiomis. Perzenge bet
kuriy namy ar parduotuvés slenkstj bsite pavaisinti
arbata, o jg gurk$nodami galésite Snekudciuotis. Tai
gali bati draugystés pradzia arba pirmas Zingsnis
sekmingy deryby link', — teigia Dovilé.

Domo Zodziais, derybos - tai spektaklis, kuriame
verta dalyvauti. ,,Prekeivis pasakos, kaip jam sunku
gyventi, kaip nelengva islaikyti daug vaiky, kad
néra pelno. Jusy darbas - nepasiduoti, tad ir
jGs padejuokite, koks sunkus jasy gyvenimas, —
jsitraukite j Zaidima ir pajusite deryby malonuma.
Nesutarus dél prekés kainos, ji sumazeés, kai zengsite
prie dury. Jei preke jsigysite uz trec¢dalj prasytos

sumos ir nemokamai iSgersite arbatos, busite
sekmingai nusideréje’, - furkisko bendravimo
ypatumus atskleidzia Domas.

Valgo daug ir jvairiai

Paslaugy kompleksa ,viskas jskai¢iuota" jsigije
poilsiautojai maitinami tris kartus per diena ar net
daZniau. Maistas viesbuciuose pritaikytas turistams,
tad nereikia baimintis astriy ar mums nejprasty
patiekaly. Turkijoje batinai pasidziaukite darzoviy ir
vaisiy gausa. Pasimeégaukite SvieZiai spaustomis
apelsiny ar granaty sultimis.

Turkai mégsta valgyti daug ir jvairiai, todél jy stalai
nukraunami gausybe mazy lekstuciy su uzkandziais.
Turkiski pusryciai ir vakariené gausus, o pietls — lengvi
(jogurto ir darzoviy sriuba ar uzkandziai). Gaivios
salotos derinamos su ant Zarijy kepta mésa, o mums
pazjstamy j lavasa jsukty kebaby valgoma retai.

Tiems, kas rengiasi apsilankyti miesto

restoranuose, Domas pataria perskaityti prie jéjimy
iSkabintus meniu ir pasitikrinti, ar kainos atitinka
jasy lakescius. Geriausi — paciy turky lankomi
restoranai, nors jie ir ne patys graziausi.

Restoranuose prie$ pagrindinj patiekala
patiekiama daug uzkandziy meze. Populiariausi —
kepti baklazanai, jogurtas su prieskoniais, papriky ir
pipiry uztepélés, SvieZios darzoves, ka tik i$ krosnies
iStraukta turkiska duonelé. Verta paskanaufi
kebaby, Zuvies, jdaryty pipiry, turkiskos picos
pide, plono lava$o su astriu fardu ir darzovémis
lahmacun, jdaryty didziuliy bulviy kumpirir trinty
leSiy, pomidory ar vistienos sriubos ¢orba.

Turkija — smaliZiy rojus: kepti, virti, meduje
mirkyti, dZiovintais vaisiais ir rieSutais pertepti,
burnoje tirpstantys baklavos pyragaiciai, lukumo
(lokum) saldumynai, pudingai ir tradiciniai turkigki
ledai nepaliks abejingy.

Karsta vasaros diena atgaivins surus jogurtinis
gérimas ayran, puodelis turkiskos kavos ar
stiklinaité arbatos. Kartoka stiprig arbata ¢ay
turkai geria pasaldine keturiais, kartais penkiais
Sauksteliais cukraus. Sakoma, kad taip jie elgiasi ir
gyvenime — neneigia jo kartéliy ir moka pasaldinti
mazais dZiaugsmais.

Apsilankykite ir turgeliuose. Cia i3 Gkininky
jsigysite Svieziausiy vaisiy ir darzoviy, nataraliy
prieskoniy. ,Prekeiviai mégins uzkalbinti ir jpirsti
savo prekiy, tad eikite drgsiai ir ragaukite visko,
ka pasidlys, o jei patiks — pirkite", - pataria
Domas. Jam seilé tjsta prisiminus baklava -
gausiai medaus sirupu perteptus ir pistacijomis
pagardintus sluoksniuotos teslos gardumynus.
Domas spéja, kad Sie ,sultoniskaja viagra"
vadinami gardumynai buvo turky didiky,
sugebédavusiy islaikyti didziulius haremus,
paslaptis.

Turgus turgeliai

Graziy drabuZiy, sveriamy saldumyny, natdralios
kosmetikos, arbatos galima jsigyti kas savaite |
kurortus atvykstanciuose keliaujanciuose turguose.
leSkantiems jdomiy prekiy ir isskirtinés, istorija
alsuojancios aplinkos, Dovilé pataria uzsukti j
Antalijos senamiescio Aaleiciturgy. Cia puikiai dera
ir istoriniai statiniai, ir suvenyry krautuvélés. Turguje
galima pasidairyti ir pasideréti dél keramikos ir
odos dirbiniy, kadmyro 3aliy, tekstilés ir juvelyrikos
gaminiy.

,Novaturas" pristato
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* Lukumo - minksty jvairiy skoniy saldumyny; juos pirkite
sveriamus, kad galétfuméte paragauti ir jsitikinti, kad
Sviezi.

« Baklavos - $iy saldziy teSlos skanésty ieSkokite
kepyklélése ir pirkite kelionei baigiantis.

* Naturalios kosmetikos. Turkija garséja kosmetika su
alyvuogiy aliejumi. Nataralus alyvuogiy aliejaus muilas
daznai blna sveriamas, jis nelabai kvapnus, taciau
naudingas turintiems sausa oda.

* Kesés (kese) — pirstines, kuria turkiskose pirtyse
3veiciama oda.

* Ada ¢ayr - puikios gydomosios arbatos nuo persalimo.
Rasite arbaty ir nuo kity ligy; pirkite tik pakuotas
rankomis.

* Odos ir aukso gaminiy. Tokios aukstos kokybés gaminiy
ir fokio plataus jy pasirinkimo Lietuvoje tikrai nerasite.
Pirkite parduotuvése, nes jose parduodamos sertifikuotos
prekeés - jei jsigyfuméte brokuota, galésite pakeisti ar
pataisyti nemokamai.

Adrenalino fanatikams ir nakvisoms

Jeigu jasy stichija - vanduo, leiskités plaustais kalny
upeémis, panardykite Vidurzemio jaros jlankose,
pasisemkite adrenalino skrosdami bangas vandens
motociklais, vandens slidémis arba aplankykite
ekstremalaus vandens sporto parka ,Hip-Notics".

Apie visas galimas pramogas kurortuose
,Novaturo" atstovai papasakos per informacinj
susitikima.

Kurortuose mégstantys vaikscioti ras pésciyjy

,Novaturas" pristato

>Leiskités j odiséja smaragdiniais Zaliojo
kanjono vandenimis

taky, vedandiy j kalnus ir kalvas. Ratuoty transporto
priemoniy meégéjai galés patyrinéti vietoves
keturraciais arba visureigiais, o norintiems pajusti
tikra laisvés gasj patiks leistis parasparniu nuo kalny
Slaity.

Naktinis gyvenimas Turkijoje — nepigus
malonumas. Naktiniai klubai dideli, daZnai po atviru
dangumi, juose jrengta puiki garso sistema, ¢ia
daznai koncertuoja zZinomi uzsienio atlikéjai. Bilietai
kainuoja nuo 27 TRY (10 eury), gérimy kainos - irgi
nuo 27 TRY (10 eury). Kluby apsaugos darbuotojai
jeinancius tikrina, ar ne per daug apgirte ir ar
tinkamai apsirenge (vyrai privalo maveti ilgas kelnes
ir avéti batus).

| Kleopatros maudyklas ar prie
Sv. Mykalojaus kapavietés

Netoli Antalijos aplankykite antikinius miestelius —
Faselj (Phaselis), Olimpa (Olympos), Perga (Perge).
Atraskite egzotiskaja Turkija pakeliui j Fetijg (Fethiye),
uzsukite j Kaso (Kas) kurorty, i$ kurio mazdaug per
45 min. galite afsidurti Graikijos Meiso (Meis) saloje.
Pakilkite | 2365 m auk3éio Tahtalio (Tahtali) kalng
pasigrozéti Kemero regiono kurortiniais miesteliais
ir Vidurzemio jlros pakrante arba Alanijoje leiskités |
odiséja smaragdiniais Zaliojo kanjono (Yesil Kanyon)
vandenimis.

MaZiesiems keliautojams jsimins nuotaikingi
delfiny pasirodymai, vandens atrakciony parkai ir

| 4
« Saulé Turkijoje daug kaitresné nei Lietuvoje, tad

pasirapinkite apsaugos priemonémis.

* Tepkités oda apsauginiais kremais, nesiokite
galvos apdangala ir saulés akinius.

* Kar$tomis afostogy dienomis nepamirskite
vartoti daug skysciy, gerkite tik buteliuose
parduodama vandenj, maistui ruosti nevartokite
vandens i$ ¢iaupo.

* Nesineskite prie jaros brangenybiy, pinigu ir
dokumenty, jy vieta - viesbucio seife.

ilgiausiu Europoje vandens funeliu garséjantis
Antalijos akvariumas (Antalya Aquarium).

Dovilé ir Domas rekomenduoja aplankyti
Pamukale (Pamukkale) — per keturiolika
tkstanciy mety susiformavusias baltas mineralo
fravertino terasas. Sako, kad stebuklingas
Pamukalés vanduo atjaunina ir gydo, todél
Egipto karaliené Kleopatra Cia atkeliaudavusi
groZio proceddry. Jos vardu pavadintas vienas i$
baseiny.

Demrés (Demre) miestelyje (senovés Likijos
miestas Myra, kur gyveno krikscioniska graiky
bendruomeneé) aplanke Sv. Mykalojaus baznycia
(Hagios Nikolaos), suzinosite legendy apie
stebuklais garséjusj vyskupa sv. Mykalojy. Tikima,
kad $is Sventasis vaikams kasmet atnesa dovany,
faigi kitas $v. Mykalojaus vardas — Kalédy Senelis.
Piligrimai plUsta prie $v. Mykalojaus sarkofago
pasimelsti. Domas pataria nusipirkti Zvakudciy,
paveiksléliy, kryziuky ir kity $venty daikty —
fikima, kad palietus kapaviete kokiu nors daiktu,
jis tfampa palaimintas.

Nuvykite prie senoves likieciy kapavieciy,
nuplaukite prie Kekovos (Kekova) salos, kuri po
stipriy Zemeés drebéjimy atsiskyré nuo Zemyninés
dalies. Iki Siol dugne matyti buities daikty,
amfory.

Dovilés $irdj uzkariavo Turkijos gamta,
kalnai ir Zmoneés: , Atvykusi pirma karta
apsidziaugiau, kad nepasitvirtino kitur apie $ia
$alj perSami stereotipai!” Taip pat ja nustebino
gyvenamaisiais bustais tufo uolose garséjantis
istorinis Kapadokijos (Kapadokya) regionas, j
kurj anksciau buvo vezama dviem dienoms, o
dabar jj galima aplankyti ir per viena diena. Doma
Antalijoje suzavéjo jlra, tad laisvalaikj jis leidzia
pakrantéje.

RIXOS

PREMIUM TEKIROVA

NAUJAS POZIURIS |
AUKSCIAUSIOS KOKYBES
PASLAUGAS!

Ar Jus pasiruose isklausyti
savo atostogy melodijg
RIXOS PREMIUM TEKIROVA
vieSbutyje?
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TARPTAUTINIS KELIONIY ORGANIZATORIUS
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Vasara uzsienyje , Tez Tour" kelioniy vadovams darbuotis
padeda atfrankas pragje ir specialiuose mokymuose
dalyvave turizmo srities studentai

JJnlv!i
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Kelioniy organizatorial
vasaral pasiruose

Elena DUMPIENE

,»Iurizmas — viena i greiciausiai pasaulyje auganciy verslo Saky. Taciau, kai smarkiai daugéja
poilsiautojy, pristinga juos lydincio kvalifikuoto personalo, — su verslo plétra susijusia problema
mini farptautinio kelioniy organizatoriaus , Tez Tour" Klienty aptarnavimo skyriaus vadovas
Ricardas Nosevicius. — Todél vasaros sezonu $alies poilsiautojus lydésianciais kelioniy vadovais
rdpinameés i$ anksto.”

. Tez Tour" pristato

Jau trecius metus ,Tez Tour" ir Lietuvos
aukstosios bei aukstesniosios mokyklos vykdo
socialinés partnerystés projekta, kuris jauniems
turizmo specialistams padeda greiciau jsitraukti j
darbo rinka. Taip pat Siuo projektu siekiama kelti
kelioniy sektoriuje dirbanciy specialisty kvalifikacija.
,DidZiausiy Salies Svietimo jstaigy studentai
kvieciami dalyvauti masy organizuojamose kelioniy
vadowvy bei jy asistenty atrankose ir mokymuose.
Kasmet Siame projekte dalyvauja apie 10 mokymo
jstaigy. Geriausi studentai vyksta j uZsienio kurortus,
kur darbuojasi kelioniy vadovy asistentais', -
pasakoja R. Nosevicius.

Padeda jsidarbinti

Nuo pat projekto pradZzios gidy ir jy asistenty
atrankose dalyvauja Vilniaus kolegijos studentai. Sios
jstaigos Verslo vadybos fakulteto Turizmo katedros
atstové Alina Katunian teigia, kad suderinti teorines
ir praktines Zinias naudinga ne tik studentams, bet
ir mokymo jstaigai: ,ISvyke j svecia $alj studentai
praktiskai susipazjsta su tuo, ko juos mokome nuo
pirmo kurso. DZiaugiameés, kad tarp savo socialiniy
partneriy turime viena didZiausiy Europos kelioniy
organizatoriy ir savo studentams galime pasialyfi
trijy—Sesiy meénesiy praktika. Patirtis rodo, kad kuo
praktika ilgesne, tuo ji vertingesné ir tuo lengviau
studentui apsispresti, ar jis pasirinko tinkama
profesija. Praktiky nauda rodo ir skaiciai: apie 98
procentai praktika atlikusiy studenty savo gyvenimo
be turizmo sektoriaus ir kelioniy nebejsivaizduoja.”
R. Nosevicius sako, kad festinis projektas
naudingas ir verslui: ,Esame ne tik kelioniy
organizatoriai, bet ir darbdaviai. Veikiame stabiliai,
darbus planuojame maziausiai keleriems metams,
tad kelioniy vadovy poreikis - akivaizdus. Todél
dZiaugiamés, kad praktika atlike studentai nori
likti dirbti jmonéje. Tai rodo, kad , Tez Tour" - geras
darbdavys ir turi gerg varda."

Gidy poreikj diktuoja didéjantys pardavimai

2015 metus kelioniy organizatorius pradéjo jau
beveik suformaves gidy komanda. Siemet vasara
besidarbuosianciy , Tez Tour" kelioniy vadowy ir jy
asistenty atrankos bei mokymai prasidéjo net pora
meénesiy anksciau nei pernai. Taigi buvo atsizvelgta j
tai, kad praéjusj rudenj didieji kelioniy organizatoriai
paskelbé, jog iSankstiniai vasaros kelioniy pardavimai
smarkiai iSaugo. ,Kadangi padidéjo paklausa,
padidinome 2015-yjy vasaros sezono kelioniy
pasilla. | Turkija, kuri yra labai populiari Lietuvos
turisty kelioniy kryptis, sidlysime 15 procenty
kelioniy daugiau nei pernai. Vis daugiau poilsiautojy
i$ Lietuvos atranda Bulgarijos, Graikijos kurortus.
Spardiai populiaréja ir pernai pasidlytos naujos
kryptys — Kipro ir Sardinijos salos. Ten ir darbuosis
naujieji kelioniy vadovai bei jy asistentai, — pasakoja
2 Tez Tour" Klienty aptarnavimo skyriaus vadovas. -
Jau kelerius metus is eilés didéjant kelioniy poreikiui,
auga ir poilsiautojus aptarnaujanciy Zmoniy
skaicius. Juk didinant kelioniy kiek, reikia rapintis ir
aptarnavimo kokybe.

. Tez Tour" pristato
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TARPTAUTINIS KELIONIY ORGANIZATORIUS.

Lietuvai jsivedus eura, nebereikia keisti pinigy keliaujant
tas $alis, kurios jau turi eurg ar bent jj oficialiai pripazjsta

Curo nauda pollsiautojal gaudo

,Tez Tour" pristato

Elena DUMPIENE

Nors daug kam pirmi ménesiai po euro jvedimo asocijuojasi su laikina pinigine dezorientacija,
turizmo sektoriaus dalyviai trina rankomis, nes mato nauda. ,,Dél euro laimi visi — ir paprasti
keliautojai, ir verslo jrnonés. Nebeliko ne tik su valiuty konvertavimu susijusiy islaidy, bet ir paciy
jvairiausiy nepatogumuy, kuriy iki Siol turistai patirdavo ir pries kelione, ir keliaudami, ir net sugrjze
namo', — sako tarptautinio kelioniy organizatoriaus ,, Tez Tour" Viesujy rysiy ir rinkodaros skyriaus

vadove Inga Aukstuolyté.

Jokios netvarkos piniginéje

Svecios $alies valiuta - vienas i$ kelionés rapesciy.
Dar visai neseniai poilsiautojams kildavo jvairiy

su pinigais susijusiy klausimy: kur palankesniu
kursu pasikeisti valiuta Lietuvoje ir svetur, kiek
pinigy prireiks kelionéje. Juk issikeitus per daug
pinigy, sugrjzus juos tekdavo ir vél pasikeisti j litus
arba fiesiog pasilikti kaip nepigy suvenyra. Laimei,
pastaraisiais metais eurui paplitus Europoje ir kitose
Salyse, su pinigais susijusiy galvostkiy smarkiai
sumazéjo. O po Naujyjy mety, kai eurg jsivede ir
Lietuva, nebereikia keisti pinigy keliaujant j tas $alis,
kurios jau turi eurg ar bent jj oficialiai pripaZjsta.

Ir daugiau jokios skirtingy monety painiavos
piniginéje, jokiy valiuty keityklos paiesky paskutine
akimirka pries lipant j léktuva. Juk bene kiekvienam
keliautojui yra teke krautis lagaming paskuting nakfj
pries$ kelione, neissikeitus pinigy vykti svetur vien
su kredito ar debeto kortelémis ir rizikuoti, kad bent
kurj laika negalés atsiskaityti ten, kur prasoma tik
grynyjuy.

Be painiavos galvoje

I. Aukstuolyté prisimena situacijy, kai svetur vien
su banko kortelémis nuvyke poilsiautojai vargdavo
ieSkodami tinkamo bankomato. ,NepaZjstama kitos
Salies valiuta, kaip ir kitokie svorio, ilgio, temperatiros,
aftstumo matavimo vienetai bei kita kalba, - tai
daugiausiai keliautojams nepatogumy sukeliantys
veiksniai, dél jy sunkiau bendrauti ir orientuotis.
Kai valiuta suvienodéjo, sumazéjo ir keliones
apsunkinanciy aplinkybiy", — sako I. Aukstuolyte.
Pinigy keitimo problemos nebeteks spresti tiems
poilsiautojams, kurie vyksta j eura jau jsivedusias
Salis. Tarp jy — 18 Europos Sajungos valstybiy.
Oficialiai eura jsivedé ir ne euro zonos valstybés
- Monakas, San Marinas ir Vatikanas. Neoficialiai

$ig valiuta jsivedusios euro zonai nepriklausancios
Andora, Kosovas ir Juodkalnija.

|. Aukstuolyté primena, kad eurus pripaZjsta ir
jais galima atsiskaityti Egipte bei Turkijoje. Eurais uz
paslaugas, farkim, ekskursijas, atsiskaitysite ir visuose
Siose Salyse esanciuose , Tez Tour" biuruose.

Airija

Andora
Austrija

Belgija

Egiptas (daugelyje turistiniy zony)
Estija

Graikija
Ispanija

[talija
Juodkalnija
Kipras

Kosovas

Latvija
Liuksemburgas
Malta

Monakas
Nyderlandai
Portugalija
Prancizija

San Marinas
Slovakija
Slovénija
Suomija
Vatikanas
Vokietija

Turkija (daugelyje turistiniy zony)
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Kipre yra daugiau kaip 50 Mélynaja véliava jvertiny papladimiy

Didziausia salos magija — zmones

Elena DUMPIENE

Kipras - ta vieta, j kurig norisi sugrjzti. Ir ne tik dél Svelnaus klimato, nuostabios gamtos, graziy,
jaukiy papludimiy bei poilsiui puikiai pritaikytos infrastruktaros, bet ir dél gery Zmoniy. Tokiy
bUtinai sutiksite ir keliaudami po salg, ir net neiskéle kojos i$ vieSbucio.

Zemyny kryzkeléje

Ir Lietuvos gyventojy, ir kiprieciy mentalitetas
Siek tiek panasus. Taip yra dél geopolitiniy
priezasciy. Kipras, kaip ir Lietuva, maza valstybé
(saloje 114 min. gyventojuy), jsikarusi strategiskai
svarbioje vietoje — tarp Europos, Azijos ir Afrikos,
tad nuo seniausiy laiky kiprie¢iams itin aktuali
nepriklausomybés problema.

XV a. Kipra valdé Venecijos respublika, XVI a.
sala uzémé Osmany imperija, nuo 1878 iki 1960 m.
Kipras buvo DidZiosios Britanijos valda. O nuo

,Tez Tour" pristato =

Kirenija

Pafosas Vidurzemio jura

1974 m. iki Siy dieny Siaurine salos dalj valdo
turkai. Dabar, kai vandenyse greta Kipro aptikti
dideli gamtiniy dujy klodai, $i sala dar labiau
jaucia kaimyniy spaudima.

KultGrinis sumustinis

Kipre $eimininkavo jvairios tautos, tfad $ioje saloje
galima susipazinti su keliy skirtingy kultary
palikimu. Pavyzdziui, miestuose ir miesteliuose
galima pamatyti statiniy, kuriy viena dalis -
bizantisko stiliaus, o vélyvesnis priestatas - jau
venecijietisko. Kipro sostinéje Nikosijoje (Nicosia)
yra daug kolonijinés architektaros statiniy -
DidZiosios Britanijos Seimininkavima saloje
menandia architektlra atpazinsite i$ jai badingy
iSsikiSusiy pusbalkoniy.

Saloje furistams atviros kelios archeologiniy
kasinéjimy vietos. Vienas jdomesniy eksponaty
jose — Romos imperijos valdymo laikais kurtos
mozaikos. 1§ smulkiausiy akmenéliy sudéliotose
desimtis metry nusidriekusiose grindy mozaikose
atpazinsite populiariy mity personazus ir net
iStisus mity siuzetus.

Saloje turistams atviros kelios archeologiniy kasingjimy vietos

Kadaise gyventa taikiai

Iki 1974 m. konflikto Kipre turkai ir graiky dialektu
kalbantys kiprieciai gyveno taikiai, saloje bata etniskai
vienalyciy ir misriy kaimy, kur vienoje gatvés puséje
gyveno turkai, kitoje — graikiskai kalbantys kiprieciai.
Tuos laikus dabar mena greta krik3¢ionisky baznyciy
stovin¢ios musulmony meceteés.

Turistai gali patekti ir j turky valdoma salos
dalj. Ta galima padaryti ir j dvi dalis padalintoje
Nikosijoje, tik bltina turéti asmens dokumenta.

Kalbos barjero néra

Kadangi iki 1960 m. saloje Seimininkavo britai
(pietingje salos dalyje brity kariniy baziy yra ir
dabar), kiprieciai puikiai kalba angliskai. Turistui
fai — didelis privalumas, nes beveik visoje saloje
galima susikalbéti ir su jaunais, ir su vyresniais
kiprie€iais. Kadangi kalbos barjero beveik néra,
Snekantis su Zmonémis galima geriau pazinti
vietos kultlra. Tad bddami Kipre stenkités kuo
daugiau bendrauti. Kiprieciai - nepaprastai
draugiski, malonas, geri Zzmonés. Kad ir kur
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Kalny kaimelyje Lefkara (Lefkara) jsigysite sidabro dirbiniy ir nériniy

didesniame mieste ar kalnuose nuklystuméte, kad
ir kas jums nuftikty, salieciai bédoje niekuomet
nepaliks.

Kipre per atostogas tikrai nepavyks atsikratyti
nepageidaujamy kilogramy, nes Sioje saloje
nuolat patirsite kiprieciy svetinguma ir
vaisinguma. Tik Siek tiek pabendrauji su Zmogumi
gatvéje, o jis jau, zilrek, kvieciasi j namus ir vaisina
skanéstais.

Ne vienas turistas pasakoja, kaip pakviestas |
vietiniy namus ten sveciavesis ir vaisinesis istisas
valandas.

Vietoje telefono — vazonas

Anksciau, kai dar nebuvo telefony, kiprieciai
bendrauti pasitelkdave net vazonus su gélémis.
Juos nesddavesi eidami j svecius ir vazonais
uzremdave ty biciuliy duris, kuriy tuokart
namie nerasdave. Vazonai su gélémis tapdave
nenugincijamu jrodymu, kad Zmogus buvo
uzsukes. Keraminiais vazonais su jvairiomis
gélémis ir Siomis dienoms gausiai apstatytos

,Tez Tour" pristato =

Kipro namy durys i$ gatvés pusés.

Beje, Kipre tiesiog palei gatves auga daugybé
géliy, kurias Lietuvoje auginame vazonuose.
Daugelyje Kipro darzeliy iSvysite auginamas
pelargonijas, raudonéliai ¢ia uzauga sulig
Zmogumi, o jy $akos sumedéja. Kipre palei gatves
auga ir jvairas kaktusiniai augalai bei lietuviy itin
pameégti storalapiai.

Jvairios floros meégéjai Kipre fikrai liks patenkinti,
nes Sioje saloje klesti bananai, noksta apelsinai,
auga migdolai, kurie pavasarj neapsakomai graZiai
zydi. Ir uzmiestyje, ir miesteliuose vaisius nokina
alyvmedziai, granatmedziai...

Jei po $alj keliausite automobiliu, teks jprasti
vazinéti kaire puse (tai Didziosios Britanijos
valdymo palikimas), o jei patys vairuoti nenorite,
galite vaZinéti tarpmiestiniais autobusais.

Lietuvio akiai Kipro krastovaizdis nejprastas.
Vasarg saloje Zolé i§dZilva ir pagelsta, dirvoZzemis
primena skalda, medziai maZzi ir reti, nors Trodo
(Troodos) kalnuose yra ir giriy. Ten vasara vésiau,
tad savaitgaliais j Trodo kalnus iskylauti traukia
vietos gyventojai.

Nedidelj Sirdies formos akmengélj parsivezkite i$ papladimio netoli Pafoso
kur, pasak legendos, banga j kranta iSplukdé grozio deive Afrodite

Populiariausias pagardas - citrina

Kad ir kur valgytumeéte - viesSbutyje ar miesto
kavinéje, lékstése maisto visuomet bus patiekta
daug. Lietuviams kiprietiskos porcijos sunkiai
jveikiamos.

Kaip ir kitose Piety Salyse, Kipre labai mégstami
uzkandZiai. Sala garséja mésos arba Zuvies
uzkandziy rinkiniais meze. Uzsisakykite jy, ir jums
viena po kito ant stalo atnes kelis ar net keliolika
skirtingy patiekaly. Tad pirmy uzkandziy ragaukite
po nedaug - pasilikite vietos tiems, kuriy dar bus
patiekta.

Saloje skaniai gaminami kalmarai. Labai gardi
vietiné duonelé pita. Itin mégstamas valgis - ant
ieSmo kepta mésa, kuri gali bati patiekta labai
jvairiai. Vegetarai Kipre gali mégautis patiekalais i$
ankstiniy kultGry. Tikintys kiprieciai (jy skai¢iumi

Kipras nusileidzia tik Maltai) anks¢iau nuo meésos
susilaikydavo bent du kartus per savaite, tad fomis
dienomis valgydavo jvairias pupas ir troskintas
darzoves.

Visas maistas Kipre ne Slakstomas, o tiesiog
laistomas citriny sultimis — savo lékstéje visuomet
rasite ketvir€iais supjaustyta citring. Dél aistros
citfrinoms i$ kiprieciy juokiasi net graikai, kuriy
virtuvéje Sie vaisiai taip pat gausiai vartojami.
Citrinmedziy auga kiekvieno kipriecio kieme.

Keliaujantys su vaikais gali bati ramds
- kiprietiSkas maistas neastrus, salieciai
nepiktnaudZiauja druska, nemégsta rafinuoty ar
greitai pagaminamy produkty.

Katés prie$ gyvates

Ech, kaciy mégéjams taip pat bus sunku isvaziuoti
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Kipro moterys garsina sala savo rankdarbiais

i$ Kipro. Romos imperatoriaus Konstantino
DidZiojo motina Elena, aktyviai po pasaul;
skleidusi krik$¢ionybe, su misijomis lankési ir
Kipre - Cia steigé vienuolynus. Tais laikais saloje
buvo nejtikétinai daug nuodingy gyvaciy, todél
Elena atvezé naminiy kaciy, kurios greitai iSplito
ir smarkiai sumazino grésmingai didele gyvaciy
populiacija. Kaciy Kipre labai daug ir Siomis
dienomis.

Su kiprieciais iSsyk rasite bendra kalbg, jei
Zinosite bent kelis jy kalbos Zodzius: ,kalimera"
(,Jaba diena"), ,kalispera" (labas vakaras), ,avio"
(viso gero), ,se efcharisto" (acid). Yra daug krasty,
kuriuose puikus klimatas ir iSplétota atostogy
infrastruktara, taciau tikrai ne kiekvienoje 3alyje
rasite tokiy Zmoniy kaip kiprieciai. Ir jokio dirbtino
paslaugumo ar jkyrumo kaip Turkijoje ar Egipte!
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» Visko, kas gaminama i$ saldZiyjy cerafonijy

(angl. Carob tree) arba j ka jy déta. Sis pupiniy eimos
medis dar vadinamas $v. Jono medziu, mat Biblijoje
minima, kad $io augalo séklomis dykumoje maitinosi
Jonas Krikstytojas. Ankstys saldzios (naudojamos
kaip kakavos pakaitalas) ir turi itin vertingy maistiniy
savybiy. I$ sékly milty ruoSiami jvairts kepiniai, o

i$ paskrudinty sékly gaminamas j kakava panasus
geérimas. Jdomu, kad visos saldZiyjy ceratonijy séklos
yra vienodo svorio — 0,2 g, todél seniau iSdziovintos
séklos buvo naudojamos aukso ir brangakmeniy svoriui
matuoti. I$ ceratonijos vardo kildinamas Zodis , karatas"
|vairiausiy gaminiy su saldziosiomis ceratonijomis
rasite vietos turgeliuose. Itin vertinamas i$ sudziovinty
anksciy milteliy gaminamas sirupas, kuris laikomas
puikia virskinimo gerinimo priemone, jis vartojamas ir
persalus. Sunegalave vietiniai kelias dienas geria ik §j
sirupa ir tik tuomet jei jis nepadeda, griebiasi vaisty.
Manoma, kad sirupas stiprina ir imuniteta. Sirupas
skiedZiamas vandeniu ir geriamas kaip gaivinamasis
gérimas.

EUROPOS PARKAS

CENTRO MUZIE]JUS

EUROPOS

« Saldaus desertinio raudonojo vyno ,,Commandaria’;
kuris pagal specialig technologija gaminamas nuo
2000 m. pr. Kr. ir yra laikomas seniausiu pasaulio vynu.

* Ranky darbo tekstilés. Kipre rasite daugybe vien
tekstile prekiaujanciy parduotuvéliy, kuriose pasijusite
it pravére mociutés spinfos duris ar atsiddre mezginiy
rojuje. Daznai greta parduotuvélés galima pamatyti ir
darby autore - kokia moteryte, palinkusia ties nauju
mezginiu.

* Nedidelj Sirdies formos akmenél; i$ papltdimio
netoli Pafoso (Paphos), kur, pasak legendos, banga
kranta iSplukde grozio deive Afrodite. Akmenélis ne
fik sutvarkys visus jasy meilés reikalus, bet ir papildys
jasy didZiyjy gyvenimo meiliy sarasa dar viena - meile
Kiprui.

* Kipre susituoké karalius Ri¢ardas LiGtasirdis.

* Po Berlyno sienos gritties Kipro sostiné Nikosija liko
vienintelé politiskai padalinta sostiné: jos Siaurine dal;
uzéme turkai.

* Kipras ir Lietuva j Europos Sajunga jstojo tuo paciu
metu - 2004 m. geguzés 1d.

ATRASKITE GAMTOS IR MENO PASAULI

Muziejus veikia kasdien

+ Pagal dydj Kipras yra trecia sala VidurZzemio jaroje, uz ja
didesnés Sicilija ir Sardinija.

* Nors sakoma, kad vasara Kipre trunka 9 ménesius
(nuo kovo iki lapkricio), geriausia saloje ilsétis pavasarj ir
ruden;. O vasara salos kar$¢ius sunkiai pakelia net vietos
gyventojai.

www.europosparkas.lIt

G. Karoso fotografijose — S. LeWitto Dvigubo negatyvo piramidé, M. Abakanowicz Neatpazinto augimo erdvé,
* Kipre yra daugiau kaip 50 Mélynaja véliava jvertiny
papladimiy.

D. Oppenheimo Gerianti struktiira su inksto formos baseinu, Kréslas/baseinas, J.Cruzo Moteris Ziirinti j ménulj,
G. Karoso Edukacijos centras, Europos parko simbolis, LNK Infomedis, Siena, Vieta, Kultira, E. Pauzos Gintaré/Elektra,

+ Po ekonominés krizés saloje sumazéjo kainos. Tarkim M. Tendziagolskio Mobile games, L. Melleto Rekviem mirusiam poniui, M. Zavadskio Karuselé

anksciau piets kavinéje kainavo apie 15 eury, dabar -
apie 9 eurus.
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Naujasis ,Amara Prestige”
jtiks nef patiems reikliausiems

Elena DUMPIENE

Gera naujiena planuojantiems afostogas
Turkijoje! Ne vienus metus kelioniy
organizatoriaus ,Tez Tour" eksperty
rekomenduojamas ir tarp keliautojy spéjes
iSpopuliaréti viesbudciy tinklas ,Amara" ir toliau
pleciasi. Jau vasaros pradzioje netoli Kemero
(Kemer) poilsiautojams duris atvers naujas

5 Zvaigzdudiy viesbutis ,Amara Prestige"

2007 m. pastatyta viesbutj, kuris anksciau
vadinosi ,Le Chateau De Prestige Resort Spa &

Thalasso", tinklas ,Amara" jsigijo praéjusiais metais.

Siuo metu viedbugio pastatas renovuojamas,

kad atitikty aukstus tinklo ,,Amara" reikalavimus.

I$kilmingas atidarymas numatytas §j birzelj.
Tvirtfove imituojantis vieSbucio pastatas i$siskiria

unikaliu dizainu ir itin didele teritorija. Trijuose

viesbucio auk$tuose - daugiau kaip 300 skirtingy

., Tez Tour" pristato
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Vidurzemio jora

tipy numeriy: nuo ekonominés klasés kambariy
su vaizdu j jara ar soda iki prabangiy liukso
apartamenty. Tad ¢ia sau tinkama numerj ras net
reikliausias poilsiautojas.

Viesbutyje bus gausu pramogy tiek vaikams, tiek
suaugusiems: ¢ia jrengti dideli baseinai (vienas
pusiau olimpinis), vandens kalneliai, SPA centras,
jvairs restoranai, treniruokliy salé, teniso kortai.

Jira osia vos uz keliy Simty metry nuo viesbucio,
o poilsiautojy patogumui jrengtas j papladim;
vedantis pésciyjy filtas.

»Amara Prestige" pritaikytas ramesniam poilsiui,
taciau tinkamas ir pramogy mégéjams. |ki naktiniu
gyvenimu garséjancio Kemero — vos 7 km.

« lki Antalijos oro uosto — 48 km

+ ki papltdimio - 200 m

* Maitinimo tipas - ,viskas jskaiciuota" , ,ultra viskas
jskaiciuota"

JTez Tour" &1
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Alternatyva suvenyrams —

i zelé panasus lukumo saldumynai

valgomos laukfuves

Elena DUMPIENE

Atostogos ir kelionés — geros nuotaikos ir poilsio sinonimai. Taciau turbat kiekvienas Zinome, ka
reiSkia paskutine atostogy dieng blaskytis po suvenyry parduotuves, ieSkant magnetuky, puodeliy
ir kitokiy lauktuviy, — tusciomis i$ svetur juk negrjsil ,Néra nuoSirdesnés meilés nei meilé maistui',
— sake airiy raytojas DZordZas Bernardas So (George Bernard Shaw). Tad ir lauktuvems siclome
rinktis maisto produkty - tai, kg kiekviena Salis masy gomuriui gali pasidlyti geriausia. Nupirke
valgomy dovany nerizikuojate parvezti to, kas bus nereikalinga ir uzgriozdins namus.

I$ Turkijos — saldumyny

Su turkiska virtuve veikiausiai susidtréte daugelyje
pasaulio $aliy, tarp jy - ir Lietuvoje, kurig uzplado
kebaby kioskai, taciau tik Turkijoje patirsite, kokia
jvairialypeé ir unikali yra Sios Salies gastronomijos
kultdra. Rysky pédsaka joje paliko daug dabartinéje
Turkijos teritorijoje gyvenusiy tauty: hetitai, seldZiukai,
persai, graikai, roménai...

Zinoma, Turkijoje pameégtos avienos ar lesiy sriubos
j namus neparsivesite, taciau Seima ir draugus tikrai
nudZiuginsite populiariais furkiskais saldumynais.

Garsiausi i$ jy — plonytés tarsi popierius filo teslos
rieSutiniai pyragaiciai baklava. Lauktuvems tiks ir i$
vynuogiy suléiy gaminami j zelé panasas lukumo
(lokum) saldumynai, kurie ilgai islieka &viezi. Zodis
Jokum reiskia ,,gerklés poilsis"

Jei turite draugy, kurie j saldésius negali né
pazvelgti, jiems parvezkite lietuviska varskes sarj Siek
fiek primenancio turkisko strio. Tai — tipiskas turkisky
pusryCiy patiekalas, kildinamas i$ civilizacijy lopsiu
vadinamo istorinio Mesopotamijos regiono, gyvavusio
dabartinés Turkijos, Irako, Sirijos teritorijoje.

Tradicinis turky gérimas - anyziné degtiné rakija,
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dar vadinama , lilto pienu” Ji daZniausiai geriama su
ledukais ar atskiesta vandeniu, mat yra stipri
(40-50 proc.). Sumaisyta su vandeniu rakija pabala.

I$ Egipto prieskoniy, i$ Kipro — kerobos sirupo

Puiki dovana tiek i$ Turkijos, fiek i$ Egipto bus i$ trinty
avinzirniy gaminamas uztepas humusas (hummus)
- populiari uzkanda visame Artimuyjy Ryty regione.
Jdomu, kad Libanas reikalauja, jog Europos Komisija
humusa pripazinty unikaliu Sios $alies nacionaliniu
patiekalu, o Izraelis jj besisavings nepelnytai. Vis délto
istoriniai Saltiniai rodo, kad humuso kilmés istorija
veda j Xl a. Kairg (Cairo). Masy laikais jvairiose
pasaulio vietose i$ avinZirmiy, sezamy sékly pastos
fahini, citriny sulciy ir ¢esnaky gaminamo humuso

receptas rastas XVl a. Damaske (Damascus), Sirijoje.

Humusas ne tik ry$kaus skonio, bet ir maistingas:
Siame uztepe daug vitaminy ir mineraly.

Turkijoje ir Egipte lauktuviy krepselj galite pripildyti
uzsuke j prieskoniy turgy: fen nusipirksite dZiovinty
raudonéliy, paprasto ar juodojo kumino, méty,
kalendry, cinamono ar egzofiskesniy prieskoniy -
Zagreniy, $afrano ar anyziy sékly. Pirkite sveriamy
prieskoniy - tokie tikrai Sviezesni.

Afrodités gimtinés Kipro virtuvé nelabai skiriasi
nuo turky gastronomijos. Jai taip pat badingi jau
minéti turkiski gardumynai, taciau Kipras garséja
saloje auganciomis saldZiavaisémis ceratonijomis.
Ju pupas primenanciy sékly milteliai keroba laikomi
puikiu kavos, kakavos ir $okolado pakaitalu. Itin
populiarus i$ dZiovinty ceratonijy sékly milteliy
gaminamas sirupas, kuriuo saldinami patiekalai, i$ jo
ruoSiamas vistienos marinatas. Kerobos milteliai gali
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Sardinija garséja aviy pieno sariais

bati naudojami ir kaip vaistas skrandzio sutrikimams
gydyti.

Skoniy paleté i$ Sardinijos

| $ig sala galima keliauti vien dél maisto. Todél
gardzioms lauktuvéems i§ Sardinijos parsiveZti gali
prireikti net atskiro lagamino.

Dél unikalios Zemés mineralizacijos bei specifinio
klimato Sardinijoje gaminamas vynas skiriasi nuo
Zemyninés Ifalijos vyny - jis savito sodraus skonio bei
aromato ir daznai stipresnis nei kiti vynai. O saloje
spaudziamas aliejus yra pelnes pasaulinj ekologisko
itin gryno aliejaus apdovanojima - tokiu jis iSrinktas
jvertinus net 370 aliejy i$ 18 $aliy.

Baty nuodémé neparagauti pagal 2000 m.
senumo recepta gaminamo surio Pecorino Sardo. Jis
gaminamas tik i$ Sardinijos aviy pieno ir yra jtrauktas
j salos kulinarinio paveldo sarasa. Beje, saloje dazniau
sutiksi ne Zmogy, o avj: Sardinijoje gyvena apie
1,6 min. Zmoniy ir oficialiai jregistruota apie
3 min. aviy, taciau manoma, kad jy i$ tikryjy yra
apie 5 min. Tad vie$édami saloje bUtinai paragaukite
¢ia ne maziau nei jary gérybés pameégty avienos
patiekaly.

Dar vienas specifinis Sardinijos produktas — rakyti
ar dziovinti kefaliy ikrai, dazniausiai patiekiami
riekelémis kaip uzkandis ar uztarkuoti ant kokio nors
patiekalo. Nustebins ir i§ many kruopy pagaminti
apvalls makaronai fregola.

Valgomos lauktuvés — ne tik malonumas
skrandZiui, bet ir buvusios kelionés tesinys, j kurj
galésite pakviesti savo artimuosius ir draugus. Lai
skanios afostogos grjizus namo nesibaigia!

Pasaulyje sparciai populiaréja naujo pobudzio
kelionés - kelionés tik suaugusiems. Ir jas
renkasi ne tik Svenciantys medaus ménes;j ar
ieskantys romantikos.

Viesbudiai garantuoja ramybe

Siy laiky Zmones jauéiasi nuolat pavarge ir i$seke
dél nuolatinio skubéjimo ir jtampos, tad atsiribofi
nuo kasdienio gyvenimo Surmulio troksta bent
per atostogas. Jas nori praleisti kuo nuosaliau,
sveikiau, medituodami ar tiesiog vienumoje. Tokiy
turisty laukia poilsj tik suaugusiems sitlantys
vieSbuciai.

|prastai tokiems viesbuciams priklauso didelé
teritorija jUros pakrantéje, ant auksto skardZio, ar

TezTour" 9

TCouar

TARPTAUTINIS KELIONIY ORGANIZATORIUS.

Kelionés dviems - budas daugiau démesio skirti
antrai pusei

Keliones ne tik saldzioms porelems

Elena DUMPIENE

kalnuose, kur galima rasti ramy kampelj pabadti
vienumoje ar su artimu Zmogumi. Kai kurie
viesbudiai suaugusiems jsikre draustiniuose ar
greta jy, toléliau nuo dideliy gyvenvieciy, neretai
tokio viesbucio teritorija bdna uzdara. Svediy ¢ia
laukia ramybés oazé, nuostabils gamtos vaizdai ir
daug erdvés pasivaikscioti.

Tarptautinis kelioniy organizatorius , Tez Tour"
poilsj tik suaugusiems sidlo Europoje (Graikijoje —
Kretos, Rodo, Korfu salose, Ispanijoje — Tenerifeés,
Gran Kanarijos, Maljorkos salose, taip pat - Kipre,
Turkijoje) ir kituose pasaulio krastuose: Dominikos
Respublikoje, Kuboje, Maldyvuose, Meksikoje,
Tailande ir Sri Lankoje. Visose Siose $alyse
puikus klimatas, daug graZiy, jaukiy ir tvarkingy
papltdimiy, vieSbuciuose teikiamos kokybiskos
paslaugos, o svecius aptarnauja démesingas
personalas.
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Svajoniy atostogos porai

Jei per atostogas norite sustiprinti santykius ir kuo
daugiau laiko skirti vienas kitam, suaugusiems
skirti vieSbudiai kaip tik jums: Cia rasite romantisky
restorany, tik dviem asmenims skirty apartamenty
ir po du rikiuojamy gulty papladimyje. Dviese
galésite meégautis ypatinga vakariene saulei
leidZiantis ir grozetis egzotisku krastovaizdziu,
dzZiaugtis iSskirtiniu padavéjo démesiu.

Bemaz visi vieSbuciai suaugusiems gali pasigirti
aukstos kokybés, neretai ir gurmaniska virtuve.
Ten, kur valgymo kultdrai skiriamas ypatingas
démesys, per vakariene kartais privaloma ir
vakariné apranga.

Tokiuose viesbuciuose sitloma daug jvairiy
paslaugy: ¢ia veikia SPA centrai su baseinais ir
pirtimis, sporto klubai, teikiamos sveikatinimo
paslaugos. Lankytojy laukiama baruose ir
parduotuveélése, sveciams nuolat rengiami
muzikos vakarai. Kai kuriuose viesbuciuose yra
nudisty papladimys - ¢ia galima degintis be
bikiniy ir dZiaugtis vientisu jdegiu.

O besislapstantys nuo saulés ir svajojantys apie
visiskas finginio atostogas, galbdt net neislendant
i$ vieSbucio kambario, taip pat neliks nusivyle:
numeriai aptarnaujami visa pary, tad j juos galima
uzsisakyti ir pusrycius, ir vakariene.

Nesibaigiantys vakaréliai
VieSbuciai suaugusiems skirti ne tik vienam kito

pasiilgusioms poroms, ieSkancioms romantikos
ar ramybeés. Priklausomai nuo viesbucio sidlomy
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Viesbuciuose suaugusiems sveciy laukia ramybés oazé

paslaugy, juose gali vykti audringi vakaréliai,
linksmybés, skirtos naujoms pazintims megzti.
Kompanijoms, trok$tanc¢ioms linksmybiy, sitloma
ir nuvezimo paslauga - specialus transportas
nugabena iki vietos kluby, bary ir restorany.

| kelione tik suaugusiems galite iSsiruosti su
bet kokiu jums svarbiu Zmogumi, tarkim, tévais,
geriausia drauge ar draugu, seserimi ar broliu...
Juk daZnai kasdienybéje sunku atrasti laiko ilgam
ir nuosirdziam pokalbiui, o per atostogas vienas
kitam galima skirti laiko tiek, kiek norisi.

Diskretiskas personalas

Apgyvendinimo paslaugas tik suaugusiems
daZniausiai sitlo 4 ir 5 Zvaigzdudiy, kartais - 2
ir 3 zvaigzducdiy viesbuciai. Pavyzdziui, Kretoje,
Elundos (Elounda) kurorte, viesbutyje ,Elounda
Akti Olous" keliy dieny poilsis kainuoja nuo
475 eury; Turkijoje, Marmario (Marmaris) kurorte,
viesbutyje ,Sol Beach Hotel" — nuo 563 eury.
Viesbuciy restoranuose sitlomos paslaugos
LViskas jskai¢iuota" (all inclusive), kai mokestis
uZ pusrycius, pietus ir vakariene jau jtrauktas j
kelialapio kaing, ir uzsakomasis meniu (a la carte),
kuomet daZniausiai i$ anksto rezervuojamas
staliukas, o patiekalai pasirenkami i$ valgiarascio.
Kuo aukstesnés kategorijos viesbutis, tuo
daugiau ir kokybiskesniy paslaugy jame teikiama.
Apsistoje fokiuose viesbuciuose galite sulaukfi
klausimo, kokio minkstumo pagalvés ar aromato
kambaryje pageidaujate. Cia dirbantis personalas
iSmokytas deramai pasirlpinti sveciais, kurie
renkasi tokias apgyvendinimo jstaigas.

JTez Tour" &1

iTAaLiJA B I

ISrinkta snieglenéiy meka

Bekele besileidziantys snieglentininkai geriausiu
kurortu isrinko Italijos kalny miestelj Livinja
(Livigno). Tokiam pripazinimui jtakos padaré
dar praéjusj ziemos sezong kurorte pradétas
jgyvendinti Laisvojo $liuoZimo projektas (angl.
Freeride Project). Pagal §j projekta Livinjyje Siais
metais pirma karta buvo surengtas Europos
laisvojo $liuozimo festivalis (angl. European
Freeride Festival) bei Pasaulinés kvalifikacinés
laisvojo $liuozimo varzybos (angl. Freeride World
Qualifier 4).

Kurorta geriausiu paskelbusi Laisvojo $liuozimo
apdovanojimy (angl. Freeride Awards) komisija
apdovanojo ir Livinjo sniego parkus ,Mottolino"
bei ,Carosello 3000, taip pat — kasmet kurorte
vykstancius renginius. Renginiai ,Nine Knights" ir
,La Skieda" paskelbti geriausiais laisvojo Sliuozimo
renginiais, ,World Rookie Fest" — geriausiu
snieglenciy renginiu.

Kasmet j Livinja i$ viso pasaulio atvyksta vis
daugiau laisvojo $liuozimo bekele mégéjy, kurorte
ieSkanciy natdraliy snieguoty slaity. Pagrindinis
Freeride Project" tikslas - plétoti kalny sporto kultlra
bei infrastruktirg ir suteikti bekelés aistruoliams
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Bekelés aistruoliai pameégo nataralius Livinjo kurorto kalny $laitus

kuo daugiau informacijos apie saugy $liuozima nuo
nataraliy slaity.

Kas ryta 8.30 val. Livinjo sveciams pateikiama
iSsami, patikima informacija apie kalny $laity
sniego bakle ir laviny tikimybe. Taip pat pateikiami
ir Sveicarijos instituto sniego bei laviny tyrimai.
Informacija platinama vieSbuciuose ir prie keltuvy,
faip pat fransliuojama per vietos televizijas. , Freeride
Project" iniciatyva Livinjyje kas savaite vyksta
susitikimai su Alpiy gidais. | Siuos susitikimus
kvieciami visi, norintys susipaZinti su pagrindinémis
$liuoZimo bekele saugumo taisyklemis ir
pageidaujantys iSmokti naudotis Sio sporto
aistruoliams skirta specialia saugumo jranga: garsa
skleidzianciu pulteliu, lazdele ir kastuveéliu.

Pagal ,Freeride Project"” Livinjyje kuriami atokiy
vietoviy (angl. backcountry) bei laisvojo $liuozimo
viety Zemélapiai. Kurorte statomi specialls
ekranai bei papildomi Zenklai, jrengiami kontrolés
punktai. Taip pat ketinama parengti du naujus
marsrutus kopti j kalnus meégéjams ir alpinistams
- Sie marsrutai bus jrengti taip, kad kopiantys
nesusidurty su slidininkais ar snieglentininkais.

Inovatyvusis laisvojo $liuoZimo projektas sulauké
ne vien Livinjo snieglentininky susidoméjimo.
Jau dabar Livinjo patirtj méginama panaudoti
ir kituose Ifalijos bei kity Europos $aliy Ziemos
kurortuose.
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JUNGTINIAI ARABY EMYRATAI IS

Saulétekis is paukséio skrydzio
Dubajuje, Jungtiniuose Araby Emyratuose,
esanciame auksciausiame pasaulio pastate,
dangoraizyje ,,Burj Khalifa", turistams siGloma nauja
pramoga — pasitikti saule paukscio skrydZio aukstyje.
Nuo $iol savaitgaliais j apzvalgos aikstele
At the Top" 124-ame pastato aukste galima patekfi
nuo 5.30 val. ryto. Kasryt rengiamos trys aikstelés
lankymo sesijos, frunkancios po 30 min.
At the Top" apzvalgos aikstelé yra 452 m

aukstyje.
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Pasidziaugti saulétekiu
\'\; | kvie¢iama j auksciausia
. pasaulio dangoraiZj
" ,Burj Khalifa"

Bilietas j ja suaugusiems kainuoja 2947 eurus,
4-12 m. vaikams - 21,67 eurus.

Beje, neseniai ,,Burj Khalifa" atidaryta dar viena
apzvalgos aikstelé, pavadinta At the Top Sky". Ji,
kaip ir pats pastatas, pelné auksc¢iausios pasaulyje
apzvalgos aikstelés varda. , At the Top Sky"
jsiktrusi 555 m aukstyje, 148-ame dangoraiZio
aukste.

O 43-iame ir 76-ame dangoraiZio aukstuose yra
apzvalgos aikstelés su sGkurinémis voniomis.

. Tez Weekly" inf.

5-ios Jeanneau jachtos Klaipédoje Jusy pasl

Jachty regata - nauja idéja Jusy jmones renginiu}/

Jachty nuoma laisvalaikiui
Buriavimo mokymai
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