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KRISTINA STALNIONYTE
Autorés nuotraukos

Vingiuota, karpyta ir garbanota Estijos Zemyninés
dalies pakranté trylika karty ilgesné nei Lietuvos - te-
siasi apie 1300 km. Dar 2500 pakrantés linijos sudaro
saly ir saleliy krantai. Jy, gyvenamy, apleisty ar dar
nepaliesty, estai turi net 1500. Trys didZiausios Estijos
salos — Sarema, Hyjuma ir Muhu - nedaug tenutolu-
sios nuo vakarinio kranto ir susitelkusios viena salia
kitos. Visas jas i$ Zemyno lengva pasiekti keltais ir
léktuvéliais, o pastacius koja salose toliau keliauti ga-
lima jvairiais budais — automobiliu, dviraiu, Zirgais
ar pésciomis.



Automobiliu po maliny salg
Sarema

Didziausig savo salg Saremg estai vadina
maltiny sala. Jg su seserimi Muhu, j kurig kas
pusvalandj kursuoja keltai i§ Virtsu, jungia
tiltas. IS Talino | Sarema galima nuskristi ir
reguliariyjy oro linijy léktuvais. Nuo vieno
salos krasto iki kito per 100 km, todél pato-
giausia transporto priemoné Saremoje — auto-
mobilis. Prie daugumos patraukliausiy salos
viety galima privaziuoti, o ten, kur krantai
automobiliu nepasiekiami, jj palikus nesunku
nueiti pésc¢iomis.

Didziausia salos jzymybé — patys sare-
mieciai: tylas, ramts, draugiski ir humoro
nestokojantys zmonés. Estiska mintis ir sub-
tilus humorélis neturi sau lygiy. Kaip brity
britiskasis, taip esty estiskasis — vienintelis
ir nepakartojamas. O saremieCiy — neretai
nukreiptas j save arba kaimynus is kity saly.
Idomu, kad Saremos gyventojai ne tik kalba
vietos tarme, bet ir nemoka istarti tam tikry
bendrinés esty kalbos garsy. Paprasyti pa-
kartoti susigésta, Sypsosi, nusuka akis. Dél to
estai i§ Zemyno nepraleidzia progos is jy pasi-
Saipyti. Susidraugavus saremieciai tampa tiek
svetingi ir vaiSingi, kad net lietuvius lenkia.
Verslumo irgi nestokoja — tuo galima jsiti-
kinti bent pusés simto saloje jsiktirusiy sve-
¢iy namy, viesbuciy, kaimo turizmo sodybuy,
trijuose kempinguose ir begaléje restorany
bei kaviniy.

4 km ilgio pylimu i§ Muhu salos atriedantj
sveCig Saremoje pasitinka akmeninémis tvo-
romis apjuostos sodybos su tradicinémis rasty
trobelémis, kurias it skrybélés dengia siaudi-
niai, zeme S$luojantys stogai. Tarp jy tai Sen,
tai ten sparnais moja véjo maltinai. Dar XIX
a. kiekvienas save gerbiantis Saremos ir arti-
miausiy saly tkininkas turéjo savo maltng.
Siandien dauguma jy sunyke, tatiau kelety
estams pavyko iSsaugoti.

Daugiausia malany isliko Angloje. An-
glos kalva — vienintelé véjuota vieta Saremo-
je, kur 1925 m. buvo net 7 maltnai. Cia, 4
keliy sankryZoje, maliinai stovi jau 100 mety.
Tiesa, autentiski liko tik 4. Penktasis — véliau
atsirades olandiskas, o dar dviejy nelike né

pédsako. Dabar penkiuose Anglos maltinuo-

se galima susipazinti su senovine jy veiklos
ekspozicija ir 2011 m. atidarytame kulttros
paveldo centre paragauti Saremos duonos,
iSkeptos i§ dar veikian¢iuose maltinuose su-
malty milty. Tradiciné Saremos duona kito-
kia nei zemyninéje Estijos dalyje — rugscios
teslos ir, anot saremiediy, ,labai juoda®. Jie
gamina ir naminj aly, didZiuojasi sSimtmecius
siekianciu kulinariniu paveldu.
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Saremoje gausu dolomitiniy akmeny,

i§ kuriy meistrai gamina indus, suvenyrus,
skaptuoja palanges, kolonas, baldus, zidinius,
grindy ir sieny plyteles, laiptus, skulpttras ir
net namus pasistato. Pavyzdziy toli ieskoti
nereikia — visas Anglos kulttros centras pa-

statytas i§ 425 mln. mety senumo dolomity.
Siuos akmenis nesunku apdirbti, jie Silti ir
jaukds, todél saremieciy itin mégstami.
Anglos kulttiros centre veikiancios inte-
raktyvios parodos leidzia susipazinti su Esti-
jos saly kulttra, i$ anksto susitarus duonkepé-
je krosnyje galima iSsikepti duonos, susimusti
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zoleliy sviesto ir paragauti tautiniy patiekaly,
atsigerti zoleliy arbatos. Muziejaus Seiminin-
kai pamoko dirbti senovinémis ranky dar-
bo masinomis, meistrauti vilnos, papuosaly,
molio, odos, dolomito, medzio dirbtuvése,
kalvéje. Cia parduodami dirbiniai i§ molio,
kadagiy, dolomity.

Sarema sutraukia minias poilsiautojy dél
unikalios salos gamtos — ¢ia auga net trys de-
Simtys i trisdesimt septyniy Estijoje randa-
my orchidéjy rasiy. Gidai jau émé propaguo-
ti orchidéjy turizma, bet jiems tenka liautis,
nes gamtininkai tam atkakliai priesinasi. Jie




stengiasi turistams orchidéjy nerodyti, kad
neis$naikinty.

Estija — tankiausiai krateriy isakéta Pa-
baltijo salis. O Saremoje 1 kv. km plote i$-
sidéste net 9 Kaali meteorito krateriai. Jie
pradéti atidziau tyrinéti vos pries 3 desimt-
mecius. Manoma, kad jy amzius — maziausiai
4 tukstantmeciai ir kad visi jie atsirado tada,
kai i§ gelezies ir nikelio sudarytas oktahedri-
tinis Kaali meteoritas atmosferoje degdamas
suskilo ir smulkiy meteority lietumi nukri-
to i zeme. Meteority kritimo vietoje krate-
rius suformavo sprogimai, jvyke ju salycio
su zeme akimirka. Didziausio kraterio, Salia
kurio jsikfires meteority ir klinc¢iy muziejus,
plotis — 110, o gylis — 22 metrai. Kity kra-
teriy skersmuo siekia mazdaug 12—40 met-
ry, o gylis 1—4 metrus. Manoma, kad j sala
nukritusio meteorito pradiné masé buvo apie
1000 tony, taciau, patekes j atmosfery, jis su-
degé, o pries§ atsitrenkdamas j zeme 20 km

per sekunde greiciu jau svéré tik 20—80 tony.
Estai tvirtina, kad meteorito kritimas j Sare-
m3g paminétas Siaurés Saliy mite apie didvyrj
Kalevalj.

Krateryje telksancio ezerélio gylis pri-
klauso nuo krituliy kiekio. Esant sausrai,
vandens lygis tesiekia 1 m, o lietingu oru gali

pakilti ir iki 6 m. Kraterio dugne po vande-
niu telkSo dar 6 m purvo sluoksnis. Vanduo
i§ ezerélio neiSteka, todél po stipraus lietaus
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kraterio $laituose iSminti takeliai bina
apsemti. Kaali meteority lauke galima
ir pernakvoti, nes muziejaus pastate
irengti sveciy namai.

Kuresaréje, vieninteliame Saremos
mieste ir sostinéje, anks¢iau vadintoje
Arensburgu, stovi vienintelé be dides-
niy pakeitimy ir perstatymy islikusi
viduramziy tvirtové Baltijos Salyse.
Kuresarés vyskupo pilimi vadinama
XIV a. tvirtové kadaise atliko ir vie-
nuolyno vaidmenj. Vélesniais amziais
Cia vieSpatave danai ir $vedai pilj mo-
dernizavo, dar geriau jtvirtino, pritaiké
savo reikméms. Neseniai restauruota
Kuresarés pilis ir jos istorijos muziejus
Siandien sutraukia daug lankytojy.

Kuresaré, prestizinis esty kurortas,
turi senas SPA tradicijas. Seniausias
SPA viesbutis Cia jsikairé dar 1824 m.
ir veikia iki $iol. Siandien Kuresaréje
veikia 7 SPA viesbuciai ir centrai. Sa-
remos sostiné grazi savo architekttra,
vilioja jaukiomis kavinémis, ¢ia yra
golfo aikstynas, pasivaiksciojimo taky,
meélynosios véliavos papladimys, uos-
tas ir daugiau kaip 20 km ilgio dvi-
raciy taky. Prie Kuresarés per Padastés
upe nutiestas seniausias, ilgiausias ir
didziausias Estijoje akmeninis tiltas.

Pieciausia Saremos krantg vaini-
kuoja i$ toli matomas Syrvés Svyturys.
Siauras pietinis salos iSkysulys kadai-
se buvo atskira Syrvés sala, taciau ja
skyres sgsiauris dingo pries$ 2 tukstant-
mecius. Dabar sasiaurio vieta Zymi
tik per sagsmauka tekanti Salmés upé.
Kitoje Syrvés puséje — pirmasis Svy-
turys, olandy pastatytas dar XVII a., o
dabartinis keliy savo pirmtaky vietoje
irengtas tik pries 50 mety.

Syrvés pusiasalis, islindes | jira
visg kilometra — pieCiausia Saremos
vieta. Sioje vietoje jura sekli su daug
saleliy. Tai viena i populiariausiy pa-
uksciy stebéjimo viety Estijoje, kaip ir
Cia pat esantis Vilsandi salos naciona-
linis parkas. Civilizacijos nepaliesta jos
gamta — saugomas tarptautinés reiks-
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més vandens pauks$ciy rezervatas. Taciau tai
— jau kita sala.

Be iSvardinty Saremos grozybiy, zvilgs-
nj traukia ir Siaurinéje salos dalyje bangy
plakama Pangos pakranté. Tai 3 km ilgio ir ot d
20 m aukscio vaizdingas Siliiro periodo kal- @mpee
kakmenio skardis su akmens sluoksniuose e
jamzintomis fosilijomis. Legendos pasako- A m
ja, kaip pagonys Sioje pakrantéje atlikdavo
apeigas. Nuo Pangos atsiveria Baltijos juros
vaizdas, auks$ciausioje jos vietoje islikusi au- P
kavieté. Ant skardZio yra saulés laikrodis. A\ TR &Y COMPEED

Keliaujant po Sarema, verta aplankyti ir : L - kojy pusliy pleistrai -
akimirksniu sumaZina

Blaren me

Valjalg, kur islikusi seniausia Estijos Zeméje L
© . .. . nutrinty viety
pastatyta baznycia. Gmee ’ skausma.

DAuGIAU APIE SAREMA www.saaremaa.ee.

I Saremos j antra pagal dydi Estijos salq Hy- Kai batai nutrina pirmuosius odos sluoksnius ir susidaro paslé,

COMPEED veikia kaip antroji oda, kuri:

) o : ) i « Apsaugo nutrintg vieta ir akimirksniu nuramina skausma.
kas mazesné, todél ja patogu apvaziuoti dvi- « NepraleidzZia vandens neSvarumy hei mikroby ir apsaugo nuo infekcijos.
radiu. - Tvirtai laikosi vietoje keleta dieny, leisdamas odai greitai uzgyti.

juma kursuoja keltai Trigi-Soru. Hyjuma kur

Jie yra mazi, vidutiniai ir kojy pirStams.
COMPEED - patikimas palydovas kelionés metu!



